Tabla de Niveles de Intensidad en Practicas BDSM

Nivel Descripcion Intensidad Intensidad Nivel de Riesgo
General Fisica Psicolégica
Nivel 1 - Curiosidad Leve Leve a Bajo
Exploratorio inicial, moderada
SSC dinamicas
suaves y
comunicacion
frecuente.
Nivel 2 - Mayor Moderada Moderada Medio
Moderado estructura en
SSC/RACK roles y
estimulos
fisicos mas
definidos.
Nivel 3 - Escenas Moderada a Alta Medio-Alto
Intenso prolongadas alta
SSC/RACK con alta carga
emocional.
Nivel 4 - Muy Practicas Alta Alta Alto
Intenso avanzadas con
RACK/CCC fuerte
intercambio de
poder.
Nivel 5 - Practicas de Muy alta Muy alta Alto a critico
Extremo alto riesgo que
CCC requieren
formacion
avanzada.
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estéa cerca del limite, hay incomodidad, o se necesita pausar y

ajustar la accion antes de continuar.

/ CIIARILLO (Precaucion/Ajustar): Significa que la intensidad

e

4 N

Negociacioén previa: Es crucial acordar con
la pareja qué significa exactamente cada
color antes de empezar la sesion.

Alternativas: Si la verbalizacion es dificil
durante la practica, se pueden usar
sefiales fisicas (como toques en el hombro
o soltar un objeto).

Palabra de Seguridad: El semaforo es un
tipo de safeword muy comun. En el
contexto de "Sano, Seguro y
Consensuado" (SSC), el Rojo detiene la
accion y da paso al cuidado posterior o
aftercare.
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