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CO, sparen in Alfter — jeder Beitrag zahlt!

Kleine Schritte — groBe Wirkung

Der Klimawandel betrifft auch uns hier in Alfter; private Haushalte setzen die Hélfte des lokalen CO,
AusstoBes frei. Darin steckt Potenzial zur Verminderung! Jeder kleine Schritt zahlt.

Die gute Nachricht: Schon mit kleinen Entscheidungen im Alltag kénnen wir viel bewirken — fiirs Klima,
fir unsere Gesundheit und oft auch fiirs Portemonnaie.

Und das Beste: Jede und jeder von uns kann mitmachen. Ganz ohne Zwang —einfach aus Uberzeugung.
Wir kénnen —insbesondere bei den steigenden Preisen fir fossile Brennstoffe — dazu noch einiges an
Geld sparen.

Praktische Tipps zum CO,-Sparen
Zuhause & Energie

e Heiztemperatur anpassen (20°C): bis zu 350 kg CO, jéhrlich sparen
e Duschen halb so lang (5 statt 10 Min.): bis zu 279 kg CO, im Jahr )\L
e  Kalt statt warm Hande waschen: 160 kg CO; im Jahr | . o

e Wechsel zu Okostrom: 700 kg CO2 pro Jahr

Digitaler Alltag
e E-Mails mit groBem Anhangen l6schen: 21 kg CO, pro Jahr

e 30 Min. pro. Tag weniger TV-Streaming: jahrlich 25 kg CO,
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Konsum & Kleidung
e Bio-T-Shirt statt Fast Fashion: mindestens 4 kg CO,
e Second-Hand: spart noch mehr

Erndhrung

e Butter reduzieren: 1kg = 9 kg CO,

e Pflanzliche Alternativen statt Kase auf's Brot: 137 kg CO, im Jahr
e Finvegetarischer Tag pro Woche: 2,4 kg CO, pro Tag

e Hafermilch statt Kuhmilch: 1kg CO, pro Liter

e Fine Tasse Kaffee weniger am Tag: 25 kg CO, im Jahr

Mobilitat

e ZuFuB gehen: 147 g CO, pro Kilometer

e Bahnstatt Flug: 32 g vs. 230 g CO,/km Flug

e Initiative ,Unter 1000 mach ich’s nicht" (Keine Fliige fur Strecken <1000 km.)

CO, kompensieren

Wenn sich Emissionen nicht vermeiden lassen, bieten

z. B. atmosfair, Klima-Kollekte, Primaklima oder myclimate
verlassliche Moglichkeiten zur Kompensation.

re Neugierig?

Jetzt den eigenen CO,-FuBabdruck berechnen (Umweltbundesamt):

www.uba.co2-rechner.de

Gemeinsam machen wir Alfter klimafreundlicher — Schritt fir Schritt!

Unser Ziel ist die Reduktion des CO,-FuBabdruckes auf weniger als 1t pro Kopf.
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