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Veranstaltung zum nationalen Hitzeaktionstag
Fortbildung fiir Fachkreise am 10.06.2026

Hitzeaktionstag

Dialog | Gesundheit « Klima ev.

—— www.dialog-gesundheit-klima.de

Nationaler Hitzeaktionstag 2026

Medizinische Versorqung
wahrend Hitzewellen

Arztliche Fortbildung | Mittwoch, 10. Juni 2026
Ratssaal der Gemeinde Alfter (Am Rathaus 7, 53347 Alfter) | 17:00-18:30 Uhr

17:00-17:05 h

BegriiBung und Moderation

Dr. med. Sabina Glasmacher (Alfter)
Prof. Dr. med. Axel Glasmacher (Univ. Bonn)

17:05-17:35 h

Klimawandel und Gesundheitsbelastungen

Dr. rer. nat. Silvia Schaffer-Gemein
(Hygiene-Institut der Univ. Bonn)

Wie konnen wir vulnerable Bevdlkerungsgruppen schiitzen?

17:35-18:05h | Erwachsene Prof. Dr. Axel Glasmacher (DGK/Univ. Bonn)
18:05-18:35h | Schwangere und Kinder Dr. med. Antje Herbst (Kinderklinik, Leverkusen)
18:35-18:40 h | Abschluss der Veranstaltung Prof. Dr. med. Axel Glasmacher

Fortbildung zertifiziert durch die Arztekammer Nordrhein




—

O

Dialog | Gesundheit « Klima ev.

@ cesundhat Dr. Silvia Schaffer-Gemein
IHPH - Institut fiir Hygiene & Public Health

GeoHealth GHC - GeoHealth Centre

) Centre \\
Geograpnie WHO CC for Health Promoting Water
@ Mikrobiologie Management and Risk Communication

Universitat Bonn

Klimawandel und Gesundheitsbelastungen



Dr. Silvia Schaffer-Gemein
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Das GeoHealth Centre im Institut fur Hygiene & Public Health

* wissenschaftliche Schnittstelle der
Fachgebiete Geographie und Medizin

* WHO CC fur gesundheitsforderndes
Wassermanagement und
Risikokommunikation

» HITZE

* Projekte: / ABTIDNS

PLAN
* HAP - Hitzeaktionsplan fur Menschen im Alter

far die Stadt Koln (2019-2022)
de alte

* Klisopar— Stadt Solingen (2024-2026)

|
a
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Transparenzhinweis

Der Vortrag erfolgt ohne Sponsoring bzw. ohne finanzielle
Unterstutzung durch externe Partner. Die Inhalte basieren
auf den zugrunde liegenden wissenschaftlichen bzw.
fachlichen Quellen und eigenen Bewertungen.



* Wetter & Klimawandel

* Herausforderungen fur den menschlichen Korper durch Hitze

* Typische Beschwerden

* Rettungswesen

* Nachhaltigkeit in der Medizin



Klimawandel: Das Wetter andert sich!

e Besondere Wettersituationen

* rasche Temperaturanderungen

https://www.dwd.de/DE/presse/pressemitteilung
en/DE/downloads/Boenwalze_Warnnewsletter1.j

* rasche Luftdruckanderungen o8?._blab=pubicetionFist=2
* hohen Windgeschwindigkeiten
* hoher Luftdruck

¥

https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions
/glossar.html?lv2=102248&Iv3=102468



Zunahme von Extremwetterereignissen

://reportage.wdr.de/chronik-ahrtal-hochwasser-katastrophe



Klimawandel in Alfter

Warming Stripes Alfter 1881-2025

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1950 1970 1980 1990 2000 2010 2020

| Temperatur

Datengrundiage: Deutscher Wetterdienst (DWD)

i

https://www.opengeodata.nrw.de/produkte/umwelt_klima/klima/temperatur/stripes/warming-

stripes_Gemeinde_Alfter_05382004_JPEG.zip
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pressure in a cold and a hot environment (right panel). Adapted from Rowell LB. Human cardiovascular control. Oxford University Press; 1993.

HUMAN
PHYSIOLOGY

IN EXTREME
ENVIRONMENTS

2nd EDITION

HANNS-CHRISTIAN GUNGA

Gunga, Hanns-Christian (2020) Human
Physiology in Extreme Environments, S. 191



Wer hat ein besonderes Risiko?

* Menschen 75+ haben eine schlechtere Hautdurchblutung und eine reduzierte
SchweiBdrisenfunktion

 Infolgedessen ist es schwierig fir sie, ihre Korperkerntemperatur konstant zu halten

» Dehydratation, erhéhter Blutviskositat und gesteigertem Thromboserisiko

» Auch Sauglinge, Kleinkinder und Schwangere haben ein besonderes Risiko

* Auch Menschen die Medikamente einnehmen, chronisch krank sind oder geistige
Einschrankungen haben sind besonders gefahrdet

* Menschen die drauf3en Sport treiben, arbeiten/leben
« Alle!

Kemen J, Schaffer-Gemein S, Kistemann T (2020): Klimaanpassung und Hitzeaktionsplane - Ein idealtypisches Thema
der geografischen Gesundheitsforschung, Informationen zur Raumentwicklung 47(1): 58-69



Decreased stroke
volume

Gesundheitliche Risiken durch Hitze

Heat-related
celldeath

: Splanchnic
ischaemia

Critical organ
failure

Increased
contractility
(inotropy)

Cardiovascular

Increased
heart rate

Peripheral
vasodilation

Decreased blood
pressure
Fluid loss Sweating

Ebi, Kristie L et al. (2021) Hot weather and heat extremes: health risks. The Lancet, Volume 398, Issue 10301, 698 — 708
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Hitze & Gesundheit

* Menschen halten sich bei warmen Temperaturen haufiger und
langer im Freien auf

* Veranderung der geografischen Ausbreitung von Mucken und
Zecken, hoheres Risiko, sich mit Erregern zu infizieren

* Verlangerung der Bluhperiode vieler Pflanzen = Verlangerung
der Allergiesaison

* Erschopfung, Schwitzen, Sonnenbrand

 Hautkrebs

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/gesund-bleiben-im-klimawandel/

<a href="https://de.vecteezy.com/gratis-vektor/sonne">Sonne Vektoren von Vecteezy</a><a href=,,
<a href="https://de.vecteezy.com/gratis-vektor/tick">Tick Vektoren von Vecteezy</a>
<a href="https://de.vecteezy.com/gratis-vektor/gr5aC3%A4ser">Graser Vektoren von Vecteezy</a>



Hyperthermie: 3 Schweregrade
/HITZESTRESS \

= durch Hitze bedingte Belastung des Organismus
Symptome: MaRnahmen:
1 * normal bis leicht erh6hte Temperatur » korperliche Ruhe an einem kihlen Ort
« Odeme an FiiRen oder Knécheln » kalte Wickel/Bader fir Unterarme und
* Hitzesynkope (vasodilatation mit Hypotonie) Beine
* Hitzekrampf * Flussigkeitszufuhr, Salzzufuhr
\ } https://hitze.info/infomaterialie

n/hitzeschulungen-

gesundheitsberuflerinnen/
/H”ZEERSCHGPFUNG A \ Modul 2b: Hitzebedingte

= systemische Reaktion auf verlangerte Hitzeexposition (Stunden bis Tage) Kann rasch zu Notfalle (Arzt:innen)
Symptome: MaRnahmen: Hitzeschlag fihren!
» Korperkerntemperatur unter 40°C * in kihle Umgebung bringen
2 * blasse, kalt-schweillige Haut * Rickenlagerung mit erhéhten Beinen
» Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Ohnmacht < Entkleiden, Kiihlung
* Kopfschmerzen, Schwindel * Flussigkeitszufuhr, ggf. i.v.
» Tachykardie, Hypotonie * Monitoring, ggf. Hospitalisierung
* Atembeschwerden * KEINE Antipyretika

 Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

N /




Hyperthermie: Notfall

A

HITZSCHLAG
= nichtinfektidse Entztindungsreaktion mit Kérperkerntemperaturen > 40,6°C L ebenchedrohlicht
Symptome: Malnahmen:
» Korperkerntemperatur > 40,6°C * |n kihle Umgebung bringen
3 * heilde, gerotete, trockene Haut (auch * entsprechende Lagerung
Schwitzen mgl.) * Entkleidung, Kiihlung

* Erregung, Verwirrtheit, Krampfanfalle, .

Infusion, Monitoring, ggf. Sauerstoffgabe

Bewusstseinstribung bis Koma und Schutzintubation
* Tachykardie, Hypotonie * Hospitalisierung, ggf. ITS
* Hyperventilation « Behandlung von Komplikationen
\im Verlauf Multiorganversagen * KEINE Antipyretika /

https://hitze.info/infomaterialien/hitzeschulungen-
gesundheitsberuflerinnen/

Modul 2b: Hitzebedingte Notfalle (Arzt:innen)



PRESSE KARRIERE PUBLIKATIONEN ENGLISH EM LEICHTE SPRACHE 2 GEBARDENSPRACHE ROBERT KOCH INSTITUT

X

Aktuelles Themen Institut A-Z Q

A  Themenwv Gesundheit und Gesellschaft v Gesundbheitliche Einflussfaktoren A-Z  Hitze und Gesundheit

Wochenbericht zur hitze-
bedingten Mortalitat

Kalenderwoche 38/2025 (15.09. bis 21.09.2025)

Stand: 02.10.2025

Hitze und Ubersterblichkeit in Deutschland

Hitzeperioden fiihren in Deutschland regelmafig zu einem Anstieg der Mortalitat. Um Gber dj
aktuelle Lage in Deutschland zu informieren, wird dieser Bericht wahrend des Sommers 2024 (Juni-
September) wochentlich aktualisiert. Der aktuelle Bericht umfasst Schatzungen der hitzebed[;g:
Sterbefélle im Zeitraum der Kalenderwochen (KW) 15 bis 38/2025.

Geschatzte Anzahl Sterbefalle pro 100.000
Sterbefalle Einwohner

Geschlecht Altersgruppe




Statistiken Auswirkung von Hitze auf die Gesundheit

Hitze erhoht die Sterblichkeit

Anzahl Sterbefille

. signifikant . nicht signifikant
8.000

L i; e

2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Jahr



Weitere Informationen konnen Sie hier finden:

* https://www.rki.de * https://www.klima-mensch-
gesundheit.de

ROBERT KOCH INSTITUT
a “ Klima
Mensch

Gesundheit

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-
Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Epidemiologisches-
Bulletin/2025/19_25.pdf?__blob=publicationFile&v=4



Stark gegen den Klimawandel

* Wahrnehmung der Folgen des Klimawandels
* Notwendigkeit und Moglichkeit einer Anpassung

\ 4

* Menschen andern ihr Verhalten (der Einzelne)
* Infrastruktur wird verandert (die Gesellschaft)

Hondula DM, Balling RC, Vanos JK, et al.: Rising Temperatures, Human Health, and the Role of Adaptation. Curr Clim Change, 2015; 1 (3): 144-54. (27).
UBA-FB 00 (2014) Deutschland im Klimawandel: Anpassungskapazitat und Wege in eine klimarobuste Gesellschaft 2050



\ Indem ich Hitze meide:
Ich bleibe méglichst im Schatten.

Ich gehe moglichst erst raus, wenn es kihler ist -

WIE ICH MICH VO
GROSSER HITZE SCHUTZ

in den Morgen- oder Abendstunden.
Ich lasse niemandem im Auto zurtck.

Ich reduziere korperliche Anstrengungen.

W/
(I

.

¢

Ich trage leichte, helle Kleidung.

Was tue ich mit Arzneimitteln
bei groBer Hitze?

Hitze kann die Wirkung von Arzneimitteln
verandern.

+ Ich bespreche mogliche Anpassungen in meinen
Medikamentenplan mit meiner Arztin.

+ Ich lese die Aufbewahrungs-
hinweise im Beipackzettel.

Indem ich meinen Kdrper schﬁue:l

Ich dusche kihl.

| 4

Ich lege mir feuchte Tucher auf Nacken, J
Gelenke oder Achseln.

Ich lege regelmaRig Pausen ein, vor allem, wenn
ich drauBen arbeite.

~
Wie ich mich vor UV-Strahlen schiitze: .

Ich creme mich ein - LSF 30+ ist cool.

Ich trage Hate - am besten mit breiter

Indem ich die Hitze aussperre:

Ich lafte morgens und abends mit Durchzug.

Ich schlieBe Fensterladen, Rollos oder Markisen
und ziehe die Vorhange zu.

Backen oder Bugeln ist was
fur kihlere Tage.

Krempe.
Ich trage lange, luftige Kleidung.

Ich trage eine Sonnenbrille mit hohem
UV Schutz.

-/

Indem ich mich auf Hitzewellen vorhereite:

+ Ich messe die Temperatur in meiner Wohnung und
halte mich in den kahlsten Raumen auf.

+ Ich passe meine Arbeitszeit an.

+ Ich besorge Kihlpads.

Ich trinke viel und esse leicht:

+ Wasser und Tees sind super, Alkohol, Kaffee und

Softdrinks lasse ich weg.
)
+ Ich esse frisches, wasserhaltiges Obst \

und Gemuse.

)

+ Weniger ist mehr: kleine Portionen,
dafur haufiger.

Wir kiimmern uns um einander!

Schau’, wer Hilfe braucht. Hast Du éltere, allei

stehende Nachbar:innen oder Bekannte? Sie sind
bei Hitzewellen besonders gefahrdet.

https://shop.klimawandel-gesundheit.de/produkt/neu-faltblatt-mit-hitze-keine-witze/ g



Genug getrunken?

Die Urinfarbe zeigt es lhnen...

Prima! Sie haben ausreichend getrunken.

Trinken Sie jetzt ein Glas Wasser!

Trinken Sie jetzt 2 Glaser Wasser!

2200100172112 11771717 7).

I 1720777 77 v A 777

Eine Aktion des Arztenetzes Eutin/Malente AN?& Diese Empfehlungen gelten eingeschrankt bei Herz- und Nierenkranken.

https://shop.klimawandel-gesundheit.de/produkt/plakat-genug-getrunken/



HITZE
AKTIONS

Planetare Krise und Gesundheit

Beispiel: Hitzeaktionsplan

Konnen fur verschiedene Ebenen erstellt I

innen: Essen Sie leichte Kost
und trinken Sie

werden: Bundesebene, Landesebene, T

TIPPS FUR DAS
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE

kommunaler Ebene oder auf
Einrichtungsebene

Identifikation von besonders vulnerablen
Gruppen und risikobehafteten

x
J/ | “ %m
‘\_/ ) “,,«

Verhaltensweisen o E
Risikokommunikation und Aufklarung i
Hitzewarnsysteme und Hitzewarnungen %
Kurzfristige AkutmaBnahmen BRI £ 5
Langfristige Anpassung der Stadtplanung https://www.stadt- %

koeln.de/artikel/67953/index.html

und Bauwesen
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Heat-related Evacuation, trauma, Asthmaand Infection Malnutrition Conflictand
illness anxiety, PTSD chronic obstructive migration
pulmonary disease

Health J o~ % 5
4l (g ‘.L.

Rlsk tothe m ﬁ

Health

Heat stress Declinein
systems to inpatients indoor air health of staff
quality Damage to health
infrastructure and
supply chain
___________ disruption

Social and structural """"

determinants || "l”

of health

Extreme weather fat and i Water shortage Global temperature Sea-level rise
rise

Howard et al. (2023) Learning to treat the climate emergency together: social tipping interventions by the health

Figure 1: Climate change-related impacts on health and health systems community, Lancet Planetary Health 2023 7: €251-64



Klimawandel & Rettungsdienst

* Hitzewellen, Waldbrande, Lawinenabginge, Uberschwemmungen sorgen
zunehmend fir notfallmedizinische Einsatze der boden- und luftgebundenen
Rettungsdienste sowie der Berg- und Wasserrettung

* eine Auswertung von mehr als 250.000 Einsatzen zeigte:

* an Tagen mit einer Maximaltemperatur von 32 Grad (30°, 28°) oder mehr kam es im Mittel zu
6,2 Prozent mehr Einsatzen als an Vergleichstagen ohne Hitze

Neumayr, A. (2025). Klimawandel und Nachhaltigkeit im Rettungsdienst. In: Neumayr, A., Baubin, M., Schinnerl, A., Krosbacher, A. (eds) Sicherheitskultur im Rettungsdienst. Springer, Berlin, Heidelberg.
https://doi.org/10.1007/978-3-662-70000-6_33

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-70000-6_33
https://www.aerzteblatt.de/news/hitzewellen-fuhren-zu-mehr-rettungsdiensteinsatzen-89823d24-2948-41fc-afbe-7afc7ace68f3

<a href="https://de.vecteezy.com/vektorkunst/17352223-krankenwagen-vektor-eps">krankenwagen-vektor-eps Vektoren von Vecteezy</a>



Handlungsoptionen abh

1. Weiter-
verordnung

2. Therapie-
wechsel

3. Absetzen

Aufklarung von
Patient:in bzw.
pflegender Person

Verschreibung von ge-
eigneterem Alternativ-
Medikament*

/ Direktes Absetzen™
\ Ausschleichen*

https://www.gesundheitsnetznuernberg.de/wp-content/uploads/2025/05/Algorithmus-zur-sommerlichen-Medikamentenanpassung.pdf (Stand 09/2025)

ment & Co-Medikamenten, Indikation und kli

Monitoring ohne Empfehlung zur selbststindigen Anpassung

Verschiedene Hydratation, Verschlecht
Medikamente T°C, Bewusst- erﬁc e_c erung
* sein, AZ etc. -> Arztliche Vorstellung

Monitoring mit Empfehlung zur selbststidndigen Anpassung

Verhaltens-
maRnahmen zum
Hitzeschutz

Sofern Patient:in oder pflegende Person dazu kognitive und zeitliche Kapazitat haben

Blutdruck- Niedriger RR >
T Dosisreduktion a.e. bei Medikamenten
mit kurzer T1/2 (z.B. Amlodipin)
Korper-
gewicht
Hypoglykamie >
LoErEE Reduktion der Insulindosis

Intensiviertes
Monitoring*, ggf.
kurzfristige Anpassung

Gewichtsabnahme von > 0,5-1 kg/d >
Diuretika reduzieren

* Betroffene Wirkstoffgruppen kénnen der Heidelberger Hitzetabelle entnommen werden.

SMVN pun awoldwAg Jap SulloNuo Sapuasnejuo4




Krankenkazze baw. Koztentrager

Umgang mit Hitze

Name, Vorname cez/ der Versicherten

Nutzen Sie die Hitze-
warnungen des Deutschen
Wetterdienstes:

O Trinken Sie téglich

www.dwd.de
Kostentrigersennung Verzcherteni. Stataz
| | Stichwort
[re— s e Newsletter
Hitzewarnungen
1 |
Fir den Schutz lhrer Gesundheit empfehle ich /hnen besonders:

Liter Fliissigkeit (Wasser, Tee, Briihe):
Stellen Sie sich morgens die richtige Menge bereit.
] Suchen Sie sich eine/n Hitzepartner/in fiir tégliche Kontakte:
Tauschen Sie sich aus, wie es Ihnen geht und ob Sie etwas brauchen.
[0 Kiihlen Sie sich mehrfach téglich ab:

O Kuthl duschen: Sie sollten abkiihlen, nicht auskiihlen.

0 Kalte FuRbader oder Wadenwickel
[ Passen Sie lhre Medikamente ggf. an:

O Taglich wiegen & ggf. Wassertablette wie folgt anpassen:

o Mal/ Tag Blutdruck messen & ggf. Medikamente anpassen:

O Mal/ Tag Blutzucker kontrollieren & ggf. Insulin anpassen:

[ Weitere Hinweise:

[0 Nehmen Sie Ihr Insulin in dafiir spezialisierten Kiihltaschen mit.

Infozepte ,,Hitze* und ,,Pollen®

Krankenkazze bzw. Koztentrager

Umgang mit Pollen

Name, Vorname ces/ der Versicherten

Verzenertentic

Kesentragerkennung

Status

Betriebzstitten-r Azt

Datum

Weitere Informationen
finden Sie auf der Website
der Stiftung Deutscher
Polleninformationsdientes.

[=] 5=

https://www.pollenstiftung.de/

11 Tipps bei Pollenallergien:

-

. Sonnenbrille tragen

“oswN

garten)

. Pollenwarn-Apps zur Pollenvorhersage nutzen
. An Tagen mit hoher Pollenbelastung drauRen FFP2-Maske tragen

. Zeitim Freien reduzieren oder auf pollenarme Zeiten verlegen
. Wahrend und bis zu 30 Min. nach Gewittern nicht im Freien aufhalten

(Pollenkonzentration ist dann erhéht)
6. Fenster geschlossen halten und in pollenarmer Zeit stoRliiften

(z.B. nach Regenschauern oder entsprechend der Pollenvorhersage)

7. Nasespiilungen oder Nasenduschen mit Kochsalzlésung verwenden
8. Haare abends waschen und Kleidung auRerhalb des Schlafzimmers ablegen
9. Luftfilter in Innenrdumen und im Staubsauger nutzen
10.Urlaub in pollenarmer Gegend (https://tinyurl.com/pollen-urlaub)
11.Allergene Pflanzen aus dem Garten entfernen (https://tinyurl.com/pollen-

Pollenwarn-Apps bieten:

¥ Pollenvorhersage
v Pollenflugkalender
¥ Pollenalarm mit Push-Nachricht

v Symptom-Tagebuch
v Patienteninformationen
V..

Eine Initiative im Rahmen w

des Projektes Adaptiet
‘22,

Stempel und Unterschrift

Arzt/Arztin

https://www.gesundheitsnetznuernberg.de/adaptnet-klima-toolbox/#Checklisten (Stand 09/2025)

Zum Beispiel: Pollen +

[E3¥25[E] Wweitere Pollen-
Apps finden Sie
I in den App-
= [EER*E  stores.
‘Google Plsy Apple App Store
Eine Initiative im Rahmen w 3V PR
des Projektes Adaptiet “n® Bundesausschuss
‘22,
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\ "} | Nachhaltigkeit bei
y// } Hauséarzten: Gut fur

. ! L . N Umwelt und Gesundheit

* In Deutschland ist das Gesundheitssystem laut einem Expert*innenrat der
Bundesregierung fur etwa funf Prozent beziehungsweise knapp 35 Millionen Tonnen
klimaschadlicher Emissionen verantwortlich.

* laut DBU-Generalsekretar Alexander Bonde konnen Hausarztpraxen zu
klimaschonenden Vorreitern werden.

* Forschende der Uni Frankfurt ein digitales Toolkit fur mehr Nachhaltigkeit in
Arztpraxen erstellt.

 Das Team um Dr. Catriona Friedmacher und Dr. Dorothea Lemke hat
Handlungsempfehlungen auf Basis systematischer Literaturrecherchen erstellt.

* ,AuBerdem hat viel medizinische Expertise fur Alltagstauglichkeit des Leitfadens
gesorgt “ so Friedmacher.

* https://www.dbu.de/news/nachhaltigkeit-bei-hausaerzten-gut-fuer-umwelt-und-
gesundheit/

Nachhaltigkeit in der Arztpraxis




Nachhaltigkeit in Hausarztpraxen

s Hintergrund Handlungsempfehlungen Materialien Quellen

NAPRA

Nachhaltigkeit in
Hausarztpraxen

B

« Ca. 60 - 90 % der CO2-Emissionen einer Haus'arztprax
Pharmakotherapie

 Durch rationalen Einsatz nicht nur den CO2-FuBabdruck der Praxis senken,
sondern auch die Qualitat und Sicherheit der Versorgung zu erhohen

* Beispiel:
* klassische Inhalatoren mit Treibgas durch Pulverinhalatoren ersetzen

* Installation energiesparender Beleuchtung, die Vermeidung von Uberbestellungen bei
Buroartikeln und die effiziente Nutzung digitaler Unterstutzung konnen viel bewegen

IS enttehen in der

* https://www.napra.info/



Planetare Krise und Gesundheit
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Klimabewusste
Verordnung von
inhalativen
Arzneimitteln

DEGAM S1-
Handlungsempfehlung

AWME-Register-Nr. 053-059

Einen Baum pflanzen

Eine Autofahrt von 1000 km

Ein Kurzstreckenflug (1000 km)

Umstellung auf vegetarische Kost

Wechsel von DA auf DPI

0 50 100 150 200 250

300 350 400 450 500

Anaesthetic Gas Global Warming Potential (GWP:0) KgCO2e (per container)
Sevoflurane 130 44
Isoflurane 510 190
Desflurane 2540 886
Nitrous Oxide 310 1054

Tabelle: https://sustainablehealthcare.org.uk




Nachhaltige Narkose:
Charité senkt CO,-Aussto3 im OP um 80 Prozent 27.0220s

e ,.Die meisten Anasthesistinnen und
Anasthesisten wissen nicht, wie CO Emissionen durch Narkosegase an der Chari
klimaschadlich Narkosegase sind, weil das
Thema nicht Gegenstand der
Standardausbildung ist® erklart PD Dr.
Susanne Koch, Anasthesistin an der Charité
und Leiterin der Studie.

* Deswegen an der Charité kein Desfluran
stattdessen verstarkt lokale Betaubung und
Einsatz von Propofoli.v.

* gasformiges Narkosemittel: Narkosegas
Sevofluran in der Minimal-Flow-Methode




Bonner Experten forschen zu Strategie
gegen erhohten Propofol-Abfall im OP

Intensivpatienten verursachen taglich bis zu 17 Kilogramm Abfall
zahlreiche Medikamente werden ungenutzt verworfen

Wenn zwei Anasthesieverfahren medizinisch gleichwertig sind, sollte die Wahl auf die nachhaltigere
Option fallen, das reduziert Treibhausgasemissionen um 80 bis 90 Prozent

Einleitung einer i.v. Narkose Ublicherweise mit Propofol-Bolus; die Aufrechterhaltung wird
anschlieBend Uber manuell eingestellte Spritzenpumpen gesteuert

Moderne Pumpensysteme: automatisierte, patientenadaptierte Infusion, sodass eine zuverlassige
Vorhersage des individuellen Propofol-Bedarfs moglich ist

Verwurf und Spritzenwechsel deutlich reduziert

ein Krankenhaus mit 15 intravenosen Narkosen taglich kann durch dieses Vorgehen bis zu 2.340
Propofol-Ampullen und rund 16.000 Euro pro Jahr einsparen

kostenfreie App namens Propofol-Dreams .)

Dr. Florian Windler und Dr. Pascal Siegert von der Klinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin (KAI) am Universitatsklinikum
Bonn (UKB) berichten Uber Nachhaltigkeit in der Anasthesie

Florian Windler, George Zhong, Mark Coburn, Xiabing Xu, Florian Piekarski, Philippe Kruse, Birgit Bette, Pascal Siegert 2026 Reducing propofol waste during TIVA by pre-operative estimation of
requirement: A single-center retrospective analysis; Journal of Clinical Anesthesia; DOI: 10.1016/j.jclinane.2026.112160



https://doi.org/10.1016/j.jclinane.2026.112160

Nachhaltiger Rettungsdienst

* Verwurf von Medikamenten

* Anpassung des vorgehaltenen Ampullariums

* kleinere Ampullen- oder InfusionsgrofBen

* Verwurf von abgelaufenen Medikamenten reduziert

* Kooperationen mit Krankenhausern konnten genutzt werden, um
Medikamente mit nahendem Ablaufdatum gegen neue auszutauschen

e Studie von Gillerman und Browning (2022) zeigt, dass verworfene
Medikamente ca. ein Viertel der Gesamtkosten der Medikamente ausmachen

Neumayr, A. (2025). Klimawandel und Nachhaltigkeit im Rettungsdienst. In: Neumayr, A., Baubin, M., Schinnerl, A., Krosbacher, A. (eds) Sicherheitskultur im Rettungsdienst. Springer, Berlin, Heidelberg.
https://doi.org/10.1007/978-3-662-70000-6_33

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-70000-6_33

<a href="https://de.vecteezy.com/vektorkunst/17352223-krankenwagen-vektor-eps">krankenwagen-vektor-eps Vektoren von Vecteezy</a>



* Wetter & Klimawandel

* Herausforderungen fur den menschlichen Korper durch Hitze

* Typische Beschwerden

* Rettungswesen

* Nachhaltigkeit in der Medizin
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Gesundheit im Klimawandel
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Durch den Klimawandel beeinflusste
esundheitsrelevante Faktoren

Extremwetterereignisse

Temperatur

- UV-Strahlung

Umweltqualitat (Wasser, Boden, Luft)
Allergene
Ubertrager von Infektionserregern

Durch Wasser tibertragbare
Krankheitserreger

> Antimikrobielle Resistenz (AMR)

Lebensmittelqualitat und -versorgung

v

e
9

Durch den Klimawandel beeinflusste
soziale Faktoren

"@ Gesundheitszustand

= Public-Health-Infrastruktur
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A% Mobilitat

&0

® Soziookonomischer Status

T

#*
I

&

Gesundheitliche Folgen des Klimawandels

Hitzebedingte Erkrankungen und
Verschlechterung von z.B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Verletzungen, Todesfille durch Extrem-
yyetterereignisse (z.B. Hitze, Stiirme,
Uberschwemmungen)

Vergiftung durch biologische Toxine
(z.B. Blaualgen)

Einschrankung des Wohlbefindens
und der Leistungsfahigkeit

Psychische Belastungen, Angste,
Depressionen

Zusétzliche Herausforderungen bei
der medizinischen Versorgung
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Erkrankungen von Haut und Auge
durch UV-Strahlung (z. B. Hautkrebs,
Grauer Star)

Infektionskrankheiten durch Viren
(z.B. FSME, West-Nil-Fieber), Bakterien
(z.B. Borreliose), Pilze u.a.

Chronische Lungenerkrankungen
(z.B. Asthma, COPD)

Atemwegsbeschwerden durch Luftschad-
stoffe (z. B. bodennahes Ozon)

Allergien durch verlédngerte Pollensaison
und neue Pflanzenarten (z.B. Ambrosia)

Vermehrtes Auftreten von Schimmelpilzen

Stand: Mai 2025

Zusammenfassung:
Woruber haben wir
gesprochen?

https://www.bundesumweltministerium.de/fileadmin/Daten_BMU/Bilder_Infografiken/pdf_250527_info-
tafel_uba_gesundheitimklimawandel_seite_1.jpg (Stand 17.06.2025)



Danke fur ihre Aufmerksamkeit!

silvia.schaeffer@ukbonn.de



Publikationen zum Thema

Dapp U, Golgert S, Schaffer-Gemein S, Kemen-Wendt J, Grinewald J, Kistemann T (2026):
Community-dwelling older persons’ level of functional ability and heat-related vulnerability: results
from the Heat-Health Action Plan study in Cologne, Germany, BMC Geriatrics 26(670).
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x

Mucke, H-G.; Kemen, J., Schaffer-Gemein, S. & Kistemann, T. (2022) Kommunale
Anpassungsstrategien gegenuber Hitzestress. S. 10-13. Geographische Rundschau. 05/2022.

Kemen, J.; Schaffer-Gemein, S.; Grunewald, J.; Kistemann, T. (2021) Heat Perception and Coping
Strategies: A Structured Interview-Based Study of Elderly People in Cologne, Germany. Int. J. Environ.

Res. Public Health 2021, 18, 7495. https://doi.org/10.3390/ ijerph18147495

Kemen, J., Schaffer-Gemein, S. & Kistemann, T. (2020) KLIMAANPASSUNG UND
HITZEAKTIONSPLANE. Ein idealtypisches Thema der geografischen Gesundheitsforschung. S. 80-91.
Informationen zur Raumentwicklung (1ZR). Heft 1/2020


https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.1186/s12877-026-07580-x
https://doi.org/10.3390/

