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Kleidertauschbörse 

Tauschen statt kaufen und CO2 sparen! 

Samstag, 27. September 2025  
in der Genussschule Alfter, Brunnenstraße 44, 53347 Alfter 

11:00–13:00 Uhr 
Es gibt nicht so viel Parkplätze, wenn möglich bitte zu Fuß, mit dem Rad oder  

dem Bus (z.B. Line 884, Haltestelle Oedekoven-Kapelle) kommen. 

 

 

 
Bringt bis zu zehn gute 

Kleidungsstücke, die Ihr aus 
irgendeinem Grunde nicht mehr 

tragt und tauscht sie gegen etwas 
Anderes. 

 
Bitte nur saubere und intakte 

Damen- und Herrenbekleidung 
zum Tausch bringen. Bitte keine 

Kinderkleidung, Unterwäsche 
oder Socken. 
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Warum Kleidertausch Sinn macht 

Mode muss nicht neu sein, um Freude zu machen – aber nachhaltig sollte sie sein. 

 

🧵 Die Schattenseiten der Modeindustrie 
• Kleidung reist oft um die halbe Welt – und das auf Kosten von Klima und Menschenrechten. 
• Hoher Ressourcenverbrauch: Wasser, Energie, Chemikalien. 
• Synthetikfasern wie Polyester sind nicht biologisch abbaubar und erzeugen Mikroplastik. 
• Ein normales Baumwoll-T-Shirt verursacht bis zu 4 kg CO2 Emissionen. 
• "Fast Fashion": Geringe Qualität, kurze Lebensdauer, viel Müll, hohe CO2-Belastung. 

♻ Wohin mit der Altkleidung? 
• Nur ein kleiner Teil wird wiederverwendet oder recycelt. 
• Viel landet in Müllverbrennungsanlagen oder auf Deponien. 
• Exporte in Länder des globalen Südens verdrängen lokale Märkte. 

💚 Die Alternative: Tauschen statt Kaufen 
• Gut erhaltene Kleidungsstücke finden neue Besitzerinnen und Besitzer. 
• Du kannst deine Garderobe kreativ und kostenlos erneuern. 
• Aus „pre-worn“ wird „pre-loved“. 

 

 

🧥👚👖 
Bring deine Stücke mit, stöbere in den Schätzen anderer  

– und geh mit neuen Lieblingssachen nach Hause. 

👫 Nachhaltigkeit macht gemeinsam mehr Freude! 👫 
 
 

Weitere Informationen zu Klima und Gesundheit: 
www.dialog-gesundheit.de 

 
 


