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Hitze und Gesundheit in Alfter — Fakten und Handlungsméglichkeiten

Klima und Gesundheit

Hitze ist eine zunehmende Gesundheitsgefahr

Hitze ist das groBte durch den Klimawandel bedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland. So
starben in den Jahren 2021-2025 {iber 14.600 Menschen an den Folgen von Hitze (RKI).
Zusatzlich kam es zu zahlreichen Krankenhauseinweisungen wegen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Schlaganféllen, Nierenversagen und Atemproblemen.

Die Jahre 2023-2025 gehdrten zu den warmsten seit Beginn der Wetteraufzeichnungen. Die
mittleren Temperaturen in Alfter liegen bereits in Zehnjahresdurchschnitt 2,3 °C héher als zu
Beginn der Industrialisierung (1881-1910) und der Anstieg setzt sich fort. So hat sich in unserer
Gemeinde die Zahl der gesundheitsgefahrdeten Hitzetage (Temperatur 30 °C oder hoher)
seit den 1950er-Jahren von durchschnittlich 4 auf 12 Tage pro Jahr verdreifacht. Die
Belastung durch Hitze ist auch in unserer Gemeinde angekommen und wird weiter zunehmen.

Wer ist besonders gefahrdet?

Jederr kann betroffen sein — besonders bei langerem Aufenthalt im Freien, korperlicher Arbeit
oder Sport. Besonders gefdhrdet sind &ltere Menschen (> 65 J.), Menschen mit chronischen
Erkrankungen (v.a. Demenz, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankungen, Diabetes),
Schwangere (Risiko fiir Friih- und Fehlgeburten), Kinder (insbesondere unter 3 Jahren) sowie
sozial isolierte oder im Freien arbeitende Menschen (z. B. Handwerk, Landwirtschaft).
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Aus der Alfterer Bevolkerung gehodren allein durch ihr Lebensalter (jinger als 3 Jahre, 65 Jahre
und é&lter) 23% zu den Risikogruppen. Hinzukommen noch Schwangere, Kindergarten- und
Schulkinder (weitere 12% sind 3-14 Jahre alt) sowie Menschen mit chronischen Erkrankungen.
Hitze ist damit eine relevante Herausforderung fiir die lokale Gesundheitsvorsorge, mehr als ein
Drittel der Bevolkerung in Alfter ist potentiell betroffen.
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W as konnen wir tun?

Wir kénnen uns vor den gesundheitlichen Auswirkungen der Hitze schiitzen:
Schatten suchen, Anstrengungen vermeiden, den Koérper kiihlen (feuchte
Ticher, Ventilator). Ausreichend trinken (auch ohne Durstgefiihl). Wohnung
kiihlen: Rollldden und Vorhénge tagsiiber geschlossen halten, nachts liiften.
Notfélle erkennen. Detaillierte Hinweise auf unserer Webseite (— QR Code).
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W as kann die Gemeinde tun?

o Gefahrdete gezielt unterstiitzen: Erstellung eines Alarmplanes nach 'éy :
DWD-Wetterwarnungen. Sehr wichtig ist es auch auf unsere Nachbarn %
zu achten und ggf. zu helfen. Bereitstellen kiihler Rdume (z. B. Kirchen,
klimatisierte Gemeinderdume) fir gefdhrdete Menschen, deren
Wohnung zu heiB ist. Trinkbrunnen aufstellen.

o Gesundheitssystem vorbereiten: Pflegeeinrichtungen und Arztpraxen
auf vermehrte hitzebedingte Notfille einstellen. Geféhrdete
Patientinnen identifizieren und informieren. Medikamente unter “EE /
arztlicher Kontrolle anpassen. Peter iy Pl Borhei

o Kommunaler Hitzeaktionsplan: Die Gemeinde sollte die zentrale Koordination der
Aktivitaten zu Hitze- und Klimaschutz ibernehmen. Leider wurde unser Antrag zur Erstellung
eines Hitzeaktionsplanes im Gemeinderat in Alfter abgelehnt. Wir bleiben dran!

o Klimaschutz starken: Gebdude begriinen, Baume pflanzen, reflektierende Oberflachen zur
Reduktion von Hitzeinseln. Konsum, Wohnen und Mobilitét klimafreundlich gestalten.

Zusammenfassung
Hitze ist eine wachsende Gesundheitsgefahr, die uns alle — vor allem aber
vulnerable Personengruppen — betrifft. Nur durch gemeinschaftliches Handeln
kann uns Hitzefiirsorge gelingen. Gleichzeitig ist der Klimaschutz sehr wichtig,
damit die Temperaturen nicht weiter so stark ansteigen.

Weitere Informationen

Wetterwarnungen: Deutscher Wetterdienst (DWD), https://www.dwd.de/. Informationen und Materialien zu
Hitzeschutz: KLUG-Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit eV., www.hitze.info, und Dialog-Gesundheit-
Klima e.V., www.dialog-gesundheit-klima.de/hitzeschutz. Informationen zum Klimawandel im Klimafaktenpapier:
https://www.klimafaktenpapier.de.

Bei akuten gesundheitlichen Beschwerden durch Hitze wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt oder den
arztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117.

Wir sind Partner des Nationalen Hitzeaktionstages, www.hitzeaktionstag.de
Verantwortlich: Prof. Dr. med. Axel Glasmacher, Dialog-Gesundheit-Klima e.V., Waldstr. 37, 53347 Alfter




