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Nationaler Hitzeaktionstag 2026 

Medizinische Versorgung 
während Hitzewellen 

Ärztliche Fortbildung | Mittwoch, 10. Juni 2026  
Ratssaal der Gemeinde Alfter (Am Rathaus 7, 53347 Alfter) | 17:00–18:30 Uhr 

Für Deutschland ist Hitze das größte Gesundheitsrisiko des Klimawandels – und sie 
wird noch gefährlicher. Besonders ältere Menschen, Menschen mit chronischen 

Erkrankungen sowie Schwangere und kleine Kinder sind betroffen.  
Wie können wir unsere Patientinnen und Patienten wirksam schützen?  

Programm 

17:00-17:05 h Begrüßung und Moderation Dr. med. Sabina Glasmacher (Alfter) 
Prof. Dr. med. Axel Glasmacher (Univ. Bonn) 

17:05-17:35 h Klimawandel und Gesundheitsbelastungen Dr. rer. nat. Silvia Schäffer-Gemein  
(Hygiene-Institut der Univ. Bonn) 

Wie können wir vulnerable Bevölkerungsgruppen schützen? 

17:35-18:05 h Erwachsene Prof. Dr. Axel Glasmacher (DGK/Univ. Bonn) 

18:05-18:35 h Schwangere und Kinder Dr. med. Antje Herbst (Kinderklinik, Leverkusen) 

18:35-18:40 h Abschluss der Veranstaltung Prof. Dr. med. Axel Glasmacher 

 
Die Veranstaltung ist durch die Ärztekammer Nordrhein zertifiziert. Die Teilnahme ist kostenlos. Informationsmaterial ist 

auf unserer Website und vor Ort verfügbar. Die Veranstaltung erfolgt mit Unterstützung der Gemeinde Alfter. 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Axel Glasmacher. 

Eine Anmeldung wird unter hitzeschutz@dialog-gesundheit-klima.de erbeten, ist aber nicht notwendig. 
 

Weitere Informationen und Materialien  
zu Klima und Gesundheit 

www.dialog-gesundheit-klima.de 

QR-Code zu unserer Website 

 



 

 

Hitzeschutz: Informationen für Fachkreise 
Hier finden Sie eine Auswahl von medizinischen Resourcen zum Thema Hitzeschutz: 

Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes 
Deutscher Wetterdienst 
Hitzebelastung ist eine ernstzunehmende Gefahr für die menschliche Gesundheit. Aus 
diesem Grund veröffentlicht der Deutsche Wetterdienst Hitzewarnungen für Tage, an denen 
die Hitze zu einer Gefahr werden kann. Hitzewarnungen werden für den aktuellen Tag und 
den Folgetag jeweils morgens veröffentlicht. (www.hitzewarnungen.de/index.jsp)  

Informationsmaterialien für Betroffene 
Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit 
Die Folgen des Klimawandels sind auch in Deutschland spürbar. Hier finden Sie 
Informationen und Aufklärungsmaterialien darüber, wo Hitzewellen am häufigsten auftreten, 
wer besonders gefährdet ist und darüber, wie Klimawandel und Hitzebelastung 
zusammenhängen. (www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/)  
Informationsmaterialien für Fachkreise und Betroffene 
Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) e.V. 
Als Teil von KLUG informiert diese Website über wirkungsvolle Maßnahmen und hilfreiche 
Materialien, um zielgruppenspezifischen gesundheitlichen Hitzeschutz voranzutreiben und 
wirksamen Hitzeschutz in Krankenhäusern, stationären Pflegeeinrichtungen, sozialen 
Trägern sowie in unseren Städten und Gemeinden umzusetzen. (https://hitze.info/)  

Positionspapier zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz 
Bundesärztekammer 
Ärztinnen und Ärzte können und müssen Verantwortung für den gesundheitsbezogenen 
Hitzeschutz übernehmen. Sie spielen eine zentrale Rolle in der Prävention und Behandlung 
von hitzebedingten Gesundheitsschäden. In dem „Positionspapier der Bundesärztekammer 
zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz“ werden die damit einhergehenden Aufgaben 
näher erläutert. (www.bundesaerztekammer.de/themen/aerzte/klimawandel-und-gesundheit/hitzewellen)  

Hitze-Manual  
Hausärztinnen- und Hausärzteverband 
Das Manual bietet Checklisten zu hitzegefährdeten Personen, To Dos für Patientinnen und 
Patienten, hitzerelevante Medikation, Anpassung der Praxisabläufe, ausgewählte relevante 
Krankheitsbilder und Statistiken zum Thema "Hitze und ihre Auswirkungen auf die 
Gesellschaft". (www. haev.de/themen/hitzeschutz)  
Medikamentenmanagement bei Hitzewellen  
Übersichtstabelle Medikamentenmanagement, Stand April 2024  
Prof. Dr. med. Walter E. Haefeli, Abt. Klinische Pharmakologie & Pharmakoepidemiologie, Univ. Heidelberg 

Diese Seite bietet Ihnen Hilfestellung beim Umgang mit Arzneimitteln bei andauernder Hitze. 
Die hier angebotenen Inhalte sind nicht für den klinischen Gebrauch konzipiert und ersetzen 
keine individuelle Therapieentscheidung. (www. dosing.de/Hitze/heatindex.php)  
Klima Toolbox für Apotheken 
Apothekerkammer Nordrhein 
Eine Sammlung rund um Klima und Gesundheit, zur Vorbereitung Ihrer Apotheke für den 
Klimawandel. Auf dieser Themenseite finden Sie alles zu Hitzeschutz, nachhaltigem 
Apothekenbetrieb und den Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit von 
Personal und Patienten. (www. aknr.de/klima-toolbox-fuer-apotheken)  

 


