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Veranstaltung zum nationalen Hitzeaktionstag
Fortbildung fiir Fachkreise am 10.06.2026

Hitzeaktionstag

Dialog | Gesundheit « Klima ev.

—— www.dialog-gesundheit-klima.de

Nationaler Hitzeaktionstag 2026

Medizinische Versorqung
wahrend Hitzewellen

Arztliche Fortbildung | Mittwoch, 10. Juni 2026
Ratssaal der Gemeinde Alfter (Am Rathaus 7, 53347 Alfter) | 17:00-18:30 Uhr

17:00-17:05 h

BegriiBung und Moderation

Dr. med. Sabina Glasmacher (Alfter)
Prof. Dr. med. Axel Glasmacher (Univ. Bonn)

17:05-17:35 h

Klimawandel und Gesundheitsbelastungen

Dr. rer. nat. Silvia Schaffer-Gemein
(Hygiene-Institut der Univ. Bonn)

Wie konnen wir vulnerable Bevdlkerungsgruppen schiitzen?

17:35-18:05h | Erwachsene Prof. Dr. Axel Glasmacher (DGK/Univ. Bonn)
18:05-18:35h | Schwangere und Kinder Dr. med. Antje Herbst (Kinderklinik, Leverkusen)
18:35-18:40 h | Abschluss der Veranstaltung Prof. Dr. med. Axel Glasmacher

Fortbildung zertifiziert durch die Arztekammer Nordrhein




Dialog | Gesundheit « Klima ev.

Dr. Antje Herbst

Oberarztin, Kinderarztin

QT, reli/r:eihgun;en Master of Public Health
Klinik fiir Kinder und Jugendliche

Klinikum Leverkusen

7\ KLUG Koordinatorin, Arbeitsgruppe Padiatrie
O Deutsche Allanz KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und
Gesundheit
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Wie kénnen wirw\;&uﬂ‘ljn‘erable Bevolkerungsgruppen schutzen?
Schwangere und Kinder



Schutz der Kindergesundheit
angesichts der Klimakrise

Dr. Antje Herbst
10.06.2026



Transparenzhinweis

Dieser Vortrag erfolgt ohne Sponsoring bzw. ohne finanzielle Unterstiitzung durch externe
Partner.

Die Inhalte basieren auf den zugrunde liegenden wissenschaftlichen bzw. fachlichen Quellen und
eigenen Bewertungen.



Erwartete Erwarmung bis zum Jahr 2100
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Anderung der 2m-Temperatur gegeniiber 1986-2005

CMIP5 RCP Szenarien simuliert mit MPI-ESM und CRU Beobachtungen K
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https://wiki.bildungsserver.de/klimawandel/index.php/Datei:Temperatur2100_RCP-Szenarien.jpg
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Worum soll es heute gehen?

Klimawandel und die Gesundheit von Kindern
Schutz vor gesundheitlichen Gefahren
Klimasensible Gesundheitsberatung

Rolle der Arzte und Arztinnen

“Gewahrleisten, dass die Gesundheit eines heute geborenen
Kindes nicht durch den Klimawandel definiert ist”
The Lancet, Countdown on climate change and health 2019



* Hitze

* UV

* Allergien

* Neue Erreger
 Luftverschmutzung

* Psychische Probleme




Der Klimawandel ist die grofSte Bedrohung fur die globale
Gesundheit im 21. Jahrhundert.

The Lancet Commissions 2009

Costello et al. The Lancet 2009 Managing the health effects of climate change



Gesundheitliche Folgen
des Klimawandels

Hitze



Hitze —
Risikogruppe Schwangere und Ungeborene
Schwangerschaft:
— Geringere Hitzetoleranz
< — Eingeschrankte Thermoregulation
%,'\ VA — Erhohtes Herzzeitvolumen und Plasmavolumen,
_! — durch den fetalen Stoffwechsel und zusatzlichen

Fettablagerungen wird Warme erzeugt

=> erhohte Anfalligkeit schwangerer Frauen
gegenuber Hitzeeinwirkung, v.a. 3. Trimenon
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Hitzeauswirkungen auf Schwangerschaft

Schwangerschafts-Diabetes + 26%
Hypertensive Krisen +16%
Kardiovaskulare Zwischenfalle +11%
Mentale Erkrankungen +29%
Stationare Aufnahmen + 6%

Geburtshilfliche Komplikationen 5,./7
e Blutungen (+ 12%) eb//C‘/;@
» vorzeitiger Blasensprung (+ 63%) rFOrgch
» Totgeburtsrate (+13%) Uné’sb



- Fruhgeburtlichkeit in Deutschland (Thiringen)
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Frihgeburten:

Effekte von Hitzetagen auf

die Frihgeburtenrate in

Thiringen 2014-2019
Extreme Hitze und lange
Hitzeperioden erhdohen das Risiko

einer Frihgeburt um 26 — 59%

* Weibliche Feten mehr gefahrdet

Schleussner gyndkologie + geburtshilfe 2022; 27 (S1)
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Hitzeauswirkungen wihrend der Schwangerschaft -~ ™
- soziale Komponente

* Hitze verstarkt die soziale Ungleichheit
= Hitzeauswirkungen abhangig vom sozio6konomischen Status

(Ditton & Maaz, 2011)

* Schwangere mit geringem sozio6konomischen Status weisen
ein hoheres Risiko flir eine erhohte Morbiditat und Mortalitat durch Hitze auf

(Gordon et al., 2023 [Risiko fuir FG]; Shanmugam et al., 2023)
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Hitzeauswirkungen auf das Neugeborene

niedrigeres Geburtsgewicht
niedrige Apgarwerte
Hohere neonatale Krankheitslast (lkterus, Atemnotsyndrome)
Postnatale stationare Aufnahme
e Indien - (+43%)
 Brasilien - (+ 33%)

Erhohte Fehlbildungsrate
abhangig von Dauer und Intensitat der Hitzebelastung

Haghighi MM, et al., Climate Change And Heat-Health Study Group. Impacts of High Environmental Temperatures on Congenital Anomalies: A Systematic Review. Int J
Environ Res Public Health. 2021



Akute Leukamie bei Kindern durch Hitze in der /

Schwangerschaft
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Gestational week

Figure 1: Gestational week-specific associations between high ambient temperature and risk of childhood
acute lymphoblastic leukaemia

Results from the two-stage Bayesian meta-regression analysis of ambient temperature and risk of childhood acute
lymphoblastic leukaemia. Accounted for race, ethnicity, birth order, maternal and paternal age, maternal
education, Social Deprivation Index, date of last menstrual period plus or minus 7 days (ie, seasonality and time
trend), and infant sex. Unit of exposure per 5°C increase in mean weekly ambient temperature. Vertical bars
represent 95% Cls. Significant associations between high ambient temperature and childhood acute lymphoblastic
leukaemia are shown in red. OR=odds ratio.

Rogne T, et al.: High ambient temperature in pregnancy and risk of childhood acute
lymphoblastic leukaemia: an observational study. Lancet Planet Health. 2024 Jul;8(7):e506-e514.
doi: 10.1016/5S2542-5196(24)00121-9. PMID: 38969477; PMCID: PMC11260908.

Zusammenhang zwischen
der Temperatur wahrend
der Schwangerschaft und
dem Risiko fur spatere
Krebserkrankungen im
Kindesalter



Warum sind Kleinkinder besonders gefahrdet?

Die Thermoregulation entwickelt sich noch

- produzieren bei korperlicher Aktivitat mehr Warme als Erwachsene
- niedrigere SchweilBproduktion bis zur Pubertat

= produzieren mehr Warme, konnen sie aber schlechter abgeben

» Keine Moglichkeit, sich selbst mit Wasser zu versorgen (je nach Alter)
 ablenkbar, weniger Aufmerksamkeit auf eigene Korper




Was tun bei grofSer Hitze? — Individueller Schutz

* Hitze meiden
Tagesablauf anpassen

Fur korperliche Betatigung sorgen
(am besten am friihen Morgen)

Im Schatten bleiben
Kiihle Orte aufsuchen

* Genug trinken - richtig essen

Wasser oder Friichtetee kiihl, nicht
kalt (alle 2h 200 ml)

Gestillte Sauglinge haufiger
anlegen, kein Wasser zuflttern

Meiden: Kaffee, schwarzen Tee,
Alkohol

Wasserhaltige Speisen bevorzugen,
fettreiche Speisen meiden

Kleine Portionen

* Vorsicht bei
Medikamenteneinnahme

Hitze kann die Wirkung von
Medikamenten verandern

Manche Wirkstoffe beeintrachtigen
die Thermoregulation

 Hitze aussperren
StoRluften am frihen Morgen
Fenster nicht auf Kipp

* Meinen Korper schiitzen

Kleidung: weit, hell, natlirliches Material, Hut
Pausen einlegen, Beine hochlegen
Atmungsaktive Bettwasche / Matratze wahlen
Abkuihlung mit Wasser

* Spruhflasche, feuchtes Tuch auf Stirn
oder Nacken

* Kihles FuRbad, Lauwarm duschen

Fir leichte Luftbewegung sorgen (Ventilator/
Facher)

* Vorsorge betreiben

Trinkflasche flr unterwegs
mitnehmen

Aufheizen des Gebaudes verringern: AuRenrollos / Thermometer in Innenrdaumen

Markisen /Beschattung durch Baume

anbringen

Blgeln und Backen auf kiihlere Tage verschieben

Elektrogerate ausschalten



MIT HITZE
KEINE WITZE

WIE SCHUTZEN WIR
UNS UND ANDERE?

itze belastet d
Gesundheit und die Entwicklung Ihres Kindes beeinflussen.

HITZEBELASTUNGEN
IN DER SCHWANGERSCHAFT

y Hebamerzairtrale
o wogion waanover

https://shop.klimawandel-
gesundheit.de/produkt/neu-
faltblatt-mit-hitze-keine-witze/

https://www.hannover.
de/Leben-in-der-
Region-
Hannover/Umwelt-
Nachhaltigkeit/Verhalte
n-bei-extremem-
Wetter/Hitze-in-der-
Region-
Hannover/Hitzebelastu
ngen-in-der-
Schwangerschaft



Was tun bei grofSer

* Architektur
Beschattung der Fassaden
durch Baume

AulRRenrollos / Markisen

verkehrsberuhigte StraRen
mehr Grinflachen

* Innenausstattung

KihlungsmaRnahmen:
Ventilatoren

Thermometer in Innenraumen

w

—

AdobeStock_112937921

e Gesundheitswesen

Vermehrte
Krankenhausaufenthalte

Mehr Rettungskrafte bendtigt
Mehr medizinisches Personal

Lagerung von Medikamenten
und Medizinprodukten
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Hitze? — Rahmenbedingungen

 Stationare Einrichtungen

Bereitstellung von Wasserspendern

vulnerable Gruppen identifizieren. Deren
Unterbringung optimieren

Hitzeschutzplan

Terminvergabe flir Schwangere nicht
mittags

* Fortbildungen
Hitzeauswirkungen, Hitzeschutz
Hitze-Notfalle

vulnerable Gruppen
Medikamentenwirkung

Notfall: Hitzeschlag

Klimasensible Gesundheitsberatung



Rahmenbedingungen — good practice

e Strukturelle Klimaanpassung

* Umzug der Entbindungsstation
von der 4. Etage in das
Erdgeschoss

Kakkad K, Barzaga ML, Wallenstein S, Azhar GS, Sheffield PE. Neonates in Ahmedabad, India, during AdobeStock 1157789170
the 2010 heat wave: a climate change adaptation study. J Environ Public Health. 2014;2014:946875. -
doi: 10.1155/2014/946875. Epub 2014 Mar 10. PMID: 24734050; PMCID: PMC3964840.
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Hitze und Lernen

Optimale Lerntemperatur 20-23 °C

* Konzentrationsfahigkeit sinkt ab 26°C 1

* Hitze an Priifungstagen verschlechtern Ergebnisse 2

 Uber 30°C sinkt die kérperliche Leistungsfahigkeit auf 50% !

1. Traidl-Hofmann C., Uberhitzt, Dudenverlag 2021

2. Zhang X, Chen X, Zhang X. 2024. “Temperature and low-stakes cognitive performance.” Journal of the Association of Environmental and Resource Economists 11(1):75-96.



Hitze und Lernen

Schwellenwert | Luftfeuchtigkeit | Rechtslage Moglichkeiten fiir Schulen
(Schwiilegrenze) | (Arbeitsstattenverordnung)
Erganzende Technik:
526°C 559 Schutzmaflinahmen Aullenjalousien, Beschattung,
SOLLEN geprift werden Nachtliftung, Ventilatoren.
Erianzendge h Organisation:
>30°C 44% c"utzma nahmen Unterrichtsbeginn 7:30 Uhr,
MUSSEN geprift werden
Kurzstundenplan,
digitale Hausaufgaben.
Wasserstation,
>35°C 33% Raum ungeeignet Sportfest im Sommer?

Hitzeschulung fiirs Kollegium
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Psychische Folgen

80 % der Jugendlichen (12 -18 Jahre) Sorge wegen des Klimawandels
* 42 % sehr besorgt. (D) 1!
* International: fast 59 % fuhlten sich und spatere Generationen betrogen

Psychische Erkrankungen x2
« Angste, Angststdrungen, Zukunftsidngste

* Depressionen
e Alkohol- und Substanzgebrauch und -missbrauch
* hausliche Gewalt

AdobeStock_260305721

 bertlomanm stitons Beispiel Kinder und Jugendliche
Cimate amiety mcnicren and vouns people anameirsetes © ENttAUSChung Uber Staat
S e tneet poneary veatn 5, casee. ¢ Sicherheitsgefiihle
* Nachrichtenvermeidung +20% in 5 Jahren

Vermeintlich einfache Losungen werden angestrebt



Psychologischer Schutz

Was hilfreich ist

Bilden Sie sich weiter
Kommen Sie ins Handeln

Reden Sie Uber die
Klimaveranderungen und Uber
Losungen

Gefiihle zulassen
Solidarisieren Sie sich
Seien Sie Vorbild

S

* Sagen, dass alles gut werden wird

Was nicht hilfreich ist

e Reden ohne zu Handeln.

* Glauben, dass neue Technologien
alle Probleme I6sen

* Betonen, dass junge Menschen die
Klimakrise l6sen

Psychologists for future



Gesundheitliche Folgen
des Klimawandels

Luftverschmutzung



Hitzeauswirkungen
- Luftschadstoffe

Luftschadstoffe reagieren durch Hitze und Sonnen-
(UV-) Strahlung miteinander

—Entstehung von Ozon und Feinstaub

Schwangere besonders anfallig flir Schadstoffe
 hoheres Atemzugvolumen
* hoheres Herzzeitvolumen




Auswirkung von Luftschadstoffen wahrend S,
der Schwangerschaft

105~ m Matemal blood, r=0-57

* Feinstaubpartikel und andere Schadstoffe kénnen ) o Corploodra®®
plazentagangig sein % ol
* in Nabelschnurblut und fetalen Organen (Leber, 3]
Lunge und Gehirn) nachgewiesen x
* Totgeburten é 10
* Fruhgeburtlichkeit g
* \Vorzeitiger Blasensprung i
* Niedriges Geburtsgewicht 2 el
« Erhohte Ng-Sterblichkeit w % 1 | . .

langfristige Beeintrachtigung der Lungenfunktion
Zunahme Atemwegsinfekte im Sauglingsalter

H Gong et al.,, 2023; Zhang et al., 2021; Guxens et al., 2014; Lavigne et al. Environment
Allergische Symptome, Ekzemen, Asthma 100 (2017 130147

https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/04/FINAL-Climate-Change-and-Pregnancy-Fact-Sheet.pdf
Zhao et al., 2021
Lin et al., 2023
King et al., 2018; Milani et al., 2022; Muttoo et al., 2022)



Wo kommt die Luftverschmutzung her?

- Strom- und Warmeerzeugung
(durch Verbrennung von Gas, Ol, Kohle)

- Verkehr (Autos, LKW, Flugzeuge, Schiffe)
=> Abgase, Reifenabrieb

- Landwirtschaft
(chemische Dingung, Pestizide)

- Kriege

feste Partikel,
z.B. Staub,
Rauch, RuB3,
Reifenabrieb

Aerosole

Gase, z.B.
Kohlendioxid,
Ammoniak,
Stickoxide,
Schwefeloxide,

Methan

https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/DRK-Wohlfahrt.de/02-Themen/Kinder-Jugend-
Familie/Kinder/Luftverschmutzung_und_Klimawandel_3mm.pdf
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Schutzmalinahmen (Luftverschmutzung) A RAS
- Risikogruppe Schwangere und Kleinkinder

1. Vermeiden von Aktivitaten im Freien an Tagen mit hoher Luftverschmutzung
2. Vermeiden von korperlicher Belastung und Training im Umkreis
von 300 Metern von dichten Verkehr
3. SchlieBen der Fenster an Tagen mit hoher Luftverschmutzung
4. Luften zu der Seite, die der Stralse abgewandt ist
5. Vermeiden von Bereichen mit hoher Schadstoffkonzentration
(z.B. Autoinnenraum, offene Feuer, Baustellen, Busbahnhofe,

Feuerwerk, Silvester, offene Kamine)



Gesundheitliche Folgen
des Klimawandels

UV-Strahlung



Inzidenz malighes Melanom

30
2]
24

18
15
12

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Krebsarten/Melanom/melanom_node.html|

Neuerkrankungsrate:
— Frauen — Minner

Sterberate:
=== Frauen === Minner

Inzidenz verdoppelt in 25 Jahren



UV-Strahlung = ultraviolette Strahlung

* Bei Kindern ist die Fahigkeit zu braunen noch gering ausgepragt

* Kinder: Eigenschutzzeit noch kurz - 10 Minuten
e Sauglinge sollten gar nicht der Sonne ausgesetzt werden

e Kinder sollten starke Sonnenstrahlung meiden

 Aufenthalt im Freien bei starker Sonnenintensitat
moglichst vor 11 Uhr oder nach 15 Uhr

Vit D-Bildung bertcksichtigen
 Anwendung von Sonnenschutzcremes nur dort, wo Haut nicht anders zu schiutzen

nur dann, wenn es notwendig ist
* Ggf. nach einiger Zeit nachcremen
e viel hilft viel”

e Besser: Schutz durch Schatten oder Kleidung

109



FUr Schwangere gilt:

Besondere Vorsicht

Denn:

* Haut besonders empfindlich

e UV kann Pigmentflecken verursachen / verstarken

» Anfalligkeit fir Sonnenschaden, Sonnenbrand, Sonnenallergie
* Abbau von Folsdure (Neuralrohrdefekte)

e Kein Solarium bis mindestens zur 12. SSW
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Sonnencreme
. .. - Oxyb

Gesundheitsgefahrdend? umweltschadlich? O)C(Zin(:)r;:'zn

* UV-Filter als endokrine Disruptoren Octocrylen

—> MANCHE Stoffe kdnnen das Hormonsystem von Fischen und

anderen Wasserorganismen (Korallen) storen

* Mineralische Sonnenschutzcreme

= Nanopartikel aus Schadigung von Pflanzen und Wasserorganismen

= bislang nicht ausreichend erforscht

.  Wenn mineralisch,
n uﬂd \dung dann Zinkoxid oder Titandioxid
SCha\'.\'-e Sonnenschutz * nano Formulierungen besser
e .
S.\\’\d der best meiden

Quelle: Scheele A, Sutter K, Karatum O, Danley-Thomson AA, Redfern LK. Environmental impacts of the ultraviolet filter oxybenzone. Science of The Total Environment,
Volume 863, 10 March 2023, 160966. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.160966/



https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment
https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment
https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment
https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment/vol/863/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.160966

Zunahme an Pollenbelastung
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Mehr Allergien durch langere und warmere Sommer

Pravention
e Stillen des Babys

Bauerliches Lebensumfeld / Tierkontakt

Stimulation des Immunsystems im Kleinkindalter (Kita, Geschwister)
weniger Strallenverkehr / weniger Kontakt zu Abgasen

Reduzierung von Innenraumluftschadstoffen

Nichtrauchen



1. Klimaschutz




Gesundheitspersonal ist in einer Schlisselposition

VERACITY INDEX 2022 - WHO DO WE TRUST THE MOST?

0.NOW I WILL READ YOU A LIST OF DIFFERENT TYPES OF PEOPLE. FOR EACH WOULD YOU TELL ME IF YOU GENERALLY TRUST THEM TO TELL THE TRUTH, OR NOT?

NURSES !
3

LOGAL PHARMACISTS @
oocrors (@)
Tenchers (@)
ENGINEERS
WEATHER FORECASTERS @
soientists @
woces @&
GARDAI
CIVIL SERVANTS @
ORDINARY PERSON IN THE STREET ‘D
economsts @)
cuersv/eriests @D
rouisTeRs €D
euteaoers @)
LOCAL COUNGILLORS
onariTy oHige Execuives @)
sournausts &
ausiness LEaoers €D
pankers @)
eswieAents @)
GOVERNMENT MINISTERS @
POLITICIANS GENERALLY
ADVERTISING EXECUTIVES @
sociL MEDIA INFLUENCERS @)

NEW

Die Bewaltigung des Klimawandels
konnte die grote Chance fur die
globale Gesundheit im 21.
Jahrhundert sein.

The Lancet 2015




Klimasensible Gesundheitsberatung

e Zusammenhange zwischen (Kinder-) Gesundheit und Klima- / Umwelt-
veranderungen in Beratungsgesprache einflielSen lassen

Aufzeigen, dass Lebensstilanderungen gleichzeitig Gesundheitsschutz
und Klimaschutz bedeuten kédnnen

Aufklaren - in der Beratung von Kindern und ihren Familien besteht grolses Potenzial

ME®

4ON0g

ON HEALTH AND
.._:-_ELIM»'JI CHANGE 1 K
116
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/10/20211020_Lancet-Countdown-Policy-Germany-2021_Document_v2.pdf

e / an [ £ 3 [\ U
N e s 2 e HelmholtzZent h
T Beiumen (CHARITE E o= == == bt il Li-sin i S S
KLUG { S
Deutsche Allia — P J:'q R 7T ?:e'

nz
Kiimawandel und Gesundheit



Win-win-Situationen

Mobilitat

Ressourcen-

verbrauch




Win-win-Situationen
Gesunde Ernahrung ist klimafreundlich

Die DGE-Empfehlungen

* Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) Gut essef}mgﬂgw’fggffn
* 5 Portionen Obst oder Gemise ;:‘:«;52-::”‘?%:53;’”
* Hilsenfrichte mind. 1 x/ Woche .b:‘

* Nisse 1 Handvoll /Tag 2:»:::6:: tv'."fi"db g

.

mindestens 1/3 der Getreideprodukte als leenfrl e g e g e

Vollkorn ist die beste Wahl

Vollkornvariante e Q“,

Milch und Milchprodukte jeden Tag

[ ] F i S C h 1X/Wo Fisch jede Woche =

\ )
Fleisch und Wurst — weniger ist mehr 1 \

° F I e is C h m aX 3 OO g /WO C h e SiBes, Salziges und Fettiges - besser stehen lassen

Mahlzeiten genieBen

° P rote i n O' 8 g/kg KG In Bewegung bleiben und auf das Gewicht achten

https://www.dge-medienservice.de



Treibhausgas-Emissionen verschiedener Lebensmittel

Greenhouse gas emissions per kilogram of food product n

Greenhouse gas emissions are measured in kilograms of carbon dioxide equivalents (kgCO,eq) per kilogram of
food product. This means non-CO,; greenhouse gases are included and weighted by their relative warming impact.

Boct (boet nero) [ -
Lamb & Mutton | 2°. 7> <o
Boof (airy hord) |G - o
Prawns (farmec) N 26 57 <o
Cheese N 2° 55 <o -
Pig Moot I 12 5" <o Tierische Produkte

R sind mit Abstand

Rice il 445 kg

Tofu (soybeans) ] 3.16 kg klimaSChad“Cher

Milk 3.15 kg .
Tomatooarzogkg aIS pflanZhChe

Maize ] 1.7 kg

Wheat & Rye JJ] 1.57 kg
Peas J] 0.98 kg
Bananas ] 0.86 kg
Potatoes | 0.46 kg
Nuts | 0.43 kg

0 kg 20 kg 40 kg 60 kg 80 kg

Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Reducing food's environmental impacts through producers and consumers

Note: Data represents the global average greenhouse gas emissions from food products based on a large meta-analysis of food production
covering 38,700 commercially viable farms in 119 countries

OurWoridinData.org/environmental-impacts-of-food » CC BY
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Win-win-Situationen
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Win-Win-Situationen - Mobilitat




Win-win-Situation Ressourcenverbrauch

Plastik
Einmal-Produkte

Kleidung
Medikamente




Klimasensible Gesundheitsberatung ﬁ%

Kommunikationsstrategien aus der
Klimawandelforschung

Literaturtipps:

Eversberg et al. (2024) Der neue sozial-6kologische
Klassenkonflikt

https://www.db-
thueringen.de/serviets/MCRFileNodeServlet/dbt_derivate_000
62324/Forschungsbericht_Klassenkonflikt flumen.pdf

Christopher C. (2022) Uber Klima sprechen.
https://klimakommunikation.klimafakten.de/download-
handbuch/

?,i | | Dirk Holzinger Hrsg.

Kindergesundheit
und Klimawandel
@ |
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Klima =%
spreChen Leitfaden &) Springer
Das Handbuch zur klimasensiblen =Pe

Gesundheitsberatung
fiir die hausarztliche Praxis
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Deutsches Museum Munchen

bis 30. September 2026 auf der Museumsinsel
. 1, - "/ Planetary Health — Am
it S G swm” o Puls von Mensch und

W P S - @ Planet

Die Ausstellung zeigt, wie eng die Gesundheit von
Mensch und Erde miteinander verflochten sind —
und was geschieht, wenn dieser gemeinsame



Mitmachen? Informieren?

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Transformative Bildung Transformaive Arzpraren Prévention und Gesundheitforderung

Nachhaltge Armeimittel und
Meditinprodukte (UKAM)

Emdhrung e

Resiliente Gesundheitsinrichtungen

KLUG Arbeitsgruppen

https://planetary-health-academy.de/videomaterialien-2/

AG Erndhrung

lrB

AG Pédiatrie

%)

AG
Anasthesiologie, Intensiv-
und Notfallmedizin

4

AG Dermatologie

IR

AG Divestment AG Saubere Luft
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AG ErgoLogoPhysio

Al @

AG Gynékologie

W

Zustimmung verwalten

AG Neurologie

Health for Future AGs

Unsere Institutionen und Initiativen

o0 @ @

Social Media

0O moe 6

Unsere Arbeit wird u.a. gefordert durch

STIFTUNG | mpEUTSCHEm DBU(
MERCATOR
ESeoRE "\—',

Spenden | Mitglied werden | Newsletter | Podcast Startseite | Kontakt | Impressum | Datenschutz |

Barrierefreiheitserklarung



Zusammenfassung

* Schwangere und Kinder benotigen besonderen Schutz

* Aufklarung

 Klimasensible Beratung nutzen — auf win-win-Situationen hinweisen
* Rolle der Arzte und Arztinnen
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I LOVE You,
WL
MORE..

Dr. med. Antje Herbst D/“\ Jor &

Oberarztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Master of Public Health
Kinderschutz — Klimaschutz — Klimaanpassung

E-Mail: herbstantje@web.de

Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit



