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PARES RESPIRATORIOS

PARES FUNDAMENTALES

1.Mediastino - Mediastino
2.Timo (Mediastino) - Suprarrenal
3.Supraespinoso - Supraespinoso
4.Escápula - Escápula
5.Subclavia - Subclavia
6.Pleura - Pleura 
7.Seno Frontal - Seno Frontal
8.Seno Paranasal - Seno Paranasal
9.Seno Etmoidal (Esfenoidal) - Seno Etmoidal (Esfenoidal)

10.Amígdala Palatina - Amígdala Palatina
11.Laringe - Laringe 
12.Suprarrenal - Bulbo Raquídeo
13.Suprarrenal - Pulmón
14.Pulmón - Pulmón



MEDIASTINO - MEDIASTINO
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para ansiedad y
síntomas leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o
severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación,  neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Mediastino - Mediastino no parece tener efectos inmediatos como
los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etc.) y en el control de la ansiedad.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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MEDIASTINO - MEDIASTINO
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para ansiedad y
síntomas leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o
severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación,  neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Mediastino - Mediastino no parece tener efectos inmediatos como
los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etc.) y en el control de la ansiedad.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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TIMO (MEDIASTINO) - SUPRARRENAL

2
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para ansiedad y
síntomas leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o
severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación, neuromodulación,  
modulación hormonal).
INDICACIONES: El Par Mediastino - Suprarrenal no parece tener efectos inmediatos como
los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etc.) y en el control de la ansiedad.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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TIMO (MEDIASTINO) - SUPRARRENALES

2
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para ansiedad y
síntomas leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o
severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación, neuromodulación,  
modulación hormonal).
INDICACIONES: El Par Mediastino - Suprarrenal no parece tener efectos inmediatos como
los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etc.) y en el control de la ansiedad.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.

DESCRIPCIÓN

pg. 4



SUPRAESPINOSO - SUPRAESPINOSO

3
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Supraespinoso - Supraespinoso no parece tener efectos
inmediatos como los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos
su posible utilidad como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto,
mediano y largo plazo de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis,
infección respiratoria, tos, neumonía, etcétera.) 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SUPRAESPINOSO - SUPRAESPINOSO

3
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Supraespinoso - Supraespinoso no parece tener efectos
inmediatos como los de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos
su posible utilidad como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto,
mediano y largo plazo de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis,
infección respiratoria, tos, neumonía, etcétera.) 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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ESCÁPULA - ESCÁPULA

4
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Escápula - Escápula no parece tener efectos inmediatos como los
de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etcétera). 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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ESCÁPULA - ESCÁPULA

4
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Escápula - Escápula no parece tener efectos inmediatos como los
de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etcétera). 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SUBCLAVIA - SUBCLAVIA

5
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Subclavia - Subclavia no parece tener efectos inmediatos como los
de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etcétera). 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SUBCLAVIA - SUBCLAVIA

5
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación).
INDICACIONES: El Par Subclavia - Subclavia no parece tener efectos inmediatos como los
de un inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad
como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo
de enfermedades respiratorias (infección, asma, EPOC, bronquitis, infección respiratoria,
tos, neumonía, etcétera). 
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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PLEURA - PLEURA

6
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación, modulación vascular).
INDICACIONES: El Par Pleura - Pleura no parece tener efectos inmediatos como los de un
inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad como
coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo de
enfermedades respiratorias agudas, crónicas y derrame pleural.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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PLEURA - PLEURA

6
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, neuromodulación, modulación vascular).
INDICACIONES: El Par Pleura - Pleura no parece tener efectos inmediatos como los de un
inhalador. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible utilidad como
coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y largo plazo de
enfermedades respiratorias agudas, crónicas y derrame pleural.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SENO FRONTAL - SENO FRONTAL

7
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación).
INDICACIONES: El Par Seno Frontal - Seno Frontal no parece tener efectos inmediatos
como los de un spray nasal. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible
utilidad como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y
largo plazo de sinusitis.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad y dolor de cabeza.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SENO FRONTAL - SENO FRONTAL

7
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación).
INDICACIONES: El Par Seno Frontal - Seno Frontal no parece tener efectos inmediatos
como los de un spray nasal. Se recomienda investigar mediante ensayos clínicos su posible
utilidad como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a corto, mediano y
largo plazo de sinusitis.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad y dolor de cabeza.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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SENO PARANASAL - SENO PARANASAL

8
CATEGORÍA: Respiratorio (baja inmunidad, reactividad inmunitaria).
VÍA DE ADMINISTRACIÓN: Aplicar con imanes de ferrita ≥ 1,000 gauss para síntomas
leves. Aplicar con imanes de neodimio ≥ 2,000 gauss para síntomas moderados o severos.
DOSIS: Para síntomas agudos, acuda con su médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al día, durante 1 a 2 semanas.
Para síntomas crónicos, mantenga seguimiento médico y complemente el tratamiento con
aplicaciones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana, durante al menos 6
semanas o de forma indefinida.
MECANISMO DE ACCIÓN: Desconocido (↑IL-6, inmunomodulación).
INDICACIONES: El Par Seno Paranasal - Seno Paranasal no parece tener efectos
inmediatos como los de un spray nasal. Se recomienda investigar mediante ensayos
clínicos su posible utilidad como coadyuvante terapéutico para lograr un mejor control a
corto, mediano y largo plazo de sinusitis.
CONTRAINDICACIONES: Embarazo, trasplantes y marcapasos.
EFECTOS ADVERSOS: Ansiedad, dolor de cabeza y secreción nasal.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: La aplicación de imanes debe utilizarse siempre
como tratamiento complementario y bajo supervisión médica. Evite dejar los imanes al
alcance de niños o cerca de aparatos electrónicos.
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