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खुदु कोो एक नेतेाा केे रूप में ंआगे ेबढ़ाानाा

नेेतृतृ्व (लीीडरशि�प) कीी क्षमताा काा मतलब है ै वि�चाारोंं कोो कााम मंें 
बदलनाा। इसमंें दूूसरोंं केे सााथ मि�लकर लक्ष्य हाासि�ल करनाा और बढ़ि�याा 
कााम करनाा शाामि�ल होोताा है।ै यह कि�तााब नेेतृतृ्व कीी 10 सुुपरपाावर जैसैीी 
स्कि��ल्स सााझाा करतीी है,ै जोो आपकोो अपनीी पूरूीी क्षमताा तक पहुँ�चनेे 
मंें मदद करेंगीी और आपके आसपाास केे लोोगोंं कोो पे्रेरि�त करेंगीी। इन 
कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करके आप दुुनि�याा पर एक ज़बरदस्त असर डााल 
सकते हैं!ं

10 सुपुरपाावर…
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जि�ज्ञाासाा

भाावनाात्मक बुदु्धि�मत्ताा
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ग्रोोथ मााइंंडसेटे

पहल करने ेकीी आदत

ईमाानदाारीी
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मेरेाा कृृतज्ञताा जर्ननल

ऐसीी पाँँ�च चीीजं़ें लि�खि�ए जि�नके लि�ए आप आभाारीी हैं:ं

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________



कृृतज्ञताा
कृृतज्ञताा काा मतलब है ै अपनीी ज़िं�दगीी मंें होोनेे वाालीी अच्छीी बाातोंं कीी 
सरााहनाा करनेे केे लि�ए समय नि�काालनाा। यह इस पर ध्याान देेनेे केे बाारेे 
मंें है ैकि� आपके पाास क्याा है,ै न कि� इस पर कि� आपके पाास क्याा नहींं है।ै 
कृृतज्ञताा आपकोो वर्ततमाान मंें रहनेे मंें मदद करतीी है ैऔर लोोगोंं कोो अच्छेे 
कााम करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी है।ै यह तनााव भीी कम करतीी है ैऔर 
दोोस्तीी कोो मज़बूतू बनाातीी है।ै सबसेे ज़्याादाा कृृतज्ञ लोोग अक्सर सबसेे 
ज़्याादाा खुुश होोतेे हैं।ं 

न� कृृतज्ञताा व्यक्त करते ेहैं ंतााकि� लोोगोंं कीी

सबसे ेअच्छीी खूबूि�याँँ� साामने ेआ सकंें।

जि�तनाा ज़्याादाा आप कृृतज्ञ रहने ेकीी कलाा काा अभ्याास करते ेहैं,ं

उतनाा हीी ज़्याादाा आपकेे पाास कृृतज्ञ होोने ेकेे काारण होोते ेहैं।ं

— नॉॉर्ममन विं�सेंटं पीील



मेरेीी पाँँ�च इंंद्रि�याँँ�

अपनेे आसपाास कोोई चीीज़ ढँूँ�ढि�ए और उसेे अपनीी 

पाँँ�चोंं इंंद्रि�योंं सेे जाँँ�चि�ए। आपकोो क्याा-क्याा महसूसू/

नज़र आताा है?ै

SEE

SMELL

HEAR

TASTE

TOUCH

देखेनाा

सँूँ�घनाा

चखनाा

सुनुनाा

स्पर्शश



जि�ज्ञाासाा
जि�ज्ञाासाा काा मतलब है ै नई चीीजं़ें खोोजनेे और सीीखनेे कीी चााह। इसमंें 
चीीज़ोंं कोो खोोजनाा-परखनाा और बहुुत साारेे सवााल पूछूनाा शाामि�ल होोताा 
है।ै जि�ज्ञाासुु होोनाा आपकोो अपनीी रुचि�याँँ� पहचााननेे मंें मदद करताा है।ै 
जि�ज्ञाासाा आपकोो दूूसरेे लोोगोंं सेे भीी जोोड़तीी है।ै जब आप नई चुुनौौति�याँँ� 
अपनाातेे हैं,ं तोो जि�ज्ञाासाा आपकोो चीीजं़ें समझनेे मंें मदद करतीी है।ै

न� जि�ज्ञाासाा काा उपयोोग महत्वपूरू्ण ण बाातोंं कोो
और गहरााई से ेसमझने ेकेे लि�ए करते ेहैं।ं

भवि�ष्य जि�ज्ञाासुओुं ंकाा होोताा है।ै

— जॉॉन सीी. मैकै्सवेले



भाावनााओं ंकीी पहचाान

इन भाावनााओं ंसेे मेेल खाानेे वाालेे चेेहरे बनााइए:

उत्सााहि�त थकाा हुुआ

चिं�ति�त शांं�त



भाावनाात्मक 
बुदु्धि�मत्ताा

भाावनाात्मक बुुद्धि�मत्ताा काा मतलब है ैभाावनााओं ंकेे प्रति� जाागरूक होोनाा। 
इसमंें अपनीी भाावनााओं ंऔर अपनेे आसपाास केे लोोगोंं कीी भाावनााओं ंकोो 
पहचााननाा शाामि�ल है।ै दूूसरोंं केे चेेहरे केे हााव-भााव और शरीीर कीी भााषाा 
कोो ध्याान सेे देेखनेे सेे आपकोो समझ आताा है ैकि� वेे कैैसाा महसूसू कर रहे 
हैं,ं जि�ससेे आप एक बेेहतर श्रोोताा और दोोस्त बन सकते हैं।ं भाावनााओं ंकोो 
संंभाालनाा मजबूतू रि�श्तेे बनाानेे और सोोच-समझकर फैैसलेे लेेनेे केे लि�ए 
ज़रूरीी है।ै

नेतेाा भाावनाात्मक बुदु्धि�मत्ताा काा उपयोोग करते ेहैं ंतााकि�  

लोोगोंं कोो लगे ेकि� उन्हें ंदेखेाा और 

सुनुाा जाा रहाा है।ै

हमाारेे पाास दोो काान और एक मुँँ�ह है ैतााकि�

हम जि�तनाा बोोलते ेहैं ंउससे ेदोोगुनुाा सुनु सकें।

— एपि�क्टेटेस



कुुछ नयाा बनाानाा

इन चाार टेेढ़ीी-मेेढ़ीी रेेखााओं ं (स्क्वि��िगल्स) कोो शाानदाार 
कलााकृृति�योंं मंें बदल दीीजि�ए:



रचनाात्मकताा
रचनाात्मकताा काा मतलब है ैअपनीी कल्पनाा काा उपयोोग करके वि�चाारोंं 
कोो व्यक्त करनाा। यह नई संंभाावनााओं ंकेे लि�ए खुुलाा रहनेे और “डि�ब्बेे सेे 
बााहर” सोोचनेे केे बाारेे मंें है।ै रचनाात्मक होोनाा आपकोो प्रयोोग करनेे, नई 
चीीजं़ें बनाानेे और समस्यााओं ंकोो अनोोखेे तरीीकोंं सेे हल करनेे मंें मदद 
करताा है।ै जि�तनाा ज़्याादाा आप रचनाात्मकताा काा अभ्याास करेंगेे, उतनाा 
हीी ज़्याादाा आप नए-नए वि�चाार लाा पााएँँगे।

नेतेाा रचनाात्मकताा काा उपयोोग करते ेहैं ंतााकि�

वे ेक्रांं�ति�काारीी (ब्रेकेथ्रू)ू वि�चाार लाा सकंें।

आप रचनाात्मकताा कोो खत्म नहींं कर सकते।े जि�तनाा ज़्याादाा आप 
उसकाा उपयोोग करते ेहैं,ंउतनीी हीी ज़्याादाा वह बढ़तीी जाातीी है।ै

— माायाा एंंजेलेोो



गलति�याँँ� हीीरोो होोतीी हैंं

कि�सीी ऐसेे समय केे बाारेे मंें लि�खि�ए जब आपसे कोोई 
गलतीी हुु ई थीी, और उस गलतीी नेे आपकोो कैैसेे सीीखनेे 

और आगेे बढ़नेे मंें मदद कीी:

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________



जोो दि�मााग कि�सीी नए वि�चाार केे लि�ए खुलु जााताा है,ै 
वह फि�र कभीी अपने ेपुरुााने ेआकाार में ंवाापस नहींं आताा।

— अल्बर्टट आइंंस्टीीन

ग्रोोथ 
मााइंंडसेटे 

ग्रोोथ मााइंंडसेेट काा मतलब है ैयह जााननाा कि� आप बदल सकते हैं,ं सीीख 
सकते हैं ंऔर आगेे बढ़ सकते हैं।ं यह आपकोो पूरूीी ज़िं�दगीी चीीज़ोंं मंें बेेहतर 
होोनेे मंें मदद करताा है।ै होो सकताा है ैकि� आप अभीी कि�सीी कााम मंें बहुुत 
अच्छेे न होंं… लेेकि�न खुुद पर वि�श्वाास रखनेे सेे आप बहुुत कुुछ हाासि�ल 
कर सकते हैं।ं

नेतेाा ग्रोोथ मााइंडंसेटे काा उपयोोग करते ेहैं ंतााकि�

वे ेनई चुनुौौति�योंं कोो अपनााने ेकाा सााहस कर सकंें।



कि�सीी समस्याा कोो हल करनाा

अपनीी कोोई समस्याा लि�खि�ए: 

उसेे हल करनेे केे लि�ए आप 
कौौन-साा कदम उठाा सकते हैं?ं

समस्याा हल होोनेे केे बााद आप कैैसेे जश्न मनााएँँगे?



प्रोोएक्टि�िवि�टीी
प्रोोएक्टि�िवि�टीी काा मतलब है ै पहले सेे योोजनाा बनाानाा और खुुद आगेे 
बढ़कर कदम उठाानाा। यह चीीज़ोंं कोो होोनेे देेनाा नहींं, बल्कि�� खुुद उन्हंें 
संंभव बनाानाा है।ै प्रोोएक्टि�िव होोनाा याानीी तुुरंंत कााम शुुरू कर देेनाा और 
दूूसरोंं केे कहनेे काा इंंतज़ाार न करनाा। प्रोोएक्टि�िव लोोग आगेे आतेे हैं ंऔर 
कााम पूरूाा करके दि�खाातेे हैं!ं

नेतेाा प्रोोएक्टि�िव होोते ेहैं ंतााकि�

वे ेअपने ेलक्ष्योंं पर जल्दीी बढ़त बनाा सकंें।

काार्ररवा ाई हीी हर सफलताा कीी बुनुि�याादीी कुंं�जी ी है।ै

— पााब्लोो पि�काासोो



सच बोोलनाा

ईमाानदाार होोनाा क्योंं ज़रूरीी है?ै

दूूसरेे लोोग कैैसाा महसूसू 
करते हैं:ं

________________
________________

मैं ंकैैसाा/कैैसीी महसूसू 
करताा/करतीी हँूँ�:

________________
________________

जब मैं ंसच बोोलताा/
बोोलतीी हँूँ�

जब मैं ंसच नहींं 
बोोलताा/बोोलतीी हँूँ�

दूूसरेे लोोग कैैसाा महसूसू 
करते हैं:ं

________________
________________

मैं ंकैैसाा/कैैसीी महसूसू 
करताा/करतीी हँूँ�:

________________
________________



ईमाानदाारीी
ईमाानदाारीी काा मतलब है ैअपनेे आप सेे और दूूसरोंं सेे सच बोोलनाा। यह 
न्याायपूरू्णण होोनेे और सम्माान दि�खाानेे केे बाारेे मंें है।ै ईमाानदाार होोनेे सेे 
भरोोसाा बनताा है।ै कभीी-कभीी सच बोोलनेे केे लि�ए हि�म्मत चााहि�ए होोतीी है,ै 
लेेकि�न इससेे आप आगेे बढ़ते हैं।ं जब आप दूूसरोंं केे सााथ ईमाानदाार होोतेे 
हैं,ं तोो वेे सहज और सुुरक्षि�त महसूसू करते हैं।ं ईमाानदाारीी एक खुुशहााल 
और सकााराात्मक मााहौौल बनाातीी है।ै

नेतेाा ईमाानदाार होोते ेहैं ंतााकि�

लोोग उन पर भरोोसाा कर सकंें।

जब शक होो, तोो सच बोोलोो।

— माार्कक  ट््वेने



रुककर सोोचनाा

तीीन उदााहरण लि�खि�ए जब कुुछ करनेे सेे पहले

रुककर सोोचनाा ज़रूरीी होोताा है:ै

रुकोो



आत्म-नि�यंंत्रण
आत्म-नि�यंत्रण काा मतलब है ैकााम करनेे सेे पहले सोोचनाा। यह उन चीीज़ोंं 
कोो “न” कहनेे केे बाारेे मंें है ैजोो आपके लि�ए अच्छीी नहींं हैं।ं आत्म-नि�यंत्रण 
लोोगोंं कोो बेेहतर फैैसलेे लेेनेे मंें मदद करताा है।ै दुुनि�याा मंें बहुुत-सेे लाालच 
होोतेे हैं,ं लेेकि�न आत्म-नि�यंत्रण होोनेे सेे अपनेे लक्ष्योंं तक पहुँ�चनाा आसाान 
होो जााताा है।ै

नेतेाा आत्म-नि�यंंत्रण काा उपयोोग करते ेहैं ंतााकि�

वे ेअपनीी प्रााथमि�कतााओं ंपर ध्याान बनााए रख सकंें।

अगर आप आत्म-नि�यंंत्रण सीीख लें,ं 
तोो आप कुुछ भीी हाासि�ल कर सकते ेहैं।ं

— अज्ञाात



लक्ष्य तय करनाा

अपनेे लि�ए एक लक्ष्य तय कीीजि�ए:

मेेराा लक्ष्य है.ै..

यह मेेरेे लि�ए ज़रूरीी है ैक्योंंकि�...

मैं ंइसेे पूरूाा कर सकताा/सकतीी हँूँ� क्योंंकि�...



दृढ़ताा 
ग्रि�ट काा मतलब है ैअपनेे लक्ष्य पूरेूे करनेे केे लि�ए मेेहनत करनाा—चााहेे 
राास्ते मंें रुकाावटें हीी क्योंं न आएँँ। यह दृढ़ नि�श्चय रखनेे और हाार न मााननेे 
केे बाारेे मंें है।ै ग्रि�ट आपकोो उस चीीज़ मंें बेेहतर बननेे मंें मदद करताा है ैजोो 
आपके लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै सफलताा केे लि�ए अक्सर बहुुत समय, ऊर्जाा� और 
समर्पपण कीी ज़रूरत होोतीी है।ै ग्रि�ट आपकोो आगेे बढ़ते रहनेे और बडे़े कााम 
हाासि�ल करनेे मंें मदद करताा है।ै

नेतेाा ग्रि�ट काा उपयोोग करते ेहैं ंतााकि�

वे ेअसफलतााओं/ंरुकाावटोंं कोो पाार करकेे आगे ेबढ़ते े

ग्रि�ट काा मतलब है ैज़िं�दगीी कोो मैरैााथन कीी तरह जीीनाा, 
100 मीीटर कीी दौौड़ (स्प्रिं�ं�ट) कीी तरह नहींं।

— एंंजेलेाा डकवर्थथ



मेरेीी प्रति�भााएँँ

मैं ंअपनीी प्रति�भााओं ंकाा उपयोोग दुुनि�याा कीी मदद 
करनेे केे लि�ए कैैसेे कर सकताा/सकतीी हँूँ�?

मु
झे

 व
रर्णिि

त क
रनेे वा ालेे शब्द: वे 

चीी
ज़ें जजि

नमंें मैं ंअच्छाा अच्छीी हूँ:

मुझेे क्याा खुुशी ी देेताा है:ै



उद्देशे्य
उदे्देश्य आपके लक्ष्योंं केे पीीछेे कीी वजह, याानीी आपकाा “क्योंं” है।ै इसमंें यह 
सोोचनाा शाामि�ल है ैकि� आपके लि�ए क्याा माायनेे रखताा है,ै तााकि� आप अपनीी 
ज़िं�दगीी मंें अच्छेे फैैसलेे लेे सकंें। उदे्देश्य आपकोो ध्याान कंेंद्रि�त रखनेे और 
सहीी राास्ते पर बनेे रहनेे मंें मदद करताा है।ै उदे्देश्य कीी भाावनाा होोनेे सेे लोोग 
खुुश, आशाावाान और भवि�ष्य केे लि�ए उत्सााहि�त महसूसू करते हैं।ं

जि�न नेतेााओं ंकेे पाास उद्देशे्य स्पष्ट होोताा है,ै

वे ेबड़ाा प्रभााव डााल सकते ेहैं।ं

ज़िं�दगीी में ंआपकाा असलीी कााम यह पताा लगाानाा है ै
कि� आपकोो कि�स कााम केे लि�ए बुलुाायाा गयाा है।ै

— ओपराा वि�न्फे्रे





अब आपके पाास 10 शक्ति�शाालीी कौौशल हैं,ं जोो आपकोो नई चुुनौौति�याँँ� 
अपनाानेे, अच्छेे फैैसलेे लेेनेे और लोोगोंं कोो पे्रेरि�त करनेे मंें मदद करेंगेे। इन 
खाास नेेतृतृ्व कीी सुुपरपाावर स्कि��ल्स केे सााथ, आप हर तरह कीी बड़ीी और 
शाानदाार चीीजं़ें हाासि�ल कर सकते हैं!ं

उपलब्धि�ि 

प्रमााणपत्र

_____________________
कोो प्रदाान कि�याा जााताा हैै

नेतेृतृ्व सुपुरपाावर 
कौौशल

काा प्रदर्शशन करने ेकेे लि�ए





आप अपनीी  

सुपुरपाावर  
काा इस्तेमेााल कैैसे ेकरेंगे?े
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