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LANZATE COMO LIDER

El liderazgo es la capacidad de poner en practica
las ideas. Implica trabajar con otros para alcanzar
metas y hacer grandes cosas. Este libro comparte
diez habilidades de liderazgo que te ayudaran
a desarrollar todo tu potencial e inspirar a las
personas que te rodean. Al desarrollar estas
habilidades, jpuedes tener un gran impacto en el
mundo!
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MI DIARIO DE GRATITUD

Enumera cinco cosas por las que
sientes agradecimiento:




La gratitud es tomarse el tiempo para apreciar
las cosas buenas que suceden en tu vida. Se trata
de enfocarse en lo que tienes y no en lo que no
tienes. La gratitud te ayuda a estar mas presente
e inspira a las personas a hacer cosas amables.
También reduce el estrés y fortalece las amistades.
Las personas mas agradecidas suelen ser las mas
felices.

Lss lideses expaesan gviliud pava
sacay (6 mejey de (a5 pessonas.

CUANTO MAS PRACTIQUES EL ARTE DE LA GRATITUD, MAS
TENDRAS POR LO QUE ESTAR AGRADECIDO.

- NORMAN VINCENT PEALE




MIS CINCO SENTIDOS

Encuentra algo a tu alrededor e
investigala con tus cinco sentidos.
.Qué notas?

VISTA

OLFATO

SABOR

OIDO

TACTO




CURIOSIDAD

La curiosidad es el deseo de descubrir y aprender
cosas nuevas. Implica explorar y hacer muchas
preguntas. Ser curioso te ayuda a identificar tus
intereses. La curiosidad también te conecta con
otras personas. A medida que asumes nuevos retos,
la curiosidad te ayuda a comprender las cosas.

[es lideses diligan (a cusicsidad pasa
prsfundigay en su vensién de (as
cosas impodaides.




IDENTIFICAR LOS
SENTIMIENTOS

Dibuja caras que coincidan con estos
sentimientos:
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EMOCIONADO CANSADO

()

PREOCUPADO TRANQUILO




s [INTELIGENCIA s
EMOCIONAL

La inteligencia emocional consiste en ser
consciente de los sentimientos. Implica reconocer
tus emociones y las de las personas que te rodean.
Observar las expresiones faciales y el lenguaje
corporal de los demas te ayuda a comprender
coOmo se sienten, lo que te permite convertirte en
un mejor oyente y amigo. Controlar las emociones
es importante para construir relaciones solidas y
tomar decisiones meditadas.

LMW%&WMWMWMML
anﬁeg—wwwede%eta&/ﬁew%
sieslan vislas y escuchadas.

TENEMOS DOS OiDOS Y UNA BOCA PARA PODER
ESCUCHAR EL DOBLE DE LO QUE HABLAMOS.

- EPICTETO




CREEMOS ALGO NUEVO

Transforma estos cuatro garabatos
en obras maestras:
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s CREATIVIDAD s

La creatividad consiste en utilizar la imaginacion
para expresar ideas. Se trata de estar abierto a
nuevas posibilidadesy pensar de forma innovadora.
Ser creativo te permite experimentar, inventar
cosas y resolver problemas de formas inesperadas.
Cuanto mas practiques la creatividad, mas
innovador podras ser.

Lo& lideses ddigan la crealividad, pasva
genewny ideas vevelucisnasias.

LA CREATIVIDAD NO SE AGOTA.
CUANTO MAS LA USAS, MAS TIENES.

- MAYA ANGELOU




LOS ERRORES SON
HEROES

Escribe sobre una ocasion en la que
cometiste un errory como te ayudo a
aprendery crecer:




mss CRECIMIENTO s
MENTALIDAD

Unamentalidad de crecimiento es saber que puedes
cambiar, aprender y crecer. Te permite mejorar
en todo alo largo de tu vida. Aunque ahora mismo
no seas muy bueno en algo, creer en ti mismo te
permite lograr todo tipo de cosas.

Les lideses aliligan wna mestalidad, de

crecimienle e W‘b{ef} a
afseiday nuevss wéles.

LA MENTE QUE SE ABRE A UNA NUEVA IDEA NUNCA
VUELVE A SU TAMANO ORIGINAL.

- ALBERT EINSTEIN




-
RESOLVER UN PROBLEMA

Anota un problema que tenga:

;Qué pasos puedes dar para
resolverlo?

cComo lo celebraras después de
resolver tu problema?




s PROACTIVIDAD mws

La proactividad consiste en planificar con antela
cion y tomar la iniciativa. Se trata de hacer que
las cosas sucedan. Ser proactivo implica ponerse
manos a la obra y no esperar a que otros te digan
qué hacer. ;Las personas proactivas dan un paso
adelante y hacen que las cosas se hagan!

Lé& lideses sen pwnc’ﬁw& pas
adelmidlase a sus 6hj .
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LA ACCION ES LA CLAVE FUNDAMENTAL
PARA TODO EXITO.

- PABLO PICASSO




DECIR LA VERDAD

Cuando digo la Cuando no digo
verdad la verdad
Como se sienten Como se sienten los
los demas: demas:
Como me siento: Como me siento yo:

cPor qué es importante ser honesto?




HONESTIDAD

La honestidad es ser sincero contigo mismo y con
los demas. Se trata de ser justo y mostrar respeto.
Ser honesto te ayuda a generar confianza. A veces,
decir la verdad requiere valor, pero te ayuda a
crecer. Cuando eres honesto con los demas, ellos
se sienten comodos y seguros. La honestidad crea
un ambiente feliz y positivo.

Lo& lideses son honesles pava que (a
WWW&%W.




DETENTE Y PIENSA

Enumera tres ejemplos de situaciones
en las que es importante parar y pensar
antes de hacer algo:
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s AUTOCONTROL s

El autocontrol consiste en pensar antes de actuar.
Se trata de decir «no» a las cosas que no son
buenas para ti. El autocontrol ayuda a las personas
a tomar mejores decisiones. El mundo estalleno de
tentaciones, pero tener autocontrol hace que sea
mas facil alcanzar tus metas.

Les Lideses ailigan ol adtscoitisl pasa
maifenesse enfocadss en sus poistidades.

SI APRENDES A CONTROLARTE, PODRAS
DOMINAR CUALQUIER COSA.

- ANONIMO




ESTABLECER METAS

Fijate una meta:

Mi meta es...

Es importante para mi porque...

Puedo lograrlo mediante...




wess DETERMINACION s

La determinacion es esforzarse al maximo
para alcanzar tus metas, incluso cuando hay
obstaculos. Se trata de ser decidido y no rendirse.
La determinacion te permite mejorar en algo
que es importante para ti. El éxito a menudo
requiere mucho tiempo, energia y dedicacion. La
determinacion te ayuda a seguir adelante y lograr
grandes cosas.

Les lideses aliligan (a difesminacién

pava supesasy los coilnaliempes
y Segusy adelasle.

LA DETERMINACION ES VIVIR LA VIDA COMO SI FUERA
UN MARATON, NO UN SPRINT.

- ANGELA DUCKWORTH




MIS TALENTOS

.Como puedo usar mis talentos
para ayudar al mundo:




PROPOSITO

El proposito es la razon o el «porqué» detras de
tus metas. Implica pensar en lo que consideras
significativo para poder tomar buenas decisiones en
tu vida. El proposito puede ayudarte a mantenerte
enfocado y en el camino correcto Tener un sentido
de proposito hace que las personas se sientan
felices, esperanzadas y emocionadas por el futuro.

(s lideses con un clase seilide. del,
pwmwmwmgmw.

TU VERDADERO TRABAJO EN LA VIDA ES DESCUBRIR
CUAL ES TU VOCACION.

- OPRAH WINFREY







FELICIDADES:

Ahora cuentas con 10 habilidades poderosas que
te ayudaran a afrontar nuevos retos, tomar buenas
decisiones e inspirar a las personas. Con estos

superpoderes de liderazgo, jpuedes lograr todo
tipo de grandes cosas!

CERTIFICADO DE

LIDERAZGO
HABILIDADES SUPERPODEROSAS






i COMO UTILIZARAS TUS

SUPERPODERES
?
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