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CURSOS DE CAPACITACION EN MATERIA DE PROTECCION CIVIL
BRIGADA MULTIFUNCIONAL

OBJETIVO: Al término del curso el participante conocera y aplicara las técnicas y
procedimientos necesarios para la prevencion y control de emergencias, el
proceso de evacuacion, la técnica de mitigacion de fuego y los primeros auxilios
basicos para salvar una vida.

TEMARIO:
PRIMEROS AUXILIOS
. Introduccion:
. La escena del accidente: Peligros Presentes, Peligros potenciales
. Los primeros auxilios: Reglas para prestar primeros auxilios
. Soporte Vital Bésico El ABC de la vida
. OVACE obstruccién de via aérea por cuerpo extrafio
. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)
. Hemorragias: Definicion, Tipos, Signos y Sintomas, Métodos de contencion de
hemorragias
8. Heridas
9. Fracturas: Definicion, Clasificacion, Tipos, Signos y Sintomas
10. Quemaduras: Definicion, Clasificacion, Segun su profundidad, Quemadura de
ler. Grado. Quemadura de 2°. Grado, Quemadura de 3er. Grado
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EVACUACION

12. Funciones de la Brigada de Evacuacion

13. Antes de la Evacuacion: Recomendaciones generales
14. Durante la Evacuacion: Recomendaciones Generales
15. Después de la Evacuacion: Recomendaciones generales
16. Sefalética y su importancia en la evacuacion

INCENDIOS

17. Funciones de la Brigada Contraincendios

18. ¢ Qué es el fuego?: Definicion. Tetraedro del Fuego. Humo, Flama y Calor.

19. Clasificacion del Fuego: Fuego Clase A. Fuego clase B. Fuego Clase C. Fuego
Clase D. Fuego Clase E. Fuego Clase K

20. Manejo de Extintores: Agua. Polvo Quimico Seco BC. Polvo Quimico Seco
ABC. Polvo Quimico Seco D. Biéxido de carbono

21. Partes de un extintor

22. Técnica de uso de extintores
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METODOLOGIA: Tedrico — Préactico.
DURACION: 6 HRS

PARTICIPANTES: 10 A 20 PERSONAS
INCLUYE:

Manual de trabajo

Material de apoyo para el participante.
Evaluacion final del curso.
Constancias DC3.

Registro ante la STPS.

NO INCLUYE:

e Cofee — brake.

REQUERIMIENTOS:
SALA DE CAPACITACION

e Proyector.

PRACTICAS

» Se utilizara equipo de seguridad como, casco,
» Se requiere 1 extintor por cada 2 participantes

S| REQUIERE EXTINTORES PARA PRACTICA PEDIR COTIZACION
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