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OBJETIVO: 
 
 
El participante conocerá las funciones a desarrollar dentro de la comisión de 
seguridad e higiene, así como su objetivo e importancia dentro de la organización 
para salvaguardar a sus compañeros de trabajo en la importancia de la seguridad. 
 
 
 
Contenido Temático: 
 
 
1.- NOM-019-STPS-2011 

• Obligaciones del patrón. 

• Obligaciones de los trabajadores. 
 
2. Constitución e integración de las comisiones de seguridad e higiene. 

• Representación del patrón. 

• Representación de los trabajadores. 

• Acta de constitución de la comisión.  
 
3. Organización de las comisiones de seguridad e higiene. 

• Funciones del coordinador. 

• Funciones del secretario. 

• Funciones de los vocales. 
 
4. Repaso conceptos  

• Actos inseguros 

• Condiciones inseguras 
 
5.- Recorridos de verificación de condiciones inseguras y actos inseguros. 

• Organización. 

• Planeación. 

• Actas de recorridos. 

• Reportes de recorridos. 

• Seguimiento de actas de recorridos. 

• Finalización de hallazgos de recorridos. 

• Práctica. 
 
6.-Introducción a investigación de accidentes de trabajo. 

 
 
 



 

 

 
 
 
DURACIÓN: 7 horas. 
 
 
NO. DE PARTICIPANTES: 15 a 20 personas. 
 
 
METODOLOGÍA: Teórico – Práctico. 
 
 
INCLUYE: 
 

• Manual de trabajo por persona. 

• Evaluación final del curso. 

• Constancias DC3. 
 
NO INCLUYE: 
 

• Cofee – brake. 
 
 
REQUERIMIENTOS: 
 

• Sala para sesión. 

• Proyector. 

• Específicos del curso. 
► Área designada por empresa para realizar recorrido de CSH, con el fin 

de observar condiciones inseguras y actos inseguros, el área deber estar 
en producción y se procederá en dos grupos de 10 personas para la 
verificación.  
 

► Un área en donde se escenificará un accidente de trabajo con el fin de 
identificar actos inseguros y condiciones inseguras, así como la 
investigación de un accidente. Esta área deberá estar fuera de operación 
por una hora aproximadamente. 
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