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SALUD Y SEGURIDAD

EN EL TRABAJO



 

 

 
OBJETIVO: 
 
Los participantes conocerán y podrán aplicar las herramientas informáticas para 
realizar el diagnóstico de cumplimiento de seguridad e higiene y la elaboración y 
administración del programa de seguridad de la empresa.  
 
Temario 
   
1. Objetivo 
2. Campo de aplicación 
3. Definiciones 
4. Obligaciones del patrón 
5. Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con 
la NOM-030-STPS-2009. 
6. Diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con la NOM-030-STPS-2009. 
7. Programa de seguridad y salud en el trabajo o relación de acciones preventivas y 
correctivas de seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con la NOM-030-STPS-2009. 

o Guía de Referencia I Recomendaciones para Instrumentar las Acciones para la Atención 
a Emergencias en los Centros de Trabajo, de acuerdo con la NOM-030-STPS-2009. 

o Guía de Referencia II Recomendaciones para Instrumentar las Acciones de Salud en el 
Trabajo, de acuerdo con la NOM-030-STPS-2009. 

Nota: es imprescindible contar con computadora con internet 
para el curso por participante o mínimo por cada 2, las practicas 

son en la pagina de STPS 
 
DURACIÓN: 7 horas. 
 
NO. DE PARTICIPANTES: 15 a 20 personas. 
 
METODOLOGÍA: Teórico – Práctico. 
 
INCLUYE: 

• Material de apoyo para el participante. 

• Material de trabajo. 

• Evaluación final del curso. 

• Constancias DC3. 
 
NO INCLUYE: 

• Cofee – brake. 
 
REQUERIMIENTOS: 

• Sala para capacitación 

• Proyector 
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