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CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA EL ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE 

TRABAJADORES CON DISCAPACIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO. 

 
Los centros de trabajo con más de 50 trabajadores, con instalaciones que 

permitan la accesibilidad de trabajadores con discapacidad al centro de trabajo, o 
realizar, los ajustes, a fin de permitir el libre desplazamiento para librar desniveles; 
facilitar el acceso, y manipular objetos y controles, entre otras, de acuerdo a las 
actividades a desarrollar, con base en lo que prevé el Capítulo 8 de esta Norma. En 
su caso, 
proporcionar asistencia con elementos mecánicos o auxilio con personas, para la 
movilidad del trabajador con discapacidad y de su perro guía cuando éste lo auxilie, 
si las escaleras o rampas presentan dificultades durante su desplazamiento. 
 

Objetivo 
 
El participante conocerá la norma con el fin de, establecer las condiciones de 
seguridad para proteger la integridad física y salud de los trabajadores con 
discapacidad en los centros de trabajo, así como para el acceso y desarrollo de sus 
actividades. 
 

TEMARIO: 

1. Introducción 

2. Obligaciones del patrón 

3. Obligaciones de los trabajadores con discapacidad 

4. Análisis para determinar la compatibilidad de los trabajadores con 

discapacidad, con su puesto de Trabajo 

5. Requerimientos físicos de las áreas de los centros de trabajo 

6. Plan de atención a emergencias 

7. Capacitación 

8. Concordancia con normas internacionales 

9. APÉNDICE A Señales de información 

PRACTICA: 

1. Análisis de compatibilidad 

2. Plan de atención de emergencias 



 

 

 
 
DURACIÓN: 8 horas. 
 
 
NO. DE PARTICIPANTES: 15 a 20 personas. 
 
 
METODOLOGÍA: Teórico – Práctico. 
 
 
INCLUYE: 
 

• Manual de trabajo por persona. 

• Evaluación final del curso. 

• Constancias DC3. 

• Registro ante la STPS. 
 
NO INCLUYE: 
 

• Cofee – brake. 
 
 
REQUERIMIENTOS: 
 

• Sala para capacitación.  

• Proyector. 

• Para practicas: 
Equipo de cómputo portátil para hacer las practicas. Puede ser uno por 
cada dos o tres participantes 
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