
ABRIL
VALOR DEL MES: unION

Consejos para trabajar la unión familiar

Como valor humano, generalmente conocemos a la unión como una asociación
de personas que tienen intereses, problemas o fines comunes entre las que se
forjan las virtudes y valores y con quienes comenzamos a formarnos como
personas conscientes, de bien. Y es la familia el primer lugar donde
aprendemos el valor de tener a personas incondicionales a nuestro lado que
nos aman y aceptan como somos. Por otro lado, nosotros también debemos
relacionarlo con nuestro entorno, con nuestra comunidad y desde allí nos
fijamos en: compartir los mismos valores; compartir éxitos, preocupaciones y
fracasos; compartir las emociones y sentimientos; resolver problemas juntos
y confiar en los otros.
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Tener comunicación asertiva.

Promover una comunicación constante y libre y trabajar las capacidades de
escucha y diálogo respetuoso para que todos los miembros se sientan

cómodos de contar cómo se sienten, sus opiniones o inquietudes;.
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Establecer límites saludables.
Es importante tener en claro cuáles son los límites. Conocer las normas y

valores ayudará a que cada miembro desarrolle bienestar.

Asignar responsabilidades.
Es importante otorgar pequeños deberes a cada uno, acordes a su edad;

así, cada uno sentirá su valor e importancia dentro del grupo por la
contribución que realiza.

Coordinar comidas en familia.
Comer en familia es la oportunidad para tener un tiempo de calidad,

compartir experiencias y gozar de la compañía.

Reducir el uso de dispositivos.
Establecer los momentos en los cuales podemos hacer uso de las pantallas

para enfocarnos exclusivamente en compartir con nuestra familia nos
ayudará mantener un ambiente armonioso en casa,

Crear un pasatiempo en común.
Una de las claves para fomentar la unión familiar es tener una actividad que

se pueda disfrutar en conjunto, como jugar con juegos de mesa, cocinar o
realizar un deporte.

Expresar nuestras emociones.
Es importante decir cómo nos sentimos para que los miembros de la familia

se sientan comprendidos, seguros y en confianza.

Tener tradiciones.
Las tradiciones aportan una identidad familiar, unión y valor entre sus

miembros; las costumbres familiares ayudan a sentir pertenencia y seguridad.

Celebrar situaciones especiales.
Festejar un cumpleaños, un logro, Navidad o cualquier otro acontecimiento,

ayuda a que se cree una conexión y sentimiento de unidad.

Demostrar afecto.
Hacer que cada miembro de la familia se sienta querido y expresar

nuestros sentimientos de amor hacia nuestra familia, ayudará a que el
vínculo sea incondicional.

Unión



HORA LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18

08:00 K3AB

08:30 K3CD

09:00 M1

09:30 M2

10:00
PFA           
1AB           
2AB

PFB           
1CD          
2CD

10:30 3AB         
4AB

3CD         
4CDE

11:00 5AB          
6AB

5CD          
6C

12:00 K1AB

12:30 K2AB K1C

Actividades

Viernes 26
Consejo Técnico Escolar 

Viernes 19 y Sábado 20
Examen KET Cambridge 6° Grado 

Les recordamos que AMCO asigna un usuario y contraseña a cada
alumno, por lo cual el paquete de libros es personal e intransferible.
El colegio se deslinda de negociociones realizadas entre padres de

familia. 

Para realizar su compra debe ingresar a la página:
compradelibros.amco.me

Utilizar el código único : TLYJR

Para realizar su compra debe ingresar a la página:
compradelibros.amco.me

Utilizar el código único : TLYJR

Les informamos que pueden adquirir sus libros del
ciclo escolar 2024-2025 y aprovechar los descuentos

que AMCO tiene para ustedes.

Compra de Libros Amco

Martes 30
Festejo Día del Niño 

Lunes 15
Descarga de boletas en SesWeb 

Juntas Trimestrales
En salones de clases



Feliz día delFeliz día del

La felicidad del mundoLa felicidad del mundo

comienzacomienza

n ñ

por los niñospor los niños
El miércoles 30 de abril, la sociedad de

padres de familia ha preparado un

festejo para todos los alumnos.

El horario de entrada y salida es

normal.

Vestidos de civil y traer un cambio de

ropa.

Traer su bote de agua.

Muchas felicidades a todos!!!



Fecha límite de pago
Lunes 15 de Abril

Les pedimos conserven sus recibos originales ya que constituyen el único medio
para comprobar su pago o solicitar cualquier aclaración.

Puede realizar su pago en línea con tarjeta de crédito, solicitando un link de pago en
los siguientes correos electrónicos:

pagos@caver.edu.mx
ana.ortizca@uvmnet.edu

maria.lazodelavega@uvmnet.edu
johana.reyes@caver.edu.mx

Banco: Banco: Santander SerfinSantander Serfin
Beneficiario: Beneficiario: Colegio Americano de Veracruz S.C.Colegio Americano de Veracruz S.C.

No. de Cuenta: No. de Cuenta: 65502874250 (Depósito en ventanilla)65502874250 (Depósito en ventanilla)
CLABE interbancaria:CLABE interbancaria: 014180655028742504 (Transferencia Electrónica) 014180655028742504 (Transferencia Electrónica)

Referencia:Referencia: Nombre y Apellidos del Alumno (a) Nombre y Apellidos del Alumno (a)

En ambos casos (banco y transferencia) es indispensable poner como referencia o conceptoEn ambos casos (banco y transferencia) es indispensable poner como referencia o concepto

de pago, los apellidos y nombre del alumno (a) pues es la única forma de identificar y aplicarde pago, los apellidos y nombre del alumno (a) pues es la única forma de identificar y aplicar

el pago correspondiente. Si usted realiza sus pagos en cajeros automáticos ATM, esel pago correspondiente. Si usted realiza sus pagos en cajeros automáticos ATM, es

importante que envíe sus comprobantes, indicando nombre completo del alumno, grado yimportante que envíe sus comprobantes, indicando nombre completo del alumno, grado y

grupo, al correo pagos@caver.edu.mx ya que los cajeros ATM no lo registran.grupo, al correo pagos@caver.edu.mx ya que los cajeros ATM no lo registran.

servicios administrativos

medios de PAGO

Transferencia Bancaria

Efectivo
Unicamente en ventanilla bancaria

Tarjeta de Crédito o Débito

feliz

Johana Thalia Reyes Aguirre

Elda Arlahen Gómez Cervantes

Cajera

Cumpleaños
15

19Maestra taller 
matemáticas

Eas
terHA

PPY

Los invitamos a realizar el proceso de reinscripción al
siguiente ciclo escolar. Recuerden que para realizar este
trámite deberán presentar la documentación completa. 

Informes:
2299 103930

Lucero Ruíz ext. 73060
Ma. José Orihuela ext. 73039


