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VALOR DEL MES
Autocontrol

REGRESO A
CLASES

3 de Enero

SUSPENSION
DE LABORES

& de enero

Dia de Reyes

Q¥ de enero

Consejo Técnico

S ool

D

Emnaik
americano@uvmneT.edu

@ wepsite:

NP/ /wWww.caveredu. mx

W
Telefono:
2299103930

Colegio Americano de Veracruz
The American School of Veracruz

%Cfﬁ »
9092

A nombre de Colegio Americano de Veracroz, el personal ad-

ministrativo y docente le damos la bienvenida a este aito 2022

esperando sea de dicha, salud, prosperidad y lleno de éxitos.

Autoecontpel

Cuando una persona cuida lo que va a expresar o hacery es porque
esta en control de sus emocio-
nes; es dedir, que la persona es
cautelosa en lo que va a decir o
como reacciona en determinadas
sifuaciones, para que de esa for-
ma no se desencadenen aconteci-
mientos que puedon ser negcd’i-

vos para si mismo o para los demas.

El sentido de autocontrol podria definirse entonces como una cuali-
dad, virfud o capacidad que tienen los seres humanos:para regu|or
sus impulsos N tener un eqyihbrio en la personalidad para no ||egar
a exfremos que puedan per)udicarnos o hacer dafio a las personas

que estan a nuestro alrededor.




ool i | Nof | Yo b
&/a&mwmpmmmwndahumm

Del 17 al 20 de enens
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COHSCJOS para tl"ﬂb&!jﬂl" en casa el autocontrol

D Nunca le dé a su hjjo lo que le pida si esta llorando-© haclendo berrinche,
sea firme en ese sentido y mej@r ex]p]lique]le q[ue de esa forma nunca con-
segmm nada.

2) Cuando allgum situacion en casa, con su Pareja 0 con sus hjjos lo rebase,
no actiie en ese momento, cuando estamos molestos o engjados nunca
pensamos con claridad y podemos herir con palabras o acclones a quien
méas amamos. Respire profundo, al¢jese del ludar y cuando tenda el control
de sus emociones, ]pllaﬂtﬁque {Lmnqumlalmen{te de la situacion que le molesta.

3) Cuando su hjjo esté pasamd@ por un mal momento, alduna crisis emocional,
de felicidad, corgje o frustracion es imp@rmmte que con P@Jlabms claras,
concretas y pre«:ﬁsals hable con él, para que controle poco a poco las de-
mostraciones de estos sentimientos usando €l autocontrol.




-~ Les informamos que la entrega fisica de los libros AMCO" para
‘ 2 preescolar y primaria se llevard a cabo de la siguiente manera:
(( v' ”

« Los alumnos que asisten de manera presencial al colegio, se les entregardn los
dias lunes 10 y martes 11 de enero, segin el dia que les corresponda asistir.

sLos alumnos que estadn 100% en lineq, el lunes 10 de enero en horario de 09:30 a

11:30 hrs,, se les entregard a los padres de familia en sus vehiculos dentro del cir-

cuito vial del colegio, siguiendo el protocolo, medidas som’rarlos y reglamentacion
gue a continuacién les daremos a conocer: -

1. No es necesario que bajen de su vehiculo..

2. Ningun padre de familia podrd tener acceso a las instalacio-
nes del colegio, ya que lo Unico gue estard habilitado es el
circuito vial

3. Les pedimos'usar cubrebocas para la enfrega.

4. Colocar el cartel de identificacion en el parabrisas del auto.

May you have a year filled with Love,
Laughter, Brightness and Hope.

Ty Vo Hont,
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Las boletas estaran disponibles a partir

del dia ™ de enero; las podran consul-
_tar ingresando a la pagina
~ = www.SesWebmx

Usuario

o 14 B o et maies. CONtrasena

Para poder visualizar su boleta, ingrese al médulo SECCIONES y seleccione el nivel escolar de
su hijo, en caso de tener 2 o mas hijos ellos apareceran en las secciones correspondientes.

Una vez seleccionada la seccién ingrese al médulo
COLEGIO AMERICANO DE VERACRUZ, S.C. oge J . . . .
Familias en la opcion Mis calificaciones.’

The American school of Veracruz
Education without borders

Los hijos que se encuentren en esta seccion
Inicio Avisos Mensajes Calendario  Informacion Noticias Servicios v  Secciones aparecerén en este apartado’ Puede ingre_

PRIMARIA

@i sar a ver su boleta dando clic en su nombre.

e Mis Calificaciones

Seleccion > Bolelas

Malricula: 00112233 e Mis Calificaciones

Nombre CRUZ MARTINEZ GUILLERMO [
Ciclo Escolar:

Seceion: PRIMARIA

No. boleta Descripcion

BOLETA PRIMARIA 2019 1-4 AB Ver boleta

BOLETA PRIMARIA 2018 1-4 CDE | No enconiraca |
t; 00112233 - CRUZ MARTINEZ GUILLERMO

INICIO >! PRIMARIA

Seleccione el hijo del gue desea ver sus boletas

BOLETA PRIMARIA 2019 5TO 6TO | Mo encontrada |
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En caso de no contar con usvario y contrasefia,
solicitarlo a [a licenciada Arlet Lopez al correo
arlet lopezl@uvmnet edu




Baletin de-actividades Enenc Ciclo eacolan 202|-2022

Strviciog Adminigtrobivos

La fecha Limite && page para La Colegiatura de entro €s ¢l dia;
Vierres I e enero

Ponemos a s disposicién los datos bancarios para el pago de colegiaturas por medio de depd-
sifo o fransFerencdia electrorica
Banco: Santander Serfin
Beneficiario: Colegio Americano de Veracruz ¢
No. de Cuenta 65502874250 Depdsito en vertanila)
QABE inferbancaria OMIB0655028,/H2504 (Transferencia Electrdnica)
Referendia- Nombre y Apellidos del Alurmno @
kn ambos casos banco Y fransferencial Forzosamente deben poner como referendia o con-
cepifo de pago los gpelidos y nombre del armno (a pues es la Urica Forma de idenfiFicar e pa-
go esfo es muy importante ya que de no fenerio, recibimos el depdsifo pero no sabermos de
quign es, fambién si usted realza sus pagos en cgeros auformdficos ATM es imporfante que

envien sus comprobantes dl correo pagos@caveredumx ya que los cgeros ATM no regisfran
e/ nombre del alrmno

Les pedimos conserver sus recibos origindles ya gue consfifuyen el trico medio para compro-
bar su pago o solcitar cudlquier adlaracion
Puede realizar su pago en lhea con Tarjeta de crédifo, solicitando un lnk de pago en los siguien-
fes correos elecirdricos:
pagos@caveredu.mx
ana.ortizca@uvmneteau
Yolanaa.ruzpr@uvmneteau
Johana.reyes@cavereau.mx
TeléFonos de contacto del drea adminisfrafiva
229 99 103930
Ext. 73049, 73040 y 73036



mailto:pagos%20pagos@caver.edu.mx
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Ao Nuevo: gran ocasion para motivar a nuestros hijos.
Ahora que inicia el nuevo aro es hormal que muchos de nosotros deseemos que nuestros
planes y proyectos fructifiquen o, al menos, que estén bien encaminados. Esta es una
buena ocasidn para ensefar a nuestros hijos a motivarse y a ponerse pequerios objetivos
en los que trabajar durante el Ario Nuevo, 0 ante el comienzo de cualquier efapa im-
portante en sus vidas. La motivacion es el motor que nos mueve a lograr los objetivos
que nos hemos propuesto.

Una buena idea es invitar a (os nifos a escribir Todo aquello que quieran consequir para
este afio, abarcando temas personales, escolares, etc, como por ejemplo: Este afio quie-
ro: ser un buen amigo, obedecer a mis maestros y a mis padres, ser buen alumno, tra-
bajador y buen deportista, mantener mi cuarto ordenado, ayudar en (os quehaceres de
la casa. Quiero ser feliz y ser un poco mas maduro y generoso.

Una vez escritos sus propdsitos pdnganios en un (ugar visible para tenerlos presentes, y
revisarlos al finalizar el afo y observar cudles se llevaron a cabo y cudles no, y valorar
el esfuerzo que hicieron por conseguirlo.

Es importante siempre tener metas que nos motiven para sequir adelante aunque a ve-
ces se nos presenten obstaculos en nuestro camino.
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https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/autoestima/49-frases-para-motivar-a-los-ninos
https://www.guiainfantil.com/educacion/amigos.htm
https://www.guiainfantil.com/1216/educar-en-valores-la-generosidad.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/como-fomentar-el-valor-del-esfuerzo-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/como-fomentar-el-valor-del-esfuerzo-en-los-ninos/

