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Desde o ensino fundamental e especialmente apos o ensino meédio, aos 17
anos, comecei a estudar profundamente principios que modelam o ser
humano para entender seu lugar no mundo. Meus estudos foram
metodologicos, ininterruptos e praticos, focados em integridade,
humildade mental e intelectual, e a importancia de reconhecer que o ser

humano, a despeito de sua origem ou raca, € digno, independentemente

de sua posicao econdémica ou social.

Aprofundei-me na autenticidade e seus conceitos, na personalidade e
carater, e nas qualidades positivas como empatia, altruismo, compaixao,
amor-proprio, felicidade, alegria e amor, assim como nas qualidades
negativas como egoismo, ganancia, ressentimento, amargura, frustracao,
raiva, sentimentos de inferioridade, sentimento de superioridade,

ingratidao e orgulho.



Tambem estudei o conceito de conhecimento e sabedoria e a ligacao entre
essas qualidades, alem de moral e ética, e a diferenca entre conhecer e
praticar o que se aprende, analisando seus resultados praticos. Esse
conhecimento me moldou, influenciou as minhas decisoes e me ajudou a me
tornar uma pessoa auténtica.

Aprofundei-me na autenticidade e seus conceitos, na personalidade e
carater, e nas qualidades positivas como empatia, altruismo, compaixao,
amor-proprio, felicidade, alegria e amor, assim como nas qualidades
negativas como egoismo, ganancia, ressentimento, amargura, frustracao,

raiva, sentimentos de inferioridade, sentimento de superioridade, ingratidao
e orgulho.




MINHA EXPERIECIA
NO TRABALHO
VOLUNTARIO

Durante mais de 20 anos, trabalhei como
voluntaria, ajudando familias carentes e
desestruturadas a ajustar suas vidas com
base nesses conhecimentos, oferecendo
atencao personalizada e individualizada.
Individuos e familias foram beneficiados na
pratica atraveés de estudos continuados e
semanais. No trabalho voluntario, investi
meus recursos humanos, conhecimento,
tempo e até mesmo recursos materiais.

Durante esse periodo, trabalhei
intensamente com as emocoes e
qualidades negativas e positivas, ajudando
as pessoas a superar ressentimentos,
amargura, frustracao, raiva, sentimentos
de inferioridade, sentimento de
superioridade, egoismo, ingratidao e
orgulho, promovendo qualidades positivas
como felicidade, alegria, amor, empatia,
altruismo, compaixao e amor-proprio.



PROJETOS ATUAIS

No inicio de 2023, iniciei minha segunda graduacao em
Direito na Dom Helder Camara e atualmente trabalho
como mentora das emocoes.

Meus estudos recentes como mentora incluem
inteligéncia emocional, comunicacao nao violenta, os T~
mais recentes estudos sobre a importancia de aceitar a 7 | .
propria vulnerabilidade e a habilidade da escuta ativa. )
Aléem de treinamentos especializados.

Aprendi, durante minha formacao e pratica no voluntariado, a
importancia do nao julgamento, especialmente o julgamento moral,
entendendo que, como seres humanos formados internamente da
mesma materia, tendemos a julgar sem conhecer o quadro
completo. Aprendi e continuo aprendendo a praticar o nao
julgamento.




