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En sik goriilen bag agrisi

Avrupa merkezli bir calismada, Kovid-19 gegiren
hastalarda bas agrisinin hastalik semptomlarinin
yaklasik yiizde 70'ini olusturdugu gozlemlendi.

Hangi hastaligin habercisi?

Prof. Dr. Vedat Goral: “Yanlis uyku pozisyonu, reflii, dig
. problemleri, parkinson, alerjiler, sinir sistemi bozukluklan
gece uykusunda agizdan su gelmesine neden olabilir.”
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andemi onlarca sey
Pégretti; en 6nemlisi bi-

limsel calismalarin 6ne-
mi artik herkes tarafindan
anlasildi diye diistiniiyorum.
insanlik asinin gelistirilme-
sini biytk bir sabirsizlikla
beklerken faz calismasinin
ne demek oldugunu, bir ila-
cin veya asinin insanlar tize-
rinde kullanima girmeden
gectigi klinik asamalari biz-
zat yasad. Birkag hafta once
ise Tavsan Ralph'in video'su
geldi, preklinik calismanin
ne oldugunu, kimyasal

Prof.Dr.
Berrin
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Bilim _
GiAnliigid

molekadillerin fikir asama-
sindan pazara ¢ikisina
kadarki stirecinde cesitli
danisma kurullarinda yer
aliyor. Halihazirda kendi

. sirketinin basinda olan

Preklinik terimi, klinik
oncesi (hedef canlida:
insan/hayvan) dénemi
tanimlar ve tibbi Griin
mevzuatindan koken alir.

§ | Oztiirk, kurdugu Preklinik
% Arastirma Dernegi'nin de
E | baskani.

% B Preklinik aragtir-
= N manedir?

Urtinlerin insanlara uygulan-

madan 6nce hayvan deneyi
asamasindan gectigini, bu ytuzden her
yil milyonlarca hayvanin kullanildigini
ogrendi. Glindem bdyleyken ben de
sizlere bu tiir bilimsel arastirmalarin
nasil yapildigini
daha iyi anlat-
mak istedim

ve Preklinik
Arastirmalar
Dernegi Baskani
Ece Oztiirk ile

bir araya geldim.
Kendisiyle
Kiiba'da tanisti-
gim dénemde,
bir biyotekno-
loji firmasinin
danismanligini
yapiyordu. As-
linda bir veteri-
ner hekim olan
Oztiirk, stajini
Almanya'da yapip
mezun olduktan
sonrailag sirke-
tinde calismaya
basliyor; sonra da
Marmara Universitesi'nde Eczacilik
Fakiiltesi Toksikoloji Bolimi'nde
yuksek lisansini tamamliyor. Yurt ici ve
disi cesitli firmalarda ruhsatlandirma,
medikal ve is gelistirme basta olmak
lzere farkli gorevlerde calisip, cesitli

~ Preklinik arastirmalar,
hedef canlinin direkt kul-
lanimi veya temasi 6ncesinde Grtinlerin
hedef canlidaki olasi etkileri ve gliven-
liligiyle ilgili bilgi elde etmek icin yapI-
lan in vitro (yapay kosullarda) ve in vivo
(organizmada)
calismalardir.
Preklinik
Arastirma
Dernegi olarak
endstriye yo-
nelik, deney-
sel ve temel
arastirma
kapsamindaki
tm calisma-
lari‘preklinik
arastirmalar’
bashginda
topladik.
Bu baglam-
da, preklinik
arastirmalar
kapsamina
tibbi-koz-
metik
ardinleri,
tibbi cihaz-malzeme,
hijyen rlnleri, ev kimyasallari vb.
saglik, kisisel hijyen, bakim ve temizlik
Urlnleri gibi insanlar tarafindan direkt
kullanimi s6z konusu, temas olan veya
olmasi ihtimal tim Grtnler icin en-
distride veya arastirma kurumlarinda

yuritllen tim hayvan ve laboratuvar
calismalarini dahil etmekteyiz. Yine
hayvanlarda kullaniimak tizere gelis-
tirilen Grnler icin yapilan preklinik
calismalar da dernegimizin calisma
alaninda bulunmaktadir.

M Bu tiir bir aragtirmanin 6nemi
nedir?

Preklinik donem, gelistirilen Griintin
kullanimi dncesinde etkisinin-gliven-
liliginin incelendigi ilk asamadir ve
elde edilen veriler sonraki asamaya
gegiste onem teskil etmektedir. Klinik
faza etkililik ve guivenlilik veri altyapisi
olusturmakta ve degerlendirilecek hu-
suslara isik tutmaktadir. Dolayisiyla bu
faz, Grlin gelistirmede oldukga kritik bir
asamadir. Biitce acisindan ise, 6rnegin
ilag gelistirme calismalarinda, Uriin tipi
ve ilgili mevzuatlardaki gerekliliklere
gore degismekle beraber preklinik
arastirma butcesi tim riin gelistirme
bltcesinin ylzde 7'si ile ylizde 40'ini
kapsamaktadir.

Bu kapsamda, calismalara dair hata
riskinin minimize edilmesi, stireci icin
oldukg¢a 6nemlidir. Bunun icin de ilgili
calismanin uzmanlar tarafindan mev-
zuata uygun protokolle hazirlanmasi,
akredite laboratuvarlarda yuritulmesi;
calismada kullanilan materyal ve hay-
vanlarin mevzuata uygunlugu konu-
sunda uzman personelin yer almasi
ve calisma sonuglarinin yine uzmanlar
tarafindan degerlendirilerek raporlan-
masi onem teskil etmektedir.

Preklinik arastirmalar, Ar-Ge ekosis-
teminin oldukca énemli bir parcasidir.
Ekosistem dogru sekilde olusturulama-
digi taktirde yiiksek butceli bu arastir-
malarin ilkemizde gerceklesememe-
sine bagli olarak yurt disinda yapilan
her calismanin cari aciga ciddi etkisi
olacaktir.

M Tirkiye'de preklinik arastirma-
larin durumunu degerlendirebilir
misiniz?

Ulkemizde son yillardaki yenilikgi
uriin gelistirmeye yonelik Ar-Ge faali-
yetlerindeki artis, Kovid-19 pandemisi
ile kisisel hijyen ve temizlik tGrlnleriyle

\

ilgili yenilikgi Grlin calismalari ve devlet
destegiyle baslatilan milli Kovid-19
asisl, teshis ve tedavi Grtnleri gelistir-
me calismalari 6zellikle de preklinik
alandaki gelismelerde ivmelendirici
etki yaratmistir. Bu baglamda akredi-
te-tam donanimli laboratuvar gereksi-
niminden, in vitro ve in vivo modellerin
eksikligine, alanda kalifiye personel ih-
tiyaci ve istihdamina ve multidisipliner
ekip yapisinin gerekliligine kadar prek-
linik alandaki ciddi organizasyon-alt
yapi eksikleri devlet giindemine girmis,
ivedilikle bu konularla ilgili aksiyonlar
alinmistir. Ornegin, bu siirecte yasanan
énemli gelismelerden biri de izmir
Biyotip ve Genom Merkezi'nden sonra
Tirkiye'de ikinci bir preklinik labora-
tuvarin OECD kriterlerine

uygun GLP akreditas-
yonunu almasi olmus-
tur. ilgili akreditasyon,
bu laboratuvarlarda
ilac-asi gu-
venlik calis-
malarinin
yurd- .

tiilebil- '1
mesi ve bu \ 4
calismalarin /
uluslararasi

alanda kabul /= .
edilirligi :
acisindan
onem teskil
etmektedir.

SANAT MARATONU

15’inci Contemporary
Istanbul ve ArtContact
Istanbul Cagdas Sanat

Fuari, sanat tutkunlarini |

bir araya getirmeye
hazirlaniyor 4

ARTCONTACT

iISTANBUL __
kbank ana CAGDAS SANAT FUARI
A sponsor-
lugunda 01-06

diizenlenen 15inci  HAZiRAN
Contemporary 2021
Istanbul, 1-2 Haziran

VIP 6n izleme, 3-6 S
Haziran tarihlerinde
ise genel ziyaretci

ARASIAC
i

‘Farkindalik
yaratmaya
calisiyoruz’

M Tiirkiye'de preklinik alanin
gelisimi icin neler yapilmah? Der-
nek olarak bununla ilgili aksiyon
planiniz nasil?

Preklinik Arastirma Derne-
gi olarak uluslararasi kuruluslar,
Universiteler, 6zel sektor, mevzuat
duzenleyiciler ve daha bir¢ok kurum,
kurulus ve kisilerle etkilesimde, is
birligi icerisinde bu alanda farkinda-
lik yaratmaya calisiyor ve egitimlerle
alanin gelisimine katkida bulunuyo-
ruz. Ogrencilere ve akademiye yo-
nelik preklinik farkindalik yili olarak
belirledigimiz 2021 yili icerisinde
alanin 6nemine, diinyadaki gelisme-
lere ve mevzuat gerekliliklerine dair
dizenledigimiz gesitli organizasyon-
lari sosyal medya hesaplarimizdan

duyurarak giinden gline daha

fazla kisiye ulastik ve onlara
alani tanittik.
Hedefimiz, alandaki tim
| paydaslarla etkilesimimizi
' daha da artirarak preklinik
f| alanin Glkemizde gelismesi-
ne katkida bulunmaktir.

Merve
Keser

VARIS HEYECANI

Bilnet Okullari’nin ana sponsoru oldugu Bodrum
Halikarnas Granfondo Uluslararasi Bisiklet Yol Yarisi
icin hazirliklar tamamlandi. Organizasyon, Bodrum
Kaymakamligi ve Bodrum Belediyesi destekleri ile
Mugla Karya Genglik Spor Kuliibii Dernegi tarafindan
bugtlin gerceklesiyor. Yarislara, yerli ve yabanci binden
fazla bisikletseverin katilmasi bekleniyor.

BILNET

Cemiyet hayatinin tnld
isimlerinden Selma
Tirkes, eski dostu Besim
Kazado’nun bu sene
isletmeciligini yapacagi
Gundogan'daki Dozo
Restaurant-Beach'i ziya-
ret ederek “Hayirli olsun”
dileklerini iletti. ikili,
saatlerce sohbet ederek
eski guinleri yad etti.

® ALi KESER

Atilay
Kandemir

programi ile Litfi Kirdar
Rumeli Salonlari’nda sanat-
severlerle bir araya gelecek.
Contemporary Istanbul’'un
bu edisyonuna; Baksi
Mizesi, Borusan Contempo-
rary, Otonom Art Events ve
Odun Pazari Modern Miizesi
(OMM) de katilacak.
Turkiye'deki cagdas
sanat galerilerini izleyicilerle
bulusturacak fuar, Kovid-19
onlem ve tedbirleri dogrul-
tusunda gerceklestirilecek.
Sanati daha ulasilabilir
hale getirmeyi amaglayan
Tabularasa Transnational Art
Platformu da, 6zel bir se¢-
kiyle bu yil ilki diizenlenecek
ArtContact istanbul Cagdas
Sanat Fuari'nda yer alacak.
Tabularasa Transnational
Art, 1-6 Haziran'da Avrasya
GOsteri ve Sanat Merkezi'nde
sanatseverlerle bulusacak.

atilaykandemir@gmail.com
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Serra Arnkok ve AsI| Varller -'. :

Pelit tarafindan kurulan

Designers Iconic, genis

iiriin yelpazesiyle stil sahibi

kisilere alisiimigin disinda :
bir dijital alisveris deneyimi _ =
sunuyor. Platform, gelecege *

yon veren cagdas Tiirk
tasarimalarinin sinirh "

| ’Hs’ dostlar
BIR ARADA

Moda diinyasinin 6nde gelen
tasarimcilarindan Atil Ku-
toglu, Kadir Has Universitesi
Baskan Yardimcisi Can Has
ve esi Ahu Has ile Viyana'da
bir araya geldi. Senenin
bulyuk bir bolimini sehirde
gegiren Atil Bey, dostlaryla
bulusmanin tadini ¢ikard.

sayida tiretilen yenilikgi ‘

yaz koleksiyonu iiriinlerini, |58
sezonun dinamik dokunugla- 7
riyla bir araya getiriyor.



