CLASES ANANDA 2025

''''''

10.30-12.00

Verticales
Invertidas con Ire

16.45 - 18.15

Embarazadas

18.30 - 20.00

Avanzado

8.30-10.00

Intermedio

18.30 - 20.00

Intermedio

........

8.00-9.30

Yoga Suave

18.30 - 20.00 18.30 - 20.30

Avanzado Ritmos Vitales
Danza con Patricia

YOGA Y PROPIOCEPCION

anandamenorca.com
605 447 901 / Carola Schick
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.. LUNES
9.30-11.00
Intermedio
17.30-19.00
Intermedio
. . horario cristal 2025.in 1
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