
「神！为什么？」
 在神圣伤口遇见人间的盐

作为一位手持听诊器、聆听心跳的医者，我曾将病床前的沉默视为专业素养的体现；作为一位按手祷告的牧
者，我也娴熟地调配《诗篇》的药方，用"万事互相效力"的膏油涂抹每一道伤口。然而，当命运的手术刀无
情地切开我的胸膛——当晚期癌症的确诊单与教会纪律会的问责信同时抵达时，那些曾被我归入"个案分
析"的苦难，突然以暴君的蛮横闯进圣所，将一切神学解释碾成齑粉。
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序
在化疗泵的滴答声中，我重新听见了约伯三友的"温柔暴力"——那些曾被我用来安慰丧子母亲的"奥秘论"，
在自身骨髓的剧痛中显出其本质：不过是用神圣帷幕遮掩的宗教操控。当比勒达的因果论（伯18:5）化作自
己病榻上的"罪因检测表"，以利法的伪同理心（伯15:5）成为同工回避探视的属灵借口时，我才惊觉，在双
重身份中构筑了更精致的压迫系统：用医学权威消解痛苦的神圣性，以牧养权柄简化苦难的复杂性。

苦难不是一道需要解答的神学方程，而是一片需要同行的荒漠。当我的医者白袍被癌症的污名玷污，牧者的
手因化疗的副作用而颤抖不止时，我开始明白：真正的信仰不在于掌握苦难的解释权，而在于有勇气与哀哭
者一同坐在炉灰中（伯2:8），在无言的陪伴中见证那份超越一切理解的神圣。在这片废墟上，十字架的光芒
才真正照亮了我——我们的主并非在苦难之外颁布解释，而是亲自走入伤口的最深处，在那里建立了祭坛。

这场切肤之痛，终将成为解构一切伪神圣的盐——不是用来消毒的盐水，而是让伤口保持清醒的刺痛，直到
复活的晨曦刺透所有"必然性"的黑夜。



为什么选择这样的书名？
"神！为什么？"这句呐喊深深刻在我的灵魂中。它曾被写在一块两层楼高的、缝合在一起的白布上，悬挂在
教堂讲坛的正中央。白布的下半部分覆盖着一具棺材，棺材里躺着一位身穿婚纱的年轻女子，她年仅25岁，
不顾母亲的反对，前往基督教医院服务。她的父亲是那间举行丧礼教会的牧师，而她的母亲是我的姨妈。那
一刻，神学不再是书架上的典籍，而是血肉交织的呐喊。

我很高兴能够重新审视我曾在《圣经》中最不愿阅读的一卷书。在此，我诚挚地邀请你，与我一同探索人生
中最大的谜题——不是为了找到所有问题的答案，而是为了在问题本身中遇见那位与我们的伤口同在的神。

余思
与约伯同行的珍贵陪伴

我们常常轻易地将约伯的朋友们视为属灵上的小丑和愚人，将他们的言论当作反面教材。然而，随着生命的
沉淀，我渐渐体会到那些愿意坚守在我身边、"拒绝让我独自一人面对深渊"的人们是多么珍贵、多么不可或
缺。

诚然，《约伯记》展现了一种痛苦的对比：人类在安慰与关怀上的苍白与无力。但能拥有那些在顺境逆境中始
终与你同坐炉灰、共饮泪水的敬虔朋友，实在是生命中无价的宝藏。我们在安慰他人的能力上都有所欠缺，
言语常显苍白，但能够出现在那里，能够在黑暗中静默陪伴受伤之人，正是"syndeo"（希腊语：同担重担）
这一神圣恩赐和基督徒标志的最初体现。

感谢你成为一位真正的"同济者"，不是用言语，而是用生命。

对于所有如约伯般经历苦难的亲爱朋友们，我深刻领悟到：作为基督徒，向神呐喊"为什么？"不仅完全可
以，更是信仰真实的表达。

我承认，过去的我曾轻蔑地评判约伯的妻子喊出"你弃掉神吧！"是属灵上的低劣和亵渎。如今，我多么希望
自己从未有过这种属灵优越感。在苦难的炼狱中，让我们不要忘记：我们的伴侣可以也应当成为我们最大的
安慰源泉，即使他们的表达方式可能并不完美。



第一章：完美人生的脆弱根基（伯1:1-5）

主题
约伯的开场看似描绘了「属灵成功学」的典范：财富丰盛、家庭美满、宗教敬虔。但这段经文实为解构虚假
安全感的锋利刀刃——当「七千羊、三千骆驼」成为恩典的计量单位，当「每日献燔祭」沦为风险对冲的宗
教程序，约伯的「完全正直」本质上是对未受试炼之信仰的终极拷问。现代基督徒同样陷于「量化信仰」的
危机：用事工成果衡量呼召，以社交媒体点赞数确认价值。本周将揭开创世记3章以来人类最深的幻觉：试
图用可见的祝福构建永不坍塌的属灵堡垒。

约伯记进度定位
作为全书的序幕，1:1-5设立了一个即将被颠覆的「乌托邦」。这段平静的叙述实为宇宙性争战的伏笔，为后
续天界交锋（1:6-12）与苦难突袭铺设了极具张力的对照场景。

量化祝福的陷阱（伯
1:3）
希伯来原文用「拥有」
ה） נֶ קְ ，一词描述牲畜（מִ
该词字根与「购买」相
同，暗示财富的暂时性。
对照申命记8:17-18「你要
记念耶和华你的神，因为
得货财的力量是他给你
的」，揭示物质丰盛本质是
考验而非奖章。

仪式化信仰的危机
（伯1:5）
约伯「常常」献祭的希伯
来语（יד 与出埃及记（תָּמִ
29:38描述每日献祭用词相
同，显示其信仰已成机械
性程序。对照阿摩司书
5:21-24，神厌恶没有公义
的敬拜，正如当代教会可
能沉迷于「晨更打卡」却
忽视弱势群体。

未经试炼的「完全」
（伯1:1）
希伯来语「完全」（תָּם）在
创世记25:27同样形容雅各
「为人安静」，实指未经风
雨的幼稚状态。对照彼得
前书1:7「火炼的试验」，揭
示真信心必须经历「祝福
剥离」的熬炼。



应用实例
量化祝福的陷阱

教会应停止发布「十一奉献
排行榜」，避免复制世俗社会
的成功标准（参太6:1-4）

企业家基督徒需警惕将商业
成就等同于神国扩展（参路
12:15-21）

家长教育中，需教导子女
「奖学金≠神喜悦的度量衡」
（参箴30:8-9）

仪式化信仰的危机

疫情期间转发「代祷链」却
不愿实际探访病患（参雅
2:15-16）

用「每日读经App连续签到
365天」作为属灵优越感来
源（参太6:7）

婚姻中仅维持饭前祷告形
式，却回避情感真实沟通
（参赛29:13）

未经试炼的「完全」

青年信徒在职场晋升受阻时
质疑「神为何不祝福」（参雅
1:2-4）

不孕夫妇在教会承受「不够
属灵」的隐性指责（参路
1:24-25）

疫情中失去工作的肢体陷入
「我是否犯罪」的自我控告
（参约9:1-3）

反思问题：
顺境中的敬虔有多少成分是源于对苦难的恐惧？

你所在的小组是否存在用职位高低、收入多少暗示「属灵等级」的潜在文化？

你的灵修生活是否已沦为维持自我形象的「宗教绩效考评」？

配偶沟通指南

1 深度对话建议
本周每晚用15分钟互相分
享：「若失去现有职位/健
康/积蓄，我们的婚姻根基
是否会动摇？」（参传5:13-
17）

2 冲突化解工具
制作「家庭财富价值观清
单」，区分「需积累的」
（如同理心）与「可舍弃
的」（如学区房执念）

3 联合行动
共同禁食一次娱乐消费
（如网购、追剧），体验
「剥夺感」中的彼此扶持
（参林后12:9-10）



关怀实践建议
具体行动
探访因经济危机失业的肢体
时，带一盆需要每日浇灌的绿
植，共同观察「生长不在于环
境完美，而在生命韧性」（参
赛53:2）

群体建造
在小组中开展「剥离祝福」角
色扮演：轮流讲述「若失去
____，我仍是____」的属灵身
份宣告（参弗1:3-6）

公共见证
组织「虚假安全感研讨会」，
邀请经历破产、重病者分享
「被剥夺后的自由」（参腓
4:11-13）

本周经文记忆计划
周一

伯1:1（身份锚点）

周二
申8:17-18（恩典源头）

周三
诗49:16-20（财富虚空）

周四
太6:19-21（财宝所在）

周五
雅1:9-11（贫富逆转）

周六
路12:15-21（无知财主）

主日
启3:17-18（真实富足）



结论
约伯记开场如同一面照妖镜，揭穿人类用祝福堆砌的巴别塔。当我们学会在丰盛中看见脆弱，在仪式中发现
虚伪，在顺境中预备试炼，才能真正走向「风闻有你」到「亲眼见你」的信仰进阶。真正的属灵完全，始于
承认所有安全感的根基都是流沙。

下周介绍与计划
主题预告：第二周「天界交锋的宇宙维度」（伯1:6-
2:10）
将揭示苦难背后的属灵争战，探讨神的主权与撒但权限的复杂关系。

预备建议

通读马太福音4:1-11（耶稣受试探叙事）

思想一个问题：「我最近的困境中，是否存在看不见的属灵维度？」

实践操练：记录每日遇到的「微小挫败」，学习在琐碎中察觉永恒争战



第二章：天界交锋的宇宙维度（伯1:6-2:10）

主题
约伯记的宇宙视角在此章全然展开——天庭会议中，撒但的控诉与上帝的主权形成永恒张力。这段经文颠覆
了「苦难即惩罚」的线性逻辑，揭示人类痛苦背后更宏大的属灵争战。当撒但质疑约伯的「交易式信仰」（伯
1:9-11），上帝却以奥秘的许可展开救赎计划。当代信徒常在「为何允许苦难」的困惑中迷失，本章将带领我
们直面信仰的核心拷问：当祝福的帷幕撕裂时，我们是否仍能持守对神本质的信赖？

约伯记进度定位
本段是全书首次揭示「苦难的宇宙性起源」，将地上的悲剧与天上的对话交织，为后续三友人的「人道主义神
学」设立超越性坐标系。

撒但的契约思维（伯
1:9-11）
希伯来文「岂是无故」
ם） נָּ 一词在伯2:3再（חִ
现，形成神学回环。撒但
将信仰简化为「恩典交换
机制」，正如当代「成功神
学」将祷告视为投资回报
（参玛3:10-12）。但约伯记
揭示真信仰是「无因之
爱」，如同何西阿娶淫妇的
隐喻（何3:1）。

神圣许可的边界（伯
1:12）
「凡他所有的都在你手中」
的「手」（ד 在希伯来文（יָ
化象征权柄，但伯2:6特别
强调「存留他的性命」，显
示神设立苦难的「不可逾
越界限」。这预表基督在客
西马尼的祷告（路
22:42），神许可苦难却不
离弃（参赛53:10）。

肉身苦难的神圣性
（伯2:7-8）
「毒疮」（ין חִ שְׁ ）一词与出
埃及记9:9-11的「疮灾」相
同，将约伯的苦难与救赎
史连接。炉灰中的瓦片
（ שׂ רֶ 在耶利米书18:1-6（חֶ
象征神塑造的陶匠之手，
暗示苦难的塑造性。



应用实例
撒但的契约思维

停止用「病得医治」作为见
证会标准（参林后12:7-9）

辅导失业信徒时避免「悔罪
换工作」的功利劝导（参路
13:1-5）

抵制教会增长策略中的「福
利吸引法」（参约6:26-27）

神圣许可的边界

向癌症晚期患者解释「神不
医治≠离弃」（参提后4:20）

辅导家暴受害者时区分「许
可罪恶」与「认可罪恶」（参
诗94:20-23）

在自然灾害中拒绝「天谴论」
简化解释（参路13:4-5）

肉身苦难的神圣性

慢性疼痛患者可记录「痛苦
中的恩典痕迹」（参林后
12:9）

烧伤病友小组以「疤痕见证
会」代替励志演讲（参赛
53:5）

教导残障儿童父母「缺陷中
的神圣形象」（参出4:11）

反思问题：
我的事奉的动机中有多少是渴慕神自己，而非祂的恩赐？

如何在「神主权」与「人责任」的张力中安慰遭遇不公的肢体？

我的身体在病痛中是否仍能成为圣灵的殿？（林前6:19-20）

配偶沟通指南

1 深度对话建议
共同阅读《密室》（Corrie 
ten Boom著）中「神不浪
费痛苦」章节，讨论：「我
们的婚姻中最难转化的痛
苦记忆是什么？」

2 冲突化解工具
制作「苦难日记」，区分
「可改变的痛苦」（如沟通
障碍）与「需接纳的奥秘」
（如先天疾病），用不同颜
色标注（参腓4:11-13）

3 联合行动
在月历标记「恩典日」，每
月回顾神在困境中的保守
（参诗77:11-12）



关怀实践建议

具体行动
探访长期卧床者时，携带「五
感恩典盒」——含精油（嗅
觉）、圣诗CD（听觉）、经文
卡片（视觉）、蜂蜜（味觉）、
羊毛毯（触觉），全方位唤醒
神圣感知

群体建造
组织「约伯之友」支持小组，
规则：前30分钟只准提问，
禁止提供解决方案（参伯2:13
静默智慧）

公共见证
在教会墙面设立「破碎器皿艺
术展」，邀请会众用陶器碎片
拼贴十字架（参赛64:8）

本周经文记忆计划
周一

伯1:9-11（撒但的试探）

周二
林前10:13（试炼限度）

周三
诗91:9-12（天使护佑）

周四
可14:36（客西马尼）

周五
罗8:28（万事效力）

周六
彼前5:8-9（警醒抵挡）

主日
启12:10（终极控告者）



结论
天庭的对话撕开了人类认知的维度——苦难不仅是个人际遇，更是宇宙真理
的战场。当我们在病床上质问「为什么」，神却在永恒中雕刻「为谁」。真正
的得胜不是灾难豁免，而是在疮痍中仍能说：「祂虽杀我，我仍信靠」（伯
13:15直译）。

下周介绍与计划
主题预告：第三周「沉默后的爆发——
绝望中的属灵坦诚」（伯3:1-26）
将探索约伯打破沉默后的情感爆发，学习在苦难中表达真实情感的重要性。

预备建议

阅读诗篇88篇，体会圣经中未获解答的哀歌

思想：「我在祷告中有多诚实？是否允许自己向神表达负面情绪？」

实践：尝试24小时「言语禁食」，体验沉默的力量与爆发的必然



第三章：沉默后的爆发——绝望中的属灵坦
诚（伯3:1-26）
主题
约伯的咒诅撕碎了宗教礼貌的遮羞布，将信仰推入灵魂的暗夜。本章呈现的不是「属灵伟人」的模范祷告，
而是一个破碎者用瓦片割裂沉默的吶喊。当约伯咒诅自己的生日（3:3），他实际上在质问受造的意义本身
——这种「亵渎式祷告」反而成为最圣洁的诚实。现代教会常压抑真实的痛苦表达，用「凡事感恩」的属灵
正确扼杀哀恸。本周将学习：真正的信心不是否定绝望，而是在深渊中仍向那位「隐藏的神」发出最尖锐的
诘问。

约伯记进度定位
本章是约伯首次打破七日沉默（2:13），从被动承受转向主动质疑，标志全书从叙事转入诗歌体对话，开启人
类对苦难本质最深刻的哲学思辨。

咒诅生日的文化颠覆
（伯3:3-10）
约伯用希伯来诗歌的「反
创造」结构（「愿那日变为
黑暗」对应创1:3「要有
光」），解构了生日的庆典
意义。耶利米书20:14-18显
示，先知也曾在监牢中发
出相似咒诅，证明真信仰
包含对存在意义的激烈挣
扎。

沉默之后的语言爆炸
（伯3:11-19）
约伯用六个「为何」（ה מָּ （לָ
与「假若」（ּּלו）的希伯来
虚拟式语法，构建存在主
义式的诘问。对照耶稣在
十字架的「我的神为何离
弃我」（太27:46），显示神
圣叙事接纳人类最深的困
惑。

生死质问中的微光
（伯3:20-26）
「患难的人为何有光赐给
他？」（3:20）中的「光」
ר） 与约伯名字（אוֹ
ב） יּוֹ （意为「被恨的」，אִ
形成音韵悖论，暗示苦难
中仍有隐藏的恩典线索。
对照约拿在鱼腹中的祷告
（拿2:1-9），证明神倾听
「错误地点」的呼求。



应用实例
咒诅生日的文化颠覆

允许丧子父母在追思礼拜质
问「为何取走我的孩子」

教导青少年用诗篇88篇的
「无解哀歌」处理抑郁情绪

为流产母亲设立「未庆祝的
生日」纪念仪式（参撒下
12:15-23）

沉默之后的语言爆炸

癌症小组聚会增设「无答案
提问墙」自由书写困惑

辅导遭遇性侵者时，不急于
用「化苦难为祝福」打断倾
诉

创作现代版「哀歌」诗歌，
收录在教会敬拜曲目中（参
赛38:10-20）

生死质问中的微光

为自杀未遂者设计「生命拼
图」——将破碎经历转化为
救赎叙事

在安宁病房播放「未解决的
诗篇」录音作为灵性陪伴

建立「黑暗中的光」基金，
支持抑郁症事工（参林后
1:8-9）

反思问题：
你所在教会是否容让会众在祷告中表达对神的愤怒？

你生命中是否有需要「解封」的沉默之苦？

我的痛苦是否成为他人寻找真光的星座图？

配偶沟通指南

1 深度对话建议
轮流扮演「约伯与妻子」
（伯2:9），体验极端痛苦中
的言语张力，之后分享：
「我最需要你此刻说什么/
不说什么？」

2 冲突化解工具
制作「情绪火山模型」
——用红色标记需要爆发
的情绪，蓝色标记需要倾
听的沉默，定期「地质检
测」婚姻情感层（参传3:7）

3 联合行动
共同观看电影《海边的曼
彻斯特》，学习「有些伤口
不需要治愈」的哀伤智慧



关怀实践建议
具体行动
为长期抑郁者赠送「黑暗中的
光」盒——内含夜光十字架、未
装订的空白「哀歌日记」、可擦
写蜡笔（参赛50:10）

群体建造
举办「未完成的故事」分享会，
允许会众讲述没有结局的苦难经
历（参启21:4）

公共见证
在教会设立「约伯之椅」——专为流泪者预备的昏暗角落，播放溪水声
与经文低语录音（参王上19:11-12）

本周经文记忆计划
周一

伯3:11（存在诘问）

周二
诗88:1-9（无解哀歌）

周三
耶20:14-18（先知之怒）

周四
太27:46（十架呼喊）

周五
林后4:8-9（困境中的能力）

周六
启21:4（终极解答）

主日
罗8:26（圣灵代求）



结论
约伯的咒诅颠覆了宗教表演，将信仰还原成血泪交织的真实。当教会学会容让瓦片割破伪装的赞美，在「为
何」的深渊中持守「仍然」，方能见证最深邃的复活——不是在答案中消解问题，而是在十架黑暗中孕育黎
明。

下周介绍与计划

主题预告：第四周「传统神学的崩解——以利法的善意
暴力」（伯4-5章）
将剖析以利法「报应论」的局限，解构「好人必蒙福」的简化公式。

预备建议

阅读《约伯记》中以利法的首次发言（4-5章）

思想：「我曾用哪些属灵陈词滥调伤害过痛苦者？」

实践：在小组中试行「五分钟静默原则」——发言前强制静默五分钟



第四章：传统神学的崩解——以利法的善意
暴力（伯4-5章）

主题
以利法的首次发言（伯4-5章）暴露了宗教精英的思维困境：用「报应论」公式肢解苦难的复杂性，将约伯的
哀鸣强行塞入「犯罪-惩罚-悔改」的因果链。本章揭示了所有简化神学的致命缺陷——用「属灵正确」代替同
理心，用教义优越感践踏破碎者的尊严。当代教会仍在重复以利法的错误：用「信心不足」「没有十一奉献」
「隐藏的罪」等标签解释癌症、破产与家庭悲剧。本周将拆解「好人必蒙福」的虚假承诺，学习在奥秘面前
谦卑俯伏。



约伯记进度定位
本段开启三友人循环辩论的第一回合，以利法的发言代表传统智慧对苦难的「标准答案」，其严谨的逻辑体系
与约伯的真实痛苦形成尖锐冲突，为全书的神学突破奠定张力。

报应论的逻辑陷阱（伯4:7-9）
以利法用农业隐喻「耕种什么，收割什么」（4:8）构建因果神学，但希伯来原文「灭亡」（ד בַ ，在5:2再现（אָ
暗示其理论的自毁性——若苦难必因罪，则以利法自己也活在死亡威胁中（参路13:1-5）。

属灵经验的僭越（伯4:12-16）
以利法描述的「夜间异象」充满恐怖意象（4:14「恐惧战兢」原文ה דָ עָ ה）指癫痫式颤抖），其「微声」רְ מָ מָ （דְּ
与以利亚经历的神圣细语（王上19:12）形成对比，暗示虚假启示的可能。

成功神学的温柔暴力（伯5:17-26）
以利法描绘的乌托邦（「帐棚平安」「后裔增多」）使用创世记12:2-3对亚伯拉罕的应许，却扭曲为普世性交易
原则。耶稣在约翰福音9:3明确否定这种机械对应。



应用实例
报应论的逻辑陷阱

停止用「祖先咒诅」解释家
族遗传病（参结18:1-4）

辅导被裁员者时避免「缺乏
职场见证」的归因（参太
5:45）

抵制用「同性恋是瘟疫根源」
等谬论解释公共卫生危机
（参约9:1-3）

属灵经验的僭越

警惕「先知性预言」对癌症
患者的二次伤害（如「神要
炼净你」）

教导「异梦解析」时强调以
圣经为终极检验标准（参赛
8:20）

处理教会分裂时拒绝「神启
示我揭发领袖」的极端主张
（参太18:15-17）

成功神学的温柔暴力

停止宣传「奉献得百倍回报」
的财务福音（参可12:41-44
穷寡妇的奉献）

为贫困家庭提供援助时拒绝
附加「必须参加查经班」的
条件（参雅2:15-16）

在婚礼证道中避免「虔诚必
婚姻幸福」的虚假承诺（参
林前7:28）

反思问题：
你曾用哪些「属灵定律」合理化他人的苦难？

如何区分真实的圣灵感动与宗教性的自我暗示？

你的事工是否存在「属灵绩效主义」的潜在文化？

配偶沟通指南

1 深度对话建议
互换角色扮演「以利法与
约伯」，体验被「属灵正
确」伤害的感受，之后分
享：「我最需要你质疑我的
哪些信仰预设？」

2 冲突化解工具
制作「神学红绿灯」清单
——绿色（共同确信）、黄
色（存疑教义）、红色（已
造成伤害的言论），定期更
新（参林前13:9）

3 联合行动
共同阅读《为何是祂》
（Timothy Keller著）中
「苦难与神公义」章节，
标记所有引发不适的段落
并讨论



关怀实践建议

具体行动
探访重病患者时携带空白卡
片，写上「我不需要答案，只
需要陪伴你」，代替属灵建议

群体建造
举办「无答案研讨会」，邀请
经历未解苦难者分享，规则：
禁止使用「因为」「所以」「你
应该」等因果连接词

公共见证
在教会公告栏设立「以利法
墙」，鼓励会众匿名张贴曾受
伤害的「属灵劝勉」，定期集
体焚毁（参徒19:19）

本周经文记忆计划
周一

伯4:7-8（报应论核心）

周二
路13:1-5（推翻因果论）

周三
诗73:2-3（义人受苦的困惑）

周四
林前13:12（认知的有限）

周五
传7:14（顺逆的奥秘）

周六
哈3:17-18（超越环境的信心）

主日
罗11:33-34（神智慧的深邃）



结论
以利法的失败警示所有真理的阐释者：当我们的神学体系无法
容纳约伯的眼泪，它就沦为压迫的工具。真正的信仰不是在苦
难面前挥舞标准答案，而是承认「我不知道，但我仍信」。唯
有拆毁自以为义的巴别塔，才能让十字架的愚拙智慧显为大
能。

下周介绍与计划

主题预告：第五周「深渊的回
响——约伯的信仰突围」（伯6-
7章）
将进入约伯对以利法的回应，学习在信仰危机中持守真实的对
话勇气。

预备建议

速写记录自己最近一次的愤怒祷告

在日记本预留「神圣抗议区」，自由书写对神的不满与困
惑



第五章：深渊的回响——约伯的信仰突围
（伯6-7章）

主题
约伯的首次回应（伯6-7章）撕破了宗教对话的虚伪面纱，将苦难中的灵魂真相赤裸展现。他以「绝望的诚
实」对抗以利法的「正确的残忍」，用三个惊心动魄的比喻（干涸的河道、惊恐的骆驼、腐臭的蛋清）揭露传
统神学的空洞。本章揭示：真正的信仰不是否定痛苦，而是在与神的「对抗性对话」中持守关系。当约伯呐
喊「愿神压碎我」（6:9），他实际上在实践最深刻的信心——即使被碾碎，仍相信神值得质问。当代教会需要
学习这种「神圣的冒犯」，在怀疑中建立更坚韧的信靠。



应用实例

友谊的盐与苦胆
探访失业者时不问「是否持续
十一奉献」（参玛3:10的上下
文）

面对抑郁症患者避免「多祷告
就好了」的廉价建议（参诗
42:3-4）

为受虐妇女建立「沉默庇护
所」——允许三个月不分享属
灵心得（参赛53:7）

神圣暴力的祷告
允许癌症病人在祷告中咒骂疼
痛（参耶20:14-18）

为丧子家庭设计「撕碎经文」
仪式——将约伯的质问写在纸
上撕裂（参伯19:23-24）

教导青少年用重金属音乐改编
诗篇哀歌（参诗69:1-3）

尘土中的神学重构
在临终关怀中诵读约伯的质问
代替标准祷告文（参诗88:10-
12）

为残障人士开设「不完美形
象」摄影展，挑战「完全医
治」的刻板叙事（参林后
12:9）

建立「无解档案馆」收集未蒙
应允的祷告（参林后12:8-9）

反思问题：

批判自省
我的安慰是否像约伯的朋友，
用经文盐粒加重了他人的伤
口？

情感坦诚
你的信仰是否容让对神的愤怒
表达？

事工评估
我的事工是否只展示「诗篇8
式」的信仰，而压抑「约伯7
式」的困惑？

配偶沟通指南

深度对话建议
模拟「约伯与神」的对话模式，
一方持续质问「为什么」，另一方
仅回应「我听见了」（不提供解
释），结束后分享被聆听的感受

冲突化解工具
制作「情绪急救箱」——放入代
表不同情绪的物件（如石头表愤
怒、羽毛表恐惧），危机时以物代
言（参赛38:2）

联合行动
深夜在阳台进行「星空对话」，模
仿约伯的宇宙级发问（参伯7:17-
18）



关怀实践建议
具体行动
为慢性疼痛患者设计「时间胶
囊」，每日收录一片止痛药与
一句未完成的祷告，年终时焚
烧献祭（参诗141:2）

群体建造
举办「未蒙应允的祷告」展览
会，用黑绳悬挂千纸鹤象征悬
而未决的呼求（参启5:8）

公共见证
在教会墙面投影流动的约伯质
问句，每句保留24小时后沉
入电子深渊（参诗130:1）

本周经文记忆计划
周一

伯6:14-15（友谊的虚伪）

周二
诗22:1-2（被弃的呼喊）

周三
耶20:7-9（先知的困惑）

周四
可15:34（十架质问）

周五
林后1:8-9（绝望中的出路）

周六
来5:7（基督的哀哭）

主日
启21:4（终极答案）



结论
约伯在深渊中的呐喊，竟成为神启示的共振箱
——真正的信心不是否定人性的破碎，而是在裂
痕中让神圣之光透入。当我们停止用教义膏油涂
抹约伯的毒疮，方能看见：那质问神的嘴唇，正
是亲吻神面的器皿。

下周介绍与计划 

主题预告：

第六周「信仰的熔岩——约伯在神学废墟中的重
生」（伯9-10章）

将探索约伯如何在传统神学崩塌后重建信仰，面
对神圣者令人战栗的威严与个体存在的荒谬感。 

预备建议：

阅读伯9-10章，特别关注约伯对神的诘问与渴
望

思考：「当所有解释都失效时，我的信仰根基
在哪里？」

实践：写一封「给神的公开信」，表达你最深
的疑问与信靠



第六章：信仰的熔岩——约伯在神学废墟
中的重生（伯9-10章）

约伯在伯9-10章的回应，是一场信仰的火山喷发——熔岩般炽热的质疑与坚硬的信心在矛盾中交织。他撕裂
了传统神学的遮羞布，直面神圣者令人战栗的威严（9:4-10）与个体存在的荒谬感（10:18-22）。本章揭示：
真正的信仰不是回避神人关系的张力，而是在"你为何造我？"（10:8-12）的质问中，将存在的重量全然抛向
神。当代教会需要直面约伯式的信仰危机：当神学解释在苦难前灰飞烟灭，十字架的悖论方显为真智慧——

那位在旋风中沉默的神，正以受难者的形象参与人类的破碎。

约伯记进度定位
本段是约伯对比勒达首轮劝告的深度回应，首次系统解构"因果报应论"，在神学废墟中重建"质疑即敬拜"的信
仰范式，为后续宇宙级对话奠定思想基石。



全能的悖论与正义困境（伯9:14-24）
经文深掘

约伯用法律隐喻（"案件""辩词"）揭示神圣公义的吊诡：神既是法官又是被告（9:15-16）。希伯来文"审
判"（פָּט שְׁ  ס）"与"暴力（מִ מָ 在9:17形成双关，暗示绝对权力可能异化为压迫工具。耶稣在路加福音18:1-8（חָ

的"不义之官"比喻，反向呼应此困境。

应用实例

约伯祷告室
为司法冤案受害者建立"约
伯祷告室"——允许控诉神
的祷文刻于墙壁

拒绝谬论
辅导被性侵者时拒绝"神允
许发生为要炼净你"的谬论

无答案追思会
在气候灾难后举行"无答案
追思会"，诵读伯9:22-24

代替传统安慰经文

反思问题

我的神学体系是否容让神成为"被告"？

存在主义的终极叩问（伯10:8-12）
经文深掘

约伯将神的创造喻为"陶匠-瓦器"（10:9），但动词"造"（ה שָׂ 在创世记1:7指圣灵运行，在此却充满存在荒诞（עָ
感。耶稣在约翰福音9:3重新诠释苦难意义，却未消除约伯的疑问。

应用实例

神圣质问工作坊
为先天残障儿童父母举
办"神圣质问工作坊"——用
黏土重塑残缺器皿并对话

约伯式倾听
在自杀干预热线中训练"约
伯式倾听"——允许来电者
咒骂神明20分钟不打断

存在意义地图
为癌症晚期患者设计"存在
意义地图"——标记生命中
的未解之谜而非成就清单

讨论问题

你是否曾在赞美诗中感受到存在主义的虚无？



深渊中的关系持守（伯10:20-22）
经文深掘

约伯用"影儿之地"（10:21， ךְ שֶׁ  ץ־חֹ רֶ 喻指死亡，该词在诗23:4指神的同在之境。这种语义颠覆显示：即使在（אֶ
否定中，约伯仍以关系性语言与神纠缠。

应用实例

黑暗中的圣餐
为离婚者设立"黑暗中的圣
餐"——在熄灯的礼拜堂分
饼与酒

说唱改编
教导青少年用说唱音乐改
编伯10:18-22，将信仰困惑
转化为艺术表达

未解之问栏目
在教会年报中增设"未解之
问"栏目，刊登会众的持续
质疑而非仅成功见证

反思问题

我的祷告生活是否只剩下礼仪性赞美，失去了约伯式的真实？

配偶沟通指南
深度对话建议

模拟"约伯与造物主"对话，一方
不断质问"为何造我？"，另一方
仅回应"我听见"（参考伯38-41

章），体验神圣聆听的力量

冲突化解工具

制作"关系熔岩灯"——将红色液
体（代表质疑）与金色亮片（代
表信心）密封瓶中，冲突时摇晃
观察两者交融状态

联合行动

共同创作"存在主义拼贴画"，用
杂志碎片拼出生命中的无解之问
并悬挂卧室



关怀实践建议

具体行动
为失业者提供"无目的陪伴日"——志愿者只陪同散步、吃饭，禁止职业建议或经文分享

群体建造
举办"神圣废墟展览"——收集会众打碎的宗教雕像、撕毁的圣经页等，标注背后的信仰危机故
事

公共见证
在教会广场树立"约伯之问"电子屏，实时滚动播放全球苦难新闻与对应经文质疑

本周经文记忆计划

1周一
伯9:14-16（审判者成被告）

2 周二
诗139:13-16（创造奥秘）

3周三
传3:11（永恒中的困惑）

4 周四
罗9:20-21（陶匠的权柄）

5周五
可14:36（耶稣的挣扎）

6 周六
林后4:7-9（瓦器中的宝贝）

7主日
启21:5（新创造的应许）



结论
约伯在神学废墟中的呐喊，竟成为新信仰的摇篮——当所有宗
教解释坍塌时，赤裸裸的关系本身成为启示。十字架事件证
明：那位容许自己被质问的神，早已在永恒中吸纳了人类所有
的"为何"。真正的信心，是在没有答案时仍说："我的救赎者活
着！"（伯19:25）

下周介绍与计划
主题预告

第七周「信仰的暗夜——约伯的宇宙级孤独」（伯12-14章）将
探讨约伯在群体暴力与神圣沉默双重夹击下的灵魂独白，以及
如何在宇宙级孤独中持守信仰。

预备建议

阅读
阅读伯12-14章，注意约伯如何解构传统智慧体系

反思
「我是否在追求『积极信仰』时否定了人性的幽暗维
度？」

实践
安排一次独处静修，体验与思考孤独的属灵价值



第七章：信仰的暗夜——约伯的宇宙级孤
独（伯12-14章）
约伯在伯12-14章的回应，是信仰者在群体暴力与神圣沉默双重夹击下的灵魂独白。面对三友的"正统围攻"，
他撕碎宗教安慰的假面（12:2-3），揭露智慧话语的虚伪性（13:4-12），最终以"人算什么？"（14:1-6）的终极
叩问刺破人类存在的荒诞性。本章揭示：信仰的至暗时刻，恰是神人关系最真实的界面——当所有神学解释
崩塌，当群体共情缺席，约伯仍以"纵杀我，仍要等候祂"（13:15）的悖论式信心，在宇宙级的孤独中持守与
神圣者的关系。当代教会需学习在群体压力中捍卫个体的神圣追问，让灰烬中的独语成为新信仰的摇篮。

约伯记进度定位
本段是约伯对三友首轮劝告的总回应，首次系统解构传统智慧体系的虚伪性，以个体存在的荒诞性对抗集体
宗教暴力，为后续神在旋风中显现铺设思想地基。



智慧体系的终极破产（伯12:7-25）
经文深掘

约伯以反讽口吻邀请三友"请问走兽，指教你们"（12:7），其希伯来文"指教"（ם ךֶ רְ תֹ ה）与律法（וְ רָ ，谐音（תּוֹ
暗示自然启示对宗教律法的颠覆。耶稣在马太福音6:26-30的飞鸟野花之喻，呼应这种超越经院神学的智
慧。

应用实例

街头神学课
为神学生开设"街头神学
课"——在贫民窟与流浪汉
对话中重思约伯之问

真实安慰
辅导被性侵者时用伯12:4-5

替代传统安慰经文，承
认"我也成了众人的笑谈"

受造物的控告
在环保行动中诵读12:7-8，
将受污染河流的哀鸣视
为"受造物的控告"

反思问题

我的神学是否沦为脱离现实苦难的知识游戏？

法庭戏剧的信仰突围（伯13:13-28）
经文深掘

约伯用法律术语构建"人诉神"的宇宙级诉讼（13:15-19），其希伯来文"案件"（יב 在何西阿书4:1指神控告以（רִ
色列，在此被勇敢反转。保罗在罗马书8:33-34的"谁能控告？"最终在十字架上获得解答。

应用实例

神圣听证会
为冤狱基督徒举办"神圣听
证会"——将司法卷宗与祷
告词并置展览

控告信
在临终关怀中鼓励病人写
下"给神的控告信"并封入教
会时间胶囊

约伯式简历
为失业者设计"约伯式简
历"——罗列人生挫败而非
成就，标注"神知道我的道
路"（13:27）

讨论问题

我的祷告是否缺乏约伯式的诉讼勇气？



存在荒诞中的关系持守（伯14:13-17）
经文深掘

约伯将人生喻为"速朽的花朵"（14:1-2），却仍祈求神"将我藏在阴间"（14:13）。动词"藏"（ תָּ נְ פַ 在诗篇31:20（צָ

指神的隐秘保护，在此成为绝望中的希望符号。

应用实例

阴间藏身处
为抑郁症患者设立"阴间藏
身处"——用黑布包裹的祷
告室允许咒骂与沉默

腐烂花瓣
在追思礼拜中分发"腐烂花
瓣"，诵读14:7-12纪念生命
脆弱中的神圣印记

藏经洞
为受迫害教会制作"藏经
洞"数字档案——将查禁的
信仰见证加密存储于区块
链

反思问题

我是否在追求"积极信仰"时否定了人性的幽暗维度？

配偶沟通指南
深度对话建议

模拟"约伯与三友"对话场景，一
方用宗教套话回应（如"凡事感
恩"），另一方仅能引用伯13-14章
经文回应，体验真理话语的暴力
性

冲突化解工具

制作"孤独计量器"——用沙漏记
录每日未被倾听的真实感受，周
末共同清点"灵魂暗夜"的时长

联合行动

共同创作"存在荒诞拼贴画"，用
碎镜片折射约伯的"人算什
么？"之问



关怀实践建议
具体行动
为流浪者开设"无答案食堂"——用餐者需分享一个无解人生问题才能领取食物

群体建造
举办"神圣废墟之旅"——探访废弃教堂、破产企业等场所，诵读伯14:18-22

公共见证
在城市广场投影动态伯14:14经文："人若死了，岂能再活呢？"，用AR技术使文字随行人脚步碎
裂重组

本周经文记忆计划

1周一
伯13:15（纵杀我，仍要等候）

2 周二
诗90:5-6（人生如花草）

3周三
传3:18-21（人与兽同一归处）

4 周四
罗8:31-39（谁能使我们与爱隔绝？）

5周五
林前15:19-22（复活的确据）

6 周六
启21:4-5（新天新地）

7主日
伯19:25-27（我的救赎者活着）



结论
约伯在宇宙级孤独中的呐喊，竟成为信仰最深刻的认信——当群体共识沦为压迫工具，当神学体系成为暴力
机器，赤裸裸的神人关系本身即是启示。十字架事件证明：那位允许自己被质问、被离弃的神，正以破碎者
的形象在暗夜中与约伯同行，将"人算什么？"的绝望之问，转化为"你们看这个人！"（约19:5）的救赎宣言。

下周介绍与计划
主题预告

第八周「深渊的回响——约伯在群体暴力中的绝境反击」（伯16-17章）将聚焦约伯如何面对朋友的指控，在
被弃的深渊中与「天作证者」建立超验联盟。

预备建议

阅读
阅读伯16-17章，特别关注
约伯对朋友的控诉

思考
「在信仰群体中，我是否
曾经历或参与过属灵暴
力？」

实践
为一位正在经历孤独或被
排斥的人写一封鼓励信



第八章：深渊的回响——约伯在群体暴力
中的绝境反击（伯16-17章）

伯16-17章是约伯在群体压迫中迸发的灵魂绝唱，他撕开宗教伪善的假面（16:2-5），控诉朋友成为"神的打
手"（16:11），并发出"地啊，不要遮盖我的血！"（16:18）的悲怆呐喊。这段经文揭示：当信仰群体沦为暴力共
谋时，个体的孤独抵抗反而成为神圣启示的通道。约伯的伤口化为祭坛（16:16-17），他的眼泪凝成天空的见
证（16:19），在彻底被弃的深渊中，竟与那位"在天作证者"（16:19）建立超验联盟。当代教会需直面自身的暴
力基因，学习在群体狂热中守护异见者的呻吟，因为十字架上的神子正是以"被弃者"的身份重建人类救恩。

约伯记进度定位
本段是约伯对以利法第二轮攻击（伯15章）的回应，标志着对话彻底破裂。约伯从被动辩护转向主动控诉，
将三友的"属灵关怀"定性为"神的帮凶"（16:11），为后续神亲自介入铺垫终极张力。



神圣暴力的共谋结构（伯16:6-17）
经文深掘

约伯指控神"将我撕裂"（16:9）与三友的"谎言安慰"（16:2）构成共犯关系，希伯来文"撕裂"（י נִ מֵ רְ 在创世（תִּפְ
记37:23指约瑟被剥衣，暗示神圣叙事中的暴力基因。耶稣在路加福音11:46-52谴责宗教领袖成为"杀害先知
者的子孙"，呼应此批判。

应用实例

受害者代言人
在教会纪律委员会增设"受
害者代言人"，确保惩戒程
序不沦为属灵霸凌

神圣听证会
为异见信徒设立"神圣听证
会"，允许其引用伯16:18-21

指控群体暴力

暴力神学批判课
在神学院开设"暴力神学批
判课"，分析教会历史中"以
神之名"的压迫事件

反思问题

我的事工是否无意中成为压迫链条的一环？

深渊中的反向圣礼（伯16:18-22）
经文深掘

约伯的"血不得掩藏"（16:18）构成颠覆性圣礼——他的伤口成为祭坛，眼泪化为代求（16:21）。希伯来文"中
保"（יץ לִ 。在约伯记33:23原指天使，在此被转化为受难者的自我救赎宣言（מֵ

应用实例

血泪档案馆
在受迫害地区建立"血泪档
案馆"，收集信徒受教会伤
害的见证并存于区块链

反向圣餐礼
设计"反向圣餐礼"：分发象
征伤口的红色绷带与盛装
眼泪的微型瓶

未被掩埋的血
为自杀未遂者举办"未被掩
埋的血"艺术展，展出伯
16:18经文与幸存者画作

讨论问题

我的信仰是否过度美化圣礼而逃避苦难的污秽性？



绝望中的反向终末论（伯17:11-16）
经文深掘

约伯将坟墓称为"父家"（17:13-14），以黑色幽默解构传统终末盼望。希伯来文"朽坏"（ת חַ שַׁ ）在诗篇16:10指向
复活应许，在此却成为对神沉默的终极抗议。

应用实例

阴间客厅
在安宁病房布置"阴间客
厅"，允许临终者用伯17:11-

16布置自己的"灵床"

绝望简历模板
为失业者制作"绝望简历模
板"，罗列人生挫败并以
17:10作结："你们都是无用
的医生"

神圣废墟公园
在受创教会遗址建立"神圣
废墟公园"，刻写伯17:15的
质问于残垣断壁

反思问题

我的牧养是否用虚假盼望窒息了他人的绝望权利？

配偶沟通指南
深度对话建议

互换角色扮演"约伯与三友"，一
方背诵诗篇23篇，另一方仅能引
用伯16:7-17回应，体验宗教语言
对创伤的二次伤害

冲突化解工具

制作"暴力温度计"——用不同颜
色标记对话中的"属灵压迫指
数"，红色代表"经文武器化"，蓝
色代表"情感操控"

联合行动

共同创作"深渊交响曲"，用锅碗
瓢盆模拟伯16:13"破裂的器皿"之
声，录制后匿名上传至教会群组



关怀实践建议

具体行动
设立"神圣伤痕见证墙"，鼓励会众匿名张贴被教会伤害的经历，每年赎罪日集体焚烧并诵读伯
16:19

群体建造
举办"破口编织会"，用黑色毛线编织伯17:1"我的心灵破碎"的经文挂毯，悬挂于教堂入口

公共见证
在城市广场投影动态伯17:14经文——"若对朽坏说：你是我父"，用AI技术使"朽坏"二字渐变
为"复活"

本周经文记忆计划

1周一
伯16:19-21（天见证者）

2 周二
诗56:8（眼泪装在皮袋里）

3周三
赛53:3-5（受苦仆人）

4 周四
太27:46（我的神为何离弃我）

5周五
林后4:7-9（瓦器中的宝贝）

6 周六
启6:9-11（祭坛下的灵魂）

7主日
罗8:26-27（圣灵代求）



结论
约伯在深渊中的反击，意外显明了信仰最本质的形态——当所
有宗教解释系统崩塌，当群体共识沦为暴力机器，赤裸裸的神
人关系反而成为救赎的裂缝。十字架事件印证这种颠覆逻辑：
那位被神圣暴力撕碎的神子，正以约伯式的伤痕拥抱所有被宗
教伤害的灵魂，将"我的救赎者活着"（伯19:25）的呐喊，刻入
人类文明的骨髓。

下周介绍与计划
主题预告

第九周「循环的暴力——比勒达的宿命论陷阱」（伯18章）将
剖析比勒达的宿命论思维，解构「恶有恶报」教条对苦难者的
压迫。

预备建议

阅读
阅读比勒达的发言（伯18章）

反思
「我的信仰是否陷入因果报应的机械思维？」

实践
记录一周内使用的"善恶有报"类安慰语，分析其潜在暴
力性



第九章：循环的暴力——比勒达的宿命论
陷阱（伯18章）
比勒达的第二轮发言（伯18章）将宗教逻辑的暴力推向极致：他用精致的因果论构建"恶人必灭亡"的恐怖图景
（18:5-21），将约伯的苦难解释为"偏离正道"的必然报应。这种宿命论的本质是以神学之名实施精神绞杀——

用"神圣秩序"粉饰压迫，用"必然性"消解个体的复杂性。比勒达的"黑暗教义"（18:18）暴露了宗教理性主义的
死结：当信仰沦为因果报应的机械程序，神的公义便被囚禁于人类逻辑的牢笼。十字架事件彻底粉碎这种暴
力循环：那位自愿进入"恶人结局"的基督，以被诅咒者的身份解构了所有宗教宿命论，使救恩生于理性尽头
的深渊。

约伯记进度定位
本章是比勒达对约伯16-17章控诉的回应，以更系统的"恶人末日论"强化定罪逻辑。其言论体现宗教暴力的三
重异化：苦难的污名化、终局的恐吓性、人性的物化，为约伯后续"复活宣言"（伯19:25-27）提供终极反
衬。



宿命论的神学暴力（伯18:5-10）
经文深掘

比勒达用10个"必"字（希伯来原文强调句式）编织恶人命运的铁律（18:5-10），其动词"陷入网罗"（ד כֵ לָּ 在（יִ
诗篇9:16指神的公义审判，在此却沦为压迫工具。耶稣在约翰福音9:1-3治愈生来瞎眼者时，明确拒绝门徒的
因果论思维。

应用实例

因果报应粉碎机
在教会辅导室设置"因果报
应粉碎机"——会众可匿名
投入遭受的宗教定罪语
录，机器将其碎成彩虹纸
屑

命运反转日历
为失业者设计"命运反转日
历"——每日撕页显示一位
圣经人物的非因果性蒙恩
经历（如妓女喇合）

逻辑越狱工作坊
在神学课堂开展"逻辑越
狱"工作坊——用伯18:5-10

对照加尔文主义预定论，
分析其潜在暴力性

反思问题

我的信仰是否暗藏"善有善报"的交易心态？

宗教语言的物化诅咒（伯18:11-19）
经文深掘

比勒达用14种灾难意象物化约伯（18:11-14），其希伯来文"名称被涂抹"（ מוֹ שְׁ ח  מַּ 在申命记29:20指终极审（יִ
判，在此成为语言暴力的武器。雅各书3:9-10警告舌头的双重性，与此形成强烈对照。

应用实例

词语解剖展
举办"词语解剖展"——将"罪
人""叛逆"等宗教标签制成标
本，标注其语言学暴力指
数

神圣过滤器
为网络暴力受害者开发"神
圣过滤器"——自动将诅咒
性评论转写为伯18:17经文
并高亮反讽

戏剧疗法
在查经班用戏剧疗法重演
18:11-19，体验被宗教语言
物化的精神创伤

讨论问题

我的祷告语言是否在无意中物化他人或自我？



黑暗美学的信仰解构（伯18:18-21）
经文深掘

比勒达描绘的"黑暗取代光明"（18:18）实为对神创造秩序的扭曲模仿。希伯来文"惊骇"（ה ימָ 在创世记2:25（אֵ

指人犯罪前的赤身无罪，在此却成为精神恐吓工具。启示录22:5"不再有黑夜"的应许，彻底颠覆这种黑暗神
学。

应用实例

黑暗圣礼
在抑郁症支持小组使用"黑
暗圣礼"——分发光感应手
环，触碰时播放伯18:18与
诗篇139:12的混音朗读

反向纪念碑
为受迫害信徒制作"反向纪
念碑"——黑色方尖碑刻满
被宗教暴力伤害者的匿名
代码，碑顶设置太阳能光
源

环境装置艺术
在受污染社区创作环境装
置艺术：用污水书写伯
18:19，紫外线照射后显
现"新天新地"（启21:1）

反思问题

我的事工是否用"光明论"否定了他人经历黑暗的正当性？

配偶沟通指南
深度对话建议

互换写作"比勒达式家书"——用
宗教术语描述对方的"问题"，再
用约伯记19章经文逐句反驳

冲突化解工具

开发"宿命论探测器"APP——录音
分析对话中的"必然性"词汇
（如"永远""必定"），生成温柔提
醒

联合行动

共同绘制"命运迷宫图"——用伯
18章的因果链条设计桌游，在游
戏中体验宗教逻辑的荒诞



关怀实践建议
具体行动
设立"恶人博物馆"——陈列圣经中打破因果律的人物故事（如杀人犯摩西、通奸者大卫）

群体建造
举办"命运骰子"工作坊——六面分别刻写"恩典""意外""荒诞"等词，替代传统属灵答案

公共见证
在城市下水道井盖涂鸦伯18:18"从光明中被驱逐"，旁注二维码链接至约伯19:25复活宣言

本周经文记忆计划

1周一
伯18:5-6（恶人灯灭）

2 周二
诗1:4-6（两重道路）

3周三
传9:11-12（时间与机会）

4 周四
路13:1-5（灾祸与悔改）

5周五
罗9:14-16（神的怜悯主权）

6 周六
林前4:7-13（看似失败的人生）

7主日
启3:17-19（买火炼的金子）



结论
比勒达的宿命论暴露出宗教理性最深的傲慢——企图用有限逻
辑囚禁无限的神。十字架事件彻底终结这种暴力循环：那
位"成为咒诅"（加3:13）的基督，在理性主义的废墟中建立恩
典的新秩序。当教会学会拥抱"不合理"的救赎，约伯的"我知道
我的救赎主活着"（伯19:25）才能真正成为穿透一切黑暗的曙
光。

下周介绍与计划
主题预告

第十周「旋风中的启示——神的宇宙性回应」（伯38:1-40:2）
将探讨神从旋风中显现，以创世史诗般的诘问解构约伯的控诉
框架，将人类认知置于浩瀚时空维度中。

预备建议

阅读
阅读伯38:1-40:2，感受神的诘问带来的认知冲击

思考
「我的祷告是否将神降级为问题解决者？」

实践
在星空下默想诗篇8篇，体验人类在宇宙中的渺小与尊
贵



第十章：旋风中的启示——神的宇宙性回
应（伯38:1-40:2）

当神从旋风中显现（伯38:1），祂以创世史诗般的诘问解构约伯的控诉框架。这并非对苦难的解答，而是将人
类认知置于浩瀚时空维度中的存在论审判。通过列举星宿定例（38:31-33）、野驴自由（39:5-8）等130余项
自然现象，神揭示其主权叙事远超越道德因果链。这种"非回应式启示"颠覆宗教功利主义，宣告真信仰的本
质是：在理性废墟中聆听银河基路伯的翅声（结1:24），承认人类不过是"立大地根基时"（38:4）的缺席者。

经文进度解释
本段构成神首次回应的主体（伯38-39章），以七个"你岂能..."（38:4-39:30）句式构建宇宙级诘问，最后以
终极挑战收尾（40:1-2）。其文学结构暗合巴比伦创世史诗，却颠覆性地解构人类解释体系。



星宿叙事解构人类尺度（伯38:31-33）
经文深掘

"昴星的结"（38:31）在迦南神话中是战神武器，神却将其转化为童谣式设问。希伯来文"定例"（קָּה 在耶利（חֻ
米书31:35指神与自然的永恒之约，在此成为否定认知霸权的利器。七十士译本将"参星的带"译为"赫斯珀里得
斯的腰带"，暗示希腊宇宙论同样被纳入神圣解构。

其他经文：诗篇8:3-4的"观看你指头所造"对照本段认知颠覆；哥林多前书1:27"神拣选软弱的"呼应认知降卑。

应用实例

宇宙静默VR体验
开发"宇宙静默"VR体验：佩
戴者操控虚拟望远镜时，
星系突然坍缩为伯38:4的
诘问

星宿工作坊
为AI工程师设计"星宿工作
坊"：用机器学习生成伯38

章风格的问题反诘伦理模
型

深渊凝视装置艺术
创作"深渊凝视"装置艺术：
镜面地板上投射约伯记38

章文字，随脚步破碎重组

反思问题

我的祷告是否将神降级为问题解决者？在科技主导的时代，如何保持对认知限度的敬畏？

野性恩典颠覆道德逻辑（伯39:13-18）
经文深掘

鸵鸟"待雏如非己出"（39:16）的反自然行为，在利未记19:28是被咒诅的，神却称此为"智慧设计"。这种故意
悬置道德秩序的做法，将苦难从"罪罚逻辑"提升至"创世诗意"。希伯来文"愚顽"（ל בָ 在本段出现三次，构成（נָ
对约伯朋友神学体系的隐性批判。

其他经文：罗马书11:33"深哉神丰富的智慧"呼应奥秘性认知；约拿书4:11"不能分辨左右手的"扩展怜悯维度。

应用实例

野驴之爱壁画
在孤儿院创作"野驴之爱"壁
画：母鸵鸟弃巢场景旁链
接诗篇27:10二维码

非功利生态日历
设计"非功利生态日历"：每
日展示"无用之美"生物与神
学反思问题

鸵鸟原则辅导法
"鸵鸟原则"辅导法：要求咨
询师在伦理困境中先静默
体认奥秘性

讨论问题

我是否用道德主义扼杀了他人的生命诗意？如何平衡伦理判断与奥秘敬畏？



混沌美学重构神圣认知（伯40:1-2）
经文深掘

神终极挑战"强辩的岂可与全能者争论？"（40:2）中，"强辩"（יב רִ 在诗篇35:1指正当申诉，在此却被重新定（יָ
义为认知僭越。这揭示神学暴力根源——将公义压缩为人权诉讼。七十士译本用"法庭术语"（δικαστής）强
化此隐喻。

其他经文：以赛亚书55:8-9"我的意念非同你们的意念"；约伯记42:3"无知"（ר עַ בְ 。与本章形成认知闭环（נִ

应用实例

混沌诗篇写作课
开设"混沌诗篇"写作课：用
工业噪音伴奏朗诵后现代
圣诗

神圣法庭模拟剧
为法学家设计"神圣法庭"模
拟剧：原告席陈列约伯控
词，被告席仅放置雷声录
音机

旋风光谱分析
量子物理研讨会引入"旋风
光谱分析"：将电磁波数据
转译为神学命题

反思问题

我的神学体系是否过度秩序化？如何与认知混沌共处？

与配偶沟通建议
共读伯38:31-33后，用手机星图
APP寻找昴星团，分享各自对"人
类渺小性"的体验

在争吵时引用伯40:2，设立"神
圣静默时刻"：暂停辩论，共同
聆听自然声音十分钟

用鸵鸟羽毛制作对话令牌，持羽
者发言时对方只能记录不反驳



关怀实践指引

星砂瓶
为临终病人制作"星砂瓶"：每颗树脂星体封存伯38章一句经文

夜观星宿
组织"夜观星宿"活动：在城市天台设置望远镜，导览员用约伯记语言解说

记忆星图
为认知症长者开发"记忆星图"：将人生片段投射为星座，对应伯38章问答

本周经文记忆重点
核心经文
伯38:4,31,40:2

辅助记忆
诗篇8:3-4，罗马书11:33-34

每日灵修动线
晨-午-晚分别对应"根基-星宿-混沌"主题



结论
神的旋风启示不是答案而是认知革命：当人类放弃用道德公式压缩神圣，才
能在野驴的狂奔中看见恩典的野性，在星宿的沉默里听见真正的回应。这启
示要求我们拆解信仰中的理性霸权，在认知破碎处建立敬拜的新圣所——不是
解释苦难，而是与那位"立大地根基"的主同入奥秘。

下周介绍与计划
主题预告

第十一周「神圣的反诘——生命奥秘的揭示」（伯40:6-41:34）将聚焦神以河
马与鳄鱼的混沌意象向约伯展示受造界的终极悖论，揭示真信仰的本质。

预备建议

收集资料
收集河马/鳄鱼影像资料，对
比古代近东神话图腾

思考
「我的信仰是否将神的恩典简
化为『温柔叙事』？」

实践
在自然环境中寻找一种令你敬畏的生物，思考其如何彰显神的奇妙与
威严



第十一章：
神圣的反诘——生命奥秘的揭示（伯
40:6-41:34）

神以河马（伯40:15-24）与鳄鱼（伯41:1-34）的混沌意象，向约伯展示受造界的终极悖论：祂既创造秩序又
容许混沌存在，既赋予自由又绝对掌权。这些无法被人类驯服的巨兽（河马象征陆地混沌，鳄鱼象征海洋深
渊）并非威胁神权的存在，反而是祂"手所造的兵器"（伯40:19）。神的诘问解构了约伯对"绝对公义"的执念，
揭示真信仰的本质——不是通过解释苦难获得安宁，而是在恐惧与战栗中承认"地上没有像它这样无所惧怕
的"（伯41:33），从而触摸神圣主权的不可测度。



经文进度解释
本段是神第二轮发言的高潮（伯40:6-41:34），以两大混沌巨兽为核心意象。其文学结构暗合巴比伦创世史诗
《埃努玛·埃利什》，却颠覆性地宣告：混沌非被消灭，而是被纳入神圣戏剧，成为彰显主权的"反讽式工具"。

暴力诗学与恩典的悖论（伯40:15-24）
经文深掘

河马（ת מוֹ הֵ 的骨骼"如铜管"（40:18），尾巴"如香柏树"（40:17），其存在本身是神圣暴力的美学表达。希（בְּ
伯来文"造物主"（ּהו שָׂ 在申命记32:6指神的父性，在此却用于形容制造战争机器的工匠，暗示恩典与暴力（עָ
的不可分割性。

其他经文：诗篇74:13-14"你砸碎鳄鱼的头"预表混沌终局；启示录13:1"海兽"延续鳄鱼意象，指向末世争战。

应用实例

混沌兵器数据艺术展
"混沌兵器"数据艺术展：将
战争机器的3D扫描模型与
伯40:19经文叠加投影，参
观者触摸模型时触发鳄鱼
吼叫声

创伤叙事重构工作坊
创伤叙事重构工作坊：邀
请暴力受害者用陶土塑造
心中的"河马"，后刻写伯
40:15"看那巨兽"并砸碎重
塑

军事伦理VR模拟
军事伦理VR模拟：士兵在
虚拟战场遭遇"无法杀死"的
河马，耳机循环播放"你岂
能用鱼钩钓它？"（伯
40:25）

反思问题

我的信仰是否将神的恩典简化为"温柔叙事"？

在系统性暴力中，如何理解神对混沌力量的许可与掌管？



混沌的圣化与人类界限（伯41:1-11）
经文深掘

"谁能剥它外衣？"（41:13）中的"外衣"（ בוּשׁ 在诗篇104:6指深渊如衣披覆大地，在此成为神权覆盖混沌的（לְ
隐喻。基督平静风浪（可4:39）是新约对此主题的终极回应——混沌仍在，但主权已显。

其他经文：创世记1:21"大鱼"作为混沌力量的原始形态；约拿书2:1-7"海怪腹中"的救赎性混沌体验。

应用实例

深渊界限地理定位装
置
"深渊界限"地理定位装置：
当用户接近核电站或地震
带，设备震动并显示伯
41:11"谁先给我什么，使我
偿还？"

基因编辑伦理剧场
基因编辑伦理剧场：科学
家角色扮演试图"驯服鳄
鱼"（修改DNA），观众席突
然喷洒水雾并响起伯41:1"你
能用绳索系住它的舌头
吗？"

海洋污染数据衣
海洋污染数据衣：实时显
示太平洋垃圾带的鳞片状
LED灯，超标时发光如"鳄
鱼的鼻孔冒烟"（伯41:20）

讨论问题

我是否用道德主义的"栅栏"限制了神的主权领域？科技突破的边界在哪里？

恐惧作为认知的路径（伯41:25-34）
经文深掘

"它一起来，勇士都惊恐"（41:25）中的"惊恐"（ח רַ 在出埃及记14:25指法老军的溃逃，在此转化为神圣认知（בָּ
论：恐惧不是信仰的敌人，而是穿透理性傲慢的"灵性手术刀"。

其他经文：箴言1:7"敬畏耶和华是知识的开端"；约伯记28:28"敬畏主就是智慧"。

应用实例

神圣颤栗极限体验
"神圣颤栗"极限体验：蹦极
者在坠落瞬间听到伯
41:34"它在地上没有兽可相
比"的混音咆哮

鳄鱼呼吸法
焦虑症"鳄鱼呼吸法"：患者
模仿伯41:18-21"它打喷嚏就
发出光来"的节奏深呼吸，
配合火光视觉投影

混沌宴
哲学家"混沌宴"：在解剖鳄
鱼的晚宴中讨论海德格
尔"畏（Angst）与存在"的
关系，餐盘刻伯41:33"无所
惧怕"



反思问题
我的信仰是否因逃避恐惧而变得肤浅？     如何将生存焦虑转化为神圣敬畏？

与配偶沟通建议
共同观看纪录片《蓝色星球》鳄
鱼特辑，结束后互问："你认为
神为何创造无法被人类征服的生
物？"

制作"混沌与秩序"对话卡片：一
面印河马/鳄鱼图像，另一面写
伯41:10经文，争执时抽卡静思三
分钟

"恐惧分享"之夜：各自写下最深
的生存恐惧，放入刻有伯41:25

的金属盒，共同埋入花园象征交
托

关怀实践指引
鳞甲日记本
为癌症患者设计"鳞甲日记本"：每页印鳄鱼鳞片图案，书写治疗感受时可刮开鳞片露出伯
41:15"它的鳞甲岂可被刺透？"

混沌中的光
在战乱地区举办"混沌中的光"展览：用炮弹壳雕刻伯41:18"它打喷嚏就发出光来"，内置LED灯随
机闪烁

深渊之声
与海洋学家合作"深渊之声"项目：将深海录音（热液喷口声、鲸歌）混音为伯41章朗读背景，
用于冥想治疗



本周经文记忆重点
核心经文
伯40:15（河马）、41:11（主权质问）、41:33（无可比
拟）

辅助记忆
诗篇104:26（鳄鱼嬉戏）、马可福音4:39（平静风浪）

每日灵修动线
晨：默想河马的力量（伯40:16-18）

午：体会鳄鱼的不可控（伯41:1-9）

晚：接纳恐惧的认知价值（伯41:25-34）

结论
神的反诘是一把刺透理性盔甲的标枪：当河马的骨骼在日光下
闪烁，当鳄鱼的鳞甲在深渊中燃烧，约伯终于领悟——信仰不
是解释混沌的答案，而是与混沌创造者同行的勇气。这启示要
求我们拆毁"神必须合乎道德"的偶像，在恐惧的战栗中，让鳄
鱼的火焰烧尽一切伪装的虔诚，唯存赤裸的敬畏。

下周介绍与计划
主题预告

第十二周「炉灰中的冠冕——破碎与重建的神圣叙事」（伯
42:1-17）将探索约伯的悔悟与重建，以及神如何将约伯的破碎
转化为新创造的诗学。

预备建议

阅读
阅读伯42:1-17，特别关注约伯的认知转变与神的恢复

收集
收集陶艺材料，用于「破碎与重建」的个人默想

思考
「我生命中的哪些破碎经历已被神转化为祝福？」

实践
写一封信给过去的自己，分享你如何从「风闻有神」
到「亲眼见神」



第十二章：炉灰中的冠冕——破碎与重建的
神圣叙事（伯42:1-17）

约伯在炉灰与瓦片中完成的信仰革命（伯42:6），标志着人类理性在神圣启示前的终极降服。这不仅是个人悔
悟，更是整个救赎史的原型事件：当约伯说"我从前风闻有你，现在亲眼看见你"（42:5），他宣告了一种超越
道德计算的认知范式。神的双重恢复（子女与产业）并非对苦难的补偿，而是将约伯的破碎转化为新创造的
诗学——那"加倍赐福"（42:10）的本质，是让约伯成为活祭坛，见证信仰不是在解释中得胜，而是在降服中
被重塑。

经文进度解释
本章构成全卷的高潮与终局（伯42:1-17），包含约伯的悔罪宣言（42:1-6）、神的审判宣告（42:7-9）及双倍
祝福的实现（42:10-17）。其文学结构暗合创世记22章亚伯拉罕献祭，却以被动式救赎颠覆传统献祭逻辑。

1

约伯的悔罪宣言
伯42:1-6

2

神的审判宣告
伯42:7-9

3

双倍祝福的实现
伯42:10-17



认知革命——从"风闻"到"看见"（伯42:5-6）
经文深掘

约伯的"亲眼看见"（ אוּךָ י רָ ינַ 在希伯来文圣经中首次用于人见神（出24:10指长老见神的脚凳）。他"厌恶自（עֵ
己"（42:6）的动词（תִּי מְ חַ 在创世记6:6指神的"后悔"，暗示约伯的悔悟具有宇宙性救赎价值。七十士译本（נִ
将此句译为"我不过是尘土与灰烬"，直指创世记3:19的死亡宣告被信仰逆转。

其他经文

以赛亚书6:5"祸哉！我灭亡了！"的圣殿异象对比

哥林多后书12:9"我的能力在人的软弱上显得完全"

应用实例

1 "认知转化"沉浸式戏
剧
在黑暗剧场中，演员用火
把投影约伯记42:5文字，观
众随剧情推进亲手碾碎陶
片象征理性破碎。

2 创伤叙事拼贴工作坊
参与者用旧约抄本碎片、
炉灰与金箔创作立体拼贴
画，隐喻"风闻"到"看见"的
转化。

3 星空默想仪式
在无光害地区搭建约伯帐
棚模型，透过顶部镂空凝
视银河，同步朗读42:5-6
经文。

反思问题

我的信仰是否停滞在"风闻"阶段？在理性无法抵达的领域，如何培养"神圣视觉"？



中保叙事——代求者的角色反转（伯42:7-9）
经文深掘

神命令约伯为朋友献祭（42:8），这戏剧性逆转使受害者成为祭司。献祭用的"七只公牛"（42:8）远超律法要
求（民23:1），暗示新约中保的预表。希伯来文"愚妄"（ה לָ בָ 在诗篇14:1指无神论者，在此却被神称为"不如（נְ
我仆人约伯说的正确"（42:7）。

其他经文

路加福音23:34"父啊，赦免他们"的十字架代求

约伯记1:5约伯为子女献祭的叙事闭环

应用实例

"伤害转化"陶土献祭
受害者用象征施害者的黏土塑
像在窑中烧制，成品表面刻写
伯42:8"我悦纳他的祈祷"。

跨群体调解圈
冲突双方围坐焚烧荆棘（象征
苦毒），灰烬中埋入写有对方
优点的羊皮卷，诵读42:7-9。

圣餐新释实践
在擘饼环节加入炉灰粉，象
征"在破碎中共建新约"（林前
11:24）。

讨论问题

我是否将代求者角色神圣化？如何在未得平反的伤害中活出祭司职分？



双倍祝福——苦难美学的终极颠覆（伯
42:10-17）
经文深掘

"耶和华赐给他的比他从前所有的加倍"（42:10）中"加倍"（ה נֶ שְׁ  在出埃及记16:22指吗哪的双倍收集，在此（מִ
成为救赎数学的典范：新得的女儿（42:14）拥有名字（旧约女性罕见），而长子名"耶米玛"（ה ימָ מִ 意为"鸽，יְ
子"）呼应创世记8:11洪水后的新约。约伯140岁（42:16）的数字（70x2）暗示完全救赎。

其他经文

路得记4:15"使你的生命重新得力"的救赎叙事

启示录21:5"看哪，我将一切都更新了"

应用实例

反思问题

我是否将神的祝福局限在物质补偿？如何理解"双倍"中的永恒维度？

"废墟花园"社区项目
在战损建筑遗址种植双生花

卉，每株名牌刻伯42:10经文，
由幸存者养护。

生育纪念风铃
用140枚铜片（象征约伯寿数）
制作风铃，每片刻写不同祝福
词，悬挂于教堂穹顶。

经济重建"双倍原则"

社区市集设立"祝福交换站"，受
助者承诺未来以双倍善意帮助
他人，缔结救赎链。



与配偶沟通建议

"炉灰见证"之夜

共制陶罐存放各自破碎经历，每年结婚纪念
日添入新金箔象征恩典覆盖。

代求书信交换

匿名撰写为对方"敌人"的祷文，封存于刻有
伯42:8的铜筒，五年后共同拆阅。

"新名仪式"

用蜜与炉灰调和书写彼此的新希伯来名，贴
于镜面每日对视诵读。

关怀实践指引

1
为丧子家庭制作"星砂记忆瓶"

混入逝者骨灰、约伯地土与金粉，瓶身镶嵌伯42:14女儿名缩写。

2
在贫困社区开展"双倍织毯"计划
用回收布料拼贴生命故事，每完成两条（象征双倍）捐赠一条给更弱势群体。

3
举办"破碎器皿"陶艺治疗
参与者重塑破损陶器时，嵌入伯42:10经文碎片，成品用于教堂圣器陈列。



本周经文记忆重点
核心经文

伯42:5（亲眼看见）

42:8（代求者）

42:10（双倍祝福）

辅助记忆

以赛亚书61:3（赐华冠代替灰尘）

启示录21:5（更新一切）

每日灵修动线

晨：默想认知转化（42:1-6）

午：实践代求职分（42:7-9）

晚：展望永恒祝福（42:10-17）

永恒祝福
42:10-17

代求职分
42:7-9

认知转化
42:1-6



结论与后续研读建议
约伯记的终章不是答案而是启示的延续：当炉灰中的冠冕取代理性建构的宝
座，当双倍祝福成为永恒救赎的预尝，信仰显明其本质——不是对苦难的解释
系统，而是降服于那位将鳄鱼变为"嬉戏之物"（诗104:26）的主。在此，约伯
的瓦片成为新耶路撒冷的基石，他的眼泪化作生命河的水，邀请每个破碎者
进入"亲眼看见"的奥秘。

后续研读建议

完成约伯记三部曲后，建议拓展研读：

对比研究
对比《传道书》的虚空叙事与约伯的苦难神学

艺术表达
组织"瓦片圣礼"艺术展，用陶艺碎片拼贴救赎叙事

灵修实践
开发"炉灰到冠冕"灵修手册，结合艺术治疗与经文默想


