
Celebração do 
Shabbat




1)Acender as velas 

•“Bendito sejas Tu, Eterno nosso Deus, Rei do Universo, que nos santificaste com os Seus 
mandamentos e nos ordenaste a acender as luzes do Shabat, em nome de Yeshua, Amém!”


2) Cantar uma Canção ao Senhor 

 Salmos 92: 1. Salmo melódico para ser entoado no dia do Shabbath. É muito bom exaltar ao 
SENHOR, ó Eterno, e entoar salmos em honra ao teu Nome, ó Altíssimo! 2. Proclamar desde o 
amanhecer o teu amor leal e durante a noite a tua fidelidade, 3. ao som da lira de dez cordas e 
da cítara, bem como da melodia com harpa. 4. Porquanto tu me alegras a alma, com os teus 
feitos; as obras das tuas mãos motivam-me a cantar jubiloso. 5. Quão maravilhosas são as tuas 
obras, ó Eterno, e insondáveis os teus desígnios! 


3) Os filhos agradecem e  honram as mães por algo feito durante a semana 

 Salmos 75: 1. Ao mestre do coro, de acordo com a melodia Não Destruas. Um salmo e cântico 
da família de Asafe. Nós te exaltamos, ó Eterno; graças a ti rendemos, e sentimos a proximidade 
de tua presença; todos proclamam os teus feitos maravilhosos. 


4) Pai lê para a esposa Provérbios 31:10-31 – Éshet Cháil 

•10. Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor em muito ultrapassa os das mais finas jóias! 11. O 
seu marido tem plena confiança nela, e a miséria jamais chegará à sua casa. 12. Essa esposa 
exemplar faz ao seu marido sempre o bem e nunca o mal. 13. Escolhe a lã e o linho e com alegria 
trabalha com as próprias mãos. 14. Como os navios mercantes, ela traz de longe as provisões para 
seu lar. 15. Antes do romper da aurora, ela se levanta a fim de preparar a comida para todos os de 
casa e dar ordens às suas colaboradoras. 16. Ela sabe avaliar a conveniência de um campo 
agricultável e o compra com o seu salário; planta nessas terras sua própria vinha. 17. Dedica-se com 
prazer a seu trabalho; seus braços são fortes e vigorosos. 18. Administra com sabedoria, e seus 
negócios produzem lucros; mesmo tarde da noite sua lâmpada não se apaga. 19. Com talento e 
delicadeza prepara os fios de lã e de linho para tecer as roupas da família. 20. Coopera com os 
pobres e necessitados. 21. Quando chega o inverno rigoroso, ela não se preocupa, pois todos em sua 
casa têm agasalhos para vestir. 22. Tece cobertas para sua cama e tem condições para se vestir de 
linho e púrpura. 23. Nas assembleias à porta da cidade, onde seu marido toma assento entre as 
autoridades de sua terra, ele é respeitado. 24. Ela produz roupas de linho e as vende, fornece 
também cintos de couro aos comerciantes. 25. Sua melhor roupa consiste de força e dignidade; é 
otimista em relação ao futuro! 26. Abre a boca com sabedoria, e sua língua sabe ensinar com 
bondade e paciência. 27. Acompanha seus servos e cuida dos negócios de sua casa sem dar lugar à 
preguiça. 28. Seus filhos fazem questão de elogiá-la e seu marido proclama suas virtudes, afirmando: 
29. “Muitas mulheres são notáveis, tu, porém, a todas sobrepujas!” 30. A beleza é uma ilusão, e a 
formosura é passageira; contudo, a mulher que teme a Yahweh, o SENHOR, essa será honrada! 31. 
Seja essa mulher virtuosa recompensada por seus merecimentos, e suas boas obras, proclamadas à 
porta da cidade! 


5) Pai abençoa os filhos: 

 Salmos 127: 3. Quanto a seus filhos, eles são herança do SENHOR: o fruto do ventre é um 
presente de Deus. 4. Como flechas na mão do guerreiro são os filhos nascidos na sua juventude. 


 Salmos 128: 3. Tua esposa será como videira frutífera em tua casa; teus filhos serão como brotos 
de oliveira ao redor de tua mesa. 6. Que alcances a felicidade dos filhos de teus filhos, e vejas a 
paz sobre Israel! 


•“Que o Senhor te faça como Efraim  e Manassés ” 

•“Que o Senhor te faça Fértil, duplamente Frutífero, e que você seja um homem perdoador”

•Que o Senhor te abençoe na terra da Tua aflição e que Deus te faça esquecer de toda aflição”


6) Pai abençoa a todos – Números 6:24-27 – Benção Sacerdotal – Canção A benção 

•“‘Yahweh, o Eterno, te abençoe e te guarde. 25. Faça o SENHOR resplandecer o seu rosto sobre ti e 
te agracie. 26. Que o Eterno revele a ti a sua face de amor e te conceda a paz!”




Benção do Kidush:



7) Ler Salmos 23 


•“Um salmo de Davi. O Senhor é o meu pastor; nada me falta. 2. Em verdes prados me faz descansar, 
e para águas tranquilas me guia em paz. 3. Restaura-me o vigor e conduz-me nos caminhos da 
justiça por amor do seu Nome. 4. Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal 
algum, pois tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem. 5. Tu prepararás um banquete 
para mim na presença dos meus inimigos; me honrarás, ungindo minha cabeça com óleo e fazendo 
transbordar o meu cálice. 6. A felicidade e a misericórdia certamente me acompanharão todos os 
dias da minha vida; e habitarei na Casa do Senhor por dias sem fim.”


“Este é o Banquete da Fé Perfeita, que é a alegria do Rei Santo. Preparai o banquete do Rei.”


8) Ler Salmos 24

•Salmos 24: 1. Um salmo de Davi. Do SENHOR é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e os seus 
habitantes. 2. Ele próprio fundou-a sobre os mares e firmou-a sobre os rios. 3. Quem pode subir ao 
monte do SENHOR? Quem pode ficar de pé no seu santo lugar? 4. Aquele que tem as mãos limpas e 
o coração puro, e não se entrega à mentira, nem age com falsidade. 5. Este receberá do SENHOR a 
bênção, e Deus, o seu Salvador, lhe fará justiça. 6. Estes são aqueles que o buscam, que procuram a 
tua face como Jacó, ó Deus. 7. Levantai, ó portas, os vossos frontões; abram-se, ó antigos portais, 
para que entre o Rei da Glória! 8. Quem é o Rei da Glória? É o Eterno, o poderoso e valente. Deus 
forte, o bravo das guerras. 9. Levantai, ó portas, os vossos frontões; abram-se, ó antigos portais, 
para que entre o Rei da Glória! 10. Quem é o Rei da Glória? É o SENHOR dos Exércitos: Ele é o Rei da 
Glória!


“Tocar o Shofar entoando a Presença do Rei da Glória”


9) Lavar as mãos e os pés de cada participante - João 13


10) Benção do Suco de Uva

“Bendito és-Tu Adonai, nosso Deus, Rei do Universo, que cria o suco da vinha”

“Bendito és-Tu Yeshua, nosso Salvador, que com o teu nos compraste com o teu sangue e nos 
constituis-te reis e sacerdotes do teu Reino


11) Benção do Pão

“Bendito és Tu, Adonai, Rei do Universo, que tira o pão da Terra”

“Bendito és Tu, Yeshua, Nosso Salvador, que nos deu o teu corpo para remissão dos nossos 
pecados”


12) Recitar Gênesis 2:1-3 

•1. Assim foram concluídos o Céu e a Terra, como todo o seu exército. 2. No sétimo dia, Deus já havia 
terminado a obra que determinara; nesse dia descansou de todo o trabalho que havia realizado. 3. 
Então abençoou Deus o sétimo dia e o santificou, porquanto nele descansou depois de toda a obra 
que empreendera na criação. 


“Bendito és Tu, Adonai, Rei do Universo, que nos santificou com Seus Mandamentos e em nós achou 
agrado, e com amor e agrado nos deu Seu santo Shabat, pra lembrar a obra da Criação, pois que ele é o 
primeiro das sagradas convocações, em recordação da saída do Egito. Porque tu nos escolheste e nos 
santificaste dentro todos os povos, teu santo Shabat, com amor e agrado, nos deste. Bendito és Tu, 
Adonai, que santifica o Shabat”


“Bendito és Tu, Yeshua, Nosso Salvador, que nos comprou através do teu sangue vertido na cruz, que com 
graça nos deu a Vida Eterna, para nos redimir da Maldição da Lei, pois estávamos mortos pelos nossos 
próprios pecados e transgressões. Porque tu és o ungido de Deus e nos santificou para a reconciliação 
com o Criador, graças te damos Yeshua, Nosso Salvador. Bendito és Tu, Yeshua, Nosso Salvador”




13) Orar pela Paz de Jerusalém

•Salmos 122: 1. Cântico davídico, de peregrinação. Alegrei-me quando me convidaram: “Vamos à 
Casa do Senhor”. 2. Eis que nossos pés chegaram às tuas portas, ó Jerusalém! 3. Cidade construída 
em bases sólidas, edificada para unir 4. todas as tribos do Eterno, em grande celebração de ação de 
graças ao Nome do SENHOR, conforme o mandamento dado a Israel. 5. Lá estão os tribunais de 
justiça, a sede da casa real de Davi. 6. Rogai ao Eterno pela paz de Jerusalém: “Prosperem os que te 
amam, ó Jerusalém! 7. Haja paz dentro das tuas muralhas e segurança em teus palácios.” 8. Em 
favor dos meus irmãos e companheiros, suplicarei: “A paz esteja contigo!” 9. Por amor à Casa do 
Eterno, nosso Deus, buscarei sempre o teu bem. 


24) Orar Agradecendo – Declarar “Shabbat Shalom” – Canção Shabbat Shalom 






