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Reprogramacao da Noiva

Cantares de Salomé&o 8: 8. “Eis que temos uma irma ainda muito jovem, cujos seios aguardam
o momento de aflorar. Que faremos por nossa irma, no dia em que ela for pedida em casamento?
9. Se ela for um muro, construiremos sobre ela uma torre de prata. Se ela for uma porta, nés a
reforcaremos com tabuas de cedro.”

Nesse tempo de tantas mudancgas e transigdes, nds como noiva de Cristo estamos dispersos
em relagao ao nosso processo de santificagao e purificagdo. E, quando vamos ao livro de Cantares,
vemos essa profecia que a noiva diz ao Amado que ela possui uma irma que foi prometida a um
casamento, porém ainda nao possui seios, sinal de imaturidade. E, nessa mentalidade imatura se
encontra a igreja atualmente, porém ela ja foi prometida em casamento a Cristo. Logo, o que
podemos fazer para que ela esteja preparada quando esse dia chegar?

No mesmo verso, vemos os irmaos da noiva, os cooperadores (profetas, libertadores e
pastores), dizerem que se ela for um muro irdo construir uma torre (sendo a manifestagao do préoprio
Amado, Salmos 18), de prata (material que representa a salvagdo, moedas da qual Cristo foi
vendido), e se fosse uma porta reforgaria com o cedro (arvore que tende a crescer com raizes
profundas, vide Salmos 92, e a sua madeira também utilizada na estruturagdo dos méveis do
Tabernaculo, representando a estrutura que obtemos pela maturidade crista).

Nesse tempo, onde no calendario biblico, estamos no més de Elul que significa: "Ani Ledodi Vedodi

Li”- “Eu sou do meu amado e o0 meu amado é meu” (Cantares 6:3). Elul é visto como um tempo do
individuo buscar em seu coragcdo em preparagédo para o Dia do Julgamento que esta por vir, 0
Rosh Hashana, e o Dia do Perdao, o Yom Kipur, tratando-se de um periodo de reprogramacéo total
daquilo que estamos sendo como igreja de Cristo.

Dentro desse processo de reprogramag¢ado como Noiva, Deus nos convida ao processo de 66
dias de jejum, oragao e leitura biblica, um tempo de devocgao naquilo que o Espirito Santo nos tem
convidado a vivenciar. Levitico 12: 5. “Mas, se der a luz uma menina sera imunda duas semanas,
como na sua separagao; depois ficara sessenta e seis dias no sangue da sua purificacdo.” Deus
nos chama a gerar a verdadeira noiva de Cristo em nés, e logo teremos 66 dias de separacao a
ter de nos apresentarmos diante dele.

Logo, convido vocé para uma imersdo de uma nova intimidade com o pai, um despertar do seu
espirito, um santificar da sua alma, renovar das suas experiéncias com Deus e aprofundar em
estudos direto do céu para sua vida e ministério. Se vocé esta disposto a devotar 66 dias por inteiro
na presenca de Deus para gerar Cristo em ti essa imerséo é para vocé. Prepare-se para sentir as
dores de parto em formar Cristo em &! (?) Galatas 4: 19. “Meus amados filhos, novamente estou
sofrendo como que com dores de parto por vossa causa, e isso até que Cristo seja formado em
vos.”

Asafe Vaz - lider do Ministério Zain



Reprogramacao da Noiva Programacao

Ciclos: Datas: Temas: Jejuns: Leitura Biblica:
01 ciclo 28/08 - 03/09 Elul Gluten Cantares de
Saloméo
02 ciclo 04/09 - 10/09 Cantares e Acucar Apocalipse
Apocalipse
03 ciclo 11/09-17/09 7 mulheres e 7 Lactose Hebreus
igrejas
Reprogramacéo Cafeina 1 Corintios e 2
04 ciclo 18/09 - 24/09 das Memorias Corintios
Peixe, Figo,
05 ciclo 25/09 - 29/09 Rosh Hashanah Tamara, Uva, Pao, | Galatas e Efésios
Azeitona, Roma3,
Mel, Cuscuz
Pao Asmo, suco de Filipenses,
06 ciclo 30/09 - 06/10 Yom Kippur uva e agua Colossenses, Tito,
Filemon e
Lamentacbes
Sucot - Pé&o, Suco de Uva,
07 ciclo 07/10-13/10 tabernaculou-se Mel, Carne e Ervas Romanos
Amargas
08 ciclo 14/10 - 20/10 Sucot - bodas Frutas, Verdurase | 1 e 2 Pedro e Tiago
eternas Legumes
1e2
09 ciclo 21/10-27/10 Portas, Chaves e Sopas, Caldos e | Tessalonicenses, 1
Trovdes Liquido Jodo, 2 Jodo, 3

Jodo e Judas

10 ciclo 28/10-01/11 Niveis dos Santos Somente Agua 1 e 2 Timoéteo



Reprogramacao da Noiva Ciclos

01 Ciclo:

Dia 01

Dia 02

Dia 03

Dia 04
Dia 05
Dia 06

Dia 07

Jejum Ciclo 01 : Retirar Gluten

02 Ciclo:
Dia 08
Dia 09
Dia 10
Dia 11
Dia 12
Dia 13

Dia 14

Jejum Ciclo 02 : Retirar Gluten e Agucar

03 Ciclo

Dia 15

Dia 16

Dia 17

Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Data

28/08

29/08

30/08

31/08

01/09

02/09

03/09

Data

04/09

05/09

06/09

07/09

08/09

09/09

10/09

Data

11/09

12/09

13/09

14/09

15/09

16/09

17/09

Tema

E tempo de reprogramar
Noiva!

Elul

Teshuvah

Yod
Trono
Tribo

Ano 5783

Tema:
Como esta a noiva atual
Sulamita caracteristicas
Sulamita caracteristicas
Sulamita erros
Sulamita e a hipergraca
Noiva - Nova Jerusalém

Noiva diz vem

Tema
Efeso - Ana
Esmirna - Leia
Pérgamo - Ester
Tiatira - Isabel
Sardes - Rute
Filadélfia - Raabe

Laodiceia - Sulamita

Leitura Biblica

Cantares 1 -2

Cantares 3

Cantares 4

Cantares 5
Cantares 6
Cantares 7

Cantares 8

Leitura Biblica:
Apocalipse 1, 2, 3
Apocalipse 4,5,6
Apocalipse 7,8,9

Apocalipse 10,11,12
Apocalipse 13,14,15
Apocalipse 16,17,18

Apocalipse 19,20,21,22

Leitura Biblica
Hebreus 1-2
Hebreus 3-4
Hebreus 5-6
Hebreus 7 - 8
Hebreus 9 -10
Hebreus 11 - 12

Hebreus 13

Jejum Ciclo 03 : Retirar Gluten, Acucar, Lactose (leite, queijo, iogurte, sorvete, requeijao) - pode
haver a substituicdo pelo leite vegetal.



Reprogramacao da Noiva Ciclos

04 Ciclo:

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Jejum Ciclo 04 : Retirar Gluten, Agucar, Lactose (leite, queijo, iogurte, sorvete, requeijao) - pode
haver a substituicdo velo leite vegetal e Cafeina.

05 Ciclo:

Dia 29

Dia 30

Dia 31

Dia 32

Dia 33

Jejum Ciclo 05 : Somente Peixe, Frango, Cordeiro, Figo, Tamara, Uva, Mag¢a, Pao, Azeitona,

Data

18/09

19/09

20/09

21/09

22/09

23/09

24/09

Data

25/09

26/09

27/09

28/09

29/09

Tema
Génesis e a Memodria
Remissao das Meméarias

Porta do Caminho e
Altar do Holocausto

Bacia de Bronze e
Porta da Verdade

Mesa do Paes e Menora

Altar de Incenso e Porta
da Vida

Arca da Alianca

Tema:

Rosh Hashanah
Novo ano na terra

Yom Ha-Zikkaron
Dia da Lembranca

Yom Teruah - Despertar

Yom Ha-Din / Eli Lama
Sabactani / Tetelestai

Tishrei - Efraim

Roma, Mel, Cuscuz. (Podendo todas as frutas, verduras e legumes)

06 Ciclo

Dia 34

Dia 35

Dia 36

Dia 37

Dia 38

Dia 39

Dia 40

Data

30/09

01/10

02/10

03/10
04/10

05/10

06/10

Tema
Isaias 53 :1-2
Isaias 53: 3 -4
Isaias 53:5-7
Isaias 53:8-9

Yom Kippur - Jesus o
nosso cordeiro e bode

Yom Kippur - Jesus o
sumo sacerdote e
advogado

Cristo é a novilha vermelha

Jejum Ciclo 06 : Somente Pdo Asmo, suco de uva e agua

Leitura Biblica
1 Corintios 1 - 4
1 Corintios 5- 8

1 Corintios 9 - 12

1 Corintios 13 - 16

2 Corintios 1 - 4

2 Corintios 5-9

2 Corintios 10 - 13

Leitura Biblica:

Galatas1-3

Galatas 4 -6

Efésios 1-2

Efésios 3-4

Efésios 5-6

Leitura Biblica
Filipenses 1 -4
Colossensses 1 - 4
Tito1-3
Filemon

Lamentagdes 1 - 2

Lamentagdes 3 - 4

Lamentagdes 5



Reprogramacao da Noiva Ciclos

07 Ciclo:

Dia 41

Dia 42

Dia 43

Dia 44

Dia 45

Dia 46

Dia 47

Jejum Ciclo 07: Somente Pao, Suco de Uva, Mel, Carne e Ervas Amargas

08 Ciclo:

Dia 48

Dia 49

Dia 50

Dia 51

Dia 52

Dia 53

Dia 54

Data
07/10
08/10

09/10
10/10
11/10
12/10

13/10

Data

14/10

15/10
16/10
17/10
18/10
19/10

20/10

Tema
Sucot - Tabernaculos

Sucot - A festa do Cristo
conosco - Emanuel

Festa das Colheitas
4 espécies
Jodo 7
Jeremias e Zacarias

Esdras e Neemias

Tema:

Sucot - Bodas do
Cordeiro

Salmos 43:3
Salmos 84:1
Salmos 132:7
Lucas 16:9
Zacarias 12:7

4 Espécies, 4 Ventos e 4
Regides e 4 Bengaos

Jejum Ciclo 08 : Somente Frutas, Verduras e Legumes.

09 Ciclo

Dia 55

Dia 56

Dia 57

Dia 58

Dia 59

Dia 60

Dia 61

Data

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

26/10

27/10

Tema

Porta Aberta, Chave de
Davi, Relampago no Trono

Porta no Céu, Chaves do
Céus e Trovdes da Arca

Batendo na Porta, Chave
da Morte e Inferno e
Cdédigos dos Trovoes

03 Portas, Chave do Pogo

e Relampago da Taga do Ar

12 Portas, Chave do
Abismo e Trovao na terra

Portas de pérolas, Chave
de Davi, Trovao de Louvor

Entrar nas Portas, Chave
dos Espiritos, 7 Trovbes

Jejum Ciclo 09 : Somente Sopas, Caldos e Sucos (textura Liquida)

Leitura Biblica
Romanos 1-3

Romanos 4 -6

Romanos 7 - 8
Romanos 9 - 10
Romanos 11 - 12
Romanos 13 - 14

Romanos 15 - 16

Leitura Biblica:

1 Pedro1-2

1 Pedro 3 -4
1 Pedro 5 e 2 Pedro 1
2Pedro2-3
Tiago 1 -2
Tiago 3-4

Tiago 5

Leitura Biblica

1 Tessalonicenses 1 -3

1 Tessalonicenses 4 - 5

2 Tessalonicenses 1 -2

2 Tessalonicenses 3
1 Joédo 1

1Jodo2-3

1Jodo4-5

2 Joao, 3 Joao, Judas



10 Ciclo Data Tema Leitura Biblica

Dia 62 28/10 Servo 1 Timéteo 1 - 2
Dia 63 29/10 Discipulo 1 Timéteo 3 - 4
Dia 64 30/10 Amigo 1 Timéteo 5 - 6
Dia 65 31/10 Testemunha 2 Timéteo 1 -2
Dia 66 01/11 Noiva 2 Timéteo 3 - 4

Jejum ciclo 10: Somente Agua

Duvidas Frequentes:

1) Como ira funciona os devocionais?

Os videos devocionais, ao vivo, acontecerao todas as manhas as 6h no horario de
Londres, que seria as 2h da manha no horario do Brasil. Mas todos os videos seréo
gravados e colocados na plataforma do ministério Zain. Logo, se vocé ndo conseguir
participar dos devocionais ao vivo, podera assistir no momento que puder, pois estarao
disponibilizados.

2) Qual sera a duracao e frequéncia dos devocionais?

Desde o inicio teremos os devocionais, ou seja do dia 28/08 (domingo) até o dia 01/11
(terca-feira), totalizando 66 dias. Sendo gravados todos os dias, até o encerramento
do propésito. Portanto, ndo acumule as aulas, seja organizado e se programe para
estar em dias com a programacgao.

3) Existe alguma programacao a mais, além dos videos
devocionais?

Sim, além dos videos devocionais, teremos uma leitura biblica diaria. Que ja esta toda organizada
nas planilhas acima. E também jejuns nos ciclos especificos. Provalvemente também teremos
turnos de oragdo em conjunto, porém nao ha ainda datas definidas. Logo, fique atento as
informagdes no grupo do WhatsApp.

4) Existem alguns jejuns que nao consigo fazer por questao
de saude, entao nao devo jejuar no proposito?

Cremos que cada ciclo inclui uma alimentacdo especifica pelo propdsito que estara sendo
ministrado, logo se por questdes de saude ou outras, vocé seja impossibilitado, o que aconselhamos
€ que vc ore e pergunte ao Espirito Santo o que vocé poderia jejuar. Jejum ndo é somente se abster
de alimentos, mas envolve uma remocao de idolos. O que sao esses idolos? Sao agdes, habitos e
atitudes que ocupam o lugar de prioridade de Deus no nosso coragao, por exemplo a dependéncia
a cafeina, onde algumas pessoas ndo vivem sem, pode ser uma forma de jejum. Outro exemplo
que nao seja alimentos sdo as redes sociais. O ponto de analise que deve ser levado em
consideracdo é o que tem atrapalhado o seu relacionamento com Deus em



relacdo a habitos. E na alimentagdo, o que tem se tornado um idolo, algo que nao vocé nao vive
sem na sua rotina alimentar.

Mas, se vocé esta disposto a realizar esse proposito ndo participe sem jejuar, o jejum dentro das 3
disciplinas espirituais é fundamental, porque ele tem o propdsito de nos desconectar desse mundo,
logo nos auxiliando nas nossas conexdes com Deus (oragao e leitura da palavra).

Outro ponto relevante, a palavra diz: 1 Samuel 15: 22. “Eis que o obedecer é melhor do que o
sacrificar; e o atender melhor é do que a gordura de carneiros.” Nao faga um sacrificio de jejuar
sendo que se vocé esta observando que esta afetando sua saude, o ponto central do jejuar ndo é
te punir ou massacrar o seu corpo, mas em dominar seus desejos e paixdes. Assim, se em uma
semana vocé esta observando que esta afetando sua saude, seja sabio e atento, e faga uma auto
analise. Nao estamos promovendo esse proposito para destruicdo, mas para edificacdo do seu
corpo, alma e espirito.

5) Durante esse periodo extenso de jejum, se houver um
aniversario de um ente querido na qual eu nao posso faltar e
se eu abster dos alimentos da festa irei entristecer essa
pessoa, o que fazer?

Temos consciéncia de que € um periodo extenso, e que duvidas como essa serao
frequentes, por isso queremos esclarecer antes de iniciarmos. Sobre isso Cristo nos
aconselha algo: Mateus 6: 16. “Quando jejuardes, ndo vos mostreis com aspecto sombrio
como os hipdcritas; pois desfiguram o rosto com a intengdo de mostrar as pessoas que
estdo jejuando. 17. Tu, porém, quando jejuares, unge tua cabecga e lava o rosto. 18. Pois,
assim, nao parecera aos outros que jejuas; e, sim, ao teu Pai em secreto; e teu Pai, que
vé em secreto, te recompensara.”

Acreditamos que, a sabedoria em lidar em determinadas ocasiées é fundamental. Primeiro
ponto que deve ser levado em conta é se eu estiver jejuando preciso demonstrar que n&o
estou debilitado ou afligido, porque ndo existe mérito ou analogia em ser mais espiritual.
Principalmente em uma festividade ou compromisso nao use esse propoésito como sinal de
superioridade em espiritualidade, principalmente com os ndo sio crentes.

Segundo ponto, se vocé vier a participar de alguma festividade, em que vocé consiga se
organizar e programar sua alimentagéo isso sera benéfico para vocé. Mas se, por algum
motivo a impossibilidade venha a causar uma chateagéo ou constrangimento ao anfitrido,
vocé esta liberado do jejum nesse periodo. Romanos 14: 15. “Se o teu irmao se entristece
por causa do que tu comes, ja ndo estas agindo por amor fraterno. Nao destruas teu irméo
por conta da tua comida, pois Cristo morreu também por ele. 16. Aquilo que € bom para vos
nao se torne motivo de maledicéncia. 17. Porquanto o Reino de Deus n&o € comida nem
bebida, mas justiga, paz e alegria no Espirito Santo; 19. Por isso, esforcemo-nos em
promover tudo quanto conduz a paz e ao aperfeicoamento mutuo.” Utilizo o mesmo
conselho de Paulo em relagdo ao alimento impuros a igreja, antes do jejum o amor
fraterno e a paz com todos deve ser prioridade. Nao podemos ser pedra de tropeco
ou motivo de entristecimento, desta forma que possamos agir com sabedoria.
Principalmente, ndo falte ou se abstenha da comunhdo e compromisso com o0s seus
familiares, filhos e cénjuge.

Isaias 58: 3. “E questionam: ‘Por que jejuamos regularmente se tu ndo o reparas? Temos
mortificado e humilhado sobremaneira as nossas almas e tu ndo tomas conhecimento de
tudo isso?’ A razéo esta em que, no dia mesmo do vosso jejum, correis atras dos vossos
proprios desejos e negdcios, assim como também explorais os vossos trabalhadores. 4.
Ora, o motivo esta em que o vosso jejum sempre termina em discussao e rixa; em brigas
violentas, com socos e outras brutalidades. Nao é possivel que continues a jejuar deste
modo e ainda espereis que a vossa voz venha a ser ouvida nos altos céus. 5. Porventura
foi esse o jejum que idealizei? Apenas um dia separado para que o ser humano parecga



contrito, incline a cabega como o junco no brejo e se deite sobre pano de saco e cinzas
em sinal de grande lamento? Ora, € isso que chamas jejum e dia agradavel a Yahweh? 6.
Nao, nada disso! O jejum que desejo nao € este: que te liberte das amarras da malignidade
e da injustica; que desfagas as ataduras da opressdo, que ponhas emliberdade os
oprimidos, e que despedaces todo o jugo? 7. Ora, ndo € partilhar teu alimento com o
faminto, abrigar o pobre desamparado, vestir o nu e sem teto que encontraste e nao recusar
tua ajuda ao proximo?”

Mas esses conselhos, ndo se enquadram a uma pessoa que tenha a capacidade de
organizacdo, a fim de que convidado e a ocasido ndo sejam entristecidos, tendo-se
diligéncia e seriedade com o propdsito que esta realizando.

6) Por algum fator financeiro ou nao encontre um determinado

alimento do jejum, eu estarei fora do propésito?

N&o meu amado irmao. O objetivo principal desse alimentos € um entendimento profético
atrds de cada alimento, mas caso por alguma razdo financeira ou pela falta desse
alimento no momento da compra ou nao encontrando, ndo se preocupe, seu proposito nao

sera desprezado ou ignorado por Deus, pois 0 Senhor sonda mesmo é a intengdo do
coragao.

Festividades Biblicas que iremos celebrat dentro do propésito:
Rosh Hashana:

(25/09 domingo) (26/09 segunda feira) (27/09 terca feira)

Inicio 18:00 do dia 25/09

Termino: 18:00 do dia 27/09

Alimentos para celebracao:

* Mel e Maga

* Peixe Inteiro ou Cordeiro (pode substituir pelo frango)

+ Figo, Roma, Uva, Tamaras, Azeitona

* Pao Chala redonda

(Com as frutas vocé pode estar realizando receitas, como bolo e biscoitos de mel, etc)

Receita Chala:

700 gr farinha de trigo

85 gr de agucar

15 gr de sal

25 gr de fermento biolégico
55 ml de dleo

1 ovo grande

315 ml de agua (temperatura
ambiente)

- mais um ovo e gergelim para decorar
Modo de preparo:




1 - Colocar em uma vasilha os ingredientes secos e misturas

2 - misturar o resto dos ingredientes, mas nao colocar toda a agua

3 - bater na batedeira por 2 minutos no lento

4 - se sobrou farinha no fundo do pote colocar o resto da agua

5 - bater na velocidade média por 10 minutos

6 - tirar a massa da vasilha dobrar trés vezes e fazer uma bola.

7- colocar em uma vasilha limpa e deixar crescer por 2 horas fechada com papel filme e
um pano.

8 - tirar o excesso de ar e fazer as trangas, passar para uma forma com papel manteiga e
deixar por 30 minutos.

9 - pincelar com ovo e colocar o gergelim e colocar para assar. 180C por 30 minutos
(virar a forma depois de 20 minutos).

Link do video ensinando: https://www.youtube.com/watch?v=DroPXUhiogc

Acompanhamento para o Peixe, Cordeiro ou Frango: cuscuz marroquino com verduras,
saladas, arroz com lentilha.

Celebragao: teremos dentro da semana explicagcdes especificas sobre.

Yom Kippur:

04/10 (terca feira) - 05/10 (quarta feira)
Inicio: 18:00 do dia 04/10

Termino: 18:00 do dia 05/10

Jejum total durante essas 24 horas

Celebracio: teremos dentro dessa semana explicacdes especificas sobre e pautas de
oracao.

Sucot:

09/10 (domingo) 10/10 (segunda) 11/10 (terga)
12/10 (quarta) 13/10 (quinta) 14/10 (sexta)

15/10 (sabado) 16/10 (domingo)
Inicio: 18:00 do dia 09/10
Término: 18:00 do dia 16/10

Alimentacdo: ndo ha alimentos exatos, entéao
esteja livre para realizar o seu melhor na sua
suca (cabana)

Celebragao: construir uma cabana, realizar a
alimentacao e celebracéo dentro dela.

https://www.youtube.com/watch?
v=zXGIHWKjFGO0

teremos dentro dessa semana explicagcdes especificas sobre.




