


•  Salmos 119: 148. Fico acordado 
nas vigílias da noite, a fim de 
refletir sobre as tuas promessas. 


•  1 Tessalonicenses 5: 17. Orai 
constantemente.  


•  Efésios 6: 18. Orai no Espírito 
em todas as circunstâncias, com 
toda petição e humilde 
insistência. Tendo isso em 
mente, vigiai com toda a 
perseverança na oração por 
todos os santos.  

Turnos e Vigílias de Oração



Tempo e Oração
•  Eclesiastes 3: 1. Para todas as realizações há um 

momento certo; existe sempre um tempo 
apropriado para todo o propósito debaixo do céu. 
2. Há o tempo de nascer e a época de morrer, 
tempo de plantar e o tempo de arrancar o que se 
plantou, 3. tempo de matar e tempo de curar, 
tempo de derrubar e tempo de edificar, 4. tempo de 
chorar e tempo de rir, tempo de lamentar e tempo 
de dançar, 5. tempo de atirar pedras e tempo de 
guardar as pedras; tempo de abraçar e tempo de se 
apartar do abraço, 6. tempo de buscar, e tempo de 
desistir, tempo de conservar e tempo de jogar fora, 
7. tempo de rasgar, e tempo de costurar; tempo de 
ficar quieto e tempo de expressar o que se sente, 8. 
tempo de amar e tempo de odiar, tempo de lutar e 
tempo de estabelecer a paz. 



Vigilias e Sentinelas 
• Como sentinelas / atalaias 

vigiamos algo por um tempo. 


• Deus tem bênçãos liberadas em 
determinadas horas fixas


• E entender esses tempos nos 
dar portas de acesso para 
determinadas bençãos. 


• São portas que se abram na 
hora certa e orar direcionado 
com essas revelações facilita o 
acesso as bençãos. 



Horario Biblico - Judaico
• Primeira vigília: das 18:00 às 22:00 horas. 
• Segunda vigília: das 22:00 às 02:00 horas. 
• Terceira vigília: das 02:00 às 06:00 horas.

07:00 - Hora Primeira 
08:00 - Hora Segunda 
09:00 - Hora Terceira 
10:00 - Hora Quarta 
11:00 - Hora Quinta 
12:00 - Hora Sexta 

13:00 - Hora Sétima 
14:00 - Hora Oitava 
15:00 - Hora Nona 
16:00 - Hora Décima 
17:00 - Hora Décima Primeira  
18:00 - Hora Décima Segunda 
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• Luz - A luz é uma onda 
eletromagnética cuja frequência 
encontra-se no espectro visível para 
os seres humanos.


• Energia é a capacidade de algo de 
realizar trabalho, gerar força num 
determinado corpo. este termo deriva 
do grego ergos, cujo significado 
original é literalmente “trabalho”


• Matéria é tudo o que ocupa lugar no 
espaço e apresenta massa. Além 
dessas características, ela pode ser 
encontrada na natureza em três 
estados físicos.

Como cada tricotomia 
se relaciona ?



•  João 1: 4. Nele estava a vida e a vida era a luz 
dos homens;  9. A Palavra é a luz verdadeira 
que, vinda ao mundo, ilumina a toda a 
humanidade.   


• Gênesis 1: 3. Disse Deus: “Haja luz!”, e houve 
luz. 


•  Gênesis 1: 2. e o Espírito de Deus se movia 
sobre a face das águas.


• Gênesis 3: 8. Naquele dia, quando soprava a 
brisa vespertina, o homem e sua mulher 
ouviram o som da movimentação de Yahweh 
Deus, que estava passeando pelo jardim.


•  Gênesis 2: 7. Então o SENHOR modelou o ser 
humano do pó da terra, feito argila, e soprou 
em suas narinas o fôlego de vida, e o homem 
se tornou um ser vivente.

Como cada tricotomia 
se relaciona ?







•   Gênesis 1: 5. Chamou Deus à luz 
“Dia”, e às trevas chamou “Noite”. 
Houve então, a tarde e a manhã: o 
primeiro dia. 


•  Gênesis 3: 8. E ouviram a voz do 
SENHOR Deus, que passeava no 
jardim pela viração do dia; e 
esconderam-se Adão e sua mulher da 
presença do SENHOR Deus, entre as 
árvores do jardim


• Gênesis 8: 11. Ao entardecer, quando a 
pomba retornou para ele, trouxe em 
seu bico uma folha nova de oliveira! 
Assim, Noé ficou sabendo que as 
águas tinham escoado da superfície da 
terra. 

18:00 - Turno da Intimidade



•  Lucas 12: 37. Felizes aqueles 
servos a quem o Senhor, quando 
vier, os encontre vigilantes; com 
toda a certeza vos asseguro que 
Ele se vestirá para os servir, fará 
que se reclinem ao redor da 
mesa, e pessoalmente irá ao 
encontro deles para servi-los.  
38. Ainda que Ele chegue 
durante a alta noite ou ao raiar 
do dia, bem-aventurados os 
servos que o senhor encontrar 
preparados. 

21:00 - Turno da Organização



•  Mateus 25: 6. À meia-noite, ouviu-se 
um grito: ‘Eis que vem o noivo! Saí ao 
seu encontro!’  


•  Atos dos Apóstolos 16: 25. Por volta 
da meia-noite, Paulo e Silas estavam 
orando e entoando hinos de louvor a 
Deus, enquanto os demais presos os 
ouviam.  26. De repente, aconteceu 
um terremoto tão violento que os 
alicerces da prisão foram abalados. 
No mesmo momento, todas as portas 
se abriram, e as correntes que 
prendiam a todos se soltaram.

00:00 - Turno do Avivamento



•  Salmos 91: 5. Não temas o terror que 
campeia na calada da noite, 
tampouco a seta que procura seu 
alvo durante o dia. 6. Não temas a 
peste que se move sorrateira nas 
trevas, nem o demônio que devasta 
ao meio-dia. 


• Juízes 7: 19. Gideão e os cem 
guerreiros que o acompanhavam 
chegaram à extremidade do 
acampamento um pouco depois da 
meia-noite, após a hora da vigília, 
quando as sentinelas são trocadas: 
imediatamente tocaram os Shofares, 
as trombetas e quebraram os jarros 
que tinham nas mãos; 

03:00 - Turno do Ataque

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1sm/11/11+


1 Samuel 11:11 E sucedeu que ao outro dia Saul 
pôs o povo em três companhias, e vieram ao meio 
do arraial pela vigília da manhã, e feriram aos 
amonitas até que o dia aqueceu; e sucedeu que os 
restantes se espalharam, de modo que não ficaram 
dois deles juntos.

 Salmos 5: 3. Pela manhã, ó SENHOR, ouves a 
minha voz; logo cedo te apresento o meu sacrifício 
e aguardo com esperança. 

 Salmos 143: 8. Faze-me ouvir pela manhã, do teu 
amor leal e perene, pois em ti depositei toda a 
minha confiança! Dá-me a conhecer o caminho que 
devo seguir, pois a ti elevo a minha alma. 

 Lamentações de Jeremias 3: 22. A bondade do 
SENHOR é a razão de não sermos consumidos, 
porque as suas misericórdias não têm fim; 23. 
renovam-se plenamente a cada manhã! Grande é a 
tua fidelidade! 

06:00 - Turno do Rompimento

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1sm/11/11+


 Marcos 15: 25. Eram nove horas 
da manhã quando o crucificaram.  

 Mateus 20: 3. E, saindo perto da 
hora terceira, viu outros que 
estavam ociosos na praça, 4. E 
disse-lhes: Ide vós também para a 
vinha, e dar-vos-ei o que for justo. 
E eles foram. 

 Atos dos Apóstolos 2: 15. Estes 
homens não estão embriagados, 
como pensais. Até porque são 
apenas nove horas da manhã.  

09:00 - Turno da Crucificação



12:00 - Turno da Defesa
 Salmos 91: 6. Nem da peste que anda na 
escuridão, nem da mortandade que assola ao 
meio-dia. 

 Atos dos Apóstolos 22: 6. Ora, aconteceu 
que, indo eu já de caminho, e chegando perto 
de Damasco, quase ao meio-dia, de repente 
me rodeou uma grande luz do céu. 

 Mateus 20: 5. Saindo outra vez, perto da hora 
sexta e nona, fez o mesmo. 

 Marcos 15: 33. E, chegada a hora sexta, 
houve trevas sobre toda a terra até a hora 
nona. 

 João 4: 6. E estava ali a fonte de Jacó. Jesus, 
pois, cansado do caminho, assentou-se assim 
junto da fonte. Era isto quase à hora sexta.



15:00 - Turno do Sacrificio
 Mateus 27: 46. E perto da hora nona exclamou 
Jesus em alta voz, dizendo: Eli, Eli, lamá sabactâni; 
isto é, Deus meu, Deus meu, por que me 
desamparaste?

 1 Reis 18: 36. Sucedeu que, no momento de ser 
oferecido o sacrifício da tarde, o profeta Elias se 
aproximou, e disse: Ó SENHOR Deus de Abraão, 
de Isaque e de Israel, manifeste-se hoje que tu és 
Deus em Israel, e que eu sou teu servo, e que 
conforme à tua palavra fiz todas estas coisas. 

Mateus 20: 5. Saindo outra vez, perto da hora 
sexta e nona, fez o mesmo.

 João 1: 39. Ele lhes disse: Vinde, e vede. Foram, e 
viram onde morava, e ficaram com ele aquele dia; e 
era já quase a hora décima. 

 Atos dos Apóstolos 3: 1. E PEDRO e João subiam 
juntos ao templo à hora da oração, a nona. 


