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NeuroCoaching como proceso y diferencias con otros procesos.
Las 6 fases cronológicas del proceso de NeuroCoaching.
Agentes involucrados y responsabilidades de cada uno.
Las 5 competencias claves de un NeuroCoach Profesional.
Aplicaciones del NeuroCoaching Profesional en la actualidad.
Caja de herramientas de un NeuroCoach Profesional

CRONOGRAMA
F A S E  T E Ó R I C O  -  P R Á C T I C A

Sección Ago: lunes y miércoles, 21 y 23 de agosto, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)
Sección Sep: lunes y martes, 18 y 19 de septiembre, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)

Fundamentos de la Programación Neurolingüística (PNL) aplicados
al NeuroCoaching Profesional.
Aportes de la PNL a la formulación de objetivos. 
Impacto de la PNL en el diseño de preguntas “poderosas”.
Creencias: definición y tipología.
Fases del proceso de transformación de creencias (Método S.P.A.). 

Contrato de servicio y cláusulas especiales en NeuroCoaching. 
Línea del tiempo: contexto del coachee en función del objetivo. 
SMART: formalización de objetivo con base en acrónimos. 
Rueda: mediciones cualitativas y cuantitativas del objetivo. 
Diseño e implementación de plan de acción. 
Inicio de prácticas grupales en vivo, este espacio no se graba para
garantizar la confidencialidad del cliente.
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Sección Ago: lunes y miércoles, 28 y 30 de agosto, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)
Sección Sep: miércoles y jueves, 20 y 21 de septiembre, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)

Sección Ago: lunes y miércoles, 4 y 6 de septiembre, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)
Sección Sep: viernes y lunes, 22 y 25 de septiembre, de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)
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Todos los neurocoaches en formación deben haberse auto-
aplicado las herramientas trabajadas en módulos anteriores. 
Las prácticas son en vivo y las sesiones no se graban para
garantizar la confidencialidad de cada proceso de
acompañamiento transformacional. Son prácticas reales, con un
neurocoach y coachee asignado, no hacemos roll play. 
Los objetivos a alcanzar dependen de cada coachee, pudiendo
tener objetivos del ámbito personal, laboral, negocios,
emprendimientos, marca a desarrollar, manejo de redes sociales,
familia, pareja, sexualidad, entre otros.
La asistencia a las sesiones de práctica en vivo es obligatoria, esto
debido a que serán nuestro medio de evaluación de todo el
contenido teórico compartido previamente. 
Práctica 1 y feedback en torno a formulación de objetivos (PNL),
uso de herramientas con énfasis en SMART, rueda y fase de
diseño del plan de acción. 
Práctica 2 y feedback en torno a la fase de implementación del
plan de acción e identificación de creencias.
Práctica 3 y feedback en torno al proceso de seguimiento y
gestión de creencias.
Preparación de la presentación de prácticas internas. Se entrega
una plantilla con la presentación pre-diseñada y para adaptar.
Pre-aprobación de presentación respetando los criterios
requeridos y acordados previamente.
Presentación online de prácticas internas ante jurado de Master
NeuroCoaches and Trainers de todas las Américas y el Caribe. 

Inicio de sesiones de prácticas internas supervisadas para la aplicación
de las herramientas y puesta en acción de las competencias a
desarrollar: 

CRONOGRAMA
F A S E  P R Á C T I C O  -  T E Ó R I C A

Sección Ago: lunes y miércoles, 11, 13, 18 y 20 de septiembre
Sección Sep: martes, miércoles, jueves y viernes, 26, 27, 28 y 29 de septiembre

Todas las prácticas de 7 pm a 8:30 pm (hora CDMX)
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El NeuroCoaching como profesión emergente y con mayor
demanda en la actualidad.
Ámbitos de aplicación y segmentación de acuerdo al objetivo a
alcanzar por el cliente: procesos comerciales y no comerciales.
Aplicaciones: segmentación en dos (2) grupos de contenido, a
saber, life & business, ambos segmentos de subdividen en las
siguientes aplicaciones de acuerdo a cada ámbito de acción de
detallamos a continuación:

OCTUBRE - ESPACIO DE ENCUENTRO CON  
MASTERS TRAINERS DE TODAS LAS ESPECIALIZACIONES

Life / Vida
Wellness / Bienestar
Salud / Health
Alto rendimiento deportivo / Sport high training
performance
Empoderamiento femenino / Female Empowerment
Familia / Family
Pareja / Partnership
Sexualidad / Sex
Negocios / Business
Emprendimiento / Entrepreneurship
Marca personal / Personal marketing 
Imagen personal / Personal branding
Organizacional / Organizational
Ejecutivo / Executive
Ventas / Sales
Otros ámbitos de acción.

CRONOGRAMA
E S P E C I A L I Z A C I O N E S

Inicio de prácticas externas según especialización seleccionada y
asignación de supervisor de prácticas externas. Espacio exclusivo para
quienes deseen tener entre una (1) y tres (3) especializaciones.



Origen, antecedentes y entorno.
Fases del proceso especializado. 
Herramientas según especialización.
Medición y garantía de resultados.
Otros temas según especialización. 

Bloque teórico de especializaciones, según selección:

Inicio de prácticas externas según especialización seleccionada y
asignación de supervisor de prácticas externas.

OCTUBRE

Contrato de servicio según especialización. 
Validación del objetivo del cliente externo.
 Mediciones cualitativas y cuantitativas iniciales del objetivo.
Diseño de plan de acción. 
Presentación ante jurado del diseño del proceso de
acompañamiento profesional en función de la especialización.
Entrega de acreditaciones internacionales y juramentación.

NOVIEMBRE - DICIEMBRE
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CRONOGRAMA
E S P E C I A L I Z A C I O N E S
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NEUROCOACHING
COMO PROCESO,
AGENTES Y
COMPETENCIAS.
Definición y diferenciación del
neurocoaching en relación a
otros procesos
transformacionales, agentes
involucrados y habilidades a
desarrollar por cada
neurocoach profesional..

C O N T E N I D O

TIPOS DE
NEUROCOACHING Y
APLICACIONES EN LA
ACTUALIDAD
Segmentación de acuerdo a tres
(3) criterios diferenciadores y su
aplicación en el mercado actual.
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3 PROGRAMACIÓN
NEUROLINGÜÍSTICA Y
GESTIÓN DE
CREENCIAS
Aportes de la PNL al
neurocoaching profesional
aplicado y su impacto en el
proceso de gestión de creencias,
fases del proceso y práctica
ilustrativa en vivo.

C O N T E N I D O

Contrato.
Línea del tiempo.
SMART o GROW
Rueda.
Plan de acción.

5 HERRAMIENTAS A
IMPLEMENTAR POR
UN NEUROCOACH
Todo Neurocoach Profesional
debe dominar el uso de al menos
5 herramientas clave:

Rapport.
Escucha activa.
Gestión de creencias.
Formulación de preguntas
"poderosas".
Planificación y supervisión.

LAS 5 HABILIDADES DE
UN NEUROCOACH
Desarrollo de las 5 competencias
fundamentales que todo
neurocoach profesional debe
desarrollar.

6 Despliegue de competencias.
Implementación de
herramientas.
Feedback y plan de acción
para acortar brechas en cada
participante.

PRÁCTICAS INTERNAS,
REALES Y EN VIVO
Tres (e) sesiones de prácticas
reales, en vivo vía zoom y con
feedback.
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PRESENTACIÓN DE
PRÁCTICAS INTERNAS
Presentación de toda la experiencia
práctica asociada con las cuatro (4)
prácticas internas, esta presentación
debe contar con la pre-aprobación del
supervisor, es una presentación que se
realiza ante jurado internacional y su
aprobación es un requisito antes de
iniciar el proceso de especialización.

8
INTRODUCCIÓN A LAS
ESPECIALIZACIONES
Este módulo consta de una (1) semana
de entrevistas con diversos
neurocoaches profesionales
especializados y con experiencia en
diversas áreas, quienes darán su
testimonio a nuestros neurocoaches en
formación y responderán todas las
preguntas asociadas con cada ámbito
de acción de las especializaciones.

C O N T E N I D O



9 Life y wellness, y especialidades
afines.
Organizacional y ejecutivo, y
especialidades afines.
Ventas y emprendimiento, y
especialidades afines.

CUERPO TEÓRICO DE LAS
ESPECIALIZACIONES
Conformación de tres (3) equipos de
cara a las clases teóricas vinculadas
con los tres (3) bloques de contenido
macro en torno a las especializaciones:

10

C O N T E N I D O

PRESENTACIÓN DE
PRÁCTICAS EXTERNAS,
GRADUACIÓN Y
JURAMENTACIÓN
Presentación de avances de
prácticas externas y especializadas
ante jurado internacional, después
de aprobada la presentación se
realiza un acto formal de
graduación, con entrega de
Certificación Internacional y
Juramentación de acuerdo al código
deontológico. 



CERTIFICACIÓN
PROFESIONAL

I N S C R I P C I O N  7 5  U S D
A N T E S  D E L  1 5  D E  J U L I O  2 0 2 3

I N V E R S I O N  C O N  F I N A N C I A M I E N T O
4  C U O T A S  D E  1 9 9  U S D

A  P A G A R  L O S  D I A S  3 0  D E  J U L I O ,  A G O S T O ,  S E P T I E M B R E  Y  O C T U B R E

I N V E R S I O N  D E  C O N T A D O
1  C U O T A  D E  5 9 9  U S D

A N T E S  D E L  1 5  D E  J U L I O

P R E C I O S  D E  E S P E C I A L I Z A C I O N E S
C A D A  U N A  2 9 9  U S D

1  E S P E C I A L I Z A C I O N  1 9 9  U S D
2  E S P E C I A L I Z A C I O N E S  2 9 9  U S D
3  E S P E C I A L I Z A C I O N E S  3 4 5  U S D

A N T E S  D E L  1 5  D E  A G O S T O

U N A  V E Z  C U L M I N A D O  E L  P R O G R A M A
S E  O T O R G A  A  L O S  E G R E S A D O S  U N A

L I C E N C I A  P R O F E S I O N A L  C O N  V A L I D E Z
I N T E R N A C I O N A L

( I N C L U Y E  C O D I G O  U N I C O  C O M P R O B A B L E ) ,
R E C O N O C I D A  P O R  L A  I N T E R N A T I O N A L  C O A C H I N G

F E D E R A T I O N ,  W O R L D  C O A C H I N G  S C H O O L  Y
E U R O P E A N  C O A C H I N G  S C H O O L

100% EN VIVO VíA ZOOM
INSCRIPCIONES ABIERTAS

WWW.LATAMCOACHINGSCHOOL.COM


