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中秋节
中秋节，农历八月十五，是华人的传统节日之一。
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中秋节

中秋节的来源主要有三种说法：

古人认为月亮是神圣的，是天帝的象征。他们
认为月亮是丰收和幸福的象征，因此会在八月
十五这天祭拜月亮，祈求丰收和幸福。

古人认为月亮是嫦娥和玉兔的居所。嫦娥是一
位美丽善良的女子，玉兔是她的宠物。人们会
在八月十五这天拜月，表达对嫦娥和玉兔的崇

拜和敬仰。

八月十五是秋季的中间，也是农作物收获的季
节。人们会在这个时候与家人团聚，庆祝丰
收。中秋节的团圆习俗反映了人们对家庭的热

爱和对亲情的珍惜。

中秋节的意义

中秋节是家人团聚
的日子，人们会在
这一天与家人相
聚，共度美好时

光。

中秋节也是祈福的
日子，人们会在这
一天祭拜月亮，祈
求丰收、幸福、和

健康。

中秋节是中华民
族的传统节日，
承载着中华民族
的文化内涵。
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