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Th §ng tҼ nŁm nay, 2021, t³nh h³nh ņӴi D֗ch Corona virus Ľ« 
lԂng d֗u, s֝ ngҼ֩i b֗ nhi֑m v¨ chԒt v³ 
Covid 19 Ľ« vҺi dӺn, tuy c· nhֻng biԒn 
chֳng m֧i ֫ Anh, ֫ Brasil, ֫ Phi Ch©u 
lan truyԚn nhanh nhҼng kh¹ng g©y b֓nh 
nԊng chԒt ngҼ֩i nhҼ Virus Wuhan 
nguy°n thֳy.  
TiԜu bang Florida, kh¹ng lock down, 

bԂt Ľ·ng cֹa m֙i sinh hoӴt gay gԂt nhҼ 
m֥t s֝ c§c tiԜu bang kh§c, m¨ tr֫ lӴi sinh 
hoӴt b³nh thҼ֩ng rӸt nhanh ch·ng. PhӶi 
kԜ Ľ©y l¨ nh֩ Vaccine ch֝ng Covid 19 Ľ« 
ĽҼ֯c ch²ch ngַa tַ th§ng Gi°ng 2021 do 
c¹ng cֳa TT Trump bҺm tiԚn s֧m cho 
c§c C¹ng Ty DҼ֯c Pfizer, Moderna, 
Johnson and Johnson b¨o chԒ. B©y gi֩, 
cu֝i th§ng tҼ, hӺu hԒt c§c trҼ֩ng h֙c ĽԚu 
m֫ cֹa lӴi cho h֙c tr¸ Ľi h֙c, c§c ti֓m 
Łn, cֹa h¨ng bu¹n b§n l֧n nh֛ ĽԚu nh֥n 
nh֗p kh§ch h¨ng. ņiԚu Ľ§ng mַng v¨ 
phӸn kh֫i l¨ H֥i Y Nha DҼ֯c VN-Florida, 
do c§c y nha dҼ֯c sǫ trԎ thu֥c thԒ h֓ thֵ 
hai t¨i nŁng ĽӶm lҼ֯c ĽiԚu h¨nh, Ľ« tr֫ 
lӴi sinh hoӴt ĽԚu ĽԊn, h¨i h¸a: c§c bu֡i 
CE Dinner Meeting, DӴy nӸu Łn, tԀp luy֓n 
Yoga, giӶi tr² xem xi-n° private party v¨ 
ch²ch ngַa, kh§m sֵc kh֛e cho C֥ng 
ņ֟ng ngҼ֩i Vi֓t, c§c b¹ l«o trong H֥i 
Cao Ni°n, v.vé ĽҼ֯c t֡ chֵc. QuĨ v֗ 
nh³n v¨o bӶn b§o c§o cֳa c§c th¨nh vi°n 
Ban ChӸp H¨nh trong BӶn Tin M½a Xu©n 

2021 n¨y sԐ c· m֥t c§i nh³n thi֓n cӶm v֧i 
l֧p trԎ Vi֓t trҼ֫ng th¨nh h¹m nay tr°n 
qu° hҼҺng m֧i.  
Ch¼ng ta, nhֻng y, nha, dҼ֯c sǫ 

thu֥c thԒ h֓ thֵ nhӸt, khi m֧i ĽԊt ch©n 
Ҽ֧t ch©n r§o ĽԒn xin tֿ nӴn nҺi qu° 
hҼҺng m֧i, phӶi rӸt kh· khŁn, vӸt vӶ lԂm 
m֧i ĽҼ֯c tr֫ lӴi h¨nh nghԚ cȈ, th³ con 
ch§u ch¼ng ta m֧i chԀp chֻng biԒt Ľi v¨ 
v¨o h֙c l֧p mӾu gi§o v֧i bao kh· khŁn 
ng֭ ng¨ng. ThԒ m¨ sau 46 nŁm tַ ng¨y 
mӸt nҼ֧c, con ch§u ta, thԒ h֓ thֵ hai, Ľ« 
l¨ nhֻng c¹ng d©n Ҽu t¼ cֳa qu° hҼҺng 
m֧i, Ľ·ng vai tr¸ l«nh ĽӴo trong tӸt cӶ m֙i 
khoa ng¨nh, l«nh vֽc.  ThԀt l¨ h«nh di֓n 
v¨ Ľ§ng c¹ng kh· ĽԜ ch¼ng ta quyԒt Ľ֗nh 
b֛ xֵ ra Ľi v֧i hai b¨n tay trԂng. C· 
ngҼ֩i Ľ« tַng ĽԊt vӸn ĽԚ: nhֻng ngҼ֩i 
trԎ g֝c Vi֓t n¨y v֧i d§ng dӸp b°n ngo¨i, 
mԊc d½ n·i v¨ viԒt tiԒng bӶn xֵ kh¹ng 
ng֙ng ngh֗u ch¼t n¨o, nhҼng vӾn b֗ coi l¨ 
ngҼ֩i ngoӴi qu֝c tr°n qu° hҼҺng m֧i v¨ 
khi tr֫ vԚ Xֵ Vi֓t lӴi cȈng kh¹ng ĽҼ֯c Ľ֝i 
xֹ nhҼ ngҼ֩i Vi֓t ch²nh t¹ng v³ gi֙ng n·i 
(nԒu vӾn c¸n n·i ĽҼ֯c tiԒng Vi֓t), v¨ 
phong c§ch xֹ thԒ ho¨n to¨n kh§c v֧i 
ngҼ֩i Vi֓t trong nҼ֧c! Chuy֓n nh֛ th¹i! 
M֥t khi Ľ§m trԎ n¨y ĽӴt ĽҼ֯c kiԒn thֵc 
v¨ t¨i nŁng ֫ cӸp l«nh ĽӴo ng¨nh nghԚ, 
l«nh vֽc, th³ d½ l¨ m¨u da, d§ng dӸp bԚ 
ngo¨i kh¹ng phӶi gi֝ng ngҼ֩i bӶn xֵ, 
nhҼng kh¹ng ai d§m kȢ th֗ ch¼ng Ľ©u, trַ 
nhֻng kԎ t¨i h¯n, sֵc m֙n kȢ th֗ v³ mԊc 
cӶm tֽ ti m¨ th¹i, x§ g³! C¸n ֫ trong 
nҼ֧c, khi ch¼ng vԚ nҼ֧c t³m lӴi ngu֟n c֥i 
cֳa m³nh, th³ ngҼ֩i d©n trong nҼ֧c tiԒp 
Ľ«i ch¼ng nhҼ nhֻng quĨ tֹ Ľi xa tr֫ vԚ, 
mang lӴi vinh dֽ cho d©n t֥c, kh¹ng ai 
hӸt hֳi, gh®t b֛ ch¼ng Ľ©u! 

 
B©y gi֩ l¨ cu֝i th§ng TҼ, ch¼ng ta 

kh¹ng bao gi֩ qu°n ng¨y 30 th§ng TҼ 
nŁm 1975, ng¨y m¨ ch¼ng ta mӸt tӸt cӶ: 
mӸt nh¨, mӸt cֳa, mӸt Ľ֗a v֗ x« h¹i, mӸt 
cӶ tֽ do, v¨ c¸n phӶi Ľi t½ cӶi tӴo (nԒu l¨ 
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qu©n nh©n, c¹ng chֵc chԒ Ľ֥ VNCH), Ľi v½ng kinh 
tԒ m֧i, v½ng rַng thi°ng nҼ֧c Ľ֥c chҼa hԚ khai 
ph§ (nԒu l¨ th¨nh phӺn tҼ sӶn, mӴi bӶn). Th¨nh ph֝ 
thֳ Ľ¹ S¨i g¸n cȈng mӸt t°n! 

 
TuӺn l֑ trҼ֧c ng¨y 30 th§ng 4 nŁm 1975, hҺn 

100 ng¨n ngҼ֩i (Ľ¼ng ra l¨ 130 ng¨n ngҼ֩i) Ľ« di 
tӶn k֗p ra kh֛i xֵ, Ľ· l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« nԒm m½i 
CS (di cҼ tַ BԂc v¨o Nam nŁm 1954), nhֻng ngҼ֩i 
l¨m s֫ M׃, nhֻng qu©n nh©n, c§n ch²nh c· cҺ h֥i 
li°n lӴc ĽҼ֯c v֧i kh¹ng qu©n, hӶi qu©n, nԒu ֫ lӴi c· 
thԜ b֗ CS bԂt b֧ t½ ĽӺy, thֳ ti°u.  

 
Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng di tӶn, hoԊc kh¹ng di tӶn 

ĽҼ֯c b֗ kԌt ֫ lӴi, sau 3 nŁm chung s֝ng v֧i ngҼ֩i 
CS Ľ« hiԜu thԒ n¨o l¨ b°n thԂng cu֥c v¨ b°n thua 
cu֥c. B©y gi֩ nhֻng ngҼ֩i c¸n ֫ lӴi m֧i hiԜu th©n 
phԀn cֳa m³nh, ch֕ l¨ c¹ng d©n hӴng hai v¨ con 
ch§u cֳa m³nh kh· m¨ ng·c ĽӺu l°n n֡i trong c§i x« 
h֥i chֳ nghǫa n¨y! ThԒ l¨ b°n thua cu֥c Ľ« t֕nh 
ngҼ֩i ra v¨ bԂt ĽӺu vҼ֯t bi°n bԄng m֙i c§ch. Con 
n²t, trԎ con cho Ľi trҼ֧c nԒu cӶ gia Ľ³nh kh¹ng Ľi 
c½ng 1 lӺn. NԒu Ľ¨n ¹ng Ľi trҼ֧c th³ cȈng c֝ dӾn 
theo bӺy con, v֯ ֫ lӴi ch֩. Cֵ nhҼ thԒ, Ľo¨n d©n 
Vi֓t lӺn lҼ֯t b֛ xֵ ra Ľi nԒu c· cҺ h֥i, d½ bao tai 
ҼҺng b«o t֝, nӴn hӶi tԊc Th§i Lan cҼ֧p b·c h«m 
hiԒp tr°n biԜn ņ¹ng, nӴn thӶo khӸu cҼ֧p cֳa, giԒt 
ngҼ֩i trong rַng rԀm Cao Mi°n. HҺn 1 tri֓u ngҼ֩i 
Ľ« l¨ thuyԚn nh©n l¨m r¼ng Ľ֥ng tr§i tim nh©n loӴi! 

 
Sau n¨y, c· nhֻng ngҼ֩i tֿ nӴn theo di֓n Ra ņi 

C· TrԀt Tֽ (ODP= Orderly Departure Program), 
ChiԒn D֗ch Nh©n ņӴo (HO= Humanitarian Opera-
tion,) do nhֻng ngҼ֩i Ľi trҼ֧c vԀn Ľ֥ng v֧i nhֻng 
chֵc sԂc ngҼ֩i M׃ c· l¸ng nh©n ra tay cֵu v֧t 
nhֻng th©n nh©n, nhֻng qu©n nh©n Ľi t½ vԚ ĽҼ֯c 
qua M׃ bԄng ĽҼ֩ng h¨ng kh¹ng rӸt an to¨n. 

 
Ch¼ng ta, nhֻng ngҼ֩i Thua Cu֥c qua ĽҼ֯c 

M׃ ĽԜ tho§t kh֛i XHCN ֫ qu° nh¨, vԀy m¨ ng¨y 
h¹m nay, lӴi c· nhֻng kԎ ֳng h֥ m֥t nҼ֧c M׃ theo 
XHCN l¨ sao? ChԂc chԂn, h֙ kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i 
Tֿ NӴn CS Thֽc SҼ vԀy r֟i! 

 
Ch¼ng ta, thԒ h֓ thֵ nhӸt, gi֩ Ľ©y ĽԚu Ľ« tr°n 

thӸt thԀp c֡ lai hy v¨ ng¨y l§ rֱng vԚ c֥i cȈng 
kh¹ng c¸n bao xa. NhҼng c¸n thԒ h֓ thֵ hai, thֵ 
ba s֝ng tr°n ĽӸt nҼ֧c n¨y sԐ ra sao ng¨y sau? 
NҼ֧c M׃ c· c¸n l¨ m֥t nҼ֧c Tֽ Do, gi¨u mӴnh v¨ 
gi¨u l¸ng nh©n §i nhӸt h¨nh tinh n¨y nֻa kh¹ng? 
Ng¨y tr֫ vԚ Qu° HҼҺng Vi֓t Nam Tֽ Do y°u dӸu 
c· c¸n l¨ m֥t ho¨i b«o khӶ thi ĽҼ֯c kh¹ng?   

 
BS TrӺn MӴnh Tung 
TM Ban B§o Ch² 

H֥i Y Nha DҼ֯c Sǫ VN-Florida 
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3. L§ ThҼ Chֳ T֗ch                 (NS Kathlyn TrӺn) 
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ņi֓n Ch֕ T¸a SoӴn:  

tmtran1132@embarqmail.com  
Tung M. Tran, MD 
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K²nh thҼa tӸt cӶ h֥i vi°n h֥i Y Nha DҼ֯c VN
-Florida, nŁm 2021 Ľ« bԂt ĽӺu v֧i nhiԚu kh֫i 
sԂc. Ng¨y c¨ng nhiԚu ngҼ֩i ĽҼ֯c ti°m Covid 
vaccine, c¹ng vi֓c v¨ vi֓c Ľi lӴi cȈng t֝t hҺn. 
Trong nhֻng th§ng ĽӺu nŁm 2021, ban chӸp 
h¨nh h֥i Y Nha DҼ֯c VN-Florida li°n tֱc t֡ 
chֵc hoӴt Ľ֥ng cho h֥i vi°n v¨ bӴn b¯. SԂp t֧i, 
h֥i YNDVN-Florida tiԒp tֱc c· rӸt nhiԚu hoӴt 
Ľ֥ng v¨ CE course t֡ chֵc cho h֥i vi°n v¨ bӴn 
b¯. ņԊc bi֓t, h֥i Y Nha DҼ֯c Florida sԐ kԒt h֯p 
v֧i C֥ng ņ֟ng NgҼ֩i Vi֓t tӴi Central Florida 
v¨o ng¨y 05/23/2021 t֡ chֵc m֥t bu֡i kh§m 
sֵc khoԎ v¨ cung cӸp th¹ng tin vԚ nhֻng vӸn 
ĽԚ thҼ֩ng gԊp nhҼ cao huyԒt §p, tiԜu ĽҼ֩ng, 
m֭ trong m§u cho c֥ng Ľ֟ng ngҼ֩i Vi֓t tӴi 
Florida. Ban chӸp h¨nh mong m֙i ngҼ֩i ghi t°n 
ĽԜ chung tay gi¼p sֵc cho bu֡i kh§m sֵc khoԎ.   

 
Ban chӸp h¨nh xin ch©n th¨nh c§m Һn sֽ 

Ľ·ng g·p cֳa nhֻng mӴnh thҼ֩ng qu©n v¨ h֥i 
vi°n cho h֥i YND Florida, Ľ· l¨ ngu֟n Ľ֥ng lֽc 
l֧n cho ban chӸp h¨nh. ņiԚu Ľ· cho thӸy c· rӸt 
nhiԚu h֥i vi°n lu¹n ֳng h֥ v¨ Ľ֟ng h¨nh c½ng 
ban chӸp h¨nh trong c¹ng t§c hoӴt Ľ֥ng h֥i. 
Chֳ trҼҺng cֳa ban chӸp h¨nh h֥i Y Nha DҼ֯c 
nŁm nay l¨ tiԒt ki֓m trong m֙i chi ph² v¨ t²ch 
g·p kinh ph² ĽԜ h֥i c· thԜ t֡ chֵc c§c hoӴt 
Ľ֥ng v¨ nhֻng bu֡i h֙p mԊt v¨o cu֝i nŁm nay 
khi t³nh h³nh d֗ch b֓nh ĽҼ֯c kiԜm so§t t֝t hҺn. 

 
Ban chӸp h¨nh rӸt mong c§c h֥i vi°n tiԒp tֱc 

ֳng h֥, Ľ·ng g·p Ĩ kiԒn v¨ Ľ֟ng h¨nh c½ng ban 
chӸp h¨nh h֥i Y Nha DҼ֯c. Ban chӸp h¨nh 
lu¹n mong mu֝n giֻ g³n, ph§t triԜn v¨ t֡ chֵc 
nhiԚu hoӴt Ľ֥ng Ĩ nghǫa cho h֥i Y Nha DҼ֯c, 
Florida n·i ri°ng v¨ C֥ng ņ֟ng NgҼ֩i Vi֓t n·i 
chung.  

 
Ch©n th¨nh c§m Һn quĨ vi, 
 

Kathlyn Tran DDS 
Chֳ T֗ch  

TM Ban ChӸp H¨nh h֥i Y Nha DҼ֯c VN-
Florida) 
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Dear Colleagues, 
 
We are happy to welcome a number of new 

members to our Association this year! Our member-
ship is expanding across more of central Florida 
and including more specialties within the healthcare 
system. We are also proud to add several more 
events to our 2021 calendar.  We welcome all mem-
bers to attend as many activities as possible! 

 
All of our upcoming events are posted on the 

website:   https://ynd-fl.org/upcoming  
 
The next four are: 
1.  Private Watch Party on Friday, May 7, 2021 

@7:30pm 
 
We will be watching the new best thriller 

"Nobody" in a private movie theater.  Come join us 
for some popcorn and fun! 
Location: Cinemark Orlando (5150 International 

Drive, Orlando 32819) 

Members FREE 
Non-members:  $15 

Register and pay:  https://ynd-fl.org/upcoming 

10 seats available.  Register before the event is 
filled! 
:   
2. Paint & Pinot on Saturday, May 22, 2021 , 7 

pm - 9pm 

 

https://ynd-fl.org/upcoming
https://ynd-fl.org/upcoming
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Location: Wyndham Garden Orlando Universal / I 
Drive (5855 American Way, Orlando, FL 32819) 
Come choose a canvas, grab a glass of wine, 

and get ready for a very fun, relaxed evening!  No 
experience necessary.  At the end of the night, each 
attendee will take home a one-of-a-kind painting and 
memories of a great time with newfound friends.   
Members: $25 
Non-members: $35.   
Canvas masterpiece, wine, non-alcoholic drinks, 

and snacks are included.   
Only 5 more seats available.  Register before the event is 
filled! https://ynd-fl.org/upcoming 

 
3. Community Health Fair on Sunday, May 23, 

2021.  11am - 1pm 
 
We still need Volunteers and Speakers! 
Location: Vietnamese Seventh-Day Adventist 
Church (4417 N. Powers Drive, Orlando, FL 32828) 
We need volunteers to help with screening services 
(blood pressure, blood glucose, cholesterol, eye ex-
ams, and dental checks) 
We also need speakers on hypertension, diabetes, 
and/or cholesterol management.   
Please register to support our community!  
https://ynd-fl.org/upcoming  
 

4. FREE CME event on Thursday, June 17, 
2021.  6:30 pm - 8:30 pm 

 
Location: Morton's The Steakhouse (7600 Dr. 

Phillips Boulevard, Orlando, FL 32819) 
MDs, PharmDs, PAs, RNs, NPs are invited to 

enjoy a nice dinner while listening to Evolving HIV 
Strategies for Today's Management Challenges 
1 CME Credit for MDs, PharmDs, PAs, RNs, 

NPs.  This lecture is not designed for dentists or op-
tometrists. 
Only 7 more seats available!  Register before 

the event is filled!   
 
Membership: 
 
Annual membership is $85 and tax deductible.   
We are also offering 3 year memberships for 

$210 ($45 savings!).   
For those who have paid your 2021 membership, 

but would like to change to the 3 year membership, 
simply go to https://ynd-fl.org/payment and submit a 
"donation" for $125.  We will change your member-
ship to 2021-2023.   
Whether you choose 1 year or 3 year member-

ships, please submit your applications and pay-
ments, so that we can continue to host events and 
fulfill our mission of serving the community in 2021 
and for many more years to come! 
https://ynd-fl.org/application 

 

Thank you, Everyone, for your continued sup-
port!!  

 
Myhanh Nguyen, MD  

VP in Medicine and Exec Board 

HoӴt Ľ֥ng cֳa H֥i Y Nha DҼ֯c  
tַ th§ng 1 ĽԒn th§ng 4 nŁm 2021 

 
TrҼ֧c hԒt, ban chӸp h¨nh H֥i Y Nha DҼ֯c xin 

gֹi ĽԒn tӸt cӶ c§c th¨nh vi°n cֳa H֥i l֩i ch¨o n֟ng 
Ӹm v¨ sֵc kh֛e.  

 
MԊc d½ trӶi qua m֥t nŁm ĽӺy kh· khŁn v¨ thֹ 

th§ch do t³nh h³nh d֗ch b֓nh Covid 19 tr°n khԂp thԒ 
gi֧i, nhҼng Ban ĽiԚu h¨nh H֥i Y Nha DҼ֯c vӾn t²ch 
cֽc t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng b֡ ²ch cho c§c th¨nh vi°n 
cֳa H֥i. 

 
Trong b֝n th§ng ĽӺu nŁm 2021, ban ĽiԚu h¨nh 

H֥i YND ĽŁ t֡ chֵc th¨nh c¹ng ba hoӴt Ľ֥ng sau 
Ľ©y: 
1. HoӴt Ľ֥ng ĽӺu ti°n di֑n ra v¨o th§ng Gi°ng l¨ 

m֥t bu֡i h֙c ĽԜ lӸy chֵng ch֕ CME/CE do b§c sǫ. 
Abubakr BafwatŘnh b¨y v֧i chֳ ĽԚ ò Pulmonary Arte-
rial Hypertension: The Diagnosis You Donôt Want to 
Missò.  
Qua bu֡i h֙c n¨y, ngҼ֩i tham dֽ c· thԜ x§c 

Ľ֗nh ĽҼ֯c nhֻng nh·m d©n s֝ c· nguy cҺ b ֗cao §p 
ph֡i v¨ cao §p Ľ֥ng mӴch ph֡i m¨ cӺn phӶi ĽҼ֯c 
tӺm so§t hԄng nŁm, nhԀn biԒt ĽҼ֯c nhֻng tri֓u 
chֵng v¨ dӸu hi֓u cֳa b֓nh, x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c c§c x®t 
nghi֓m tӺm so§t v¨ chӼn Ľo§n cho b֓nh nh©n nghi 
ng֩ b֓nh, v¨ nhԀn thֵc ĽҼ֯c l֯i ²ch cֳa vi֓c gi֧i 
thi֓u b֓nh nh©n s֧m ĽԒn c§c trung t©m chuy°n vԚ 
cao §p Ľ֥ng mӴch ph֡i ĽԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c 
Ľ֗nh. ņ©y l¨ m֥t hoӴt Ľ֥ng rӸt hֻu ²ch ĽԜ n©ng cao 
kiԒn thֵc vԚ cŁn b֓nh n¨y. 
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2. ñOutdoor Yoga v¨ B§nh m³ò l¨ hoӴt Ľ֥ng kԒ 
tiԒp ĽŁ di֑n ra v¨o th§ng Ba vַa qua. ņ©y l¨ m֥t 
hoӴt Ľ֥ng thԜ lֽc ngo¨i tr֩i nhԄm mang ĽԒn m֥t 
s©n chҺi hֻu ²ch cho c§c th¨nh vi°n tham gia. Ngo¨i 
vi֓c ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn c§c Ľ֥ng t§c yoga tַ ĽҺn giӶn 
cho ĽԒn phֵc tӴp ĽԜ n©ng cao sֵc bԚn v¨ sֽ dԎo 
dai cho cҺ thԜ, ngҼ֩i tham dֽ c¸n c· cҺ h֥i giao 
lҼu l¨m quen v֧i nhau.  

3. ñLunch & Learnò l¨ hoӴt Ľ֥ng thֵ ba ĽŁ di֑n 
ra trong th§ng TҼ. ņ©y l¨ bu֡i thuyԒt tr³nh ĽԜ lӸy 
chֵng ch֕ CME v֧i hai chֳ ĽԚ: 
ñMyopiaManagement in the Milenniumò  
v̈  ñAutism Spectrum Disorder.ò  
Qua bu֡i thuyԒt tr³nh, ngҼ֩i tham dֽ ĽҼ֯c gi֧i 

thi֓u vԚ m֥t phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ m֧ i cho b֓nh Ľֱc 
thֳy tinh thԜ, k׃ ngh֓ cֳa Vivity, thӸu k²nh n֥i nh«n 
(IOL= Intra Ocular Lens) c· Ľ֥ s©u m֫ r֥ng kh¹ng 
nhi֑u xӴ ĽӺu ti°n v¨ duy nhӸt ֫ Hoa KȢ. ֜ng k²nh 
giӶm thiԜu l«o th֗ m֧i n¨y hi֓n c· sԈn cho tӸt cӶ c§c 
b§c sǫ nh«n khoa Hoa KȢ cho nhֻng b֓nh nh©n trӶi 
qua phӾu thuԀt Ľֱc thֳy tinh thԜ. Sau Ľ·, Dr. 
Roxanne Achong-Coan, OD v¨ Ann Klega, MD, ĽŁ 
lӺn lҼ֯t tŘnh b¨y vԚ th֩i ĽiԜm tӺm so§t, chӼn Ľo§n, 
v¨ phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ th²ch h֯p cho tԀt cԀn th֗ v¨ 
r֝i loӴn tֽ kׁ ֫ trԎ em ĽԜ gi¼p ngҼ֩i tham dֽ c· 
ĽҼ֯c m֥t c§i nh³n t֡ng qu§t vԚ hai loӴi r֝i loӴn m¨ 
Ľang c· khuynh hҼ֧ng ng¨y c¨ng tŁng cao tr°n thԒ 
gi֧i. Bu֡i thuyԒt tŘnh cֳa c§c kh§ch m֩i di֑n ra rӸt 
s¹i n֡i v֧i rӸt nhiԚu c©u h֛i th¼ v֗ v¨ Ľ« kԒt th¼c 
Ľ¼ng gi֩ nhҼ Ľ« dֽ Ľ֗nh.  

TԜԐng tr³nh bԑi 
Theresa Dung Truong, PharmD 
     Secretary General  
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Introduction of technology of Vivity 
 
BӶn Tin do Ban B§o Ch² H֥i YNDVNFL xuӸt bӶn ba s֝ 

m֣i nŁm v¨o c§c m½a Xu©n, HӴ v¨ Thu.  
Ri°ng m½a ņ¹ng, Ban B§o Ch² sԐ xuӸt bӶn Giai PhӼm 

Xu©n v¨o M½ng TԒt Nguy°n ņ§n. B¨i v֫ xin g֫i vԚ:  
ņi֓n Ch֕ T¸a SoӴn:  

tmtran1132@embarqmail.com  
Tung M. Tran, MD 
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Trong t³nh trӴng D֗ch Covid-19 Ľ« v¨ c¸n g©y 
nhiԚu "§n mӴng" tr°n thԒ gi֧i n·² chung v¨ M׃ n·i 
ri°ng, th³ Truy֓n D¨i Nh©n D©n Tֽ V֓ Covid vӾn c¸n 
lai rai. 
I- Covid-19 v¨ thu֝c chֳng ngַa. 
Vaccine ch֝ng Covid-19, l¨ m֥t d֗ch vֱ b®o b֫ 

cho c§c H«ng B¨o ChԒ l֧n nhҼ: Pfizer, Moderna, 
Johnson & Johnson,... 
Ch²nh TT Trump Ľ« tung tiԚn v¨o c§c H«ng B¨o 

ChԒ l֧n ĽԜ h֙ nghi°n cֵu v¨ t³m ra loӴi thu֝c chֳng 
hi֓u nghi֓m TRһ֦C th§ng I - 2021. 
Vaccines Ľ« c·, ĽҼ֯c quӶng c§o r֥ng r«i v¨ b§n 

ra khԂp thԒ gi֧i Ľ« thu vԚ h¨ng nhiԚu trŁm t֕ tiԚn l֩i 
cho c§c H«ng B¨o ChԒ kh֡ng l֟ M׃. 
Hi֓n nay: Nga, TӺu ņ֛ chҼa chԒ ra ĽҼ֯c Vac-

cines khӶ dǫ thԒ gi֧i tin tҼ֫ng ĽҼ֯c. 
Nh³n chung: vԚ khoa h֙c, C֥ng sӶn vӾn Thua TҼ 

bӶn. 
V֧i t³nh trӴng sӶn xuӸt Vaccines ch֝ng Covid-19 

hi֓n nay, ngҼ֩i ta Ľangé lo sԐ c· t³nh trӴng ThԊng 
DҼ Vaccines ĽԒn phӶié cho kh¹ng, biԒu kh¹ng thay 
v³ gi§ 1 liԚu thu֝c chֳng khoӶng 35-40 Ľ¹ nhҼ hi֓n 
nay. 
V¨ Covid-19 sԐ b֗ thanh to§n khoӶng m½a Thu 

nŁm nay, theo sֽ ti°n li֓u cֳa nhiԚu chuy°n vi°n 
d֗ch c¼m danh tiԒng, 
C· m֥t chuy֓n kh§ kh¹i h¨i l¨ ņӶng D©n Chֳ 

qua Dr. C¨ Ch֧n Fauci (Ľ֙c l¨ F֝t-Chi theo tiԒng ħ) 
Ľ« c¹ng khai l°n TV nhԀn vҺ c§i c¹ng th¼c ĽӼy v¨ t¨i 
tr֯ c§c H«ng B¨o ChԒ Khֳng ĽԜ s֧m c· Vaccines; 
trong khi Ľ·, nŁm 2020 ch²nh Ďng ta Ľ« l°n TV 
khԆng Ľ֗nh KHĎNG thԜ c· Vaccines ch֝ng Covid-19 
trҼ֧c 2022! 
Nh֩ c§i lҼ֭i kh¹ng xҼҺng v¨ c§i mԊt trҺn, c§i 

tr§n b·ng Ďng Dr. Ľ« ĽҼ֯c CP Joe Biden lҼu dֱng 
ĽԜé Ľ©m sau lҼng Donald Trump khi c· d֗p. 
II- Sinh hoӴt C֥ng ņ֟ng VN Florida. 
N·i chung l¨ c¹ng vi֓c cֳa C֥ng Ľ֟ng VN TT-

Florida v֧i Chֳ t֗ch l¨ DS Nguy֑n Minh Ng֙c, xin 
t·m tԂt nhҼ sau: 
1- TrҼ֧c vֱ bӺu cֹ TT M׃ th§ng 11-2020 
BCH-CD-VN-TT-Florida Ľ« vԀn Ľ֥ng, t֡ chֵc 

nhiԚu cu֥c biԜu t³nh, xu֝ng ĽҼ֩ng ĽԜ ֳng h֥ TT-
Trump. 

ņ©y l¨ m֥t vi֓c l¨m Ľ¸i h֛i nhiԚu nhi֓t t³nh, ki°n 
nhӾn v¨ kh· khŁn khi ngҼ֩i Vi֓t t֗ nӴn ֫ Florida Ľ« 
m֛i m֓t v¨ qu°n Ľi b¨i h֙c mӸt nҼ֧c 30-4-1975. 
ņa s֝ Ľ« vinh th©n v¨ ph³ gia, v¨ dӺn dӺn xa l§nh 

sinh hoӴt C֥ng Ľ֟ng ngay cӶ trong nhֻng cҺ h֥i 
cӺn phӶi c· Ĩ kiԒn, hoӴt Ľ֥ng cֳa h֙. 
HԀu quӶ l¨ Ban VԀn ņ֥ng: kԜ tַ C¹ Chֳ t֗ch 

Minh Ng֙c v¨ m֥t s֝ v֗ ki°n tr³ kh§c, quanh Ľi quӼn 
lӴi ch֕ c· bӸy nhi°u v֗ trong s֝ hҺn 25,000 Ľ֟ng b¨o 
VN s֝ng quanh v½ng Orlando. 
ņ©y l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng kh¹nng vui v¨ CD-VN 

Florida n°n cֵu x®t v¨ Ľo¨n ngȈ h·a lӴi trҼ֧c khi 
qu§ tr֑ v֧i l֝i cai tr֗ b§t nh§o cֳa CP Joe Biden. 
2- Sau vֱ bӺu cֹ TT M׃ th§ng 11-2020 
V֧i xӶo thuԀt ch²nh tr֗ Ma gi§o chҼa tַng c· 

trong c§c vֱ bӺu cֹ TT M׃, phe D©n Chֳ Ľ« ThԂng 
to, kԜ cӶ ֫ Thu֯ng vi֓n. 
Nh֩ vֱ Covid-19, ņӶng D©n Chֳ Ľ« Ľi v¨o kԒ 

hoӴch tranh cֹ gian lԀn rӸt s֧m tַ 2019: b֛ phiԒu 
bԄng thҼ KHĎNG cӺn tra cֵu lĨ l֗ch cֹ tri. 
KԒ hoӴch n¨y Ľ« ĽҼ֯c c§c TiԜu bang: GA, Phila-

delpphia, Michigan, Wyomingé thi h¨nh KHĎNG 
cӺn Qu֝c H֥i TB th¹ng qua, ch֕ cӺn B֥ trҼ֫ng 
NgoӴi Giao  th֗ nhԀn l¨ Ľֳ; tr§i v֧i HiԒn Ph§p M׃. 
KԒ hoӴch n¨y Ľ« dӾn t֧i vi֓c thԂng cֹ cֳa ņӶng 

D©n Chֳ v³: 
1- ņӶng C֥ng H¸a qu§ tֽ tin qu§ h֟ h֭i phӸn 

kh֫i khi TT Trump vԀn Ľ֥ng, h֙p b§o qui tֱ v¨i chֱc 
ng¨n ngҼ֩i ֳng h֥ v¨ Tin TҼ֫ng ņa s֝ d©n M׃ 
cȈng Ľֵng ĽԄng sau lҼng m³nh nhҼ thԒ. 
Ďng Ľ« lӺm v¨ Ban VԀn ņ֥ng cֳa Ďng cȈng 

LӺm LӾn tai hӴi khi: 
@ ņa s֝ d©n M׃ trԎ Ľ« NGHE theo Joe Biden v³ 

nhֻng l֩i ĽҼ֩ng mԀt nhҼ: giӶm thuԒ, Free College 
Tuition, m֫ cֹa bi°n gi֧i cho Ľ§m di cҼ Ch©u M׃ 
Latin... 
@ T³nh b§o, an ninh cֳa TT Trump Ľ« qu§ k®m 

KHĎNG biԒt v¨ kh¹ng ngŁn tr֫ ĽҼ֯c tַ 2019 kԒ 
hoӴch vԀn Ľ֥ng tַng Cֹ tri, tַng gia Ľ³nh cֳa ņӶng 
D©n Chֳ. 
C· nghǫa l¨: ņӶng D©n chֳ Ľ« l¨m dӶo l֥n vi֓c 

vԀn Ľ֥ng tranh cֹ (ĽԒn tַng nh¨ TRһ֦C ng¨y bӺu 
cֹ Ľ« c· phiԒu) nhҼ b¨ Mayor Atlanta d« l¨m, TV Ľ« 
chiԒu nguy°n con. 
ņӶng d©n chֳ Ľ« c· phiԒu ThuԀn cho Joe Biden 

TRһ֦C vֱ b¨u cֹ 11-2020, chҼa kԜ vi֓c ĽӶng D©n 
Chֳ t֡ chֵc in phiԒu bӺu sԈn ĽԜ khi cӺn l¨ d֟n ra, 
thԂng cֹ Vַa ņֳ, nhҼ Ľ« thӸy ֫ Michigan, Philadel-
phia. 
V³ thԒ, t֝i nay TT Trump thԂng xa Joe Biden gӺn 

800,000 phiԒu, th³ s§ng h¹m sau lӴi thua v¨i trŁm 
ng¨n m֥t c§ché thӶn nhi°n. 
3- KԒ hoӴch cֳa ņӶng D©n chֳ cho vֱ bӺu cֹ 

TT 2024. 
H֙ Ľ« v¨ Ľang §p dֱng CĒNG m֥t chiԒn thuԀt: 

vԀn Ľ֥ng tַng nh¨, tַng c§ nh©n v¨ hҺn thԒ nֻa 
Mua Chu֥c Ľ§m cֹ tri M׃ Latinh qua xӶo thuԀt: Ҽu 
ti°n cho di d©né lԀu. 
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@ Bi°n gi֧i m֫ toang: di d©n Ľi b֥ khҺi khҺi 
v¨o M׃ m¨ cӶnh s§t M׃ KHĎNG ĽҼ֯c quyԚn ngŁn 
lӴi. 
@ Joe Bidené m֩i di d©n lԀu v¨o ֫ kh§ch sӴn, 

bao Łn, ֫, thu֝c men t֝n tiԚn M׃ h¨ng t֕ Ľ¹. 
Tַ xҼa t֧i nay: ņӶng D©n Chֳ lu¹n lu¹n d֑ d«i 

cho di d©n n·i chung (nhҼ th֩i TT Carter) v¨ C֥ng 
H¸a kh· khŁn hҺn dҼ֧i th֩i TT Reagan. NhҼng n·i 
Ľ©y l¨ n·i t֧i di d©n h֯p ph§p. 
Ch²nh s§ch cֳa Joe Biden hi֓n nay l¨ v֧i di d©n 

BӸt H֯p Ph§p, t֧i M׃ v³ lĨ do kinh tԒ KHĎNG phӶi t֗ 
nӴn ch²nh tr֗ nhҼ ngҼ֩i VN sau 30-4-1975. 
C· thԜ n·i vԂn tԂt m¨ kh¹ng s֯ lӺm l¨: ņӶng 

D©n Chֳ qua Joe Biden Ľ« v¨o kԒ hoӴch vԀn Ľ֥ng 
tranh cֹ TT 2024 tַ TRһ֦C khi Joe Biden thԂng 
cֹ 11-2020. 
Ai, thԒ lֽc n¨o sԐ CӶn ĽҼ֯c ©m mҼu Ľen t֝i 

n¨y? 
1- ņӴi Ľa s֝ M׃ sԐ Thֵc T֕nh? T¹i hy v֙ng l¨ 

nhҼ vԀy. Xin qu² v֗ c½ng ch¼ng t¹i Pray the Lord.  
2- T֝i Cao Ph§p Vi֓n? 
ņ« c· cҺ h֥i, nhҼng KHĎNG l¨m g³ cӶ, sau 1-1-

2021. 
3- Qu֝c H֥i c§c TiԜu bang (CH chiԒm 27/23): 

C֥ng H¸a KHĎNG Ľo¨n kԒt Ľֳ ĽԜ thԂng khi vֱ BӺu 
cֹ TT, ĽҼ֯c ĽҼa vԚ Ľ©y, theo HiԒn Ph§p M׃. 
4- Ai sԐ ra tranh cֹ ĽԜ ĽҼҺng ĽӺu v֧i Joe Biden 

Kamalah Harris v¨o 11-2024? 
T¹i chҼa nh³n thӸy nh©n vԀt C֥ng h¸a n¨o c· 

khӶ nŁng ĽԜ d§nh bӴi ņӶng D©n Chֳ. 
Xin thҼa v֧i qu² bӴn, 
ņ©y l¨ nhԀn x®t v¨ Ĩ kiԒn cֳa c§ nh©n h֥i vi°n 

Nguy֑n ņֵc An. T¹i sԐ KHĎNG trӶ l֩i hay tranh c«i 
vԚ th§i Ľ֥ ch²nh tr֗ n¨o, kh§c v֧i Ĩ kiԒn cֳa t¹i. 

 
Cu֝i c½ng: 
@ Sinh hoӴt n֥i b֥ H֥i YND-VN-Florida 
1- B§o Ch² : ņ« c· B§o Xu©n Internet ņԌp, ņֳ  
Nh֩ c¹ng lao cֳa Chֳ nhi֓m TrӺn Manh Tung 

v¨ c§c chuy°n vi°n k׃ thuԀt. Nh֩ sֽ Ľ·ng g·p b¨i 
v֫ hay cֳa nhiԚu tay viԒt cַ kh¹i trong v¨ ngo¨i H֥i. 

 2- Sinh hoӴt chuy°n khoa, x« h֥i, giӶi tr²: 
 ņԚu ĽԊn v¨ hֵng th¼ nh֩ c¹ng lao cֳa BCH v¨ 

c§c bӴn trԎ nhҼ BS M׃ HӴnh. 
Xin hoan ngh°nh hԒt m³nh. 
3- H֥i Ľ« li°n kԒt v֧i CD-VN-TT Florida khi c· 

d֗p. 
Xin c§m Һn v¨ Ch¼c L¨nh t֧i C¹ Nguy°n Chֳ 

t֗ch VȈ Nga v¨ C¹ ņҼҺng Kim Chֳ t֗ch Kathlyn 
Tran. 

Th©n K²nh, 
(Nguy֑n ņֵc An) 
(H֥i vi°n) 

I- CSVN v¨ ch²nh s§ch TԀn Gi֓t T¹n Gi§o. 
NhҼ qu² bӴn Ľ« r»: CSVN rӸt gh®t C¹ng Gi§o, 

H¸a HӶo, Tin L¨nh. C· d֗p l¨ h֙ tri֓t hӴ c§c t¹n 
gi§o: 
A- C¹ng gi§o c· vֱ Vinh SҺn. 
B- PhԀt gi§o H¸a HӶo kh¹ng kh§ hҺn. 
Sau Ľ©y l¨ nhֻng ĽiԚu t¹i kԜ hӺu qu² bӴn. 
PhԀt gi§o H¸a HӶo, thֽc ra c· t֧i 3 Phe v¨ 5 

ph§i nֻa. H֙ g֙i l¨ ba Nhi֓m KȢ. T¹i kh¹ng hiԜu Ĩ 
nghǫa cֳa tַ "Nhi֓m KȢ" nhҼng cֵ tӴm chӸp nhԀn 
m֣i nhi֓m kȢ l¨ 1 Phe. 

 1- Nhi֓m KȢ I: H֥i trҼ֫ng Trung һҺng l¨ Cֱ 
LҼҺng Tr֙ng TҼ֩ng v֧i hai phֱ t§ th©n t²n l¨ TS 
L° PhҼ֧c Sang v¨ ¹ng Ch§nh thҼ kĨ DԀt Sǫ. 
Trֱ s֫ ch²nh ֫ ĽҼ֩ng TrӺn quang KhӶi - T©n 

ņ֗nh, cȈng l¨ nҺi Cֱ TҼ֩ng s֝ng ֫ Ľ©y. 
T¹i may mԂn ĽҼ֯c gԊp Cֱ, TS Sang v¨ nhiԚu 

thҼҺng gia giӺu c· ֫ Saigon, phe Cֱ. 
ņ©y l¨ phe c· nhiԚu Ӷnh hu֫ng t֧i ch²nh quyԚn, 

n°n Thֳ tҼ֧ng Nguy֑n cao KȢ mua chu֥c bԄng 
c§ch tԊng xe hҺi, tiԚn bӴc cho Cֱ v¨ TS Sang ĽԜ 
x©y ņӴi H֙c H¸a HӶo ֫ Long Xuy°n. 
Khi VC chiԒm xong Nam VN th³ ch¼ng bԂt Cֱ 

TҼ֩ng, giam trong kh§m l֧n Ch² H¸a. 
Cֱ chԒt v³ b֓nh nŁm 1976, trong BV CӶnh s§t 

cȈ cֳa VNCH. ņ§m tang lҺ thҺ, sҺ s¨i. 
 2- Nhi֓m KȢ II: H֥i trҼ֫ng l¨ m֥t Ďng ņӴi t§ 

Kh¹ng qu©n. 
 3- Nhi֓m kȢ III: Do Ďng S§u, ֫ T©n Ch©u cӺm 

ĽӺu. 
Th§ng 6-1976, VC bԂt t¹i v¹ giam ֫ Nh¨ T½ 

ņ֟n Ďng Su֝t T©n Ch©u, th³ ²t l©u sau, h֙ bԂt lu¹n 
c§c Ďng H֥i trҼ֫ng Nhi֓m kȢ II, III "v¹ h֙p" giam 
c½ng ph¸ng v֧i t¹i. T¹i kh¹ng nh֧ r» ng¨y, th§ng. 
Ph¸ng n¨y, nh֛ hԌp, dҺ bӼn, Łn ngֳ, ti°u tiԜu 

tӴi ch֣ v¨ qu§ tӶi. Ch¼ng t¹i nhҼ֩ng cho c§c Ch¼ 
B§c H֥i trҼ֫ng H¸a HӶo nŁm tr°n c§i b֓ xi mŁng 
cao. 
Ng¨y, Ľ°m cai t½ VC v¨o rao giӶng Chֳ nghǫa 

CS Si°u vi֓t, ch²nh s§ch khoan h֟ng cֳa ņӶng, n֥i 
qui, ĽiԚu l֓ t½, v..v... 
Nghe ho¨i mu֝n Ľi°n c§i ĽӺu. C§c Ch¼, b§c H֥i 

trҼ֫ng th³ cֵ ng֧ ra chԆng hiԜu m¹ t° Ӹt gi§p g³ vԚ 
c§i thֵ ng¹n tַ lӴ hoԂc kia. 
H֙ nŁn n֕ t¹i ch֕ vԐ gi¼p v³ h֙c tԀp sԐ c· thu 

hoӴch, kiԜm tra; kh¹ng thu֥c b¨i l¨ ֫ t½ d¨i d¨i. 
T¹i thӸy t֥i nghi֓p, b¯n Ľ·ng vai Precepteur, c· 

th֩i gi֩ ph©n t²ch tr³nh bӺy cԊn kԐ tַng c©u v¨ quӶ 
thԀt cȈng gi¼p ĽҼ֯c h֙ kha kh§. 
Dǫ nhi°n b֙n c§n b֥, quӶn gi§o phӶi r³nh nghe 

b°n ngo¨i ĽԜ chԂc r¨ng An Cyanure kh¹ng xuy°n 
tӴc t¨i li֓u cֳa B§c v¨ ņӶng. V¨ chԂc ch¼ng cȈng 
tҼ֫ng b֫ nghǫ rԄng An Cyanure Ľ«: "h֙c tԀp t֝t, 
h֙c tԀp c· tiԒn b֥" nhҼ trong t֩ giӸy thӶ t¹i ra 
th§ng 12-1976. 
VԚ sau, cŁn ph¸ng qu§ Ľ¹ng, qu² Ch¼ B§c v¨ 

t¹i ĽҼ֯c chuyԜn xu֝ng khu nh¨ ngang, ֫ chung v֧i 
d©n tr֥m cԂp, Ľǫ ĽiԒm. 
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Sau Ľ·, t¹i kh¹ng biԒt g³ vԚ trӴi t½ ņ֟n Ďng Su֝t 
nֻa, n°n kh¹ng hiԜu s֝ phԀn c§c Ch¼, b§c H֥i 
trҼ֫ng H¸a HӶo ra sao. 
KԒt luԀn: CSVN KHĎNG bao gi֩ lo s֯; kh¹ng 

bao gi֩ cho ph®p t²n Ľ֟ c§c t¹n gi§o cֽ nֽ, biԜu t³nh 
ch֝ng Ľ֝i nhҼ phe PhԀt gi§o Ąn Quang th֩i VNCH. 
Ch¼ng sԈn s¨ng bԂt Ľi t½, bԂn giԒt c¹ng khai c§c 

t²n Ľ֟, gi§o ph§i trҼ֧c ThԒ gi֧i Tֽ do. 
II- Tham NhȈng trong CP VNCH 
Sau Ľ©y l¨ Truy֓n d¨i Tham NhȈng, mua quan 

b§n tҼ֧c tӴi Trung һong CP VNCH 
A- Vi֓c ch֙n ng¨nh cֳa SVSQ Trַ b֗ Thֳ ņֵc  
Sau khi qua phӺn huӸn luy֓n qu©n sֽ, trҼ֧c khi 

m«n kh·a, SVSQ nh֥n nhӴo l°n v³ vi֓c ch֙n ng¨nh 
ĽԜ an th©n hoԊc dӸn th©n v¨o c§c ĽҺn v֗ thi֓n chiԒn 
nhҼ D½, TQLC, BDQ, ... 
C§c Ng¨nh bӶo ĽӶm chֻ th֙ nhҼ: Qu©n Cֱ, 

Qu©n Nhu, H¨nh Ch§nh T¨i Ch§nh, TruyԚn Tin, 
Qu©n Y, é ĽҼ֯c ĽԊc bi֓t chiԒu c֝. 
T¹i lӸy th² dֱ nhҼ mu֝n vԚ Qu©n Cֱ sԐ t֝n 

khoӶng 10 c©y v¨ng (th֩i gi§ 1962...) 
Nguy°n m֥t h֓ th֝ng, ĽҼ֩ng gi©y chԄng ch֗t 

nhҼ mӴng lҼ֧i Internet ĽԜ SVSQ Thֳ ņֵc Ľi t֧i: tַ 
Qu©n TrҼ֩ng t֧i Cֱc Qu©n Cֱ. 
N·i ri°ng vԚ Cֱc Qu©n Cֱ c· nhiԚu Ng¨nh 

chuy°n bi֓t: Qu©n xa, vȈ kh², ĽӴn dҼ֯c ĽҼ֯c t֡ 
chֵc th¨nh ņӴi ņ֥i, TiԜu Ľo¨n, li°n Ľo¨n, v. v... 
ņԊc bi֓t Qu©n Cֱ c· Cֱc TrҼ֫ng v¨ Cֱc Ph·. 

Hai Ďng ch½m n¨y Ľ¹i khi KHĎNG c½ng m֥t phe. 
nhҼ th֩i Cֱc trҼ֫ng  ņӴi t§ Nguy֑n h֟ng ņ¨i (con 
rԜ Big Minh) th³ Cֱc Ph· lӴi l¨ m֥t Ďng ņӴi t§ phe 
Cao vŁn Vi°n hay TrӺn thi֓n Khi°m. V¨ tuy kh§c phe 
nhҼng c· c½ng m֥t chiԒn lҼ֯c chiԒn thuԀt nhԀn 
v¨ng ĽԜ thu nhԀn SVSQ Thֳ ņֵc. C§c ņӴi ņ֥i, Ti°u 
Ľo¨n, Li°n Ľo¨n Qu©n Cֱ c· b֡n phԀn tiԒp thu c§c 
t©n sǫ quan theo l֓nh tr°n v¨ chҼa hԒt: h֙ ĽҼ֯c chia 
ch§c ĽԜ kiԒm ĽӸt x©y bi֓t thֽ cho c§c Cֱc TrҼ֫ng, 
Cֱc Ph· tӴi Qui NhҺn, ņ¨ NԈng, Cam Ranh, ņ¨ LӴt, 
VȈng TӺu, CӺn ThҺ ĽԜ c§c Quan ֫ hoԊc cho M׃ 
thu° sau 1965... 
Ngu֟n t¨i ch§nh ĽԒn tַ sֽ Ľ֡i ch§c, th¹ng cӶm

(danh tַ chuy°n m¹n g֙i l¨ De-merge) giֻa Qu©n 
Cֱ, Qu©n Nhu, TruyԚn Tin, Qu©n Y, v.v... theo thԜ 
thֵc lu©n phi°n 2-3 b°n ĽԚu c· l֯i bԄng Ľ֟ vi֓n tr֯ 
M׃ (xŁng, dӺu,...) 
Th¨nh ra c§c Quan Cֱc ĽԚu giӺu c· v¨ c· l²nh 

hӺu, t¨i xԒ, bԒp ngҼ֩i Vi֓t g֝c Hoa phֱc vֱ cӶ nh¨ 
cӶ h֙. 
ņӺu tӺu vֱ mua b§n chֵc n¨y bԂt ngu֟n tַ B¨ 

TҼ֧ng B֥ TTM-QL-VNCH. 
Ngo¨i vֱ n¨y, qu² v֗ Ľ« r»: 
 1- Vֱ c¸i hֱ Long An li°n quan t֧i T֡ng Thi֓u  
 2- Vֱ ch֗ ru֥t Nguy֑n cao KȢ (tin Ľ֟n th¹i ĽӸy, 

xin nhԂc lӴi) d½ng m§y bay qu©n sֽ bu¹n thu֝c 
phi֓n lԀu tַ L¨o, Ľ§p thԆng xu֝ng phi trҼ֩ng qu©n 
sֽ T©n sҺn NhӸt. Phi c¹ng l¨ m֥t ThiԒu t§, qua M׃ 
c· m֫ m֥t garage sֹa xe hҺi to Ľ½ng ֫ Santa Ana 
CA. 

3- Vֱ anh em nh¨ h֙ TrҼҺng tung ho¨nh trong 
CP VNCH: TrҼҺng Minh C§c, MD T֡ng gi§m Ľ֝c Y 
tԒ v¨ BV h¨ng nhiԚu Ľ֩i T֡ng trҼ֫ng, TrҼҺng Minh 
Ti°n GD BV Ch֯ RӾy; TrҼҺng ng֙c GiӺu  Gi§m Ľ֝c 
ThuҺng CӶng & Phi CӶng v¨ TrҼҺng th֧i Lai Thֵ 
trҼ֫ng B֥ N֥i Vֱ. ŀn tr½m nh֩ l¨ tay ch©n cֳa TrӺn 
thi֓n Khi°m. M֥t anh TҼ֧ng nham hiԜm, chuy°n 
ngԀm mi֓ng Łn tiԚn v¨ nghe Ľ©u l¨m CIA dҼ֧i 
quyԚn Polgar, xԒp CIA ֫ VN. NԒu chuy֓n n¨y Ľ¼ng 
th³ CP M׃ phӶi biԒt tַng chi tiԒt nh֛ khӶ nŁng cֳa 
b֙n Thi֓u, KȢ, Khi°m, Quang, Thi, Trang sǫ TӸn, é 
v¨ hiԜu h֙ phӶi l¨m g³ ĽԜ kh¹ng b֗ sa lӺy ֫ VN. 
VNCH Ľ« mӸt n¹ng th¹n v¨ thua ֫ Trung ҼҺng 

tַ khuya r֟i. M׃ r¼t l¼c n¨o l¨ t§n ti°u t½ng l¼c Ľ·, 
cӺn g³ phӶi Ľ֯i t֧i 30-4-1975. 

(B§o c§o cֳa An Cyanure) 

ThuyԚn Nh©n v¨ ThӶm K֗ch BiԜn ņ¹ng  
 
Sau 30-4-1975, CSVN Ľ« cho ņi T½ "T֡ng Qu§t" 

nhֻng ai d²nh l²u t֧i CP VNCH: SҼ, Cha, Mֱc sҼ 
Qu©n, D©n, C§n Ch²nh, VŁn ngh֓ sǫ v¨ Y Nha DҼ֯c 
Sǫ,é Tr°n thԒ gi֧i ch֕ c· C֥ng sӶn m֧i bԂt c§c 
chuy°n vi°n y tԒ Y Nha DҼ֯c sǫ Ľi t½; c· ngҼ֩i b֗ 
ĽҼa ra BԂc k®o cӺy thay tr©u h¨ng chֱc nŁm tr֩i. 
Sau 30-4-1975, h¨ng tri֓u ngҼ֩i Ľ« b֛ nҼ֧c ra 

Ľi: Ľi b֥( qua Mi°n, Th§i), d½ng thuyԚn m֙i c֭ ĽԜ th¨ 
chԒt ngo¨i biԜn c¸n hҺn s֝ng v֧i CSVN. 
S֝ thuyԚn nh©n may mԂn; kh¹ng may mԂn ĽԒn 

ĽҼ֯c bԒn b֩ tֽ do: c· thԜ kiԜm chֵng ĽҼ֯c. NhҼng 
s֝ ngҼ֩i chԒt mӸt x§c tr°n biԜn ņ¹ng th³ kh¹ng. 
Ph֛ng chַng 3 trŁm ĽԒn 400 ng¨n ngҼ֩i Ľ« b֗ b֛ 
m³nh kh¹ng Ľi ĽԒn ĽҼ֯c bԒn b֩ tֽ do . 
Cu֥c VҼ֯t Tho§t CSVN Kh֡ng L֟ n¨y Ľ« l¨m 

Thֵc T֕nh LҼҺng T©m Nh©n LoӴi. 
Jean Paul Sartre m֥t TriԒt gia Thi°n tӶ Ph§p Ľ« 

c· l¼c g֙i nhֻng ngҼ֩i ch֝ng C¹ng "Ch֕ l¨ m֥t con 
ch· (Tout anticommuniste est un chien)ò Ľ« Bַng 
T³nh v¨ bԂt tay v֧i Tri°t gia ch֝ng C֥ng Raymond 
Aron. CӶ hai, bԂt tay nhau, v¨o yԒt kiԒn TT Ph§p 
Giscard D'Estaing xin Ph§p b֛ L֓ CȈ v¨ m֫ cֹa 
Ľ·n thuyԚn nh©n v¨o Ph§p (gӺn 130,000). Sau Ph§p 
l¨ c§c nҼ֧c BԂc Ąu: ņan MӴch, Na Uy, Thֱy ņiԜn, 
Thֱy Sǫ, v.v... 
Sֽ Ľ·ng g·p ĽŁc bi֓t n¨y,thӸy r» qua hai con 

tӺu: Ile de Lumi¯re v¨ Cap Anamur v֧i sֽ tiԒp tay 
cֳa c§c t֡ chֵc Medecins Sans Fronti¯re (Y Sǫ 
Kh¹ng Bi°n Gi֧i) v¨ Medecins Du Monde, n֡i bԀt 
qua BS Bernard  Kuchner. 
Hai con tӺu n¨y Ľ« v֧t v¨ chֻa b֓nh cho nhiԚu 

chֱc ng¨n thuyԚn nh©n VN. 
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Ph²a c§c Y Nha DҼ֯c sǫ Qu֝c Gia: nhiԚu ngҼ֩i 
Ľ« Ľ·ng cֹa ph¸ng mӴch, DҼ֯c Ph¸ng vԚ BiԜn 
ņ¹ng l¨m vi֓c tr°n hai con tӺu tr°n, v֧i l¸ng trԂc Ӽn 
s©u xa Ľ֝i v֧i thuyԚn nh©n VN. 
C§ nh©n t¹i, m֥t thuyԚn nh©n rӸt may mԂn an 

to¨n ĽԒn ĽҼ֯c TrӴi Ti NӴn Songkhla, Thai Lan th§ng 
9-1979. T¹i Ľ« r֧t nҼ֧c mԂt khi nghe nӴn nh©n hӶi 
tԊc thuԀt lӴi chuyԒn vҼ֯t biԜn cֳa m³nh, cֳa thӶm 
h֙a tr°n ņӶo Ko Kra... 

(ThuyԚn nh©n TŁng Di Linh) 

Cho t¹i xin lӴi cu֥c t³nh, tַ l©u t¹i hԄng mҺ Ҽ֧c, 
Cho t¹i xin gֹi l¸ng n¨y, ĽԒn ngҼ֩i y°u dӸu ng¨y 

xҼa.ò 
T§c giӶ ĽŁ khiԒn ch¼ng ta x¼c Ľ֥ng khi tҼ֫ng 

nh֧ ĽԒn nhֻng chiԒn hֻu, bӴn b¯ tַng s§t c§nh b°n 
nhau, v¨ cӶ nhֻng ngҼ֩i trong lao t½: 
ñCho t¹i xin lӴi ng֙n Ľ֟i, ֫ nҺi t¹i dַng qu©n cȈ, 
Cho t¹i xin  lӴi b֩ rַng, khi c½ng chiԒn ĽӸu b°n 

nhau, 
Cho t¹i xin m֥t lӺn ch¨o, ch¨o bao nhi°u ngҼ֩i 

ĽŁ khuӸt 
Xin cho t¹i m֥t m֥ phӺn, b°n ng¨n chiԒn hֻu 

cֳa t¹iò. 
NԒu nhӴc sǫ Nam L֥c Ľ« c· duy°n ñbӸt ĽԂc dǫ ñ 

hay l¨ do ñĽ֗nh m֓nh Ľ« an b¨iñ ĽԜ ĽҼ֯c ¹ng bӴn 
th©n VVV rֳ v¨o phi trҼ֩ng T©n SҺn NhӸt r֟i ĽҼ֯c 
di tӶn ngon l̈nh, th³ gia ĽӢnh t¹i cȈng rӸt may mԂn 
tho§t kh֛i Vi֓t Nam. 
V¨o trung tuӺn th§ng Ba nhֻng tin tֵc chiԒn sֽ 

kh¹ng mӸy khӶ quan d֟n dԀp t֧i n°n nhiԚu ngҼ֩i 
Ľ«sֹa soӴn Ľ·ng tӺu vҼ֯t biԜn. 
21 th§ng TҼ: T֡ng Th֝ng Nguy֑n vŁn Thi֓u l°n 

TV tuy°n b֝ tַ chֵc v¨ b§o tin ch²nh phֳ Hoa KȢ 
chӸm dֵt vi֓n tr֯ qu©n sֽ! (Kh¹ng c¸n Ľֳ  s¼ng ĽӴn 
th³ Ľ§nh ĽӸm g³ nֻa!!!). 
D©n ch¼ng c¨ng hoang mang lo s֯ khi Ľ¨i BBC 

loan tin m֥t s֝ t֕nh miԚn Trung Ľ« rҺi v¨o tay c֥ng 
sӶn. L¼c Ľ· t¹i Ľang l¨ DҼ֯c Sǫ bi֓t ph§i tӴi Trung 
T©m Y TԒ H¨n Vi֓t (B֓nh Vi֓n Ch֯ Qu§n). M֣i bu֡i 
s§ng t¹i thҼ֩ng la c¨ tr°n vŁn p ng Gi§m ņ֝c ņӴi 
T§ H֟ Quang Nguy°n, gԊp g֭ c§c anh em trong s֫ 
ĽԜ thŁm d¸ t³nh h³nh v¨ kiԒm ĽҼ֩ng ra Ľi. ņҼ֯c biԒt 
l¨ cӶ hai ¹ng Phֱ t§ Gi§m ņ֝c l¨ BS DҼҺng Minh 
Ch©u v¨ DS Ho¨ng vŁn Bi°n Ľ« cao bay xa chӴy! 
ņӴi T§ Nguy°n v֣ vai t¹i th©n mԀt: ñC§c ñtoiò cֵ y°n 
t©m, sԐ c· h¸a h֯p h¸a giӶi, Ľַng lo g³!ò. 
Ra kh֛i ph¸ng, B§c sǫ VȈ thԒ VȈ nh³n t¹i ngao 

ng§n: ñCoi b֥ Kh¹ng kh§!ò.  
T¹i cȈng nghǫ vԀy n°n lo ©u lԂm. 
VԚ nh¨ t¹i ch֯t nh֧ t֧i l֩i ba t¹i dԊn d¸ l¼c l©m 

chung: ñKhi n¨o t³nh h³nh ĽӸt nҼ֧c kh¹ng c¸n b³nh 
an, c§c con bԄng m֙i c§ch phӶi t³m ĽҼ֩ng Ľi kh֛i 
nҺi Ľ©y!ò. T¹i nghǫ l¨ linh h֟n ba t¹i Ľ« ph½ h֥ cho 
gia Ľ³nh t¹i, v³ l¼c Ľ· tֽ nhi°n t¹i nh֧ l¨ nh¨ t¹i, h֟i 
c¸n h֙c trung h֙c, c· Ľi l¨m ֫ s֫ M׃ trong chiԒn 
d֗ch Phֱng Ho¨ng RӴch Gi§, ch֕ l¨ Ľi l¨m trong d֗p 
ngh֕ h¯ ĽԜ trau d֟i th°m Anh ngֻ. T¹i b¯n dֱc nh¨ 
t¹i g֙i Ľi֓n thoӴi vԚ nh¨ ĽԜ gֹi gӸp giӸy t֩ cȈ, r֟i 
nh֩ ch֗ Li°n, ngҼ֩i y°u cֳa ¹ng anh h֙, l¨m trong 
to¨ ĽӴi sֵ M׃ n֥p giӸy t֩ d½m. 
Hy v֙ng kԜ cȈng mong manh. 
ThԒ m¨ 11gi֩ s§ng 28 th§ng TҼ, t¹i vӾn c¸n 

Ľang Ľi l¨m ֫ BV Ch֯ Qu§n th³ nhԀn ĽҼ֯c Ľi֓n 
thoӴi cֳa ch֗ Li°n cho hay l¨ To¨ ņӴi Sֵ Ľ« chӸp 
thuԀn cho gia Ľ³nh t¹i ĽҼ֯c Ҽu ti°n Ľi M2 ,׃ gi֩ trҼa 
h¹m Ľ· phӶi tr³nh di֓n nh©n vi°n to¨ ĽӴi sֵ ֫ trֱ s֫ 
trong Holidays On Ice, HiԚn VҼҺng. 
Tr°n ĽҼ֩ng ng֟i trong xe bus cֳa qu©n Ľ֥i M׃, 

ch¼ng t¹i b֗ qu©n cӶnh VN chԊn lӴi x®t h֛i. M֥t v¨i 

HԄng nŁm, cֵ v¨o ĽӺu th§ng TҼ, l¸ng t¹i lӴi nao 
nao nh֧ t֧i ng¨y tang thҼҺng cֳa d©n t֥c. 
30 th§ng tҼ nŁm 1975 l¨ ng¨y Tֽ Do D©n Chֳ 

dӾy chԒt, ĽӸt nҼ֧c rҺi v¨o tay b֙n quׁ Ľ֛, khiԒn cho 
bao gia Ľ³nh tan n§t. 
BӶn nhӴc NgҼ֩i Di TӶn Bu֟n ĽŁ n·i l°n nhֻng cӶm 

x¼c cֳa d©n Vi֓t, cֳa nhֻng ngҼ֩i liԚu mӴng Ľi t³m 

tֽ do. V¨o link dҼ֧i Ľ©y ĽԜ nghe Nguy֑n BӶo C¹n 

h§t:     https://youtu.be/yMArzCW8DVg 

NhӴc sǫ Nam L֥c ĽŁ gֹi gӸm t©m sֽ cֳa ¹ng 
trong ca kh¼c n¨y l¼c s֝ng c¹ ĽҺn ֫ m֥t th¨nh ph֝ 
ngh¯o n¨n khi m֧i ch©n Ҽ֧t ch©n r§o Ľ֗nh cҼ nҺi xֵ 
ngҼ֩i. 
PhӺn ĽӺu cֳa bӶn nhӴc g֯i nh֧ ĽԒn qu° hҼҺng, 

th¨nh ph֝ cȈ, h¨ng c©y th©n quen, cȈng nhҼ l¨ng cȈ 
qu° xҼa v֧i b֩ Ľ° cֳa tu֡i thҺ. 
ñCho t¹i xin lӴi m֥t ng¨y, ֫ nҺi nҺi th¨nh ph֝ cȈ, 
Cho t¹i xin lӴi m֥t Ľ֩i, m֥t Ľ֩i s֝ng v֧i qu° 

hҼҺng, 
Cho t¹i Ľi lӴi ĽoӴn ĽҼ֩ng, h¨ng c©y vҼҺn d¨i 

b·ng m§t, 
Cho t¹i an phԀn ng¨n Ľ֩i, b°n b֩ Ľ° vԂng l¨ng 

t¹iò 
TiԒp theo l¨ nhֻng l֩i y°u thҼҺng gֹi theo gi· 

bay vԚ ngҼ֩i t³nh, ngҼ֩i y°u, nhֻng ngҼ֩i th©n 
quen cӤn ֫ lӴi: 

 
ñCho t¹i xin lӴi nֱ cҼ֩i, n֫ tr°n m¹i ngҼ֩i y°u 

dӸu, 
Cho t¹i y°u lӴi tַ ĽӺu, khi vַa ch֧m biԒt thҼҺng 

Ľau, 

 

 

H³nh kׁ ni֓m tr²ch tַ b§o Time: T¹i Ľang lom khom bԒ con trai 
18 th§ng , b°n cӴnh l¨ b¨ x«,ph²a trҼ֧c t¹i l¨ ch§u con b¨ ch֗. M֥t ¹ng 
M׃ ֫ b°n phӶi.  

https://youtu.be/yMArzCW8DVg
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ngҼ֩i b֗ giֻ lӴi. ThӸy ch¼ng t¹i c· vԎ c¸n n®t thҼ 
sinh (!) n°n h֙ b֛ Ľié H¼ v²a! 
Sau phӺn thֳ tֱc giӸy t֩ trong cҺ quan DAO, 

m֙i ngҼ֩i ch֩ Ľ֯i ĽԜ l°n phi cҺ. Ng֩ Ľ©u khoӶng 9 
gi֩ t֝i th³ vi֓t c֥ng ph§o k²ch dֻ d֥i v¨o phi trҼ֩ng. 
M֙i ngҼ֩i nh֝n nh§o chӴy ra ngo¨i ĽԜ Ӽn n¼p. Gia 
Ľ³nh t¹i Ľ« trӶi qua Ľ°m Ľ· ngo¨i tr֩i, b°n cӴnh m֥t 
khu Ľ֡ r§c! 
ņԒn t֩ m֩ s§ng 29 th³ vi֓t c֥ng ngҼng ph§o 

k²ch, c§c phi vֱ di tӶn m֧i lӴi tiԒp tֱc.  
Trong l¼c xԒp h¨ng ch֩ Ľ֯i t¹i nhԀn ra m֥t s֝ 

khu¹n mԊt quen thu֥c: kia l¨ Gi§o sҼ VȈ KhԂc 
Khoan v֧i m§i t·c ngh֓ sǫ, kia l¨ ¹ng cֽu t֡ng 
trҼ֫ng y tԒ TrӺn Minh T½ng; l¸ng t¹i vui r֥n r¨ng khi 
nh³n thӸy m֥t bӴn c½ng l֧p DK67 l¨ C¹ng ThԒ KhӶi. 
Theo tin tֵc sau n¨y th³ nhֻng phi vֱ ng¨y 29 l¨ 

nhֻng phi vֱ cu֝i c½ng ֫ DAO.  
Khi ch¼ng t¹i ĽҼ֯c ĽҼa t֧i ĽӶo Wake ĉslands, 

gh® qua ph¸ng th¹ng tin thӸy tr°n TV loan tin T֡ng 
Th֝ng DҼҺng vŁn Minh Ľ« ĽӺu h¨ng c֥ng sӶn! Ďi 
chua x·t thay cho d©n t֥c, cho VN C֥ng Ho¨! 

 
Ch¼ng t¹i Ľ« rӸt may mԂn ĽԒn ĽҼ֯c bԒn b֩ Tֽ 

Do trong gi֩ ph¼t thֵ 25 cֳa ng¨y 30 th§ng TҼ. 
L¸ng t¹i nԊng chǫu m֝i Ҽu sӺu lo lԂng cho b¨ con h֙ 
h¨ng, anh ch֗ em, bӴn b¯ c¸n ֫ lӴi . 
T¹i tֽ nhֳ: ThԒ l¨ tַ nay ñNGHČN TRĒNG XA 

CĆCHò!... 
 

(Nguy֑n BӶo C¹n) 
 

 

 
T¹i ngҼ֩i quӶ phֱ nghǫa trang 

Ďm x§c chiԒn sǫ ñc֩ v¨ng phֳ th©nò 
TiԒc thҼҺng, thҼҺng tiԒc b֥i phӺn 
óHy sinh v³ nҼ֧cô Ľ©u cӺn nh֧ Һn 

 
T¹i l¨ m֥t kԎ hai mang 

ñQu֝c giaò nҼҺng s֝ng, ñC֥ng maò t¹n th֩* 
H©n hoan dӾn l֝i m֫ c֩ 

ņҼa xe tŁng ñdԈmò l°n b֩ tֽ do 
LӴi c¸n trҺ trҺ mԊt mo 

ñN֝i v¸ng tay l֧nò, ñӸm no h¸a b³nhò 

 
T¹i ngҼ֩i s֝ng trong th֗ th¨nh 
ThԒ nҼ֧c r֝i l֙an, t³m ng¨nh ra Ľi 

Leo r¨o sֵ qu§n kh· chi 
Phi trҼ֩ng, hӶi cӶng c§i g³ cȈng kham 

Mi֑n sao c· ĽҼ֯c con Ľ¨ng 
Th·at §ch c֥ng sӶn, h©n hoan cu֥c Ľ֩i 

 
C¹ng chϐc, binh sǫ l¨ t¹i 

Thua trԀn ch֕ biԒt bu¹ng tr¹i, rֱng r֩i 
Tr³nh di֓n h֙c tԀp, ñĽiò th¹i 

ñCӶi tӴo tҼ tҼ֫ngò biԒt h֟i n¨o n°n? 
ñV¨i th§ngò ta h֙c chŁm chuy°n 

MҼ֩i nŁm sau, vӾn nԄm y°n trong t½ 

 
Ba mҼҺi th§ng tҼ ngҼ֩i Һi 

B֝n s§u nŁm vӾn m֥t th֩i nh֧ nhung 
Qu° hҼҺng ray rֵt nӸu nung 

Tֽ do, nh©n bӶn phӶi chung m֥t l¸ng 
ņοc lΒp Ľϒng c· cho kh¹ng 

ñGiang sҺn gӸm v·cò Ľַng Ľong cho ngҼ֩i. 
 

 
(TrΊn Ch²nh TrϘc) 

2021 
_____________________________________ 

*ŀn cҺm qu֝c gia, th֩ ma c֥ng sӶn 

 
T¹i ngҼ֩i ñchiΥn sǫ cοng h¸aò 

TuyԒn ĽӺu ch֝ng giԊc cho nh¨ b³nh y°n 
ChԆng ngӴi kh֝n kh֡ m֙i niԚm 

Mong sao giֻ ĽҼ֯c R֟ng Ti°n ĽӸt m³nh 

 
T¹i ngҼ֩i d©n d« thԀt th¨ 

ChiԒn tranh xӼy t֧i cֹa nh¨ tan hoang 
ñDi tӶnò ch֕ m֥t con Ľ¨ng 

ņӴn bay ph§o n֡, n§t tan con ngҼ֩i 
ñņӴi l֥ kinh ho¨ngò ngҼ֩i Һi 

Th֗t rҺi m§u chӶy tҺi b֩i l¸ng Ľau 
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 SҼҺng mai l·ng l§nh h֟ng hoa l§, 

NԂng xuy°n rַng l§, xo§ m֗t m½ng. 

 

M֥t tr֩i kׁ ni֓m vԚ t©m tҼ֫ng, 

NgӸt ng©y phong cӶnh, nh֧ ngҼ֩i thҼҺng, 

T·c m©y l¨ su֝i d¸ng mҺ m֥ng, 

Hoa c¨i h֟ng t²m t·c hҼҺng sҼҺng. 

 

H¨i hoa ti°n nֻ, §o thҼ֧t tha, 

B֩ su֝i lung linh d§ng ng֙c ng¨, 

M֥t Ľ¹i hӴc trԂng v֩n th§c nҼ֧c, 

S·ng bӴc nh֫n nhҺ c§nh thi°n nga. 

 

Em bӶo thҼҺng anh nhҼ thҼҺng rַng, 

ThҼҺng hҼҺng Ľ֟i n¼i, nԂng rҼng rҼng, 

Th§c cao, nҼ֧c bӴc, tr֩i bao la, 

Thanh tao, h½ng v׃, dӶi sҺn h¨. 

 

Anh bӶo thҼҺng em nhҼ n¨ng thҺ, 

ӻn hi֓n n¼i Ľ֟i, s§ng tinh mҺ, 

Ćo t¨ lung linh v¸ng cӺu m·ng, 

Cho kԎ trӺn gian d¨i m֥ng mҺ. 

 

ņԌp sao m֥t thu֫ Ľ֩i ni°n thiԒu, 

E Ӹp khung tr֩i l֝i v¨o y°u, 

VӺn thҺ chҼa t֗nh, t³nh vַa ch֧m, 

Ta lӴc Ľ¨o nguy°n, c»i y°u kiԚu. 

 

Tַ thu֫ xa qu° m«i vӸn vҼҺng,  

Ta mang theo cӶ tr֩i qu° hҼҺng, 

LҼng Ľ¯o Ľ֟i n¼i c¸n Ľi m«i, 

T³m m«i sҺn h¨, b·ng qu° hҼҺng. 

 

HuȢnh Anh TrӺn-Schroeder 

 

ThҺ thӼn ĽҼ֩ng chiԚu ch֝n n¼i cao, 

Thi°n nhi°n thanh bӴch l¸ng nao nao, 

B·ng qu° Ӽn hi֓n sau m¨n nҼ֧c, 

C½ng thu֫ thiԒu th֩i rӴng trŁng sao. 

 

ViԒng cӶnh xֵ ngҼ֩i nh֧ xֵ ta, 

CȈng d¸ng th§c Ľ֡, ©m vang xa, 

Vi vu gi· th֡i v½ng Ľ֟i n¼i, 

Rַng th¹ng rֳ nh§nh ch֝n sҼҺng sa. 

 

R®o rԂt su֝i ng¨n, tiԒng nhӴc rַng, 

Chim mu¹ng r²u r²t kh¼c vang lַng, 

Rַng hoa anh Ľ¨o h֟ng phong cӶnh, 

Chen lӾn lan ng¨n chu֣i rҼng rҼng. 

 

VŁng vԆng n¼i Ľ֟i nhӴc quay tҺ, 

Tr°n m§i nh¨ s¨n kh·i lֻng l֩, 

SҺn nֻ §o ch¨m thԂt lҼng ·ng, 

ThӸp tho§ng lҼng Ľ¯o trong sҼҺng m֩, 

 

G½i tre ngԀp tr¨n l§ tr¨ hҼҺng, 

Xinh xinh l§ Ľ֙ng gi֙t mai sҼҺng, 

BҼ֧c ch©n thoŁn thoԂt l֝i Ľ֟i n¼i, 

Su֝i t·c bay bay, ĽԌp xֵ MҼ֩ng. 

 

Cao nguy°n trung phӺn bao nh֧ nhung, 

Tr֩i Ľ°m sao t֛ ch֝n tr֩i nhung, 
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ĥӴi cҼҺng 
Chֵng Ľau lҼng l¨ m֥t loӴi b֓nh lĨ hԒt sֵc ph֡ 

th¹ng. ThԀt vԀy, tӴi c§c ph¸ng mӴch tҼ cȈng nhҼ c§c 
ph¸ng ngoӴi chӼn b֓nh vi֓n c¹ng ĽԚu c· rӸt nhiԚu h֟ sҺ 
b֓nh lĨ cֳa b֓nh nh©n b֗ Ľau lҼng. 
N·i chung th³ chֵng Ľau lҼng l¨ m֥t b֓nh lĨ cӸp t²nh 

l©u l©u m֧i xӶy ra, r֟i sau m֥t th֩i gian ngԂn b֓nh nh©n 
lӴi h֟i phֱc ho¨n to¨n. NhҼ vԀy th³ c§c trҼ֩ng h֯p Ľau 
lҼng mӴn t²nh (th² dֱ nhҼ vi°m kh֧p) hoԊc chӸn thҼҺng 
nԊng v½ng lҼng (c§c loӴi tai nӴn) kh¹ng thu֥c phӴm vi cֳa 
chֵng Ľau lҼng th¹ng thҼ֩ng. 
Chֵng Ľau lҼng thҼ֩ng di֑n tiԒn nhҼ sau Ľ©y: 

- LҼng b֓nh nh©n Ľ֥t nhi°n b֗ Ľau dֻ d֥i sau 
khi h֙ bҼng m֥t vԀt nԊng l°n hoԊc khi c¼i xu֝ng t֧i 
m֥t tҼ thԒ ĽԊc bi֓t (th² dֱ: nhԊt Ľ֟ vԀt dҼ֧i ĽӸt). 

- B֓nh nh©n liԚn phӶi nԄm ngh֕ cho b֧t cҺn 
Ľau, kh¹ng ng֟i dԀy ĽҼ֯c trong nhiԚu ng¨y. 

- LҼng h֙ dӺn dӺn b֧t Ħau r֟i ho¨n to¨n h֟i 
phֱc sau ²t tuӺn l֑. 

 
Sinh lĨ b֓nh h֙c 
Sinh lĨ b֓nh h֙c m¹ tӶ c§c ĽiԚu xӶy ra trong cҺ thԜ 

ngҼ֩i b֓nh khi b֗ chֵng Ľau lҼng. C§c tri֓u chֵng v¨ 
dӸu hi֓u Ľ· kh¹ng Ľ֟ng nhӸt m¨ thay Ħ֡i, m֣i ngҼ֩i m֣i 
kh§c, t½y theo nguy°n nh©n cֳa chֵng Ľau lҼng. 

- Ngo¨i tri֓u chֵng Ľau lҼng, b֓nh nh©n c¸n 
c· th°m tri֓u chֵng kh§c vԚ thӺn kinh trong c§c 
trҼ֩ng h֯p sau Ľ©y: 
Ŀ NԒu ĽӺu (r֑) cֳa m֥t d©y thӺn kinh b֗ ch¯n 

®p trong xҼҺng s֝ng th³ b֓nh nh©n c· thԜ b֗ Ľau tַ 
lҼng lan ra xa, d֙c theo c§c nh§nh cֳa d©y thӺn kinh 
n¨y, k¯m th°m sֽ bӸt thҼ֩ng vԚ cֹ Ľ֥ng (yԒu hҺn 
b³nh thҼ֩ng) hoԊc bӸt thҼ֩ng vԚ phӶn xӴ (kh¹ng c· 
phӶn xӴ hoԊc phӶn xӴ ngҼ֯c) trong v½ng cҺ thԜ li°n 
h֓.  
Ŀ NԒu ch²nh tֳy s֝ng b֗ ch¯n ®p tӴi v½ng thԂt 

lҼng th³ sԐ c· bӸt thҼ֩ng vԚ cӶm gi§c, cֹ Ľ֥ng v¨ 
phӶn xӴ tַ thԂt lҼng tr֫ xu֝ng t֧i ch©n. 
Ŀ NԒu thӺn kinh Ľu¹i ngֽa (ĽoӴn cu֝i cֳa tֳy 

s֝ng) b֗ ch¯n ®p th³ sԐ c· bӸt thҼ֩ng tӴi b¨ng quang 
(b² Ľ§i hoԊc Ľ§i dӺm) v¨ trֽc tr¨ng (t§o b·n hoԊc Ľi 
cӺu ra quӺn).   

- Chֵng Ľau lҼng c· khi g©y ra phӶn xӴ co r¼t 
tӴi c§c bԂp th֗t ֫ hai b°n c֥t xҼҺng s֝ng gi֝ng nhҼ 
khi b֗ chu֥t r¼t (v֙p bԎ). 

 
Nguy°n nh©n 
Nguy°n nh©n th¹ng thҼ֩ng cֳa chֵng Ľau lҼng: 

b֓nh nh©n n©ng m֥t vԀt nԊng hoԊc c¼i xu֝ng qu§ tӺm 
hoӴt Ľ֥ng b³nh thҼ֩ng cֳa c§c m¹ mԚm v½ng lҼng v¨ 
c§c kh֧p xҼҺng cֳa c֥t s֝ng. 

Nhֻng nguy°n nh©n ²t khi xӶy ra: vi°m, nhi֑m tr½ng, 
ung thҼ trong phӴm vi c֥t xҼҺng s֝ng hoԊc sֱp Ľ֝t 
xҼҺng s֝ng do lo«ng xҼҺng. 

1) Nguy°n nh©n cҺ thԜ h֙c g©y Ľau lҼng 
Ŀ Sֽ l«o h·a hoԊc phong thӸp khiԒn Ľǫa sֱn 

ph³nh l֧n hoԊc khiԒn Ľ֝t xҼҺng s֝ng m®o m· g©y 
ch¯n ®p d©y thӺn kinh. 

Ŀ Phong thӸp tӴi c§c kh֧p xҼҺng c֥t s֝ng g©y 
vi°m, Ӷnh hҼ֫ng t֧i d©y thӺn kinh ֫ gӺn b°n. 
Ŀ Sֱp Ľ֝t xҼҺng s֝ng do lo«ng xҼҺng, ch¯n 

®p d©y thӺn kinh. 
Ŀ C§c Ľ֝t xҼҺng s֝ng v½ng thԂt lҼng b֗ l«o 

h·a hoԊc phong thӸp n°n m®o m·, giӶm b֧t khoӶng 
tr֝ng d¨nh cho tֳy s֝ng, ch¯n ®p kh¼c tֳy s֝ng n¨y. 
MԊc dӺu cҺ thԜ h֙c cֳa xҼҺng s֝ng Ľ« thay Ħ֡i 

nhҼ tr°n Ľ©y nhҼng b֓nh nh©n kh¹ng b֗ Ľau lҼng 
li°n tֱc. Theo kinh nghi֓m l©m s¨ng th³ chֵng Ľau 
lҼng ch֕ t§i ph§t khi c· nhiԚu t§c nh©n g©y b֓nh xӶy 
ra c½ng m֥t l¼c. C§c t§c nh©n n¨y bao g֟m: vԀn 
Ľ֥ng lҼng qu§ mֵc, cҺ thԜ m֓t m֛i do bӸt kȢ lĨ do 
n¨o, thiԒu thԜ dֱc, ng֟i y°n m֥t ch֣ trong nhiԚu 
tiԒng Ħ֟ng h֟...  
2) Nguy°n nh©n Ľau lҼng c· khӶ n«ng g©y 

biԒn chֵng nguy hiԜm 
ĥ©y l¨ nhֻng trҼ֩ng h֯p b֓nh lĨ c· thԜ sinh ra 

b֓nh mӴn t²nh hoԊc g©y tֹ vong. Ch¼ng bao g֟m: 
Ŀ B֓nh ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ dҼ֧i 
Ŀ B֓nh r§ch th¨nh Ľ֥ng mӴch chֳ tr°n 
Ŀ Vi°m m¨ng ·c cӸp t²nh 
Ŀ ĥau thԂt ngֽc hoԊc l°n cҺn Ľau tim 
Ŀ Vi°m nԊng hoԊc ung thҼ trong khoang bֱng 
Ŀ Vi°m nԊng hoԊc ung thҼ trong khoang chԀu 
3) Nguy°n nh©n Ľau lҼng do b֓nh lĨ tӴi c֥t 

s֝ng 
Ŀ Nhi֑m tr½ng Ľǫa sֱn, nhi֑m tr½ng Ľ֝t xҼҺng 

s֝ng, t¼i mֳ m¨ng cֵng tֳy s֝ng. 
Ŀ Ung thҼ ti°n ph§t hoԊc thֵ ph§t tӴi c֥t s֝ng. 
 
ChӼn Ľo§n 
Chֵng Ľau lҼng rӸt d֑ nhԀn biԒt theo nhҼ m¹ tӶ tr°n 

Ľ©y, nhĨҼng chӼn Ľo§n t֧i nguy°n nh©n lӴi ĽԊc bi֓t kh· 
v³ thҼ֩ng c· nhiԚu t§c nh©n g©y b֓nh Ľ֟ng th֩i xӶy ra. 
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ĥӺu ti°n cӺn ch¼ Ĩ kh§m l©m s¨ng v¨ kh§m thӺn kinh 
ĽԜ ph§t hi֓n nhֻng loӴi b֓nh lĨ nghi°m tr֙ng, th² dֱ nhҼ 
b֓nh ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ dҼ֧i, ung thҼ tֳy s֝ng... DҼ֧i 
Ľ©y l¨ nhֻng dӸu hi֓u b§o nguy cֳa c§c b֓nh lĨ nghi°m 
tr֙ng. 

1) C§c dӸu hi֓u b§o nguy 
Ŀ ĥ֥ng mӴch chֳ dҼ֧i c· kh¼c ph³nh, ĽҼ֩ng 

k²nh l֧n hҺn 5cm. 
Ŀ CҺn Ľau lҼng xӶy ra dֻ d֥i hҺn nhiԚu so v֧i 

nhֻng kȢ trҼ֧c. 
Ŀ B֓nh nh©n hi֓n b֗ ung thҼ nҺi kh§c, kh¹ng 

thu֥c vԚ c֥t s֝ng. 
Ŀ CҺ thԜ c· ch֣ b֗ mӸt cӶm gi§c ngo¨i da hoԊc 

b֗ t° li֓t. 
Ŀ B֓nh nh©n b֗ s֝t cao Ħ֥ v¨ lӴnh run. 
Ŀ B֓nh nh©n c· dӸu hi֓u vi°m m¨ng ru֥t hoԊc 

xuӸt huyԒt b֥ ti°u h·a. 
Ŀ B֓nh nh©n b֗ mӸt c©n kh¹ng c· lĨ do. 
2) X®t nghi֓m 
Chֵng Ľau lҼng th¹ng thҼ֩ng kh¹ng cӺn t֧i x®t 

nghi֓m. Tuy nhi°n, nԒu Ľau lҼng qu§ 4 tuӺn l֑ m¨ 
cҺn Ľau kh¹ng thuy°n giӶm th³ t³nh h³nh nghi°m 
tr֙ng hҺn, cӺn §p dֱng c§c x®t nghi֓m sau Ľ©y: 
Ŀ Chֱp h³nh Ľi֓n tuyԒn th¹ng thҼ֩ng c֥t s֝ng 

(ung thҼ xҼҺng, sֱp Ľ֝t xҼҺng s֝ng). 
Ŀ Chֱp h³nh Ľi֓n tuyԒn cԂt l֧p hoԊc chֱp h³nh 

c֥ng hҼ֫ng tַ t²nh ĽԜ khӶo s§t tֳy s֝ng v¨ c§c d©y 
thӺn kinh. 
Ŀ X®t nghi֓m m§u hoԊc d֗ch n«o tֳy t³m dӸu 

hi֓u nhi֑m tr½ng. 
Ŀ X®t nghi֓m ngo¨i c֥t s֝ng khi nghi ng֩ Ľau 

lҼng do b֓nh lĨ l֟ng ngֽc hoԊc b֓nh lĨ khoang 
chԀu: chֱp h³nh Ľi֓n tuyԒn l֟ng ngֽc, c§c x®t 
nghi֓m vԚ thԀn v¨ khoang chԀu.  

 
Tr֗ li֓u 
Tr֗ li֓u chֵng Ľau lҼng bao g֟m: 

1) Thu֝c giӶm Ľau 
 Nhֻng thu֝c u֝ng giӶm Ľau th¹ng thҼ֩ng 

d½ng cho chֵng Ľau lҼng l¨ Acetaminophen 
(Tylenol) v¨ c§c loӴi thu֝c ch֝ng vi°m kh¹ng chֵa 
steroids (ANSAID). 
TrҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t Ľau nhiԚu, c· thԜ d½ng 

thu֝c giӶm Ľau chֵa ma t¼y trong ²t ng¨y. 
 Sau khi hԒt Ľau lҼng, n°n tԀp loӴi thԜ dֱc 

t«ng cҼ֩ng c§c bԂp th֗t lҼng. 
2) D½ng sֵc n·ng, sֵc lӴnh 
Trong 48 tiԒng Ľ֟ng h֟ ĽӺu ti°n cֳa cҺn Ľau 

lҼng, d½ng sֵc lӴnh: t¼i nҼ֧c Ľ§ ĽԊt tr°n lҼng, ngŁn 
c§ch bԄng m֥t l֧p khŁn l¹ng. Sau 20 ph¼t, ngh֕ 60 
t֧i 90 ph¼t r֟i c· thԜ d½ng tiԒp 20 ph¼t nֻa. ĥԂp 
lӴnh l֝i 5 hay 6 lӺn m֥t ng¨y. 
Sau hai ng¨y tr֗ li֓u bԄng sֵc lӴnh, d½ng t֧i 

khŁn n·ng cԂm Ľi֓n (heating pad). KhŁn n·ng: ĽiԚu 
ch֕nh sֵc n·ng trung b³nh, th֩i gian §p khŁn n·ng 
v¨ th֩i gian ngh֕ tҼҺng tֽ nhҼ tr°n.  
3) Steroids 
LoӴi thu֝c n¨y rӸt ²t khi d½ng t֧i, trַ trҼ֩ng h֯p 

ĽӺu (r֑) d©y thӺn kinh trong c֥t s֝ng b֗ ch¯n ®p qu§ 

Ľ֥ g©y vi°m nghi°m tr֙ng. Khi Ľ·, steroids sԐ §p 
dֱng u֝ng theo liԚu lҼ֯ng cao hoԊc ch²ch cֱc b֥ 
nҺi b֗ vi°m.  
4) Thu֝c d«n cҺ 
LoӴi thu֝c n¨y c· nhiԚu phӶn ֵng phֱ vԚ thӺn 

kinh trung ҼҺng v¨ thӺn kinh giao cӶm, nhӸt l¨ Ľ֝i 
v֧i b֓nh nh©n tr°n 60 tu֡i. V³ vԀy, thu֝c d«n cҺ ch֕ 
§p dֱng cho ngҼ֩i b֓nh ²t tu֡i, b֗ co r¼t cҺ bԂp hai 
b°n c֥t s֝ng. Th¹ng thҼ֩ng loӴi thu֝c n¨y ch֕ d½ng 
ngԂn hӴn, trong v¸ng 72 tiԒng Ľ֟ng h֟ m¨ th¹i.  
5) NԄm ngh֕ 
Khi chֵng Ľau lҼng ph§t kh֫i, b֓nh nh©n cӺn 

nԄm ngh֕. L¼c Ħ· h֙ thҼ֩ng b֗ Ľau mӴnh, kh¹ng 
ng֟i dԀy n֡i. TҼ thԒ nԄm thӸy b֧t Ľau cȈng m֣i 
ngҼ֩i m֣i kh§c. C· ngҼ֩i cӺn nԄm ngֹa, c· ngҼ֩i 
cӺn nԄm nghi°ng m֥t b°n, c· ngҼ֩i theo tҼ thԒ nֹa 
nԄm nֹa ng֟i tֽa tr°n ghԒ d¨i v¨ k° nhiԚu g֝i ֫ 
chung quanh.   
Th¹ng thҼ֩ng th³ b֓nh nh©n tֽ t³m ĽҼ֯c tҼ thԒ 

giӶm Ľau, r֟i khi giֻ tҼ thԒ n¨y l֝i 2 hoԊc 3 gi֩ th³ 
thӸy m֛i v¨ phӶi tr֫ m³nh ch¼t ²t.  
Kh¹ng n°n nԄm ngh֕ li°n tֱc trong th֩i gian qu§ 

l©u. Sau ²t ng¨y nԄm ngh֕ hԆn, n°n thay Ľ֡i hoӴt 
Ľ֥ng trong ng¨y, khi Ľi, khi ng֟i, khi nԄm. 

 
Chֵng Ľau lҼng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i gi¨ 

Kinh nghi֓m l©m s¨ng vԚ chֵng Ľau lҼng Ľ֝i v֧i 
b֓nh nh©n l֧n tu֡i nhҼ sau Ľ©y: 
1) Trong l֧p tu֡i tr°n 60, c· 50% nh©n s֝ b֗ 

chֵng Ľau lҼng. 
2) ĥ֝i v֧i ngҼ֩i l֧n tu֡i b֗ chֵng Ľau lҼng, n°n 

nghǫ t֧i b֓nh ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ dҼ֧i. NԒu nghi 
ng֩ b֓nh n¨y, n°n chֱp h³nh si°u ©m v½ng bֱng.  
3) Chֱp h³nh Ľi֓n tuyԒn th¹ng thҼ֩ng c֥t s֝ng 

ĽԜ t³m kiԒm ung thҼ c֥t s֝ng hoԊc sֱp Ľ֝t xҼҺng 
s֝ng do lo«ng xҼҺng. 
4) Kh¹ng d½ng thu֝c d«n cҺ, kh¹ng d½ng thu֝c 

giӶm Ħau chֵa ma t¼y. 
_________________________________ 
ĥ֝i chiԒu danh tַ y h֙c Vi֓t-Anh 
B֓nh lĨ cӸp t²nh, mӴn t²nh = Acute, chronic pathology 
Sinh lĨ b֓nh h֙c = Pathophysiology 

ĥӺu (r֑) d©y thӺn kinh = Nerve root 
ThӺn kinh Ħu¹i ngֽa = Cauda equina 
ĥǫa sֱn = Intervertrebral disc 
Lo«ng xҼҺng = Osteoporosis 
Ph³nh Ľ֥ng mӴch chֳ dҼ֧i = Abdominal Aortic aneurysm 
R§ch th¨nh Ľ֥ng mӴch chֳ tr°n = Thoracic Aortic dissection  

ĥau thԂt ngֽc = Angina pectoris 
CҺn Ľau tim = Myocardial infarction 
Khoang bֱng, khoang chԀu = Abdominal cavity, pelvic cavity 

T¼i mֳ m¨ng cֵng = Epidural abscess 
T§c nh©n g©y b֓nh = Risk factors 
H³nh Ľi֓n tuyԒn th¹ng thҼ֩ng = X-Ray 
H³nh Ľi֓n tuyԒn cԂt l֧p = Computed tomography (CT) scan 
H³nh c֥ng hҼ֫ng tַ t²nh = Magnetic resonnance image (MRI) 

D֗ch n«o tֳy = Cerebrospinal fluid 
Thu֝c d«n cҺ = Muscle relaxant 
 

BS ņinh ņӴi Kha, MD 
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MΈy l¼c sau n¨y, t¹i th̿σng viΥt b¨i kΩ l΄i nhϖng 
tai n΄n nguy hiΩm v¨ sΊu khλ cύa Ľσi t¹i. Giσ Ľ©y l΄i 
xin kΩ mοt nνi khλ, mοt nνi thηng khλ cuηi c½ng! ·y 
l¨ bέnh suy thΒn v ̈t¹i sΔp chΥt v³ cŁn bέnh n¨y. CΊu 
mong b΄n Ľγc kh¹ng bao giσ                 mΔc phΆi c§i bέnh 
t̿υng l¨ tΊm th̿σng n¨y song thΒt ra c· khΆ nŁng 
h¨nh h΄ v¨ giΥt ng̿σi kh¹ng k®m g³ bέnh tΒt n¨o 
kh§c é 
T¹i viΥt dϘa tr°n nhϖng hiΩu biΥt c§ nh©n v¨ trΆi 

nghiέm ri°ng t̿ cύa t¹i, nhϖng trao Ľλi vρi c§c b§c sǫ 
ĽiΧu trα v¨ b΄n b¯ trong nghΧ Y. RΈt ²t tra cϐu s§ch 
b§o chuy°n nghiέp. V³ vΒy dǫ nhi°n l ̈c· nhiΧu s ̽
xuΈt v ̈sai s·t, xin c§c b΄n thϐ lνi. 
Theo nhiԚu ngҼ֩i Vi֓t Nam, thԀn l¨ cҺ quan chֳ 

yԒu cֳa dֱc t²nh. Suy thΒn khiԒn con ngҼ֩i kh¹ng 
l¨m t³nh ĽҼ֯c nֻa. Th°m v¨o ĽӸy, v³ v ֗tr² cֳa cԊp 
thԀn ֫ óôĽ©u ĽΈyôô sau lҼng n°n nԒu bӴn hay b֗ m֛i 
lҼng m¨ Ľi kh§m m֥t ¹ng lang ta th³ ¹ng ta sԐ long 
tr֙ng bԂt mӴch bӴn m֥t h֟i r֟i nghi°m trang tuy°n 
b֝  bӴn b ֗yΥu thΒn song u֝ng v¨i thang thu֝c cֳa 
֡ng l ̈hԒt ngay. 
NԒu quӶ thԀt nhҼ vԀy th³ s֝ t¹i c¸n nhiԚu may 

mԂn lԂm. Song chֵc nŁng  cֳa thԀn ho¨n to¨n kh¹ng 
d²nh d§ng g³ v֧i dֱc t²nh v¨ chֵng Ľau lҼng cӶ. Dֱc 
t²nh do n«o b ֥ĽiԚu h¸a c½ng v֧i nhֻng n֥i t ֝do c§c 
cҺ quan sinh dֱc tiԒt ra. 
C¸n Ľau lҼng th³ Ľa s ֝nguy°n nh©n do l«o h·a 

xҼҺng s֝ng b ֗lo«ng, kh¹ng c¸n  cֵng c§t nhҼ th֩i 
trai trԎ, thԀm ch² c· n֝t c֥t s֝ng c¸n b֗ ®p xԌp xu֝ng 
khiԒn con ngҼ֩i ta c¨ng gi¨ lҼng c¨ng c¸ng v¨ 
ngҼ֩i c¨ng l½n Ľi. Th֩i trai tr§ng Ľ« qua Ľi h֟i n¨o 
kh¹ng hay. 
ņ¨n ¹ng l֧n tu֡i hay c· vӸn ĽԚ tiԒt ni֓u n°n 

vҼ֯t bi°n sang t֧i Canada, l¼c t¹i Ľ« 45 tu֡i, t¹i v֥i 
Ľi kh§m BS Michael Davidman, ngҼ֩i Do Th§i, gi§o 
sҼ Khoa ThԀn tӴi ņӴi H֙c McGill. Kh§m l©m s¨ng v ̈
thֹ m§u xong ¹ng cho biԒt kԒt quӶ: ôôAnh b֗ cao §p 
huyԒt v¨ thԀn bԂt ĽӺu suy, song ֫ tu֡i anh kh¹ng c· 

g³ Ľ§ng lo ngӴi cӶ. M֣i ng¨y anh ch֕ cӺn u֝ng m֥t 
vi°n thu֝c l֯i tiԜu v¨ Łn b֧t th֗t v¨ mu֝i l ̈d§m s֝ng 
t֧i trŁm tu֡i r֟i!ôô 
T¹i y°n t©m ra vԚ, trong l¸ng kh¹ng kh֛i h©n  

hoan y°u Ľ֩i v¨ gӺn nhҼ kh¹ng bao gi֩ c¸n nghǫ 
ĽԒn cŁn b֓nh Ľang phֱc k²ch b°n trong cҺ thԜ l¨nh 
mӴnh b°n ngo¨i cֳa m³nh. T¹i gӺn nhҼ qu°n Ľֵt 
c©u c§c b§c sǫ thҼ֩ng n·i: óôĆp huyΥt cao l¨ mοt t°n 
s§t nh©n thΊm lΜngôô. VҼ֯t bi°n chԀm tr֑, gia Ľ³nh t¹i 
t֧i Canada trong cӶnh ng ֥tr©u chΒm uηng n̿ρc 
Ľϋc. Song trong su֝t 40 nŁm sau Ľ·, t¹i v ̈nh ̈t¹i 
ra sֵc l¨m vi֓c nҺi ĽΈt l¨nh chim ĽΒu ĽԜ l¨m lӴi cu֥c 
Ľ֩i.  Ch¼ng t¹i mau ch·ng Ľu֡i k֗p bӴn b¯, con c§i 
h֙c h¨nh th¨nh tֱֽ n°n c¨ nh¨ vui s֝ng hҼ֫ng th ֱ
cu֥c Ľ֩i t ֽdo hӴnh ph¼c. 
Cho t֧i m֥t ng¨y kia c§ch Ľ©y khoӶng 2 nŁm, t¹i 

b֗ l°n cҺn th֝ng phong (gout)                            ֫ ĽӺu g֝i b°n tr§i. ņau 
ĽԒn n֣i ĽӺu g֝i sҼng bԄng tr§i bҼ֫i v¨ chung cu֥c 
t¹i phӶi nhԀp vi֓n ĽԜ b¨ BS Isabelle Desch°nes 
chuy°n vԚ kh֧p xҼҺng Ľ©m kim v¨o ĽӺu g֝i t¹i h¼t 
ra cӶ Ľ֝ng nҼ֧c. B ̈c¸n cho t¹i u֝ng Colchicine t¹i 
m֧i hԒt hԆn b֓nh. T¹i c¸n nh֧ m«i vֱ u֝ng thu֝c 
Colchicine, t¹i b֗ phӶn ֵng phֱ Ľi cӺu chӶy nhҼ 
th§c, T¨o Th§o Ľu֡i chӴy kh¹ng k֗p, ngҼ֩i m֓t óôlϔ 
c¸ bωôô     nԄm chԒt giӸc tr°n giҼ֩ng, th ֫kh¹ng ra hҺi. 
ThԒ nhҼng ĽӸy ch֕ l¨ chuy֓n phֱ v³ nh֩ cŁn 

b֓nh Ӹy m¨ t¹i c· d֗p ĽҼ֯c gԊp BS Steven Palen-
chuck, m֥t BS c¸n trԎ mŁng m¨ Ľ« c· bԄng chuy°n 
m¹n vԚ N֥i Khoa, m֥t vŁn bԄng rӸt kh· ĽӴt ĽҼ֯c. 
Ďng n·i Thηng Phong thҼ֩ng thӸy     trong chֵng suy 
thԀn m«n t²nh v¨ l¨ ĽiԚm b§o cֳa b֓nh suy thԀn 
Ľang tַ m«n t²nh chuyԜn sang cӸp t²nh, th֩i kȢ ch·t 
thҼ֩ng t֧i rӸt mau. (Nghe tiԒng ch·t t¹i b§n t²n b§n 
nghi ¹ng n¨y c· Ĩ ngӺm n·i l ̈t¹i sԂp chԒt chŁng). 
R֟i ¹ng giӶng nghǫa chӸt Creatinine trong m§u 

cֳa t¹i Ľ« tַ b³nh thҼ֩ng  l ̈100 mg/L tŁng l°n ĽԒn 
600 mg/L. T³nh trӴng Ľ· l ̈do c§c mӴch m§u ֫ thԀn 
b ֗    §p huyԒt cao ph§ h֛ng n°n thԀn kh¹ng l֙c ĽҼ֯c 
hԒt Creatinine ra kh֛i cҺ thԜ. (Creatinine l¨ cԊn b« 
cֳa th֗t th¨ hay chӸt ĽӴm m¨ ra) ThԒ m֧i biԒt Ćp 
HuyԒt Cao quӶ l¨ m֥t t°n s§t nh©n thӺm lԊng nԄm 
v½ng trong cҺ thԜ con ngҼ֩i nhҼ m֥t kԎ n֥i th½ ch֩ 
th֩i cҺ thuԀn ti֓n ĽԜ n֡i dԀy t¨n ph§ cҺ thԜ ngҼ֩i 
ta, kh¹ng tim th³        thԀn r֟i th³ n«o b֥, c§c b֥ phԀn sinh 
dֱc, v.vé NgҼ֩i ta c¸n chӼn Ľo§n suy thԀn bԄng 
c§ch Ľo ur®e cȈng tַ ĽӴm chӸt (acides amin®s) m¨ 

 

LTS: Trong BӶn Tim M½a Thu 2020. Ch¼ng t¹i 
Ľ« ĽŁng b¨i ñTr֗ li֓u suy thԀn mӴn t²nhò, c· t²nh c§ch 
h¨n l©m, do BS ņinh ņai Kha viԒt. DҼ֧i Ľ©y l¨ b¨i 
viԒt nhҼ l¨ m֥t h֟i kĨ t©m sֽ cֳa BS ņŁng Ng֙c 
ThuԀn, v֧i t²nh c§ch l¨ m֥t b֓nh nh©n hҺn l¨ m֥t 
b§c sǫ y khoa l«o th¨nh. Xin g֫i ĽԒn quĨ bӴn Ľ֙c 
m֥t b¨i viԒt tr¨n ĽӺy x¼c cӶm ĽԜ suy gӾmé  
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ra nhҼng kh¹ng ch²nh x§c bԄng Creatinine (Xin 
Ľַng lӺm v֧i acide urique, nguy°n nh©n cֳa b֓nh 
th֝ng phong hay l ̈gout). 
BS Steven Palenchuck c¸n ch֕ cho t¹i thӸy r» 

m֥t c§ch Ľo lҼ֩ng chֵc nŁng kh§c cֳa thԀn, rӸt Łn 
kh֧p v֧i Ľ֥ Creatinine qu§ cao cֳa t¹i. ӷy l¨ GFR 
hay Glomerular-Follicular Rate, s ֝lҼ֯ng chӸt Creati-
nine b ֗m֥t nephron Ľ¨o thӶi (clearance) ra trong m֥t 
ph¼t. Nephron l¨ m֥t ĽҺn v֗ cֳa thԀn g֟m ch²nh yԒu 
nhֻng glomerules hoӴt Ľ֥ng nhҼ m֥t c§i l֙c Ľ¨o 
thӶi Ľ֥c chӸt tַ m§u qua nҼ֧c        tiԜu ĽԜ r֟i tho§t ra 
ngo¨i. GFR cֳa t¹i ch֕ c¸n 5mg/min, c· nghǫa l¨ thӸp 
ĽԒn gӺn  Ľ§y r֟i, s ֝phԀn t¹i rӸt gΊn ĽΈt xa trσi. 
M¨ Ľ©u Ľ« hԒt, kh֛i b֓nh n¨y liԚn c· tԀt kh§c 

thay thԒ. M֥t ng¨y kh¹ng biԒt c· ĽԌp tr֩i kh¹ng m  ̈
b֣ng nhi°n t¹i b ֗ngֵa khԂp m³nh mӼy, ngֵa ph§t 
Ľi°n   ph§t cu֟ng k°u tr֩i kh¹ng thӸu, nhӸt l ̈c· 
nhֻng vԒt loang ֫ sau lҼng v ̈dҼ֧i da nhiԚu nҺi n֡i 
cֱc g«i ra nhֻng vӼy trԂng nhҼ nԒn. H¯n chi ngҼ֩i 
ta k°u l¨ phong vӼy nԒn (psoriasis). NhҼng m֙i thֵ 
kem tr֗ psoriasis nhҼ Dovonex, Targelé ĽԚu v¹ 
hi֓u, cȈng nhҼ nhֻng loӴi thu֝c vi°n trַ ngֵa nhҼ 
Atarax, Benadryl. TԂm rֹa ng¨y 2-3 lӺn cȈng chԆng 
Łn thua g³.T¹i quӶ quyԒt l¨ chŁn mԚn b֓nh vi֓n giԊt 
kh¹ng sӴch, khiԒn nh©n vi°n b֓nh vi֓n ng¨y phӶi 
thay chŁn mԚn ĽԒn 2-3 lӺn v³ t¹i d֙a nԒu kh¹ng thay 
ĽԜ b֓nh ngֵa h¨nh hӴ t¹i ng¨y Ľ°m   th³ t¹i sԐé t ֽ
vӾn! 
Nhֻng chuy֓n Ľ· xӶy ra khoӶng cu֝i nŁm 2019 

tӴi m֥t b֓nh vi֓n nh֛, H¹pital du Haut-Richelieu, nҺi 
con trai t¹i l¨m b§c sǫ tӴi khu cӸp cֵu. ņԒn th֩i ĽiԜm 
t¹i Ľ¸i tֽ vӾn th³ chԂc bӼm anh ch¨ng tֽ nhֳ ñmγi 
viέc kh¹ng xong rιiôô v¨   xin chuyԜn t¹i vԚ H¹pital du 
Sacr®-Coeur cho gӺn nh¨, gӺn cֹa v¨ nhӸt l¨ gӺn 
nh¨ qu¨n Urgel-Bourgie, nҺi nh¨ t¹i v¨ t¹i Ľ« kĨ giao 
k¯o h֛a t§ng cӶ chֱc nŁm nay r֟i. NhҼng n¨o t¹i 
Ľ©u c· ĽҼ֯c nhԀp vi֓n ngay m¨ ch֕ ĽҼ֯c gֹi ĽԒn 
ph©n khu Khoa ThԀn Bois-de-Boulogne. Rֳi m¨ h·a 
may: ֪ Ľ©y t¹i ĽҼ֯c gԊp Nֻ B§c Sǫ Isabelle 
Chapdelaine chuy°n m¹n vԚ Khoa ThԀn rӸt gi֛i, rӸt 
nh©n ĽӴo v¨ cҼҺng quyԒt, d§m n·i d§m l¨m. T¹i 
phӶi nh³n nhԀn l¨ nh֩ b¨, t¹i c¸n s֝ng ĽԒn ng¨y 
h¹m nay. CȈng nh֩ nhֻng ngҼ֩i nhҼ b¨ n°n Cana-
da v¨ Quebec m֧i n֡i danh l ̈óôXϐ L΄nh T³nh 
Nιngôô. 
BS Chapdelaine h֛i b֓nh v¨ xem h֟ sҺ cֳa t¹i 

rӸt l©u v¨ rӸt k׃ song kh¹ng kh§m b֓nh m¨ ch֕ xem 
Ľ¹i b¨n ch©n cֳa t¹i c· sҼng kh¹ng, nghǫa l¨ cҺ thԜ 
t¹i c· chֵa qu§ nhiԚu nҼ֧c kh¹ng. (T¹i biԒt suy thԀn 
phӶi coi ch©n cȈng nhҼ   suy tim phӶi nghe ph֡i cho 
k׃ ĽԜ biԒt nҼ֧c c· b֗ ֵ trong ph֡i chҼa). Xong xu¹i, 
b ̈Chapdelaine ng֟i xu֝ng sau b¨n v ̈chԀm r«i n·i 
cho t¹i c½ng to¨n gia hiԜu r» chӼn Ľo§n v ̈d  ֽĽo§n 
vԚ trҼ֩ng h֯p cֳa t¹i: 

- ñC§c bӴn Ľ©y c· ĽԒn hai ba ngҼ֩i l¨ b§c sǫ, t¹i 
kh֛i n·i c§c bӴn cȈng thַa biԒt l¨ ¹ng nh¨ Ľ« l֧n 
tu֡i v¨ thԀn cֳa ¹ng Ľ« suy ĽԒn th֩i kȢ cu֝i c½ng 
r֟i. M֙i c§ch chֻa ĽԚu v¹ ²ch song t¹i sԐ l¨m hԒt sֵc 
m³nh ĽԜ ¹ng nh¨ s֝ng  th°m ĽҼ֯c nŁm n¨o hay nŁm 

nӸy, v֧i m֥t cu֥c Ľ֩i tuy Ľ« mu֥n nhҼng vӾn c¸n 
phӼm chӸt. 
TrҼ֧c hԒt ¹ng rӸt m֓t v¨ yԒu v³ bӺn huyԒt. C§c 

bӴn dҼ biԒt thԀn l¨ m֥t trong nhֻng cҺ quan sӶn 
xuӸt m§u. ThԀn tӴo v¨ tiԒt ra chӸt erythro-po®tine, 
chӸt n¨y kԒt h֯p v֧i chӸt sԂt c· sԈn trong m§u sinh 
ra m֥t sԂc t֝  g֙i l¨ h®moglobine mӺu Ľ֛. Nh֩ sԂc t֝ 
n¨y m¨ h֟ng cӺu cֳa m§u c· thԜ mang dҼ֭ng kh² 
ĽԒn cho c§c tԒ b¨o trong cҺ thԜ. Chֵc nŁng chԒ tӴo 
chӸt po®tine n¨y rӸt ©m thӺm n°n rӸt ²t ngҼ֩i biԒt 
ĽԒn. Chֻa tr֗ bӺn huyԒt cӺn nhiԚu th֩i gian n°n t¹i 
sԐ cho truyԚn tǫnh mӴch ngay Aranesp (m֥t thֵ 
erythropo®tine nh©n tӴo) v¨ Venofer ĽԜ ¹ng nh¨ dӺn 
dӺn b֧t bӺn huyԒt v ̈c· th°m sֵc. Nhֻng thu֝c n¨y 
ho¨n to¨n mi֑n ph² cho b֓nh nh©n. Khi n¨o ¹ng nh¨ 
Ľ« phӺn n¨o lӴi sֵc, t¹i sԐ b¨n tiԒp vԚ vӸn ĽԚ l֙c 
m§u v֧i c§c bӴn. 
NhҼng óôfirst things firstôô. Hi֓n tӴi ¹ng nh ̈Ľang b ֗

nhֻng cҺn ngֵa h¨nh  hӴ rӸt l¨ kh֡ s֫ khiԒn ¹ng 
nghǫ ĽԒn chuy֓n tֽ vӾn. QuӶ thԀt ngҼ֩i suy thԀn da 
rӸt kh¹ n°n thҼ֩ng l¨ ngֵa ng§y. Da kh¹ lӴi c¸n l¨ 
m֥t m¹i trҼ֩ng cho b֓nh psoriasis ph§t sinh v¨ nӶy 
n֫ m«nh li֓t. NgҼ֩i b֓nh c¨ng th°m ngֵa m֥t c§ch 
d  ֻd֥i. 
L¨m nghԚ chuy°n tr֗ thԀn suy Ľ« l©u nŁm, t¹i c· 

kinh nghi֓m v¨ biԒt kh§ nhiԚu, kԜ cӶ nhֻng trҼ֩ng 
h֯p tֽ vӾn v³ qu§ ngֵa song tr֗ b֓nh ngo¨i da vҼ֯t 
kh֛i lǫnh vֽc cֳa t¹i. ņiԚu t¹i c· thԜ gi¼p ĽҼ֯c, Ӹy l¨ 
gi֧i thi֓u ¹ng nh¨ cӸp t֝c gԊp m֥t b§c sǫ chuy°n tr֗ 
b֓nh ngo¨i da rӸt gi֛i m¨ t¹i biԒt. ӷy    l ̈BS Catherine 
Villeneuve-Tang ֫ Clinic Elle, ĽҼ֩ng Ste-Catherine 
Ouestò. 
Ngay tuӺn sau, t¹i Ľ« ĽҼ֯c gԊp BS Catherine 

Villeneuve-Tang, m֥t ph ֱn  ֻc· 2 d¸ng m§u, ĽԌp 
tuy֓t trӺn. Sau khi ch¨o h֛i nhҼ thҼ֩ng l֓, b ̈cӸt l֩i 
trҼ֧c : 

- ñIsabelle c· g֙i Ľi֓n thoӴi v ̈cho t¹i biԒt r» vԚ 
trҼ֩ng h֯p cֳa ¹ng. ThԀt l¨ Ľ§ng bu֟n song t¹i nghǫ 
l¨ t¹i c· thԜ gi¼p ¹ng ĽҼ֯c. Ďng h«y ĽԜ t¹i ng· mӸy 
vԒt loang psoriasis cֳa ¹ng trҼ֧c Ľ«ò. 
MӸy vԒt loang l ֫n¨y tr¹ng m  ̈mu֝n ·i, nhӸt l ̈֫ 

ĽԄng sau lҼng v ̈֫ 2 b°n bԂp  vԒ nhҼng b ̈Tang vӾn 
thӶn nhi°n xem x®t nԂn b·p r֟i vַa Ľi rֹa tay ngay  
trong    ph¸ng b ̈vַa n·i: 

- ñQuӶ thԀt t¹i ²t thӸy nhֻng trҼ֩ng h֯p nԊng 
nhҼ cֳa ¹ng nhҼng ¹ng cֵ thֹ b¹i loӴi kem Clobeta-
sol n¨y, t֝t v¹ c½ng. T¹i cȈng k° toa cho ¹ng u֝ng 
th°m Blexten v¨ Rupall ĽԜ ¹ng Ľַng x¨i mӸy loӴi 
thu֝c ch֝ng ngֵa c֡ xҼa nhҼ Atarax hay Benadryl, 
kh¹ng t֝t cho ngҼ֩i cao ni°n Ľ©u! Tr֗ nhҼ vԀy m¨ 
kh¹ng thӸy thuy°n giӶm th³ t¹i Ľ¨nh phӶi gֹi ¹ng Ľi 
chֻa bԄng Ph·ng XӴ Cֽc T²m (UV phototherapy)ò. 
B¨ b§c sǫ n¨y r» r¨ng nhiԚu tֽ tin v¨ c¸n nhiԚu 

tuy֓t chi°u chҼa x¨i ĽԒn. Cung c§ch Ľi Ľֵng v¨ l֩i 
Łn tiԒng n·i cֳa b¨ ta chiԒm tr֙n l¸ng tin tҼ֫ng cֳa 
t¹i. ThԒ cho n°n, t¹i kh¹ng u֝ng thu֝c m  ̈ch ֕b¹i 
kem th¹i Ľ« thӸy kԒt quӶ nhҼ m֥t thӺn    dҼ֯c v³ ch֕ 
mӸy ph¼t sau khi b¹i Ľ« thӸy nhֻng vԒt loang co r¼t 
lӴi, nhֻng h֥t vӼy nԒn nh֛ lӴi v¨ ch³m xu֝ng dҼ֧i 
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da, hԒt ngֵa ngay. Song nhֻng nҺi da l¨nh  vӾn c¸n 
kh¹ v ̈ngֵa tuy ²t hҺn xҼa nhiԚu. Hai tuӺn sau, t¹i 
tr֫ lӴi b¨ Chapdelaine t§i kh§m v¨ hԒt l֩i c§m Һn b¨ 
ta Ľ« ch֕ Ľ¼ng thӺy Ľ¼ng thu֝c cho t¹i, Ľ֟ng th֩i 
cȈng hԒt l֩i ca ng֯i b ̈Tang. Khi t¹i khai    v֧i b ̈ta l ̈
phӺn da l¨nh vӾn kh¹ v ̈ngֵa th³ b ̈ta m֕m cҼ֩i v ̈
n·i: 

- ñņ· kh¹ng phӶi l¨ psoriasis m¨ l¨ prurit 
ur®mique do thԀn suy kh¹ng l֙c ĽҼ֯c hԒt chӸt ur®e 
l¨m ngֵa da. B֓nh ngֵa n¨y nԄm trong l«nh vֽc 
ThԀn H֙c cֳa t¹i. Ďng kh¹ng cӺn d½ng Clobetasol 
nֻa v³ Ľ· l¨ m֥t thֵ Steroide, m֥t loӴi Ľ֥c dҼ֯c Ľa 
dֱng, rӸt mӴnh v¨ rӸt hֻu hi֓u, c· toa m֧i    mua 
ĽҼ֯c. Ďng h«y ra Costco h֛i mua Lotion C®taphil 
m֥t hȈ bԄng cӶ m֥t l²t, rԎ rԚ x¨i ho¨i kh¹ng hԒt m  ̈
kԒt quӶ cȈng mau hԒt ngֵa, da hԒt kh¹.  Tuy nhi°n, 
t¹i cȈng ra m֥t c§i toa ĽԜ ¹ng mua ph¸ng h֩ 30 vi°n 
Neurontin 100mg. M֣i t֝i ¹ng ch֕ cӺn u֝ng m֥t liԚu 
t֝i thiԜu l¨ 1 vi°n, chԂc chԂn ¹ng  hԒt ngֵa ng§y, lӴi 
c¸n ngֳ ngon giӸc nֻa. NhҼng ¹ng kh¹ng ĽҼ֯c x¨i 
nhiԚu hoԊc x¨i li°n tֱc v³ Ľ©y cȈng l¨ m֥t loӴi Ľ֥c 
dҼ֯c, rӸt c· hӴi cho b֥ thӺn kinh, nhӸt l ̈֫ ngҼ֩i 
cao ni°nò. 
VԚ nh¨ xem b°n ngo¨i chai C®taphil, t¹i thӸy Ľ· 

l¨ m֥t thֵ lotion d¨nh cho phֱ nֻ d½ng ĽԜ g³n gi ֻda 
dԎ cho mԚm mӴi ch ֵkh¹ng phӶi ĽԜ ch֝ng ngֵa 
ng§y. ֪  tu֡i       sԂp vԚ chӺu ¹ng b¨, t¹i Ľ©u c· nhu cӺu 
l¨m ĽԌp! Cho n°n t¹i quyԒt d֗nh u֝ng th ֹm֥t vi°n 
Neurontin m  ̈th¹i xem sao. 
KԒt quӶ thԀt l¨ tuy֓t v֩i. T¹i ngֳ m֥t giӸc ngon 

l¨nh su֝t Ľ°m, kh¹ng m֥t ch¼t ngֵa ng§y. ThԒ 
nhҼng 2 t֝i m֧i d§m u֝ng m֥t vi°n m¨ 2 tuӺn sau t¹i 
Ľ« thӸy c·  ĽiԚu l¨ lӴ kh§c thҼ֩ng v³ giӸc ngֳ b֣ng 
nhi°n nhiԚu chi°m bao l¨m t¹i nֹa thֵc nֹa ngֳ m¨ 
giӸc mҺ vӾn tiԒp tֱc. C§c nh©n vԀt trong mҺ khi Ӽn 
khi hi֓n v¨ thҼ֩ng l¨ ngҼ֩i th©n Ľ« qua Ľ֩i tַ l©u. 
H֙ nh³n t¹i cҼ֩i m֕m song kh¹ng bao gi֩ n·i nŁng 
m֥t l֩i. M֫ hԆn mԂt cho t֕nh ngֳ, m֙i nh©n vԀt ĽԚu 
biԒn mӸt trong gi©y khԂc. ThԒ nhҼng giֻa ban ng¨y, 
t¹i lu¹n lu¹n c· cӶm tҼ֫ng l ̈c· m֥t ngҼ֩i    thֵ ba 
c½ng s֝ng trong nh¨, khi Ӽn khi hi֓n trong khi Ľ« tַ 
l©u c§c ch§u ĽԚu Ľ« ra ri°ng hԒt v¨ ֫ nh¨ ch֕ c¸n c· 
cԊp v֯ ch֟ng gi¨ ch¼ng t¹i. ņ¼ng l¨ Ӷo Ӷnh, hoang 
tҼ֫ng r֟i! 
Tַ Ľ·, t¹i tֽ ngҼng u֝ng Neurontin; m֙i chi°m 

bao dӺn dӺn biԒn hԒt c½ng l¼c v֧i hҼ Ӷnh ñng̿σi thϐ 
baôô cȈng lui m֩ dӺn. T¹i kԜ lӴi chuy֓n ma tr°u quׁ 
§m n¨y cho quĨ tϔ b§c sǫ nghe. N· mυ bϔu bηi l¨ c§i 
iPhone c· c¨i cu֝n CPS b°n  trong ra (Compendium 
des Produits et Sp®cialit®s Pharmaceutiques, s§ch 
rӸt dӺy v¨ nԊng t֡ng k° Ľֳ c§c loӴi thu֝c song thu 
g֙n trong c§i iPhone rӸt ti֓n dֱng cho c§c b§c sǫ, 
nhӸt l ̈thԒ h ֓trԎ rӸt Ҽa d½ng) chŁm ch¼ nghi°n cֵu 
trang  n¨y qua trang kh§c m֥t h֟i r֟i vui vԎ n·i: 
ņ¼ng r֟i, B ֝Һi! C®taphil l ̈m֥t m׃ phӼm l¨m cho 

da lu¹n lu¹n Ӽm Ҽ֧t    mԚm mӴi. DҼ֯c khoa cȈng c· 
nhֻng sӶn phӼm tҼҺng t ֽsong ĽԀm ĽԊc hҺn, mӴnh 
hҺn khiԒn l¨n da kh¹ng nhֻng Ӽm Ҽ֧t hҺn m¨ c¸n 
hԒt ngֵa nֻa. Th¹ng dֱng hҺn hԒt l ̈Glaxal Base, 

B ֝mua vԚ d½ng th ֹxem c· hԒt ngֵa kh¹ng, song 
kh¹ng bao gi֩ B֝ ĽҼ֯c u֝ng Neurontin nֻa, hӴi ·c 
lԂm nhӸt l¨ l֧n tu֡i nhҼ B֝,     Ľ« suy thԀn lӴi c¸n l¼ lӾn 
nֻa ch ֕th°m kh ֡cho MԌ. 
CȈng may l¨ Glaxal Base kh¹ng nhֻng l¨m giӶm 

ngֵa m¨ c¸n rԎ hҺn C®taphil nֻa. ņiԚu Ľ§ng tiԒc l¨ 
thu֝c kh¹ng ĽҼ֯c nh¨ nҼ֧c bao (couvert par la 
RAMQ) khiԒn tiԚn gi¨ lӴi th°m k®m gi§! T¹i thԀt kh֡ 
t©m m֣i khi nghe n·i: ñNhΈt l¨ ng̿σi cao ni°n, nhΈt 
l ̈ng̿σi cao ni°né!ôô. Mi֓ng d֙a t ֽvӾn song thԀt ra 
t¹i c¸n  ham s֝ng lԂm, gӺn v ֯gӺn con v ̈mӸy Ľֵa 
ch§u c¸n nh ֛tu֡i, sao m  ̈cute vԀy! 
Song vֱ ĽӴi h֙a ngֵa ng§y g«i Ľ°m so¨n soӴt 

coi nhҼ tӴm d¨n xԒp m¨ chԆng t֝n k®m bao nhi°u. 
ThԀt l¨ ñchί c· υ Canada!ôô. ThԒ nhҼng VN ta lӴi c· 
ngӴn ngֻ: óôHγa v¹ Ľ̽n ch², ph¼c bΈt tr½ng lai!ôô. T֝i 
h¹m 20 th§ng 02 nŁm 2020 (t¹i c¸n nh ֧nhҼ in v¨o 
tr² nh ֧gi ̈nua cֳa t¹i c§i ng¨y h¹m Ľ· v³ to¨n s ֝2 
v ̈s֝ 0:          PhӶi chŁng l¨ chԒt 2 lӺn, vҼ֯t bi°n v¨ nay l¨ 
suy thԀn cӸp t²nh!) t¹i b֣ng nhi°n l°n cҺn s֝t cao Ľ֥, 
m° sӶng v¨ mu֝n l¨m kinh phong. Nh¨ t¹i hoӶng 
h֟n, nhӸc Ľi֓n thoӴi cӺu cֵu ¹ng con trҼ֫ng. N· 
n·i: 

- ñMԌ phӶi k°u 911, xin ambulance ĽҼa B ֝v¹ 
CӸp Cֵu Sacr®-Coeur ngay. Con sԐ gԊp B ֝MԌ ֫ 
ĽӸyò. 
T֥i nghi֓p thԄng nh֛ (g֙i l¨ nh֛ song Ľ« tr°n 50 

tu֡i) lӸy v֯ ngҼ֩i bӶn xֵ c½ng   nghԚ, nh ̈֫ m«i 
Mont-St-Hilaire m  ̈h ֑c· chuy֓n g³ trֱc trԊc l ̈b ֝mԌ 
lӴi k°u n·    ph·ng xe vԚ ngay. T¹i cho Ľ· chԆng qua 
l¨ c§i nghi֓p cֳa n· l¨m nghԚ b§c sǫ, phӶi b§o hiԒu 
nhiԚu hҺn nhֻng Ľֵa kh§c! Con d©u ch¼ng t¹i rӸt 
ngoan v¨ vui t²nh n°n ch¼ng t¹i kh¹ng c· ĽiԚu g³ ta 
th§n vԚ thԒ h ֓1 rҼ֭i cֳa ngҼ֩i t ֿnӴn. 
VԀy chҼa chԂc c©u n·i óôQui prend femme, prend 

paysôô Ľ« Ľ¼ng nhҼ ngҼ֩i ta thҼ֩ng r°u rao. Nh ̈t¹i 
thҼ֩ng khen ngӺm ñNh ̈m³nh phҼ֧c Ľֵc lԂm m֧i 
c·    Genevi¯ve l¨m n¨ng d©u trҼ֫ng, biԒt thԒ n¨o l ̈
nhΒp gia t½y tϋcôô. 
֪ Khu CӸp Cֵu, t¹i ĽҼ֯c b§c sǫ trֽc kh§m vԀt lĨ 

rӸt k׃ c¨ng, x®t nghi֓m m§u nҼ֧c tiԜu, chֱp h³nh tim 
ph֡i hΊm b ̈lΖng r֟i m֧i chֻa chӴy, n¨o l ̈truyԚn 
m§u,    n¨o l¨ kh§ng sinh qua ngӶ tǫnh mӴché R֟i 
¹ng cho m֩i b§c sǫ Khoa ThԀn xu֝ng h֥i Ĩ v³ thӸy 
n֟ng Ľ ֥Creatinine cֳa t¹i qu§ cao. Khi thӸy n֟ng 
Ľ ֥n¨y, BS Remi Goupil tr֯n tr¸n mԂt v¨ n·i: ñBέnh 
nh©n n¨y suy thΒn Ľ« ĽΥn thσi kȢ tΒn c½ng, nΥu 
kh¹ng Ľ̿ωc lγc m§u cΈp cϐu bΖng thΒn nh©n t΄o 
(h®modialyse) th³ thΒt l¨ kh· qua khεi! M§u cύa ¹ng 
Έy ĽΊy cΜn b« th³ l¨m sao m¨ chuy°n chυ d̿χng kh² 
l°n ·c Ľ̿ωc! T¹i quΆ thΒt kh¹ng c· sϘ lϘa chγn n¨o 
kh§cé !ôô  
M° man mӸy ng¨y sau t¹i m֧i m֫ mԂt t֕nh dԀy 

v¨ ĽҼ֯c nh¨ t¹i t¼c trֽc ng¨y Ľ°m b°n giҼ֩ng kԜ lӴi 
m֙i chuy֓n, sau khi mԒu m§o v³ mַng r֭: ñHҺn nֹa 
thԒ   kׁ s֝ng b°n nhau, em kh¹ng thԜ tin anh n֭ l¸ng 
n¨o Ľ֥t nhi°n xa em m«i m«i, b֛ em bҺ vҺ m֥t m³nh 
nҺi xֵ lӴ qu° ngҼ֩i!ò. Nhֻng khi b֗ cҺn b֓nh h¨nh 
hӴ, t¹i quӶ thԀt mu֝n xa r֩i c»i Ľ֩i n¨y ngay tֵc 
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khԂc ĽԜ chӸm dֵt m֙i kh ֡Ľau h³nh h¨i. Song gi֩ 
Ľ©y, nh³n lӴi thӸy ngҼ֩i m³nh y°u tַ l¼c son trԎ, t¹i 
mַng r֭ mu֝n kh·c m¨ sao cҺ thԜ cӴn nҼ֧c, t¹i 
kh¹ng c¸n gi֙t l֓ n¨o ֵa ra ĽҼ֯c ĽԜ t֛ m֝i t³nh 
mu¹n thu֫ cֳa t¹i Ľ֝i v֧i n¨ng. 
KhoӶng m֥t tuӺn sau, Ľ²ch th©n b ̈Isabelle 

Chapdelaine ĽԒn thŁm t¹i tӴi Ph¸ng    ņiԚu DҼ֭ng 
T²ch Cֽc (ICU). B ̈n·i: 

- ñĎng x®m chԒt m¨ BS Goupil Ľ« quyԒt Ľ֗nh l¨m 
h®modialyse ĽԜ cֵu s֝ng ¹ng in extremis nhҼ thԒ, 
t¹i thԀt kh¹ng t³m ĽҼ֯c ra l֩i ĽԜ ch¼c mַng cӶ hai 
ngҼ֩i, b§c sǫ v ̈b֓nh nh©n. T¹i th³ mu֝n ĽҼa ¹ng 
nh ̈v¨o con ĽҼ֩ng  l֙c m§u m֥t c§ch nhԌ nh¨ng 
hҺn v³ ֫ tu֡i ¹ng Ľ« Ľi v¨o con ĽҼ֩ng Ӹy th³    kh¹ng 
c· l֝i ra nֻa Ľ©u! 
ThԒ nhҼng ñM̿u sϘ t΄i nh©n, th¨nh sϘ t΄i 

Thi°nò (LôHomme propose et Dieu dispose) ¹ng b¨ Ӵ. 
H¹m ĽӺu ti°n ¹ng b¨ v¨ gia quyԒn ĽԒn ph¸ng mӴch 
cֳa t¹i ֫ Bois-de-Boulogne, t¹i thӸy t³nh trӴng cֳa 
¹ng thԀt thӶm hӴi. Th°m tu֡i t§c cֳa ¹ng nֻa, chֻa 
¹ng ngay bԄng ThԀn Nh©n TӴo (H®modialyse), nhiԚu 
rֳi ro lԂm! R֟i ¹ng sԐ thӸy c§i m§y n¨y rӸt mӴnh, 
thԀm ch² dֻ dԄn nֻa. һu ti°n ch¼ng t¹i d¨nh cho 
thanh ni°n Ľֳ sֵc ch֗u Ľֽng trong khi ch֩ Ľ֯i c· 
thԀn s֝ng ĽԜ gh®p cho h֙ (greffe r®nale). Xong  r֟i 
m֧i t֧i c§c bԀc cao ni°n c¸n Ľ ֳsֵc kh֛e ch ֵkh¹ng 
nhҼ ¹ng nh¨ Ľ©y,    . ki֓t sֵc qu§ r֟i 
NhҼng chԆng lԐ b֛ mԊc ¹ng cho s֝ phԀn n°n t¹i 

l°n m֥t kԒ hoӴch cֵu v«n t³nh thԒ. ӷy l¨ bҼ֧c thֵ 
nhӸt, chֻa cho ¹ng kh֛i b֗ ngֵa ng§y h¨nh hӴ. 
BҼ֧c th ֵhai, tr֗ bӺn huyԒt cho ¹ng lӴi sֵc, kh¹ng 
phӶi lӴi sֵc ĽԜ ch֗u  n֡i ThԀn Nh©n TӴo m¨ Ľֳ sֵc 
ĽԜ c· thԜ L֙c M§u BԄng M¨ng Bֱng. (Dialyse P®ri-
ton®ale hay D.P.) ņӸy l¨ bҼ֧c thֵ ba v¨ cu֝i c½ng. 
Ďng b¨ biԒt l¨ m֥t khi Ľ« m§ng v¨o m§y l֙c thԀn l¨ 
phӶi ch֗u m§ng cho ĽԒn chԒt,  trַ phi ĽҼ֯c gh®p 
thԀn m¨ ngҼ֩i ta d¨nh cho ngҼ֩i trԎ c¸n nhiԚu khӶ 
nŁng gi¼p ²ch cho x« h֥i. 
Song DP nhԌ nh¨ng hҺn HD nhiԚu, c· thԜ v³ DP 

x¨i m¨ng bֱng l¨ m֥t m֥t m¨ng thi°n nhi°n bao b֙c 
c§c b ֥phԀn trong bֱng c¸n HD th³ x¨i m֥t    c§i m¨ng 
l֙c nh©n tӴo ĽԊt trong m֥t c֣ m§y kh§ l֧n. M§y Ľ· 
chuyԜn dӺn m§u bԄng Ľ֥ng cҺ ra kh֛i cҺ thԜ con 
ngҼ֩i, truyԚn v¹ m§y cho m¨ng l֙c xong r֟i bҺm tr ֫
lӴi h ֓th֝ng tuӺn ho¨n cֳa con ngҼ֩i. To¨n thԜ h ֓
th֝ng  tuӺn ho¨n coi nhҼ b֗ x§o tr֥n n°n Ľa s֝ b֓nh 
thҼ֩ng rӸt m֓t m֛i sau m֣i     kȢ Ľi l֙c m§u vԚ. 
Tr§i lӴi, DP d½ng m֥t dung d֗ch g֙i l¨ óôDialysatôô 

c· ĽԊc t²nh h¼t cԊn b« trong m§u qua m¨ng bֱng r֟i 
ĽԜ cho chӶy ra ngo¨i bֱng. Dung d֗ch n¨y  do h«ng 
Baxter b¨o chԒ v¨ chuy°n ch֫ t֧i tԀn nh¨ b֓nh 
nh©n, c½ng v֧i    c§c Ľ ֟ph ֱt½ng y khoa kh§c. Ph² t֡n 
dǫ nhi°n do nh ̈nҼ֧c trӶ 100%. 
ņiԚu hԒt sֵc ²ch l֯i cho b֓nh nh©n kh¹ng phӶi l¨ 

tiԚn m¨ l¨ c· thԜ tֽ do   l¨m lӸy ֫ nh¨, ban ng¨y hay 
ban Ľ°m t½y th²ch. ņiԚu phiԚn to§i duy nhӸt l¨ kh֫i 
ĽӺu phӶi ch֗u m֥t cu֥c giӶi phӾu nh֛ ĽԜ cԂm m֥t 
֝ng th¹ng (catheter) Ľ¼ng ch֣ v¹ bֱng cho dialysat 
c· ĽҼ֩ng ra v¹. Treo b֗ch dialysat l°n cao cho dung 

d֗ch chӶy v¹ bֱng, ĽԜ dialysat h¼t cԊn b« trong    m§u 
qua m¨ng bֱng r֟i ĽԒn s§ng ng ֳdԀy m  ֫n¼t cathe-
ter cho dung d֗ch    ĽӺy cԊn b« chӶy ra ngo¨i l ̈ho¨n 
tӸt c¹ng chuy֓n. 
CȈng cӺn h֙c c§ch n֝i catheter v֧i b֗ch dialysat 

sao cho v¹ tr½ng kԎo m¨ng bֱng b֗ sҼng (p®ritonite) 
th³ quӶ l¨ m֥t tai h֙a l֧n. NhҼng ¹ng b¨ cֵ y°n t©m 
v³ ¹ng b ̈sԐ ĽҼ֯c qua m֥t kh·a h֙c, th¨nh thӴo r֟i 
ngҼ֩i ta   m֧i d§m ĽԜ ¹ng b ̈t ֽl¨m. 
N·i ĽԒn Ľ©y Ľ« qu§ nhiԚu, xin ¹ng b¨ thֵ l֣i. 

Mֱc Ľ²ch ch²nh cֳa t¹i l¨ mong ¹ng b ̈y°n l¸ng. Tai 
nӴn t ֹvong Ľ« qua. ņ֩i sԐ lӴi Ľ§ng s֝ng v³ c· phӼm 
chӸt ch ֵkh¹ng c¸n phiԚn to§i nhҼ b©y gi ֩nֻa Ľ©u. 
T¹i kh¹ng kh֛i  t֥i nghi֓p cho b¨ Ľ« qu§ 80 tu֡i r֟i 
m¨ Ľ°m Ľ°m gi· tuyԒt cֵ phӶi l§i xe ĽҼa Ľ·n ¹ng Ľi 
l֙c m§u!ò. 
ThԀn nh©n tӴo kh¹ng c· khӶ nŁng Ľ·ng g·p v¨o 

vi֓c tӴo ra m§u (h֟ng cӺu) nhҼ thԀn thi°n nhi°n. V³ 
vԀy ngҼ֩i l֙c m§u phӶi ch²ch ĽԚu ĽԊn Aranesp v ̈
Venofer ĽԜ tr§nh bӺn huyԒt ngҼ֩i b֓nh m֧i c· sֵc. 
ThԒ c¸n ¹ng bӴn l©u nŁm thֳ phӴm cֳa chֵng 

suy thԀn th³ sao? ņa s֝ b֓nh nh©n l֙c m§u ĽԚu nh³n 
nhԀn m§y thԀn nh©n tӴo l¨m giӶm §p huyԒt, nhiԚu 
khi qu§ thӸp khiԒn b֓nh nh©n lӴi b֗ m֓t, bԄng kh¹ng 
ch֕ m֥t vi°n Lasix 40mg cȈng Ľֳ ĽԜ §p huyԒt c©n 
bԄng cӶ ng¨y. Ri°ng t¹i vӾn ngҼ֯c ngӴo v֧i ngҼ֩i 
ta. DҼ֧i tiԒng m§y chӴy rӺm r³ cֳa thԀn nh©n tӴo, §p 
huyԒt cֳa t¹i cֵ l°n cao dӺn, nhiԚu khi gӺn ĽԒn ph¼t 
ch·t, ĽӴt t֧i 200/110. ThԀt l¨ d ֑s ֯song mӸy c¹ y t§ 
vӾn  b³nh tǫnh, mԊc cho chu¹ng b§o Ľ֥ng k°u r¸n r«. 
Ngo¨i ra ֫ nh¨ th³ phӶi tֽ Ľo, ng¨y 5 lӺn khi ngֳ 

dԀy, khi Ľi ngֳ v¨ 3 bֻa cҺm. Ćp huyԒt cֳa t¹i s§ng 
s֧m rӸt cao song kinh nghi֓m dӴy t¹i biԒt kh¹ng cӺn 
u֝ng thu֝c ngay m  ̈c ֵb³nh thӶn u֝ng ly c ̈ph° l ̈
n· t ֽtu֥t xu֝ng ngay, nhiԚu khi xu֝ng dҼ֧i 70/40 
khiԒn t¹i qu§ m֓t, lŁn ra ngֳ t֧i trҼa m֧i dԀy n֡i. 
R֟i tַ l¼c Ӹy §p huyԒt cֵ tַ tַ l°n cao ĽԒn cҺm 
chiԚu th³ b³nh thҼ֩ng l¨ 160/85. T¹i h֛i nhiԚu b§c sǫ 
th³ chԆng ai hiԜu tӴi sao. T¹i Ľ¨nh tֽ bi°n tֽ di֑n t½y 
theo cao thӸp m¨ khi th³ u֝ng Avapro 75mg khi th³ 
Apresoline 10mg. NhҼng t֝i n¨o l°n giҼ֩ng t¹i cȈng 
l¨m 1 vi°n Norvasc 5mg v³ kh¹ng biԒt tӴi sao t¹i b ֗
§m Ӷnh Ľang     Ľ°m b֗ Ľ֥t quֿ v³ xuӸt huyԒt n«o hay 
l°n cҺn Ľau tim b·p trԀt nh֗p sinh tֹ vong. VԀy m  ̈ai 
cȈng nghǫ l ̈ngҼ֩i qu§ c ֝Ľ« °m ĽԚm ra Ľi trong 
giӸc ngֳ. 
Ngo¨i ra c¸n phӶi tr§nh chֵng mԀp ph³, ki°ng Łn 

c ֻu֝ng rӸt nghi°m ngԊt   m§y l֙c thԀn m֧i hoӴt Ľ֥ng 
hԒt khӶ nŁng ĽҼ֯c. Th² dֱ nhҼ Łn vӾn phӶi tr§nh Łn 
qu§ nhiԚu chӸt ĽӴm khiԒn m§u l֙c kh¹ng xuԜ cԊn 
b«. U֝ng nҼ֧c ch֕ ĽҼ֯c nֹa l²t m֥t ng¨y (bԄng 
ph©n nֹa ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng) + 250 cc chӸt l֛ng 
trong thֵc Łn. C§c chӸt Ľi֓n giӶi nhҼ Sodium, Potas-
sium v ̈Phosphorus cȈng phӶi hӴn chԒ    nghi°m ngԊt 
kԎo tim b ֗suy yԒu, d½ c§c chӸt Ľi֓n giӶi Ӹy qu§ nhiԚu 
hay qu§ ²t. 
R¼t b֧t nҼ֧c ra kh֛i cҺ thԜ l¨ nhi֓m vֱ thֵ hai 

cֳa m§y l֙c m§u. Nhi֓m vֱ n¨y m֧i thԀt l ̈phֵc tӴp 
nhҼng rӸt hֻu hi֓u ĽԜ tr§nh chֵng mԀp ph³. M  ̈quӶ 
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thԀt ngҼ֩i ta mԀp kh¹ng phӶi cҺ thԜ qu§ nhiԚu m֭ 
m¨ c¸n v³ chֵa chӸp qu§ nhiԚu nҼ֧c. VԀy ch¼ng ta 
ch֧ qu§ tin tҼ֫ng v¨o nhֻng l֩i quӶng c§o cֳa 
nhֻng h«ng bia rҼ֯u, nҼ֧c ng֙t, thԀm ch² nҼ֧c 
giΆi nhiέt nhҼ Perrier hay Vichy chֵa rӸt nhiԚu Sodi-
um... 
Kh֫i ĽӺu s ֽnghi֓p l֙c m§u, b§c sǫ chuy°n khoa 

ThԀn phӶi t²nh óôsϐc nΜng kh¹ôô (poids sec) cֳa b֓nh 
nh©n l¨ bao nhi°u bԄng c§ch xem x®t chiԚu cao, 
v¸ng bֱng, th·i quen Łn u֝ng cֳa ĽҼҺng s ֽr֟i m֧i 
cho m֥t con s ֝l ̈bao nhi°u      kg. ņ· l¨ sֵc nԊng lĨ 
tҼ֫ng kh¹ng t²nh nҼ֧c trong cҺ thԜ. B֓nh nh©n phӶi 
c֝ gԂng gi ֻsֵc nԊng Ľ· c¨ng l©u c¨ng t֝t v ̈m§y 
l֙c thԀn sԐ gi¼p bӴn rӸt hֻu hi֓u bԄng c§ch r¼t 
nҼ֧c thַa cֳa bӴn ra. ThԒ nhҼng bao nhi°u nҼ֧c 
th³ g֙i l¨ thַa v ̈phӶi r¼t b֧t ra? 
M֣i lӺn Ľi l֙c m§u, vi֓c phӶi l¨m trҼ֧c ti°n khi 

bҼ֧c ch©n v¨o cֹa ph¸ng   l֙c m§u l¨ bӴn phӶi c֫i 
b֧t §o quӺn r֟i l°n m֥t c§i c©n rӸt ch²nh x§c ĽԜ tֽ 
Ľo xem m³nh nԊng bao nhi°u kĨ. BӴn n·i cho c¹ y t§ 
biԒt v¨ c¹ ta sԐ lӸy s֝ kĨ l¹ Ľ· trַ Ľi s ֝kĨ l¹ c©n 
ĽҼ֯c kȢ l֙c m§u trҼ֧c. KԒt quӶ ©m t²nh c· nghǫa l ̈
bӴn Ľ« ֝m Ľi v¨ kh¹ng cӺn r¼t m֥t gi֙t nҼ֧c n¨o ra 
cӶ. Tr§i lӴi kԒt quӶ dҼҺng t²nh c· nghǫa l¨ bӴn Ľ« 
mԀp th°m v¨ cӺn lӸy hԒt s֝ lҼ֯ng nҼ֧c dҼ thַa Ľ· 
ra ĽԜ bӴn giֻ ĽҼ֯c sֵc nԊng kh¹ b§c sǫ Ľ« Ľ֗nh cho 
bӴn. TrҼ֩ng h֯p kԒt quӶ 2 s֝ l¨ 0 c· nghǫa l¨ bӴn 
giֻ nguy°n ĽҼ֯c poids sec giֻa 2 kȢ l֙c m§u v¨ 
cȈng kh¹ng cӺn r¼t nҼ֧c cֳa bӴn ra l¨m g³. ThԒ 
nhҼng t ֩quӶng b§ vԚ dinh dҼ֭ng cֳa H֥i B֓nh 
Nh©n Suy ThԀn lӴi c· c©u: ñNԊng th°m m֥t kg giֻa 
2 kȢ l֙c m§u c· thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯cò. 
Th¨nh ra l֙c m§u, r¼t th°m nҼ֧c ra kh¹ng phӶi 

chuy֓n d֑. M֣i b֓nh nh©n m֣i kh§c (il nôy a pas 2 
patients pareils) ņa sη bέnh nh©n khi lγc m§u ra vΧ 
rӸt m֓t nh֙c, nhӸt l ̈c§c c ֱcao ni°n lӶo ĽӶo bҼ֧c ra 
kh֛i ph¸ng ĽԜ gԊp ngҼ֩i th©n  Ľi Ľ·n, d³u ĽԒn tԀn xe 
ĽҼa vԚ. T¹i th³ ĽӴt giӶi qu§n qu©n vԚ m֓t ph§t x֕u. 
L¼c ĽӺu chҼa quen t¹i Ľi Ľֵng nghi°ng ngӶ ĽԒn Ľ֥ 
nh¨ t¹i cȈng hҺn 80 r֟i, kh¹ng Ľ֭ n֡i t¹i. R¼t cֱc 
phӶi mua cho t¹i m֥t c§i marchette c· b§nh xe ĽԜ t¹i 
dֽa v¨o  Ľ· m¨ di chuyԜn. Nh֩ thԒ m¨ t¹i m֧i thԜ 
hi֓n ĽҼ֯c c§i vԀt dֱng rӸt ĽҺn giӶn Ӹy lӴi ²ch lҺi v¨ 
hֻu hi֓u ĽԒn nhҼ thԒ. HҺn hԆn m֥t c©y gԀy m¨ t¹i 
Ľ« thֹ ch֝ng Ľi,  con ngҼ֩i si°u vԌo, hai ch©n loӴng 
quӴng ch ֕mu֝n ng«. X¨i nhֻng vԀt dֱng n¨y thӸy 
m¨ th¯m nhֻng b֓nh nh©n trԎ tu֡i, bҼ֧c xu֝ng 
giҼ֩ng l¨ Ľi phŁng phŁng ra cֹa. 
VԀy m¨ vԚ ĽԒn nh¨, t¹i vӾn lŁn xu֝ng mԊt ĽӸt, 

bӸt t֕nh. LӺn ĽӺu b֗ x֕u, nh¨ t¹i phӶi ĽҼa t¹i tr ֫lӴi 
b֓nh vi֓n, l֧p sau quen r֟i c ֵĽԜ nguy°n t¹i nԄm 
ngh֕  Ľ·, mӸy ph¼t sau sԐ tֽ nhi°n t֕nh lӴi. C§c b§c sǫ 
thҼ֩ng g֙i Ľ· l¨ H֥i chֵng Ľ֥t quֿ do mӸt nҼ֧c 
(syndrome de deshydratation aigue). M§u qu§ ĽΜc 
kh¹ng vԀn chuyԜn ĽҼ֯c l°n t֧i n«o b֥ n°n b֓nh 
nh©n bӸt t֕nh v¨ ng« nԄm xu֝ng. V³ lĨ do Ľ·, c§c b§c 
sǫ chuy°n ng¨nh ThԀn H֙c ghi nhԀn cho m֣i b֓nh 
nh©n l֙c m§u Ҽa ngӸt x֕u m֥t s֝ nҼ֧c t֝i Ľa c· thԜ 
r¼t ra m֣i lӺn. S֝ nҼ֧c t֝i Ľa cֳa t¹i l¨ 1L,50 song 

t¹i vӾn ch֗u kh¹ng n֡i v¨ thҼ֩ng phӶi ĽiԚu Ľ³nh v֧i 
mӸy c¹ y t§ r¼t xu֝ng c¸n tr°n dҼ֧i 1 L.0 m  ̈th¹i. 
Sau hԒt song kh¹ng phӶi l¨ ²t Ľ§ng kԜ nhӸt, t¹i 

phӶi n·i ra Ľ©y m֥t sֽ phiԚn to§i    cֳa thԀn nh©n tӴo 
m¨ gӺn nhҼ hӺu hԒt b֓nh nh©n l֙c m§u nh©n tӴo 
n¨o cȈng phӶi run lӼy bӼy v ̈cԂn rŁng ch֗u Ľֽng. ӷy 
l ̈m֥t th ֵcӶm gi§c v¹ c½ng r®t bu֝t   m¨ ²t ai tr§nh 
kh֛i. B֓nh vi֓n ch֕ cung cӸp cho m֣i b֓nh nh©n m֥t 
c§i mԚn m֛ng n°n ai nӸy phӶi lo ¹m Ľ֟m mang theo 
m֥t hay cӶ hai ĽԒn ba c§i chŁn b¹ng m¨ kh¹ng bao 
gi֩ Ľֳ. M֥t khi thi°n nhi°n Ľ« ph¼ cho bӴn m֥t c§i 
bӶn nŁng nh§t l΄nh (nature frileuse) th³ e rԄng mԚn 
Ľi֓n cȈng kh¹ng thӸm g³. 
M֥t c§i lӴnh lӴ l½ng qu§i g ֫t ַtrong ngҼ֩i ph§t 

ra ch ֵkh¹ng phӶi c§i lӴnh b³nh    thҼ֩ng tַ ngo¨i 
nhԀp v¹ cҺ thԜ. C· ngҼ֩i cho l¨ thԀn nh©n tӴo cӺn 
m֥t m¹i trҼ֩ng thԀt bŁng gi§ m֧i vԀn h¨nh ĽҼ֯c. 
C§i lӴnh vȈ tr ֱӸy x©m nhԀp v¨o m§u   Ľang ĽҼ֯c l֙c 
trong m§y r֟i mang theo v¹ tr֫ lӴi cҺ thԜ cֳa b֓nh 
nh©n. ThԀt Ľ§ng k²nh phֱc c§c bӴn trung ni°n ch֗u 
lӴnh ĽԒn Ľ֥ nԄm thӶn nhi°n nhai chips v¨ xem iPad. 
Song ham sηng sω chΥt l ̈bӶn nŁng cֳa con 

ngҼ֩i. DӺn d ̈t¹i cȈng quen   v֧i c§i m§y l֙c gh° 
g֧m Ӹy, nhӸt l¨ sau khi b¨ Isabelle Chapdelaine 
quyԒt Ľ֗nh t¹i ch֕ cӺn Ľi l֙c m§u tuӺn 2 lӺn v¨o t֝i 
thֵ Ba v¨ thֵ BӼy m¨ th¹i thay v³ 3 lӺn nhҼ ngҼ֩i 
ta. ņ©y l ̈m֥t quyԒt Ľ֗nh tuy֓t th¹ng minh v³ t¹i thӸy 
cu֥c s֝ng cֳa t¹i nhԌ nh»m hԆn l°n thay v³ lu¹n lu¹n 
trong ĽӺu b ֗§m Ӷnh nԊng nԚ vԚ c§i m§y   l֙c. T¹i 
kh¹ng thԜ ng֩ ĽҼ֯c m֥t quyԒt Ľ֗nh giӶn d֗ nhҼ thԒ 
lӴi mang lӴi phӼm chӸt cho cu֥c Ľ֩i c¸n rӸt ngԂn 
ngֳi cֳa t¹i. 
B¨ Chapdelaine vӾn giֻ vֻng lԀp trҼ֩ng ĽԜ t¹i 

l¨m dialyse p®riton®ale ֫ nh¨, nhԌ nh¨ng thong thӶ 
song b֗ m֥t tr֫ ngӴi l֧n lao l¨ d֗ch c¼m T¨u vӾn 
ho¨nh h¨nh khiԒn c§c b֓nh vi֓n c¸n phӶi ho«n 
nhֻng trҼ֩ng h֯p kh¹ng khӼn cӸp nhҼ t¹i ĽԜ d¨nh 
Ҽu ti°n cho C¹ V²t, th¨nh th ֹt¹i chҼa c· ĽҼ֯c c§i 
catheter  ĽҼa dung d֗ch dialysat v¹ m¨ng bֱng l¨m 
c¹ng vi֓c l֙c m§u r֟i s§ng dԀy lӴi ĽҼ֯c r¼t ra c½ng 
m֥t ĽҼ֩ng catheter, sau m֥t Ľ°m ng ֳ°m. 
Hi֓n tӴi t¹i s֝ng trong ch֩ Ľ֯i. Ch֩ Ľ֯i g³? Xin 

thҼa l¨ ch֩ Ľ֯i l֙c m§u qua m¨ng bֱng (Dialyse P®-
riton®ale) nhҼng biԒt bao gi ֩C¹ V²t m֧i ch֗u tr ֫vԚ 
T¨u ĽԜ d©n Canada r֥ng ch֣ chֻa b֓nh, kh֛i ch֩ 
Ľ֯i qu§ l©u lԂc (trҼ֩ng h֯p t¹i l ̈qu§ m֥t nŁm r֟i 
ĽӸy Ӵ) NԒu C¹ V²t ngoan c ֝ng֟i ³ ra ĽӸy th³ t¹i Ľ¨nh 
ch֩ 
é ThӺn ChԒt do ng¨i TԀp CӼn B³nh ngֱy trang 

dҼ֧i dӴng Suy ThԀn! 
ThԀt Ľ¼ng nhҼ tֽa ĽԚ cu֝n s§ch n֡i danh cֳa 

Peter Navarro ñDeath  under Chinaòô tӴm d֗ch l ̈ñChԒt 
dҼ֧i kh֝i nԊng cֳa Trung Qu֝cò{! 

 
 

BS ņԊng Ng֙c ThuԀn  
           ņΊu Xu©n 2021 
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[ԇŎ Ƴłǳ ǉǳŀ ƳŁƴƎ ōԚƴƎ 
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ałȅ ǘƘӷƴ ƴƘŃƴ ǘӱƻ ƭԇŎ Ƴłǳ 
όIŞƳƻŘƛŀƭȅǎŜύ 

TӴi sao Ph§p ch֝ng Covid-19 k®m hi֓u 
quӶ d½ c· h֓ th֝ng y tԒ h½ng mӴnh? 
 
C§ch nay tr¸n 1 nŁm, v¨o giֻa th§ng 02/2020, 

Ph§p ghi nhԀn b֓nh nh©n ĽӺu ti°n tֹ vong v³ virus 
corona. D֗ch b֓nh m¨ ban ĽӺu rӸt nhiԚu ngҼ֩i v² 
v֧i b֓nh çcӶm c¼m nhԌè cho ĽԒn giֻa th§ng 
02/2021 Ľ« cҼ֧p Ľi sinh mӴng cֳa hҺn 83.000 
ngҼ֩i d©n tӴi Ph§p v¨ khiԒn Ľ֩i s֝ng kinh tԒ - vŁn 
h·a - x« h֥i b֗ ĽӶo l֥n. 
Ngh֗ch lĨ l¨ nҼ֧c Ph§p, m֥t trong nhֻng qu֝c 

gia ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ l¨ h½ng mӴnh nhӸt thԒ gi֧i vԚ h֓ 
th֝ng y tԒ, lӴi nԄm trong nh·m c§c nҼ֧c b֗ d֗ch 
b֓nh Covid-19 t¨n ph§ nԊng nԚ nhӸt, v֧i nhiԚu thi֓t 
hӴi nh©n mӴng nhӸt cho d½ trong 11 th§ng qua, 
ch²nh quyԚn Ľ« hai lӺn triԜn khai bi֓n ph§p phong 
t֛a to¨n qu֝c k®o d¨i, k¯m theo Ľ· l¨ nhֻng giai 
ĽoӴn gi֧i nghi°m, bi֓n ph§p hӴn chԒ c§c hoӴt Ľ֥ng 
kinh tԒ - x« h֥i - vŁn h·a, gi«n c§ch x« h֥i, truy vԒt 
ca nhi֑m, x®t nghi֓m tӺm so§t ĽӴi tr¨ é 

ņԜ hiԜu hҺn vԚ t³nh h³nh d֗ch b֓nh tӴi Ph§p 
cȈng nhҼ nhֻng hӴn chԒ khiԒn cu֥c chiԒn ch֝ng 
d֗ch tӴi Ph§p kh¹ng hi֓u quӶ nhiԚu nhҼ ֫ m֥t s֝ 
nҼ֧c ch©u Ć, RFI Vi֓t ngֻ ng¨y 17/02/2021 ph֛ng 
vӸn gi§o sҼ - b§c sǫ chuy°n khoa h¹ hӸp, ņinh Xu©n 
Anh TuӸn, b֓nh vi֓n Cochin, Paris. 
RFI: B§c sǫ c· thԜ giӶi th²ch tӴi sao Ph§p lӴi 

kh¹ng ch֝ng Ľ֭ v֧i d֗ch Covid-19 hi֓u quӶ nhҼ m֥t 
s֝ nҼ֧c ch©u Ć cho d½ c· h֓ th֝ng y tԒ h½ng 
mӴnh? 
B§c sǫ ņinh Xu©n Anh TuӸn: Thֽc ra vӸn ĽԚ cֳa 

nҼ֧c Ph§p kh¹ng phӶi l¨ ch֕ cֳa ri°ng nҼ֧c Ph§p 
m¨ l¨ vӸn ĽԚ chung cֳa c§c nҼ֧c Ąu - M׃. NԒu m¨ 
nh³n lӴi th³ t³nh h³nh ֫ b°n Ph§p ng¨y nay kh¹ng 
kh§ hҺn v¨ cȈng kh¹ng thua c§c qu֝c gia h½ng 
mӴnh kh§c nhҼ l¨ ņֵc hoԊc Anh Qu֝c. 
T¹i nghǫ l¨ vӸn ĽԚ ĽӺu ti°n l¨ c§ch Ľ©y hҺn m֥t 

nŁm ֫ miԚn Ľ¹ng nҼ֧c Ph§p c· sֽ h֥i tֱ cֳa rӸt 
Ľ¹ng t²n Ľ֟ Thi°n Ch¼a gi§o. Khi Ľ· c§c nh¨ chֵc 
sԂc cֳa nh¨ th֩ ֫ miԚn Ľ¹ng nҼ֧c Ph§p chҼa biԒt 
l¨ Ľang c· nguy cҺ rӸt l֧n l¨ ĽӴi d֗ch Covid-19 ֱp 
xu֝ng Ąu ch©u n°n h֙ m֧i t֡ chֵc bu֡i h֥i tֱ Ľ·. 
Thֽc ra Ľ· l¨ bu֡i h֥i tֱ h¨ng nŁm n°n cȈng kh¹ng 
thԜ tr§ch m֥t ai cӶ, nhҼng v³ kh¹ng biԒt nguy cҺ n°n 
gӺn nhҼ kh¹ng ai c· bi֓n ph§p ngŁn ngַa nhҼ 
ch¼ng ta biԒt ng¨y nay. Ngay cӶ nhֻng v֗ phֱ tr§ch 
nh¨ th֩ Ľ· cȈng kh¹ng c· danh s§ch r» r¨ng nhֻng 
ngҼ֩i tham gia, thԒ r֟i sau Ľ· tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ai vԚ 
nh¨ Ľ·, ai vԚ v½ng Ľ·. Sau ĽӸy th³ m֧i v֭ lԐ ra l¨ c· 
rӸt Ľ¹ng ngҼ֩i nhi֑m Covid-19, r֟i tַ Ľ· m֙i 
chuy֓n m֧i tr֫ th¨nh kh¹ng kiԜm so§t ĽҼ֯c nֻa tӴi 
Ph§p. 
CȈng n°n n·i th°m l¨ tӴi Ąu ch©u n·i chung v¨ 

nҼ֧c Ph§p n·i ri°ng th³ quyԚn tֽ do c§ nh©n Ľ¹i khi 
cao qu§, ngay cӶ ch²nh phֳ cȈng kh¹ng c· khӶ nŁng 
®p bu֥c d©n ch¼ng l¨m m֥t s֝ nhֻng bi֓n ph§p m¨ 
tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu biԒt rԄng Ľ· l¨ nhֻng bi֓n 
ph§p cӺn thiԒt, chԆng hӴn vԚ vi֓c Ľeo khӼu trang, 
m֥t vi֓c rӸt ĽҺn giӶn ֫ c§c qu֝c gia Ć ch©u. HoԊc 
ĽԒn ng¨y h¹m nay, khi m¨ nҼ֧c Ph§p Ľ« bԂt ĽӺu c· 
nhֻng thu֝c ti°m chֳng tҼҺng Ľ֝i hi֓u quӶ th³ cȈng 
c· m֥t s֝ ngҼ֩i rӸt e ngӴi v¨ kh¹ng ch֗u ti°m 
chֳng, ch²ch ngַa Covid. N·i c§ch kh§c, d©n ch¼ng 
Ph§p n·i ri°ng v¨ rӸt Ľ¹ng qu֝c gia Ąu ch©u kh§c 
kh¹ng tu©n thֳ nghi°m t¼c c§c l֩i khuyԒn c§o cֳa 
ch²nh phֳ v¨ cֳa c§c khoa h֙c gia. 
Th°m nֻa, theo t¹i c· hai th¨nh phӺn m¨ nԒu 

nh³n lӴi ch¼ng ta c· thԜ c· Ľ¹i l֩i l֩i tr§ch m·c: Thֵ 
nhӸt, c· m֥t s֝ Ľ֟ng nghi֓p, ngay cֳa cӶ c§ nh©n 
t¹i, thԀm ch² c· m֥t s֝ v֗ gi§o sҼ Ľ« l°n tiԒng c· vԎ 
thiԒu tr§ch nhi֓m, ngҼ֩i n·i trԂng, kԎ n·i Ľen g©y ra 
sֽ hoang mang trong quӺn ch¼ng. Trong khi Ľ·, lӴi 
c· m֥t s֝ cҺ quan truyԚn th¹ng, nhӸt l¨ c§c Ľ¨i 
truyԚn h³nh, Ľ« ph֛ng vӸn nhiԚu c§c v֗ Ľ·, khiԒn sֽ 
hoang mang ng¨y c¨ng l֧n. Th¨nh phӺn thֵ nh³ l¨ 
m֥t s֝ ch²nh tr֗ gia, t¹i c· cӶm tҼ֫ng l¨ m֥t s֝ v֗ 
l¨m ch²nh tr֗ ֫ b°n Ph§p gӺn nhҼ l¼c n¨o cȈng 
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thai, Biden ֳng h֥ v¨ khuyԒn kh²ch giԒt nhֻng h¨i 
nhi chҼa ĽҼ֯c ch¨o Ľ֩i kh¹ng cӺn gi֧i hӴn v¨ ֫ bӸt 
cֵ thai kȢ n¨o. Ďng c¸n bu֥c ngҼ֩i d©n phӶi Ľ·ng 
thuԒ ĽԜ gi¼p vi֓c giԒt ngҼ֩i nhҼ vԀy. Vi֓c ĽӺu ti°n 
cֳa ¹ng l¨ lԀt ngҼ֯c (v¨ ¹ng Ľ« l¨m) ch²nh s§ch 
Mexico City v¨  luԀt bӶo v֓ sֽ s֝ng cֳa TT Trump l¨ 
hai ch²nh s§ch kh¹ng cӸp tiԚn cho vi֓c ph§ thai v¨ 
KԒ HoӴch H·a Gia ņ³nh, Ľ« l¨m l֯i cho ng©n kh֝ 
qu֝c gia cӶ h¨ng tri֓u M׃ Kim h¨ng nŁm. Ch²nh 
s§ch Mexico City do TT Reagan thiԒt lԀp Ľ« b֗ c§c 
t֡ng th֝ng ĽӶng D©n Chֳ hֳy b֛ r֟i lӴi ĽҼ֯c t§i lԀp 
tr֫ lӴi b֫i c§c t֡ng th֝ng cֳa ĽӶng C֥ng H¸a, cӸm 
kh¹ng ĽҼ֯c lӸy tiԚn thuԒ cֳa d©n ĽԜ khuyԒn kh²ch 
hay t¨i tr֯ nhֻng chҼҺng tr³nh ph§ thai tr°n thԒ gi֧i 
g֟m cӶ kԒ hoӴch h·a gia Ľ³nh tr°n b³nh di֓n qu֝c 
tԒ.ò. ñJoe Biden Ľ« kĨ l֓nh v¨o ng¨y ĽӺu nhi֓m kȢ 
bu֥c d©n Hoa KȢ phӶi t¨i tr֯ cho KԒ HoӴch H·a Gia 
ņ³nhò ng¨y 18-1-21. V¨ Biden Ľ« theo d»i c½ng kiԜm 
so§t vi֓c thi h¨nh. 
Tuy°n c§o cֳa Trump vԚ kׁ ni֓m vֱ Roe v. 

Wade Ľ« b֗ hֳy b֛ v¨ thay thԒ bԄng tuy°n b֝ cֳa 
Biden-Harris: ñCh²nh phύ cύa Biden-Harris Ľ« c̿̽ng 
quyΥt l¨m th¨nh luΒt vϋ Roe v. Wade v¨ chί Ľαnh c§c 
quan t¸a phΆi t¹n trγng nhϖng nguy°n tΔc cŁn bΆn 
tr̿ρc Ľ©y nh̿ cύa vϋ Roe.ò Tuy°n b֝ cȈng tr§nh 
nhԂc ĽԒn danh tַ ñPh§ Thai ï Abortionò, v¨ thay 
v¨o Ľ· bԄng danh xҼng ñQuyΧn Chγn LϘa - Right 
to Chooseò v¨ ñvΈn ĽΧ sϐc khεe cύa qui tr³nh 
sinh sΆn- Reproductive Healthò. Vi֓c t§i Ľ֗nh 
nghǫa n¨y d½ Ľ« bԎ quԌo Ĩ nghǫa thֽc cֳa vӸn ĽԚ 
cȈng kh¹ng thԜ tr§nh ĽҼ֯c h¨nh Ľ֥ng ógiΥt h¨i nhiô 
chҼa ĽҼ֯c sinh ra, cȈng chԆng c· g³ li°n quan ĽԒn 
ósϐc khεe  hay qui tr³nh sinh sΆnô. 
CȈng c· th¹ng b§o trҼ֧c ng¨y l֑ kh§nh th¨nh 

nhԀm chֵc t֡ng th֝ng l¨ TT ĽԂc cֹ Joe Biden c· kԒ 
hoӴch ĽiԚu ch֕nh lӴi nhֻng ĽiԚu l֓ cֳa Obama-era 
Title IX vԚ chuyԜn gi֝ng, ĽԜ bӶo ĽӶm chԂc chԂn 
nhֻng sinh vi°n chuyԜn gi֝ng ĽҼ֯c ph®p d½ng 
ph¸ng tԂm hoԊc ph¸ng thay §o quӺn c½ng v֧i nhֻng 
ngҼ֩i c½ng gi֝ng m¨ h֙ mu֝nò, nghǫa l¨ bӸt cֵ ai 
nam hay nֻ m¨ tuy°n b֝ hoԊc cӶm thӸy c½ng ph²a 
v֧i m³nh (The Blaze, Jan.19). 
NhԄm mֱc Ľ²ch hֳy b֛ sֽ nhԀn biԒt h֯p ph§p 

v¨ tֽ nhi°n vԚ ph§i t²nh nam nֻ, quyԒt Ľ֗nh n¨y 
cȈng cho ph®p nhֻng ngҼ֩i nam tֽ nhi°n 

V֧i h¨ng chֱc l֓nh h¨nh ph§pé v¨ nhֻng tuy°n 
c§o kh§c nhau, TT Joe Biden v¨ ch²nh phֳ cֳa ¹ng 
Ľang ĽӼy mӴnh bҼ֧c tiԒn ĽԊc bi֓t vԚ ph²a tӶ ï Ľi 
thԀt s©u v¨o con ĽҼ֩ng v¹ lu©n, coi thҼ֩ng mӴng 
s֝ng con ngҼ֩i v¨ bӸt k²nh Thi°n Ch¼a. 
Ng¨y 18-1-2021, hai ng¨y trҼ֧c khi r֩i T¸a BӴch 

֜c, TT Trump Ľ« ĽҼa ra m֥t tuy°n c§o li°n quan 
ĽԊc bi֓t ĽԒn kׁ ni֓m vֱ Roe v. Wade m¨ T֝i Cao 
Ph§p Vi֓n Ľ« h֯p thֵc h·a v¨o ng¨y 22 th§ng 1 
nŁm 1973 cho ph®p ph§ thai. ChԆng danh dֽ g³. M֫ 
ĽӺu l֩i tuy°n b֝ vԚ Ng¨y Qu֝c Gia Ph¸ Sֽ S֝ng 
Con NgҼ֩i, c· l֩i nhҼ sau: ñMνi m΄ng sηng con 
ng̿σi ĽΧu l¨ tΜng phΎm cύa Thi°n Ch¼a ban cho thΥ 
giρi. D½ Ľ« sinh ra hay ch̿a Ľ̿ωc sinh ra, d½ gi¨ 
hay trΠ, d½ khεe m΄nh hay Ľau yΥu, mνi mοt ng̿σi 
ĽΧu Ľ̿ωc t΄o th¨nh giηng nh̿ h³nh Άnh th§nh cύa 
Thi°n Ch¼a (St 1:27). ņΈng t΄o h·a ĽΊy quyΧn nŁng 
l΄i Ľ« ban cho mνi ng̿σi nhϖng t¨i nŁng ĽΜc biέt, 
nhϖng giΈc m̽ t̿̽i ĽΞp v¨ mοt mϋc Ľ²ch cao cΆ.ò  
Tuy°n c§o n¨y Ľ« yԜm tr֯ v¨ Ľ§nh thֵc lҼҺng 

t©m ngҼ֩i d©n Hoa KȢ ĽԜ t§i tӴo m֥t nԚn vŁn h·a 
biԒt k²nh tr֙ng sֽ th§nh thi°ng cֳa mӴng s֝ng con 
ngҼ֩i v¨ bӶo v֓ sֽ s֝ng cֳa nhֻng h¨i nhi v¹ t֥i 
chҼa c· ĽҼ֯c tiԒng kh·c ch¨o Ľ֩i, Ľ֟ng th֩i k° ra 
nhֻng bҼ֧c m¨ ch§nh phֳ cֳa ¹ng Ľ« l¨m ĽҼ֯c 
cho ĽԒn nhֻng ng¨y ch·t cֳa nhi֓m kȢ. 
C½ng ng¨y Ľ·, cȈng l¨ c©u chuy֓n li°n quan ĽԒn 

sֽ s֝ng l¨ ñPh§ Thaiò m¨ Joe Biden nhӸt quyԒt phӶi 
thֽc h¨nh, coi l¨ ñc¹ng t§c Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu cֳa ¹ng 
trong nhֻng ng¨y ĽӺu ti°n tӴi t¸a BӴch ֜c. ņҼ֯c 
yԜm tr֯ b֫i nhֻng vԀn Ľ֥ng h¨nh lang cho vi֓c ph§ 
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(biological males) khi tuy°n b֝ hay Ľ֡i gi֝ng th¨nh 
nֻ, ĽҼ֯c quyԚn tham dֽ cu֥c Ľua thԜ thao v֧i nֻ 
gi֧i (tֽ nhi°n) ĽԜ r֟i Ľ§nh bӴi nhֹng Ľ֝i thֳ nֻ gi֧i 
tֽ nhi°n n¨y m֥t c§ch d֑ d¨ng. Gary Bauer -thu֥c 
phong tr¨o vԀn Ľ֥ng ĽԜ Gia ņ³nh L¨m Vi֓c- Ľ« c· 
nhԀn x®t: ñVΒy th³, tλng thηng v¨o Ľ̿ωc nh¨ trΔng l¨ 
nhσ nhϖng l§ phiΥu cύa nϖ giρi n°n Ľ« t΄o ra mοt 
chΥ Ľο trong Ľ· mοt c¹ con g§i 17 tuλi phΆi tranh giΆi 
ch΄y Ľua hay bΈt cϐ cuοc Ľua thΩ thao n¨o kh§c vρi 
mοt cΒu con trai cȈng 17 tuλié Sau cuοc Ľua, c¹ g§i 
thua cuοc n¨y phΆi tΔm c½ng ph¸ng vρi anh ch¨ng 
(nϖ) thΔng cuοcò.(Left Joins Conservatives in Uproar 
Over Joe Bidenôs óWar on Women,ôò Breitbart, Jan. 
26). 
Sau Ľ· Biden lӴi hֳy b֛ l֓nh cӸm cֳa ¹ng Trump 

vԚ nhֻng ngҼ֩i Ľ֡i gi֝ng kh¹ng ĽҼ֯c ֫ trong qu©n 
Ľ֥i. ñNhֻng tay t²ch cֽc ֳng h֥ LGBT c¸n n֡i Ľi°n 
l°n y°u cӺu tӸt cӶ m֙i cҺ quan cֳa nh¨ nҼ֧c phӶi tַ 
ch֝i, kh¹ng ĽҼ֯c chӸp nhԀn khoa h֙c vԚ DNA, di 
truyԚn h֙c v¨ sinh lĨ h֙cé.Nֻ qu©n nh©n v¨ nhֻng 
lֽc sǫ ai cȈng c· quyԚn ĽҼ֯c k²nh tr֙ng v¨ Ľ֝i xֹ 
m֥t c§ch c¹ng bԄng, nhҼng vԚ sֵc kh֛e th³ quyԒt 
Ľ֗nh kh¹ng cho h֙ ra chiԒn trҼ֩ng chiԒn ĽӸu hԆn 
phӶi quan tr֙ng hҺnò l¨ Ĩ nghǫa phֱc vֱ qu©n Ľ֥i. 
Vi֓c ch²nh quyԚn Biden bu֥c c§c nֻ qu©n nh©n phӶi 
tԂm chung v֧i nam qu©n nh©n l¨ m֥t h¨nh Ľ֥ng x¼c 
phӴm qu©n Ľ֥i Hoa KȢ. (ñTo Insult of US Troups, 
Biden Administration Adds Forcing Female Soldiers 
to Shower With Men,ò The Federalist, Jan. 26). 
Th°m v¨o Ľ·, Biden Ľ« ch֙n Rachel Levine ֫ 

Pennsylvania, m֥t tay lӴi c§i Ľ֡i gi֝ng l¨m phֱ t§ B֥ 
TrҼ֫ng Y TԒ trong ch²nh phֳ li°n bang. NhҼ vԀy 
phӶi chŁng ñY tΥ l¨ l¨nh m΄nh v¨ Sϐc khεe l¨ 
tηtò ?!!?  
NhҼ ĽԜ thay Ľ֡i ĽҼ֩ng l֝i, t©n TT Biden ng¨y 20

-1-2021 Ľ« hֳy b֛ H֥i ņ֟ng 1776 cֳa TT Trump. 
H֥i Ľ֟ng n¨y ĽҼ֯c TT Trump th¨nh lԀp v¨o th§ng 9 
nŁm 2020 g֙i l¨ ñGi§o dϋc y°u n̿ρc/ Patriotic edu-
cationò c· mֱc Ľ²ch yԜm tr֯ l¸ng y°u nҼ֧c cֳa 
ngҼ֩i d©n, ch֝ng lӴi vi֓c gi§o dֱc sai lӺm, c֝ Ĩ l¨m 
m®o m· l֗ch sֹ v¨ nhֻng nguy°n tԂc lԀp qu֝c Hoa 
KȢ cֳa nhֻng t֡ phֱ lԀp qu֝c. NgҼ֩i ta c֝ Ĩ qu°n 
v¨ c֝ Ĩ l¨m cho sinh vi°n h֙c sinh v¨ ngҼ֩i d©n hiԜu 
biԒt sai lӺm vԚ lĨ do v¨ t³nh trӴng lԀp qu֝c, khiԒn d©n 
M׃ Ľang ĽԜ mӸt qu° hҼҺng cֳa m³nh ĽԜ tr֫ th¨nh 
m֥t c§i g³ kh§cénh̿ hγ cη Ĩ muηn! 
M֥t x¼c phӴm kh§c vԚ nԚn tӶng gi§ tr֗ cֳa qu֝c 

gia dֽa tr°n Kinh Th§nh, ngҼ֩i ta nhԀn thӸy trong 
khi nhֻng tay chuy°n m¹n ph§ r֝i cҼ֧p tr֥m Ľ֝t 
qu֝c kȢ th³ ñnhֻng t°n hoӴt Ľ֥ng cho LGBT lӴi reo 
h¸ ch¼c mַng tuy°n b֝ cֳa B֥ trҼ֫ng ngoӴi giao 
Antony Blinken. Ďng n¨y th¹ng b§o sԐ l¨m ngҼ֯c lӴi 
l֓nh cֳa TT Trump l¨ treo ֫ c§c t¸a ĽӴi sֵ Hoa KȢ 
tr°n khԂp thԒ gi֧i l§ c֩ biԜu tҼ֯ng cֳa nhֻng ngҼ֩i 
Ľ֟ng t²nh luyԒn §i g֙i l¨ óprideôflag (Breitbart, Feb.1). 
Blinken cȈng c· kԒ hoӴch ch֕ Ľ֗nh m֥t ĽԊc sֵ cho 
quyԚn cֳa Ľ§m lӴi c§i / gays. Ďng n·i: ñTreo c֩ pride 
flag l¨ m֥t c§ch ch²nh thֵc v¨ c¹ng khai biԜu l֥ t³nh 
Ľo¨n kԒt giֻa c§c LGBT.ò V֧i danh xҼng óĽ֟ng t²nh 

luyԒn §i /gaysô, b§o Outfront magazine cho biԒt: 
ñBiden l¨ t֡ng th֝ng Hoa KȢ ĽӺu ti°n c¹ng khai ֳng 
h֥ v¨ nhi֓t t³nh yԜm tr֯ ho¨n to¨n quyԚn cֳa nhֻng 
ngҼ֩i queer -l¨ nhֻng ngҼ֩i c¸n lҺ lֹng ֫ giֻa, 
chҼa nhӸt Ľ֗nh Ľֵng vԚ ph²a n¨o, l¼c nam l¼c nֻ 
hoԊc cӶ hai hay l¨ ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng- trong Ľ· g֟m 
cӶ quyԚn b³nh ĽԆng cֳa nhֻng tay Ľ֡i gi֝ng.ò     

 
V¨i l֩i b¨n: 
Nh©n vӸn ĽԚ ph§ thai v¨ LGBTQ c· nhiԚu bӴn b¯ 

th©n hֻu g·p Ĩ vԚ hai chֻ C֥ng H¸a (CH) v¨ D©n 
Chֳ (DC) v¨ ngay cӶ tr°n di֑n Ľ¨n y gi֧i. NgҼ֩i n·i 
CH l¨ bӶo thֳ, qu§ c֡ v¨ xҼa n°n chԆng ai th²ch. 
NgҼ֩i n·i DC l¨ cӸp tiԒn, tiԒn b֥, kh¹ng chӸp nhԀn 
nhֻng vӸn ĽԚ cȈ kǫ, n°n c· nhiԚu ngҼ֩i theo.   
NԒu ĽҺn giӶn ch֕ c· thԒ th¹i coi nhҼ l¨ m֥t Ľ֗nh 

nghǫa th³ quӶ l¨ h֩i h֯t, sai lӺm, nԒu kh¹ng n·i l¨ 
chҼa hiԜu biԒt ĽӺy Ľֳ g³ vԚ hai chֻ CӸp TiԒn v¨ BӶo 
thֳ, chֵng t֛ nhԀn x®t qu§ h֩i h֯t v¨ khiԒm di֓n. 
Khen c§i d֫ m¨ tҼ֫ng l¨ Ľ¼ng. Ch° c§i Ľ¼ng cȈng 
tҼ֫ng l¨ hay. BӶo thֳ Ľ©u phӶi l¨ xӸu. Xin h«y 
chֵng minh c§i xӸu cֳa CH! CӸp tiԒn kh¹ng phӶi 
lu¹n lu¹n l¨ hay. GiԒt h¨i nhi c¸n trong bֱng mԌ bӸt 
kԜ thai kȢ th³ kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c. Tung h¹ 
yԜm tr֯, bu¹ng theo th¼ t²nh, chiԚu theo nhֱc dֱc 
lung tung tr§i tֽ nhi°n cֳa con ngҼ֩i quӶ thԀt kh¹ng 
phӶi l¨ tiԒn b֥. Cho trai g§i trӺn tru֟ng tԂm chung 
cȈng kh¹ng phӶi l¨ tiԒn b֥. Cֵ coi c§ch cҼ sֹ cֳa 
C֥ng H¸a v¨ D©n Chֳ vԚ Ph§ Thai v¨ gi֧i t²nh / sex-
uality, LGBTQ th³ biԒt cӸp tiԒn hay hoԊc bӶo thֳ phӶi 
lԐ v¨ h֯p lĨ.    
                    (April 20, 2021) 

NҼ֧c M׃ c· thԜ ng֟i lӴi v֧i nhau ĽԜ Ľo¨n kԒt 
ĽҼ֯c kh¹ng? ņ©y l¨ c©u h֛i cӸp thiԒt v¨ cֽc kȢ 
quan tr֙ng trong l¼c n¨y. M֥t qu֝c gia Ľֵng ĽӺu thԒ 
gi֧i Ľang l©m nguy vԚ lu©n lĨ. VӾn c¸n dҼ ĽӺy sֵc 
mӴnh v¨ khӶ nŁng ĽԜ l¨m nhֻng vi֓c v׃ ĽӴi v¨ cao 
thҼ֯ng, nhҼng lӴi Ľang l¨ l¼c b֗ tӸn c¹ng. TҼҺng lai 
Ľ« tr֫ th¨nh vӸn ĽԚ. Nhֻng d¸ng chֻ viԒt tay hi֓n 
di֓n ֫ tr°n tҼ֩ng. BӴn hiԜu g³, biԒt g³ vԚ tҼҺng lai 
Hi֓p Chֳng Qu֝c Hoa KȢ? 
T³nh trӴng Ľ֝i ngh֗ch cֳa ngҼ֩i d©n giֻa hai 

phe cӸp tiԒn v¨ bӶo thֳ cȈng tr֫ n°n g©y cӸn hҺn 
bao gi֩ hԒt. Ngay cӶ trong óy gi֧iô t³nh th©n thiԒt 
cȈng b֗ nӴn rֵt, gay gԂt c· khi ĽԒn Ľ֥ kh¹ng mu֝n 
nh³n mԊt nhau. V³ nhֻng chuy֓n c· vԎ v֧ vӼn chԆng 
Łn nhԀp g³ v֧i cu֥c s֝ng b³nh thҼ֩ng nhҼ ֫ qu§ 
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khֵ. NgҼ֩i ta kh¹ng hiԜu tӴi sao? Ngay cӶ trong 
c½ng m֥t gia Ľ³nh. N·i chi ngo¨i x« h֥i. 
Nh³n ngҼ֯c vԚ qu§ khֵ m֥t nŁm trҼ֧c, th³ 

kh¹ng phӶi l¨ v¹ lĨ khi ĽҼa ra vӸn ĽԚ, d©n M׃ c· thԜ 
thϘc sϘ ngιi l΄i vρi nhau Ľ̿ωc kh¹ng hay c§i g³ c· 
thΩ gi¼p cho Hoa KȢ ngιi l΄i vρi nhau ĽΩ Ľo¨n kΥt? 
NŁm 2020 bԂt ĽӺu v֧i m֥t cu֥c ĽӶo ch²nh t֡ng 
th֝ng bӸt th¨nh bԄng m֥t cu֥c Ľ¨n hӴch. ĉt l©u sau 
Ľ· l¨ m֥t cu֥c Ľ·ng cֹa qu֝c gia ĽԜ ֵng ph· v֧i 
nӴn d֗ch Covid-19. T³nh trӴng kinh tԒ Hoa KȢ b֗ Ľֱng 
kh§ nԊng m֥t c§ch ĽԊc bi֓t v֧i h¨ng tri֓u ngҼ֩i l©m 
cӶnh thӸt nghi֓p v¨ kh֝i n֯ d©ng cao khiԒn ch²nh 
phֳ phӶi bҺm tiԚn cho nԚn kinh tԒ v¨ t¼i tiԚn ngҼ֩i 
d©n v֧i m֥t l«i xuӸt ĽԊc bi֓t. 
NԚn kinh tԒ Hoa KȢ Ľang n֫ hoa bַng s§ng 

trҼ֧c khi t³nh trӴng n¨y xӼy ra; hӺu hԒt m֙i ngҼ֩i 
d©n ĽԚu c· vi֓c l¨m, th֗ trҼ֩ng chֵng kho§n vҼҺn 
l°n tַng ng¨y. ThԒ r֟i, ch֕ trong v¸ng m֥t th§ng, n· 
nh¨o xu֝ng. Nhֻng tr¸ giӶi tr², thԜ thao, thҼҺng mӴi, 
trҼ֩ng h֙c v¨ hӺu hԒt m֙i ng¨nh kinh tԒ ĽԚu phӶi 
Ľ·ng cֹa. Ch²nh phֳ phӶi chiԒn ĽӸu, vԀt l֥n ĽԜ h֟i 
phֱc. NhҼng ĽӸt nҼ֧c lӴi chia rԐ vԚ c§ch l¨m thԒ 
n¨o ĽԜ Ľ§p ֵng v֧i nӴn d֗ch. NԚn kinh tԒ Hoa KȢ 
vӾn Ľang Ľֵng ĽӺu thԒ gi֧i, nhҼng m֥t Ľ¨n ch· sŁn 
Ľang chֽc sԈn dҼ֧i ch©n ĽԜ sԈn s¨ng cԂn. 
T³nh trӴng n¨y t֟i t֓ hҺn nֻa l¨ v¨o nhֻng th§ng 

t³nh trӴng cҼ֧p ph§ xӼy ra ֫ nhֻng th֗ trӸn l֧n. 
Nhֻng tai nӴn do cӶnh s§t l¨m chԒt nhֻng c¹ng d©n 
da ĽԌn lӴi b֗ g§n cho t֥i kȢ th֗. LoӴi kȢ th֗ c· h֓ 
th֝ng. CҼ֧p ph§, Ľ֝t ch§y v¨ h¹i cֳa kԜ tַ thԀp 
ni°n 1960 Ľ« kh¹ng thӸy, nay lӴi biԒn nhiԚu khu ph֝ 
֫ Minneapolis, Portland, Chicago v¨ Seattle th¨nh 
b«i chiԒn trҼ֩ng. Nhֻng cu֥c tranh c«i vԚ kȢ th֗ lӴi 
ĽҼ֯c h©m n·ng, g©y cӶnh chia rԐ gh° g֧m hҺn cӶ 
h¨ng chֱc nŁm vԚ trҼ֧c. ņiԚu thiԒu s·t l¨ kh¹ng 
thӸy c· Ľֳ tiԒng n·i h֯p lĨ ĽԜ t³m kiԒm h¸a b³nh, ĽԜ 
hiԜu v¨ ĽҼa ra nhֻng giӶi ph§p cӺn thiԒt. Gi֝ng nhҼ 
nhֻng th֩i kȢ m¨ nԚn vŁn h·a Hoa KȢ thiԒu vԂng sֽ 
kh¹n ngoan v¨ phҼҺng c§ch l«nh ĽӴo h֯p lĨ, lӴi l¨ 
m֥t thiԒu s·t rӸt Ľ§ng bu֟n. 
Dǫ nhi°n, tiԒp Ľ· l¨ ĽԒn cu֥c bӺu cֹ t֡ng th֝ng. 

ņ֕nh ĽiԜm l¨ nhֻng h«ng truyԚn th¹ng l֧n v¨ nhֻng 
c¹ng ty k׃ thuԀt cao Ľang kiԜm so§t gԂt gao c¹ng 
luԀn, Ľ« cho biԒt trҼ֧c nhֻng vi֓c bӺu phiԒu v¨ ĽԒm 
phiԒu bӸt thҼ֩ng, tӴo n°n nghi vӸn vԚ cӶnh bӺu cֹ 
gian lԀn ֫ 6 tiԜu bang chiԒn Ľ֗a, Ľ« khiԒn cho h¨ng 
tri֓u cֹ tri M׃ Ľi ĽԒn kԒt luԀn bӺu cֹ gian lԀn l¨ c· 
thԀt. NhҼng t³m ra sֽ thԀt vԚ gian lԀn sԐ phӶi cӺn cӶ 
h¨ng th§ng hay h¨ng nŁm, hoԊc chԆng bao gi֩é 
B©y gi֩ th³ nhֻng vӸn nӴi n¨y xem ra lӴi l¨m cho 
nhiԚu ngҼ֩i kh· ch֗u, v¨ sֽ thԀt hiԜn nhi°n l¨ n· sԐ 
b֗ cho ch³m xu֟ng! 
TďA NHê LӿP PHĆP-US CAPITOL B֖ XĄM NHӿP 

TiԒp theo Ľ·, ch¼ng ta Ľ« thӸy nhֻng biԒn c֝ th° 
thӶm xӼy ra ֫ t¸a nh¨ lԀp ph§p qu֝c h֥i ng¨y 6-1-
2021, ng¨y qu֝c h֥i h֙p ĽԜ x§c Ľ֗nh phiԒu bӺu cֳa 
cֹ tri Ľo¨n. TT Trump Ľ« n·i trҼ֧c Ľ§m biԜu t³nh vǫ 
ĽӴi c· ĽԒn cӶ h¨ng trŁm ng¨n ngҼ֩i tֱ h֙p ĽԜ yԜm 
tr֯ nhֻng th§ch thֵc h֯p ph§p tӴi qu֝c h֥i vԚ kԒt 

quӶ cu֥c bӺu cֹ. Tuy nhi°n, trҼ֧c khi Trump kԒt 
th¼c b¨i n·i chuy֓n tӴi di֑n Ľ¨n gӺn T¸a BӴch ֜c th³ 
m֥t nh·m ngҼ֩i phӶn Ľ֝i tr¨n v¨o chiԒm nhiԚu phӺn 
cֳa t¸a nh¨ qu֝c h֥i US Capitol. M֥t s֝ ngҼ֩i ph§ 
cֹa nhӶy v¨o, m֥t s֝ ĽҼ֯c tֽ do bҼ֧c v¨o thong 
dong Ľi t֧i Ľi lui. 
NhiԚu ngҼ֩i thԂc mԂc vԚ vi֓c n¨y. C· ngҼ֩i 

chen lӸn tr¨n v¨o vŁn ph¸ng cֳa c§c d©n biԜu v¨ 
nhֻng ph¸ng l֧n trong khi c· kԎ ĽԀp bԜ k²nh cֹa s֡ 
ĽԜ tr¨n v¨o c« nhֻng v½ng c· an ninh canh giֻ. 
CӶnh s§t phӶi Ľ§nh lӴi v¨ giӶi t֛a. M֥t ngҼ֩i phӶn 
Ľ֝i Ľ« b֗ cӶnh s§t bԂn chԒt. B°n ngo¨i, m֥t s֝ ngҼ֩i 
Ľ« x¹ s§t v֧i cӶnh s§t ĽԜ tr¨n v¨o b°n trong t¸a nh¨. 
D½ ch֕ m֥t s֝ nh֛ Ľ« tham gia v¨o vi֓c x¹ s§t tӴi 

t¸a nh¨ qu֝c h֥i trong khi cӶ nhiԚu ng¨n ngҼ֩i vӾn 
biԜu t³nh ¹n h¸a trong trԀt tֽ. ņ· l¨ m֥t th֩i khԂc 
xӸu xa, t֓ hӴi v¨ Ľen t֝i m¨ truyԚn th¹ng Ľ« th֡i 
ph֟ng l°n th¨nh m֥t bֵc tranh vԐ cӶnh nhֻng ngҼ֩i 
ֳng h֥ Trump l¨ nhֻng kԎ khֳng b֝ v¨ bӴo Ľ֥ng! 
Kh¹ng cӺn phӶi l¨m an l¸ng ai, tӸt cӶ nҼ֧c v¨ 

thԒ gi֧i cȈng Ľang thӸy m֥t thԜ chԒ c¹ng h¸a vǫ ĽӴi 
nhӸt thԒ gi֧i Ľang Ľi xu֝ng do ph©n h·a v³ kh¹ng 
biԒt l¨ bӺu cֹ c· c¹ng bԄng hay kh¹ng, do x¹ s§t ֫ 
t¸a nh¨ qu֝c h֥i US Capitol v¨ do m֥t cu֥c Ľ¨n 
hӴch nֻa sԐ tiԒp n֝i sau Ľ·. 
M׃ qu֝c hԆn kh¹ng c¸n h«nh di֓n vԚ m֥t cu֥c 

chuyԜn Ľ֡i quyԚn h¨nh trong h¸a b³nh v¨ trԀt tֽ. Uy 
t²n cֳa Hi֓p Chֳng Qu֝c Hoa KȢ Ľ« b֗ t֡n thҼҺng 
qu§ nԊng. Nhֻng kԎ th½ cֳa qu֝c gia -chԆng c¸n h֟ 
nghi g³ nֻa- Ľ« nhԀn thӸy Hoa KȢ yԒu hԆn Ľi r֟i. H֙ 
Ľang chŁm ch¼ quan s§t ĽԜ quyԒt t©m l֯i dֱng th֩i 
ĽiԜm ch²nh biԒn n¨y. 
T¸a nh¨ qu֝c h֥i US Capitol l¨ biԜu hi֓u cֳa 

nԚn C֥ng H¸a. KiԒn tr¼c c֡ ĽiԜn cֳa n· v֧i m§i v¸m 
tr¸n v¨ Ľ֕nh nh֙n cao v¼t l°n kh¹ng trung c½ng ngh֓ 
thuԀt Ľi°u khԂc cho thӸy Ĩ nghǫa cֳa m֥t nh¨ th֩ 
ch²nh t¸a d©n sֽ. Kh¹ng phӶi m֥t ĽԚn th֩ t¹n gi§o. 
N· l¨ m֥t ĽԚn th֩ d©n ch²nh bao g֟m m֙i Ĩ nghǫa 
c½ng nhֻng ĽԊc t²nh v¨ lĨ tҼ֫ng cֳa n· Ľ« ĽҼ֯c ghi 
trong HiԒn Ph§p. Nhֻng ngҼ֩i phӶn Ľ֝i n֡i giԀn Ľ« 
Ľi lung tung, lang thang, lֱc l֙i m֙i x· x֕nh, trong c§c 
h¨nh lang, Ľ« l¨m mӸt Ľi vԎ nghi°m trang c֡ k²nh 
cֳa n·. ņ· l¨ m֥t quang cӶnh qu§i d֗ trong m֥t l©u 
Ľ¨i biԜu hi֓u cho nhֻng lĨ tҼ֫ng cao qu² nhӸt cֳa 
nhֻng T֡ Phֱ LԀp Qu֝c. 
Trong khi M׃ Qu֝c vӾn c¸n kh֛e v¨ Ľֳ sֵc 

mӴnh l¨m ĽiԚu thi֓n, vi֓c t֝t cho thԒ gi֧i, th³ nhֻng 
ng¨y Ľ· nay ch֕ c¸n l¨ nhֻng ng¨y Ľang ĽҼ֯c ĽԒm 
tr°n ĽӺu ng·n tay. Nhֻng chֻ viԒt bԄng tay vԚ sֽ 
ph§n x®t vӾn c¸n in hԄn ֫ tr°n tҼ֩ng. ñThi°n Ch¼a, 
l¨ ĽΈng Ľ« l¨m cho MϞ Quηc trυ n°n vǫ Ľ΄i. Chρ 
c· nh΄o b§ng Ng̿σiò. PhӶi chŁng qu֝c gia Ľ« Ľi 
t֧i ĽiԜm m¨ kh¹ng bao gi֩ c· thԜ tr֫ ngҼ֯c lӴi 
ĽҼ֯c nֻa? 

 
CĄU CHUY֒N HAI NHčM NGһ֨I Tְ H֘P 
 
Ch¼ng ta cӺn phӶi Ĩ thֵc ĽԜ nhԀn ra rԄng cŁn 

nguy°n cֳa nhֻng vi֓c Ľ« xӼy ra l¨ yԒu t֝ tinh thӺn. 
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M֥t trԀn chiԒn t©m linh Ľ« trӶi r֥ng tr°n qu° hҼҺng 
Hoa KȢ. 
Khi nghe nhֻng bӶn tin vԚ Ľ§m Ľ¹ng tֱ h֙p ֫ 

kh§n Ľ¨i trҼ֧c Nh¨ TrԂng v¨ chung quanh khu 
thҼҺng mӴi qu֝c gia v¨o ng¨y 6-1-2021, t¹i nh֧ lӴi 
m֥t cu֥c tֱ h֙p kh§c cȈng tӴi Ľ֗a ĽiԜm n¨y ²t th§ng 
trҼ֧c Ľ· v¨o ng¨y 26 th§ng 9 nŁm 2020. Nhֻng 
ngҼ֩i n¨y tֱ h֙p nhau lӴi ĽԜ cӺu nguy֓n hӺu canh 
t©n Ľ֩i s֝ng thi°ng li°ng cֳa qu֝c gia. 
Ng¨y Ľ· c· cӶ h¨ng chֱc ng¨n ngҼ֩i Ľ« Ľ§p 

ֵng l֩i k°u g֙i ĽԒn Washington ĽԜ cӺu nguy֓n trong 
l¼c qu֝c gia l©m cӶnh cֽc kȢ nguy hiԜm. Ng¨y Ľ· l¨ 
m֥t ng¨y ho¨n to¨n h¸a b³nh. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« 
hҼ֧ng dӾn cӶ cӺu nguy֓n chung v¨ cӺu nguy֓n 
ri°ng. NhiԚu sҼ֧ng ng¹n vi°n Ľ« k°u g֙i qu֝c gia Łn 
nŁn th֝ng h֝i khi c¸n th֩i gi֩, chҼa qu§ mu֥n. 
Kh¹ng c· ph§ r֝i hoԊc k²ch Ľ֥ng bӴo loӴn. NhiԚu 
ngҼ֩i vӾn c¸n hy v֙ng vԚ m֥t kԒt quӶ bӺu cֹ t֝t, 
chҼa ĽҼa qu֝c gia ĽԒn t³nh trӴng lu©n lĨ t֟i bӴi v¨ 
ph©n h·a. 
Quang cӶnh bu֡i tԀp h֙p ng¨y 6-1 lӴi rӸt ĽԊc 

bi֓t. ņ¼ng vԀy, ngҼ֩i ta Ľ֙c kinh, h§t th§nh v֗nh, 
nhiԚu nֻ tu tԀn hiԒn cȈng Ľ« c· mԊt. ņa s֝ nhֻng 
ngҼ֩i hi֓n di֓n ĽԚu biԜu l֥ tinh thӺn ¹n h¸a v¨ h¸a 
b³nh nhҼ h֙ Ľ« c· trong nhֻng cu֥c biԜu dҼҺng 
hԀu bӺu cֹ v¨o th§ng 11 v¨ 12. NhҼng lӺn n¨y, m֥t 
s֝ ngҼ֩i v³ nhi֓t t³nh Ľ« n֡i giԀn v¨ mu֝n m֙i ngҼ֩i 
ai cȈng phӶi biԒt, kԜ cӶ t֡ng th֝ng. 
ņa s֝ h֙ Ľ« nhԀn ra l¨ kh¹ng c· m֥t cu֥c thӶo 

luԀn n¨o vԚ vi֓c kiԜm phiԒu bӸt thҼ֩ng trong cu֥c 
bӺu cֹ nŁm 2020 m¨ lӴi khԆng quyԒt loӴi b֛ nhֻng 
phi°n t¸a x®t sֹ c¹ng bԄng. NgҼ֩i ta cȈng bֽc b֥i 
Ľ֝i v֧i qu֝c h֥i v¨ m֥t s֝ quan chֵc Ľ« ĽԜ mԊc cho 
ĽӸt nҼ֧c tr¹i qua kh¹ng cӺn ĽԒm x֕a ĽԒn t³nh trӴng 
sai tr§i Ľ¼ng phӶi cֳa vӸn ĽԚ. 
T֡ng th֝ng k°u g֙i d©n ch¼ng b³nh tǫnh v¨ giֻ 

trԀt tֽ h¸a b³nh. NhҼng lӺn n¨y, kh¹ng nhҼ nhֻng 
lӺn trҼ֧c, m֥t s֝ ²t ngҼ֩i cֽc Ľoan c· trang b֗ thu֝c 
x֗t h·a h֙c, gԀy g֥c, khӼu trang ch֝ng hҺi cay v¨ 
n·n sԂt, hiԜn nhi°n l¨ ĽԒn ĽԜ chiԒn ĽӸu. Bu֟n thay, 
m֥t s֝ kh§c trong Ľ§m Ľ¹ng lӴi tr¨n v¹ t¸a nh¨, 
nhԀp b֙n v֧i Ľ§m g©y r֝i -d½ Ľ« c· nhiԚu ngҼ֩i  
ngŁn cӶn. 
Nh³n v¨o m֥t ĽoӴn cֳa cu֝n phim d¨i n¨y th³ 

nhֻng ai c¸n c· m֥t ch¼t t³nh v֧i ĽӸt nҼ֧c, m֥t l¸ng 
t¹n tr֙ng hiԒn ph§p, luԀt l֓ v¨ trԀt tֽ cȈng phӶi ng§n 
ngӼm th֫ d¨i. Nhֻng cu֥c phӶn Ľ֝i bӴo Ľ֥ng nhҼ 
vԀy Ľ« g©y thi֓t hӴi cӶ vԀt chӸt lӾn tinh thӺn, cu֝n 
theo cӶ c§i chԒt th³ thԀt sֽ kh¹ng thԜ tha thֵ ĽҼ֯c. 
NhҼng nhֻng h¨nh Ľ֥ng v¹ kׁ luԀt v¨ bӴo Ľ֥ng 

nhҼ vԀy lӴi tr֫ th¨nh b³nh thҼ֩ng Ľ֝i v֧i truyԚn 
th¹ng b§o ch² v¨ nh©n vi°n nh¨ nҼ֧c khi tuy°n b֝ 
vԚ nhֻng cu֥c bӴo loӴn c¸n t֟i t֓ hҺn v¨ k®o d¨i 
trong nhiԚu th§ng ֫ nhֻng th¨nh ph֝ l֧n, v¨ coi Ľ· 
l¨ chӸp nhԀn ĽҼ֯c. CӶnh s§t ֫ Minneapolis Ľ« phӶi 
r¼t lui kh֛i s֫ khi Ľ§m c¹n Ľ֟ n֡i giԀn tӸn c¹ng, n֡i 
lֹa Ľ֝t cӶ t¸a nh¨. M֥t t¸a nh¨ li°n bang ֫ Portland 
Ľ« b֗ bao v©y nhiԚu ng¨y trong khi nh©n vi°n c¹ng 
lֽc vӾn c¸n ֫ b°n trong. M֥t phӺn cֳa th¨nh ph֝ 

Seattle b֗ chiԒm Ľ·ng v¨ tuy°n b֝ l¨m khu ñtֽ tr֗ò, 
cӸm cӶnh s§t kh¹ng ĽҼ֯c v¨o hoԊc lai v«ng. 
NhiԚu ngҼ֩i cȈng qu°n rԄng Ľ« c· m֥t cu֥c bӴo 

loӴn l֧n Ľ« xӼy ra ֫ Washington DC nŁm 2017 v¨o 
ng¨y TT Trump nhԀm chֵc. Dǫ nhi°n l¨ kh¹ng m֥t 
cu֥c bӴo loӴn n¨o lӴi c· thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c. 
Khi m֙i ngҼ֩i tֱ h֙p lӴi cӺu nguy֓n ĽԜ Łn nŁn 

th֝ng h֝i v¨ th֕nh xin Ĩ Thi°n Ch¼a, dǫ nhi°n l¨ v֧i 
m֥t tinh thӺn kh§c. Ng¨y 26 th§ng 9, h¨ng ng¨n 
ngҼ֩i M׃ cӺu nguy֓n xin Thi°n Ch¼a cֳa Abraham 
v֧i t©m ni֓m ĽӸt nҼ֧c Hoa KȢ cӺn phӶi tr֫ lӴi v֧i 
Ch¼a v¨ bҼ֧c theo ĽҼ֩ng l֝i cֳa NgҼ֩i, kh¹ng phӶi 
l¨ cu֥c bӺu cֹ. Trong khi nhֻng l֩i kinh nguy֓n 
ĽҼ֯c cӸt cao gi֙ng v֧i vԎ ch©n th¨nh v¨ khi°m t֝n 
trong cung c§ch v¨ bӺu kh² cֳa biԒn c֝ h¹m Ľ·, th³ 
ngҼ֩i ta lӴi thӸy thiԒu hԆn l֩i k°u g֙i phӶi x§m h֝i. 
C¸n nhiԚu loӴi nhҼ vԀy nֻa cӺn phӶi ĽԜ Ĩ ĽԒn ֫ 

ng¨y 6 th§ng 1 nŁm 2021. 
 

M֪ CָA ņI VêO ņąM T֜I 
 
Ba ng¨y trҼ֧c biԒn c֝ kinh h֟n Ľ· ֫ US Capitol 

Ľ« c· v¨i ĽiԚu xӼy ra m¨ ²t ai hiԜu. PhӺn l֧n l¨ kh¹ng 
biԒt. NgҼ֩i ta mau qu°n v³ nhֻng biԒn c֝ l֧n tiԒp 
theo sau Ľ·. 
Theo truyԚn th֝ng, t©n qu֝c h֥i sԐ h֙p v¨o ng¨y 

3 th§ng Gi°ng v¨ c· cӺu nguy֓n. D©n biԜu  Emman-
uel Cleaver (D.MO), m֥ t mֱ c sҼ Ľ« Ľ֙c l֩i nguy֓n. 
Ďng Ľ֙c: ñXin Ch¼a soi s§ng cho ch¼ng t¹i v¨ ban 
b³nh an cho ch¼ng t¹i, b³nh an trong gia Ľ³nh ch¼ng 
t¹i, b³nh an tr°n ĽΈt n̿ρc n¨y v¨, ch¼ng t¹i cȈng xin, 
l΄y Ch¼a! ban b³nh an trong ph¸ng hγp n¨y.ò ņԒn 
Ľ©y, th³ m֙i sֽ ĽԚu coi l¨ ĽҼ֯c, kh¹ng c· g³ ngang 
tr§i. 
NhҼng r֟i ¹ng kԒt th¼c l֩i cӺu nguy֓n nhҼ sau: 

ñCh¼ng t¹i cΊu xin nh©n danh Thi°n Ch¼a ņοc ThΊn, 
Brahma, v¨ óThi°n Ch¼aô vρi nhiΧu danh hiέu kh§c 
nhau cύa nhiΧu niΧm tin kh§c nhau. Amen v¨ awom-
an.ò  
L֩i ch¼ th²ch ñawomanò n¨y ĽҼ֯c ¹ng th°m v¨o 

sau chֻ Amen Ľ« g©y ch¼ Ĩ v¨ tӴo vԎ chԒ nhӴo. 
Chֻ Amen l¨ tiԒng Do Th§i / Hebrew c· nghǫa l¨ 
ñthϘc vΒyò, ñxin Ľ̿ωc nh̿ vΒyò. N· kh¹ng c· g³ ĽԜ 
n·i vԚ Ľ¨n ¹ng hay Ľ¨n b¨ ĽԜ m¨ ¹ng cӺn phӶi th°m 
v¨o chֻ awoman ĽԜ cho n· c©n bԄng! 
LӴi nֻa, ThӺn ñBrahmaò m¨ ¹ng nhԂc ĽԒn l¨ thӺn 

s§ng tӴo ch²nh cֳa d©n Hindu. Ďng cȈng nhԂc ĽԒn 
ñThi°n Ch¼a v֧i nhiԚu danh hi֓uò trong Ľ· g֟m tӸt 
cӶ m֙i thӺn cֳa m֙i h֓ th֝ng niԚm tin kh§c nhau 
cֳa lo¨i ngҼ֩i. Ďng d©n biԜu n¨y n°u t°n m֥t v֗ 
thӺn d©n ngoӴi r֟i kԒt luԀn l¨ thӺn nam hay thӺn nֻ 
cֳa d©n ngoӴi m¨ ngҼ֩i ta Ľang tin. ņ©y quӶ l¨ bӸt 
k²nh v¨ phӴm th§nh ch֝ng lӴi Thi°n Ch¼a cֳa Abra-
ham, Thi°n Ch¼a n·i trong Kinh Th§nh m¨ nhֻng T֡ 
Phֱ LԀp Qu֝c Ľ« n°u l°n. 
Thi°n Ch¼a cֳa Abraham ïtֵc Thi°n Ch¼a cֳa 

Kinh Th§nh- l¨ Thi°n Ch¼a ĽҼ֯c d½ng trong tֽa ĽԚ 
ñIn God We Trust / Ch¼ng T¹i Tin Thi°n Ch¼aò. 
NgҼ֩i l¨ c½ng m֥t Ch¼a c· Ĩ nghǫa trong L֩i ThԚ 
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Trung Th¨nh v֧i Hi֓p Chֳng Qu֝c Hoa KȢ, ñMοt 
quηc Gia nΖm d̿ρi quyΧn nŁng cύa Thi°n Ch¼a / 
One Nation under God.ò Kinh Th§nh cȈng cӶnh b§o 
ñChρ c· chΥ nh΄o Thi°n Ch¼aò, b֫i v³ ngҼҺi sԐ b֗ 
loӴi b֛ ra ngo¨i v³ nhֻng l֩i nhӴo b§ng m¨ ngҼҺi Ľ« 
n·i (Gl 1:7-8; Mt 12: 36). 
Nhֻng thӺn cֳa d©n ngoӴi kh¹ng thԜ gom lӴi vԚ 

c½ng m֥t m֝i v֧i Thi°n Ch¼a thԀt nhҼ h֙ Ľ« l¨m. 
Th§nh Phaolo cԂt nghǫa l¨ nhֻng ai th֩ ngӾu tҼ֯ng 
thӺn ngoӴi l¨ th֩ ma qu֕: ñThΥ nghǫa l¨ g³? Thαt c¼ng 
l¨ g³? Ngΐu t̿ωng l¨ g³? Tuy nhi°n, Ľι c¼ng l¨ óc¼ng 
cho ma quί, chϐ kh¹ng phΆi cho Thi°n Ch¼aô; m¨ t¹i 
kh¹ng muηn anh em hiέp th¹ng vρi ma quί. Anh em 
kh¹ng thΩ vϒa uηng ch®n cύa Ch¼a vϒa uηng ch®n 
cύa ma quί Ľ̿ωc; anh em kh¹ng thΩ vϒa Łn υ b¨n 
tiέc cύa Ch¼a, vϒa Łn υ b¨n tiέc cύa ma quί 
Ľ̿ωcò(1Cr 10:19-21; Lv 17:7; Dnl 32:16-18; Cv 
106:35-37). 
PhӶi n·i cho r» r¨ng v¨ Ľ¼ng l¨ ng¨y h¹m Ľ· 

ngҼ֩i ta Ľ« cӺu cֵu ma qu֕ ngay trong ph¸ng h֙p 
cֳa qu֝c h֥i Hoa KȢ. 
Ch¼ng ta c· thԜ tֽ h֛i m³nh xem Thi°n Ch¼a Ľ« 

Ľ§p trӶ nhֻng l֩i cӺu nguy֓n phӴm thҼ֯ng Ľ· nhҼ 
thԒ n¨o? N· c· li°n h֓ giֻa sֽ phӴm th§nh n¨y v¨ 
cu֥c g©y r֝i cֳa Ľ§m c¹n Ľ֟ 3 ng¨y sau tӴi t¸a nh¨ 
qu֝c h֥i hay kh¹ng, khiԒn cho c½ng nhֻng v֗ ĽӴi 
di֓n d©n Ľ· phӶi chӴy tr֝n, co r¼m lӴi v³ s֯ h«i? 
ņ· l¨ c©u h֛i cӺn phӶi ĽҼ֯c ĽԊt ra. V¨ trong khi 

m֥t s֝ t°n x¼i giֱc c· lԐ Ľ« l°n kԒ hoӴch ĽԜ tӸn c¹ng 
t¸a nh¨ qu֝c h֥i, th³ Thi°n Ch¼a chԂc chԂn cȈng c· 
thԜ ngŁn cӶn vi֓c Ľ·. NhҼng, NgҼ֩i Ľ« kh¹ng l¨m. 
Ch¼ng ta kh¹ng biԒt ĽҼ֯c tӸt cӶ nhֻng chֳ Ľ²ch cֳa 
NgҼ֩i trong vӸn ĽԚ n¨y, cȈng kh¹ng c· thԜ biԒt 
ĽҼ֯c c©u trӶ l֩i cֳa NgҼ֩i l¨ thԒ n¨o hay NgҼ֩i 
ĽҺn thuӺn cֵ ĽԜ cho ch¼ng ta c· nhֻng quyԒt Ľ֗nh 
Ľi°n cu֟ng nhҼ thԒ ĽԜ r֟i sԐ l«nh Ľֳ m֙i hԀu quӶ 
cֳa n·. 
NhҼng n°n hiԜu rԄng cӺu nguy֓n l¨ quan tr֙ng, 

v¨ t֥i l֣i sԐ g©y s·ng gi· b«o loӴn (Hs 8:7). PhӶi 
chŁng ch¼ng ta Ľang hҼ֧ng nh³n vԚ Thi°n Ch¼a ĽԜ 
xin NgҼ֩i ĽҼa tay gi¼p Ľ֭, che ch֫, cֵu gi¼p d©n 

nҼ֧c Hoa KȢ tho§t nӴn sau nhֻng ng¨y biԒn loӴn t֥i 
l֣i ch֝ng lӴi NgҼ֩i? 
Ԇng c· g³ l¨ h֯p lĨ khi c©u chuy֓n Ľ« xӼy ra ֫ 

nhֻng th§ng ng¨y trҼ֧c Ľ©y. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« phӶi 
Ľau kh֡ v³ b֗ nh֝t ֫ nh¨ v¨ v³ kinh tԒ xa s¼t. Ch¼ng 
ta Ľang phӶi h¨ng ng¨y chֵng kiԒn nhֻng cӶnh 
nhi֑u nhҼҺng vԚ luԀt l֓ ĽӺy t²nh kh¹i h¨i. Nh©n vi°n 
nh¨ nҼ֧c phӶi xin l֣i vԚ nhֻng vֱ quӸy r֝i, cҼ֧p 
b·c v¨ ph§ hoӴi cӶ h¨ng th§ng tr֩i tӴi nhiԚu th¨nh 
ph֝ b֫i nhֻng Ľ§m c¹n Ľ֟. Ph· TT Kamala Harris 
lӴi Ľ« tַng tuy°n b֝ nhֻng vֱ r֝i loӴn v¨ phӶn Ľ֝i 
kiԜu nhҼ vԀy kh¹ng ch֕ kh¹ng ngַng ֫ nhֻng th¨nh 
ph֝ ֫ Hoa KȢ trҼ֧c cu֥c bӺu cֹ 2020, m¨ n· sԐ 
phӶi kh¹ng ĽҼ֯c ngַng sau n¨y. 
ThԀt chԆng c· toa thu֝c nhi֓m m¨u n¨o c· thԜ 

d½ng ĽԜ t§i tӴo trԀt tֽ hay chֻa tr֗ nhֻng bӸt c¹ng 
Ľ« xӼy ra trong nhiԚu th§ng nay, hoԊc n°u l°n nhֻng 
h¨nh Ľ֥ng thֽc t©m thi֓n ch² ĽԜ v§ l¨nh nhֻng 
chiԒc §o Hoa KȢ tr°n to¨n nҼ֧c nay Ľ« b֗ r§ch n§t. 
ChԆng ngӴc nhi°n g³ cӶ qu֝c gia Ľ« b֗ ph©n h·a m¨ 
tַ th֩i n֥i chiԒn ĽԒn nay Ľ« gӺn hai thԒ kׁ chҼa 
thӸy c·. 
ņiԚu g³ hi֓n Ľang thֽc sֽ xӶy ra? Ch¼ng ta Ľ« 

v¨ Ľang chֵng kiԒn nhֻng h¨nh Ľ֥ng ĽӺy gian §c, 
l֣i lu©n lĨ trong nhֻng giai cӸp ֫ gi֧i thҼ֯ng tӺng x« 
h֥i, vҼ֯t qu§ nhֻng sai tr§i v¨ lӺm lӾn cֳa con 
ngҼ֩i. Kinh Th§nh Ľ« cho ch¼ng ta biԒt l¨ thԒ gi֧i 
phӶi thֽc sֽ h¨nh Ľ֥ng thԒ n¨o, khuyԒn kh²ch 
ch¼ng ta l¨m sao ĽԜ Ľֵng l°n ch֝ng lӴi nhֻng mҼu 
kԒ Ľ· cֳa §c qu֕. Kh¹ng ĽԜ ch¼ng ta vԀt l֥n ch֝ng 
lӴi ñthαt v ̈m§uò, nhҼng ch֝ng lӴi ñquyΧn lϘc thΊn 
thi°ngò, ch֝ng lӴi nhֻng ñkΠ cΊm quyΧnò trong b·ng 
t֝i cֳa th֩i ĽӴi, ch֝ng lӴi nhֻng ñthΊn linh §c qu§iò 
ch֝n tr֩i cao (Ep 6:11-12). 
Kinh Th§nh cȈng mԀt m² t°n l«nh ĽӴo cֳa nhֻng 

thԒ lֽc tinh thӺn v¹ h³nh n¨y. Satan §c qu֕ l¨ ñthΊn 
cύa thσi Ľ΄i n¨yò v¨ l¨ ñ¹ng ho¨ng cύa quyΧn lϘc 
tr°n kh¹ng, l¨ thΊn kh² hiέn Ľang ho΄t Ľοng n̽i 
nhϖng kΠ bΈt v©ng phϋcò (2Cr 4:4; Ep 2:2). HԂn 
th֝ng tr֗ m֥t vҼҺng qu֝c tinh thӺn cֳa §c qu֕ Ľang 
hoӴt Ľ֥ng ĽԜ lԀt Ľ֡ kԒ hoӴch cֳa Thi°n Ch¼a d¨nh 
cho lo¨i ngҼ֩i. 
TrҼ֧c Ľ©y Thi°n Ch¼a Ľ« d½ng Hi֓p Chֳng 

Qu֝c Hoa KȢ ĽԜ ngŁn cӶn chֳ nghǫa Ľ֥c t¨i to¨n tr֗. 
Ch¼ng ta Ľ« chֵng kiԒn vi֓c n¨y ֫ thԒ chiԒn II v¨ 
trong ChiԒn Tranh LӴnh. V¨, trong khi phong tr¨o c֡ 
Ľ֥ng cho tֽ do l¨ ch²nh Ľang tr°n Ľ¨ tiԒn th³ Kinh 
Th§nh lӴi h® m֫ cho thӸy sֵc mӴnh cֳa chֳ thuyԒt 
to¨n tr֗ Ľang ĽԒn sԐ th֝ng tr֗ thԒ gi֧i trҼ֧c khi Ch¼a 
Giesu Kito tr֫ lӴi lӺn nֻa ĽԜ thiԒt lԀp vҼҺng qu֝c 
Thi°n Ch¼a ֫ trӺn thԒ n¨y. M׃ qu֝c v¨ nhֻng d©n 
t֥c n·i tiԒng Anh Ľang ĽҼ֯c ©n ph¼c, nhҼng phӶi 
ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ nhֻng hҼng th֗nh vҼ֯t mֵc cֳa 
qu֝c gia cȈng nhҼ sֵc mӴnh m¨ Thi°n Ch¼a rӸt l©u 
vԚ trҼ֧c Ľ« hֵa v֧i Abraham v¨ con ch§u ¹ng v¨o 
nhֻng ng¨y cu֝i c½ng. ņ· phӶi chŁng l¨ lĨ do ch²nh 
ĽԜ sֵc mӴnh §c qu֕ dҼ֧i quyԚn Satan c֝ gԂng ph§ 
hֳy nhֻng qu֝c gia n¨y? 
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Cӵ QU֜C GIA ņANG NHêO XU֜NG VּC THԅM ņEN T֜I 

 
NhҼ Ľ« ĽԊt vӸn ĽԚ ֫ tr°n, c¸n c§i g³ nֻa c· thԜ 

gi¼p nҼ֧c M׃ ng֟i lӴi v֧i nhau? Ch֕ c· Thi°n Ch¼a! 
Thi°n Ch¼a hֵa chԂc v֧i Abraham l¨ NgҼ֩i ֫ giֻa 
m֥t Hoa KȢ Ľֵng ĽӺu thԒ gi֧i v¨ m֥t Hoa KȢ Ľang 
tr°n b֩ vֽc thԆm ïch֕ cӺn m֥t c¼ t® nh¨o l¨ c· thԜ 
tr֫ th¨nh thӶm h֙a gh° g֧m v¨ l¨m n¹ l֓ cho m֥t 
thԒ lֽc m֧i Ľ֗a ch²nh tr֗ xuy°n qu֝c gia Ľang tr֣i 
dԀy. QuyԚn lֽc n¨y ĽҼ֯c n·i t֧i trong Kinh Th§nh 
nhҼ m֥t ñcon th¼ò mang ĽӺy n֙c Ľ֥c (Kh 13:17; 18) 
Ľang lַa gӴt, cԂn x®, l¨m ti°u tan v¨ mua b§n tr°n 
ñth©n x§c v¨ linh hιnò con ngҼ֩i (c.11-13). 
PhӶi chŁng ch¼ng ta Ľang Ľֵng ֫ ĽiԜm quyԒt 

Ľ֗nh s֝ng chԒt cֳa chiԚu d¨i l֗ch sֹ cֳa Hoa KȢ? 
NhiԚu thԒ kׁ trҼ֧c, ti°n tri Ezekiel Ľ« c· m֥t vi֑n 

kiԒn thӸy Thi°n Ch¼a xuӸt hi֓n kh֫i ĽӺu tַ ֫ ĽԚn 
th֩ Jerusalem (Ed 10:18). T֥i l֣i cֳa cӶ qu֝c gia 
tr¨n ngԀp tr°n khԂp ĽӸt nҼ֧c. C§c th֗ trӸn ĽӺy dӾy 
bӸt c¹ng. T¹n th֩ ngӾu tҼ֯ng tr¨n lan m֙i nҺi m֙i 
ch֝n tӴo th¨nh m֥t nԚn vŁn h·a tr֝ng r֣ng m¨ con 
ngҼ֩i kh¹ng thԜ n¨o kiԒm ra ĽҼ֯c sֽ thԀt v¨ lԐ 
c¹ng ch²nh, nhҼng lӴi ch֕ to¨n l¨ nhֻng nghi l֑ ph½ 
du khiԒn con ngҼ֩i kh¹ng biԒt Ľ©u l¨ mֱc Ľ²ch v¨ 
hiԜu biԒt cֳa m³nh. 
Israel v¨ Judea tַ l©u Ľ« kh¹ng nhԀn ra ĽҼ֯c sֵ 

m֓nh cֳa m³nh l¨ §nh s§ng cho nhֻng qu֝c gia 
kh§c. H֙ nghǫ l¨ Thi°n Ch¼a vӾn ĽԜ Ĩ ĽԒn h֙ v¨ ĽԜ 
h֙ tiԒp tֱc xa l³a Ch¼a c½ng v֧i t֥i §c cֳa h֙. 
NhҼng Ch¼a Ľ« cӶnh b§o l¨ h֙ sԐ phӶi trӶ gi§ cho 
nhֻng h¨nh Ľ֥ng cֳa h֙ (Ed 9: 9-10). NhiԚu nҼ֧c 
kh§c ng¨y nay cȈng Ľ« Ľang phӴm v¨o c½ng m֥t l֣i 
lӺm Ľ·. 
Nh³n v¨o nҼ֧c M׃ v¨ nhֻng qu֝c gia kh§c Ľang 

bҼ֧c v¨o thi°n ni°n kׁ 2020, ch¼ng ta thӸy nhiԚu 
biԒn c֝ Ľang xӼy ra v֧i m֥t nh֗p Ľ֥ kh§ nhanh. 
Ch¼ng ta thԂc mԂc kh¹ng biԒt hԀu quӶ cֳa nhֻng 
biԒn c֝ d֟n dԀp v¨ quan tr֙ng n¨y ֫ nŁm qua sԐ thԒ 
n¨o v¨ n· sԐ dӾn ĽҼa ĽӸt nҼ֧c vԚ Ľ©u. Ri°ng t¹i, t¹i 
thӸy c· ch¼t ²t d֑ ch֗u khi nghe c· ngҼ֩i n·i rԄng ón· 
cȈng gi֝ng nhҼ m֙i lӺn m¨ th¹i, v¨ r֟i t³nh trӴng sԐ 
tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ngô. ņֵng tr°n quan ĽiԜm Kinh 
Th§nh, -Ľ֝i v֧i t¹i- nhֻng biԒn c֝ Ľ· c· thԜ l¨ 
nhֻng dӸu hi֓u b§o trҼ֧c vԚ m֥t bҼ֧c quԌo c· t²nh 
ti°n tri to l֧n v¨ quan tr֙ng hҺn. L¨ m¹n Ľ֓ cֳa 
Ch¼a Giesu Kito, t¹i phӶi lӸy sֽ kh¹n ngoan tַ L֩i 
NgҼ֩i ĽԜ biԒt ñcΔt nghǫa l¨m sao vΧ thσi kȢ hiέn 
t΄iò (Lc 12:56). 
 LӴi nֻa, Ezekiel Ľ« tr¹ng thӸy trong vi֑n kiԒn, 

Thi°n Ch¼a bay lҼ֯n tr°n ĽԚn th֩ v¨ r֟i bay Ľi, b֛ 
lӴi qu֝c gia v֧i s֝ phԀn do tֽ n· tӴo ra. QuӶ l¨ m֥t 
thֽc tԒ bi thӶm! T֥i l֣i cֳa h֙ Ľ« dӾn ĽҼa h֙ t֧i Ľ֕nh 
quyԒt Ľ֗nh s֝ng chԒt. H֙ th֩ lӴy nhֻng thӺn ngoӴi 
nam nֻ trong ch²nh ĽԚn th֩ cֳa Thi°n Ch¼a. ņԚn 
th֩ n¨y ĽҼ֯c x©y l°n ĽԜ ĽԚ tԊng cho Thi°n Ch¼a 
cֳa Abraham, ĽԜ vinh danh NgҼ֩i ֫ trong Ľ·. Nay 
Ľ« tr֫ th¨nh v¹ nghǫa v¨ tr֝ng r֣ng. Ch֕ l¨ c§i x§c 
kh¹ng h֟n. Sֵ m֓nh cֳa d©n t֥c Israel l¨ §nh s§ng 
chiԒu r֙i tr°n m֙i qu֝c gia, nay Ľ« b֗ b֛ qu°n. Thi°n 

Ch¼a kh¹ng c¸n hi֓n di֓n nֻa v¨ Ľ« lӸy Ľi ©n ph¼c. 
Qu֝c gia Ľang b֗ m֩ t֝ié. 

 
THIąN THӹN TRONG BëO T֜ 

 
HҺn 20 nŁm qua v¨o m֥t ng¨y mҼa gi·, lӴnh 

bu֝t v¨ Ľen t֝i, George W. Bush Ľֵng ֫ ph²a T©y 
t¸a nh¨ US Capitol v¨ Ľ֙c di֑n vŁn ĽӺu ti°n ng¨y 
kh§nh th¨nh nhԀm chֵc. GӺn cu֝i b¨i, ¹ng tr²ch dӾn 
l֩i cֳa John Page -m֥t ch²nh kh§ch ֫ Virginia- Ľ« 
n·i v֧i Thomas Jefferson khi vַa kĨ xong tuy°n 
ng¹n Ľ֥c lԀp: ñCh¼ng ta biΥt cuοc Ľua kh¹ng phΆi ĽΩ 
d¨nh cho kΠ ch΄y nhanh, trΒn chiΥn cȈng kh¹ng phΆi 
ĽΩ d¨nh cho kΠ m΄nh. Qu² vα kh¹ng nghǫ rΖng mοt 
thi°n thΊn c· thΩ bay trong gi· cuηn ĽΩ ĽiΧu khiΩn 
c̽n b«o tη n¨y sao? Rιi TT Bush kΥt luΒn: ñC¹ng 
viέc n¨y vΐn tiΥp tϋc. C©u chuyέn n¨y c¸n tiΥp diΫn. 
V¨ mοt thi°n thΊn vΐn c¸n bay l̿ωn trong gi· cuηn 
ĽΩ ĽiΧu khiΩn c̽n b«o tη n¨y.ò  
L֩i ch¼ giӶi n¨y cֳa Page cȈng Ľ« nԄm trong 

vi֑n kiԒn cֳa Ezekiel n·i vԚ sֽ quan ph¸ng cֳa b¨n 
tay Thi°n Ch¼a tr°n d©n t֥c Israel. Trong gӺn 245 
nŁm kԜ tַ ng¨y tuy°n ng¹n Ľ֥c lԀp, M׃ qu֝c Ľ« 
ĽҼ֯c Thi°n Ch¼a ch¼c ph¼c, ban nhiԚu Һn l¨nh, cho 
c· tr½ ph¼, an b³nh, th֗nh vҼ֯ng, h½ng mӴnh, gi¨u 
sang v¨ vŁn minh nhӸt thԒ gi֧i trong l֗ch sֹ nh©n 
loӴi, Ľ¼ng nhҼ l֩i Thi°n Ch¼a Ľ« hֵa v֧i t֡ phֱ 
Abraham v¨ con ch§u ¹ng. 
h¼ng ta c· thԜ ĽԊt vӸn ĽԚ r» r¨ng l¨ phӶi chŁng 

thi°n thӺn Ľ· -d½ ch֕ c· nghǫa tҼ֯ng h³nh- b©y gi֩ 
Ľang bay lҼ֯n tr°n bӺu tr֩i M׃ Qu֝c v¨ r֟i cȈng ĽԜ 
mԊc cho ĽӸt nҼ֧c n¨y t¨n lֱi dӺn theo s֝ m֓nh ĽӼy 
ĽҼa v¨o tay nhֻng thԒ lֽc kh§c Ľang tr֣i dԀy tַ 
nh©n d©n thԒ gi֧i hay sao? Th֩i gi֩ Ľ· Ľang ĽԒn th³ 
hiԜn nhi°n l¨ l¼c m¨ m֥t ĽӸt nҼ֧c Ľang tֽ x® n§t 
m³nh tַ trong ra ngo¨i. Abraham Lincoln Ľ« n·i vԚ 
sֽ t¨n ph§ cֳa m֥t qu֝c gia nhҼ sau: ñé.NΥu viέc 
Ľ· xΎy ra cho ch¼ng ta, th³ n· phΆi b½ng ra giϖa 
ch¼ng taé.NΥu viέc hύy ho΄i Ľ· l¨ do phΊn sη cύa 
ch¼ng ta, ch¼ng ta phΆi nhΒn phΊn tr§ch nhiέm v¨ tϘ 
sϔa chϖa. L¨ c¹ng d©n cύa mοt ĽΈt n̿ρc tϘ do, 
ch¼ng ta phΆi sηng trγn vΞn cho ĽΥn c½ng, nΥu 
kh¹ng th³ n°n tϘ vΒn chΥt Ľi cho rιi.ò 
C§i g³ hi֓n c¸n Ľang giֻ ngҼ֩i d©n M׃ Qu֝c li°n 

kԒt keo sҺn lӴi v֧i nhau? Trong l¼c n¨y, ch²nh l¨ b¨n 
tay cֳa Thi°n Ch¼a. NhҼng ĽҼ֯c bao l©u? Trong khi 
c¸n c· th³ gi֩, qu² v֗ c· thԜ quay vԚ v֧i Thi°n Ch¼a 
v¨ d©ng l֩i cӶm tӴ. Qu² v֗ c· thԜ hiԜu biԒt sֽ hҼ֧ng 
dӾn cֳa b¨n tay NgҼ֩i trong cu֥c s֝ng cֳa qu² v֗. 
Qu² v֗ c· thԜ hiԜu biԒt l֩i hֵa cֳa Thi°n Ch¼a k®o 
d¨i ĽҼ֯c bao l©u ĽԜ g³n giֻ ĽӸt nҼ֧c n¨y v¨ sԐ dӾn 
ĽҼa ĽӸt nҼ֧c n¨y c½ng tӸt cӶ m֙i d©n t֥c kh§c Ľi 
ĽԒn gi֩ ph¼t ch·t cֳa cҺn b«o Ľang ho¨nh h¨nh t¨n 
ph§ hi֓n nay! 

 
(April 8, 2021) 

 
BS NguyΫn TiΥn CΆnh      
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V¨o m½a Ľ΄i dαch n¨y, cΆ ng¨y ru r¼ υ trong nh¨, 
l©u l©u ra ngo¨i Ľi chω, chί mua v¨i thϐ cΊn thiΥt rιi 
l΄i vΧ, kh¹ng thŁm b΄n b¯,con ch§u, kh¹ng xoa m΄t 
ch̿ωc, thΒt chΘng biΥt viΥt g³,n°n t¹i kΩ hΊu quĨ vα 
vΧ t³nh h³nh bέnh dαch υ Mοng Lέ An ĽΩ quĨ vα c· 
ch¼t Ĩ niέm vΧ viέc chηng dαch cύa tiΩu bang n·i 
tiΥng Ph§p duy nhΈt υ BΔc MϞ. 

 
NhҼ c§c tiԜu bang kh§c cֳa Gia N« ņӴi, Qu®bec 

cȈng ĽҼ֯c chia th¨nh nhiԚu v½ng v֧i mӺu sԂc kh§c 
nhau, tַ nԊng t֧i nhԌ, l¨ Ľ֛,cam, v¨ng v¨ xanh l§ 
c©y. 
Ngay tַ ĽӺu, M֥ng L֓ An v¨ v½ng phֱ cԀn Ľ« 

mang mӺu Ľ֛,v¨ vӾn c¸n Ľ֛ t֧i b©y gi֩. Sau m֥t 
th֩i gian gi֧i nghi°m rӸt ngԊt, t³nh h³nh kh§ hҺn m֥t 
ch¼t, gi֧i nghi°m giӶm, th³ t֧i Ľ֯t 2, r֟i Ľ֯t 3, ch²nh 
phֳ thay Ľ֡i c§c bi֓n ph§p v֓ sinh tuȢ theo t³nh h³nh 
d֗ch b֓nh, tr֟i sֱt lung tung, tֱi t¹i hay Ľ½a l¨ 
gi֝ng nh̿ kinh nguyέt cύa c§c b¨!! Hiέn giσ th³ 
ch¼ng t¹i Ľang ֫ Ľ֯t 3, cin®ma, nh¨ h¨ng Łn, ti֓m 
h֧t t·c, ph¸ng tԀp thԜ dֱcé ĽԚu b֗ Ľ·ng cֹa. M֥t 
s֝ trҼ֩ng h֙c cȈng phӶi ngh֕ v³ nhiԚu thӺy c¹ v¨ h֙c 
sinh b֗ b֓nh. C§c trҼ֩ng trung h֙c c¸n m֫ th³ h֙c 
sinh phӶi thay phi°n nhau, m֥t ng¨y t֧i trҼ֩ng, m֥t 
ng¨y h֙c tӴi gia qua zoom. 
ThԀt ra th³ tַ giֻa th§ng 3, Ľ֯t 2 hӺu nhҼ sԂp 

hԒt, m֣i ng¨y ch֕ c· chַng 5,6 trŁm b֓nh m֧i, 
nhֻng v½ng mӺu v¨ng ĽҼ֯c n֧i l֛ng, m֙i ngҼ֩i 
mַng r֭ Ľi t֧i ph¸ng tԀp thԜ dֱc, trong Ľ· c· m֥t 
ph¸ng ֫ th¨nh ph֝ Qu®bec, m֫ cֹa 24/24, d¯ Ľ©u, 
²t ng¨y sau, c· gӺn 70 ngҼ֩i b֗ b֓nh, l©y ra bao 
nhi°u ngҼ֩i kh§c n°n m֥t s֝ v½ng mӺu v¨ng lӴi 
th¨nh mӺu Ľ֛, lӴi gi֧i nghi°mé D©n ch¼ng bԂt ĽӺu 
ta th§n, phӶn Ľ֝i, ch²nh phֳ th³ h֙p b§o giӶi th²ché 
ThԀt ra th³ h֙ kh¹ng c· ch֙n lֽa n¨o kh§c, v³ h¹m 
nay, khi t¹i viԒt b¨i n¨y, ng¨y 08/04, th³ s֝ ngҼ֩i b֗ 
nhi֑m Covid Ľ« l°n t֧i 1609 m֣i ng¨y, tֵc l¨ gӸp 3 
lӺn so v֧i giֻa th§ng 3. Ch֕ trong 2 ng¨y bԀn r֥n, 
chҼa c· th³ gi֩ viԒt, th³ s֝ ngҼ֩i nhi֑m b֓nh tŁng 
th°m nֻa, 1683, r֟i 1734...CӶnh s§t x®t nh¨, bԂt 
ngҼ֩i tֱ h֙p lԀu, v¨ Ľֵng ĽӺy ĽҼ֩ng, x®t xe: nԒu 
c· tr°n 2 gia Ľ³nh th³ m֣i ngҼ֩i n֥p phӴt 1500 Ľ¹ 
la... 

NhҼng th¹i, t¹i xin thҼa m֥t ch¼t vԚ vi֓c ch²ch 
ngַa Covid tӴi nҺi m³nh cҼ ngֱ. 
֪ M׃,tַ ĽӺu th§ng 12 nŁm 2020 l¨ Ľ« c· nhiԚu 

thu֝c Pfizer v¨ Moderna lԂm r֟i, nhҼng Canada th³ 
yԒu x³u, v³ ¹ng Thֳ tҼ֧ng trԎ Trudeau Ľ« h֯p t§c 
v֧i Ch֓t ĽԜ l¨m thu֝c chֳng, sau thӸy kh¹ng kh§ 
n°n m֧i ĽԊt thu֝c cֳa 2 h«ng Ąu M׃. 
V³ ĽԊt h¨ng tr֑, kh¹ng c· Ҽu ti°n, n°n ĽԒn ng¨y 

13/12/2020, ch¼ng t¹i m֧i nhԀn ĽҼ֯c thu֝c Ľ֯t ĽӺu 
22.000 liԚu Pfizer, v¨ Qu®bec ĽҼ֯c chia 4.000.V³ 
thu֝c phӶi giֻ ֫ nhi֓t Ľ֥ - 70 Ľ֥ C trong c§c th½ng 
Ľ¹ng lӴnh ĽԊc bi֓t, ĽԜ trong nh¨ kho cֳa phi trҼ֩ng, 
r֟i xe vԀn tӶi m֧i ĽҼa t֧i c§c v½ng li°n h֓ ĽԜ xֹ 
dֱng. MȈi ĽӺu ti°n ĽҼ֯c ch²ch cho b¨ Danielle Mar-
ceau, l¼c 11 gi֩ 45 ng¨y 15/12/2020. 
V³ s֝ thu֝c c· hӴn, n°n ch²nh phֳ Qu®bec Ľ« ra 

m֥t th¹ng b§o thֵ tֽ Ҽu ti°n: 
1) Nhֻng ngҼ֩i ֫ trong nh¨ gi¨, c· t°n l¨ 

CHSLD, viԒt tԂt cֳa Centre dôH®bergement et des 
Soins de Longues Dur®es. ņ· l¨ nҺi m¨ trong Ľ֯t 
ĽӺu, s֝ tֹ vong cao t֧i ch·ng mԊt. 
2) Nhֻng ngҼ֩i l¨m vi֓c trong ng¨nh Y TԒ, phӶi 

tiԒp x¼c v֧i b֓nh nh©n. 
3) Nhֻng ngҼ֩i d֑ b֗ t֡n thҼҺng (vun®rables) ֫ 

RPA, viԒt tԂt cֳa R®sidence Pour les A´n®s. 
4) Nhֻng c֥ng Ľ֟ng ֫ xa, v¨ b֗ ngŁn c§ch v³ 

giao th¹ng kh· khŁn. (ņiԚu n¨y t¹i thӸy hҺi v¹ lĨ, v³ 
d©n ֫ Ľ©y ²t tiԒp x¼c v֧i ngҼ֩i lӴ, ²t c· nguy cҺ b֗ 
b֓nh) 
5) NgҼ֩i tr°n 80 tu֡i. 
6) NgҼ֩i tַ 70 t֧i 79. 
7) NgҼ֩i tַ 60 t֧i 69. 
8) NgҼ֩i dҼ֧i 60 v¨ c· b֓nh tr³ t²nh (maladies 

chroniques) 
9) Nhֻng ngҼ֩i l¨m vi֓c t֝i cӺn thiԒt (travailleurs 

essentiels) dҼ֧i 60. 
10) D©n s֝ c¸n lӴi. 
Theo bӶng n¨y, t¹i thu֥c Ҽu ti°n thֵ 6, chԂc ch֩ 

d¨i c֡. NhҼng m֥t cҺ h֥i ĽԊc bi֓t l¨m t¹i ĽҼ֯c ch²ch 
s֧m hҺn. 
S֝ l¨, m֥t tiԜu sҼ mu֥i cֳa t¹i l¨ b§c sǫ VȈ Th֗ 

Kh§nh HӶi, ĽҼ֯c Hi֓p H֥i Y Sǫ gia Ľ³nh th¹ng b§o l¨ 
c· thԜ xin ch²ch ngַa cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i ph֝i 
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ngӾu tr°n 70 tu֡i. Do Ľ·,HӶi Ľ« c· hԌn cho hai v֯ 
ch֟ng, d½ Nguy֑n TuӸn Khoan l¨ b§c sǫ GiӶi phӾu 
ch֕nh trֽc Ľ« vԚ hҼu. T¹i v¨ Th©n Tr֙ng An xin cӺu 
©u, d¯ Ľ©u h֙ cho hԌn d֑ d¨ng. B¯n th¹ng b§o cho 
phe ta, nhҼ Phan VŁn Th¨nh, Nguy֑n Ph¼ CҼ֩ng, 
TrӺn M֥ng L©m, MӴc VŁn Tr֙ng, TrӺn ņ³nh ThԂngé 
CӶ ¹ng Nha sǫ Nguy֑n VŁn CҼ֩ng cȈng k® lu¹n. T¹i 
ĽҼ֯c ch²ch ng¨y 26/02, nhҼng nh¨ t¹i, v³ ñkhai man 
gia cӶnhñ giӶm 2 tu֡i, n°n chҼa Ľֳ 70! R֝t cu֥c th³ 
cӶ Ľ§m bӴn b¯ ĽԚu b֗ b֓nhé lԀu hԒt. ӷm ֵc v³ v֯ 
bӴn ĽҼ֯c ch²ch hԒt m¨ v֯ m³nh th³ kh¹ng, n°n phӶi 
trӶ th½ bԄng c§ch tuy°n b֝ rԄng ñmӸy b¨ ĽҼ֯c ch²ch 
ch֕ v³ tu֡i hӴc qu§ caoò v¨ b֗ mԂng tҺi b֩i hoa l§.... 
Tuy ĽҼ֯c mȈi thֵ nhӸt, tֱi t¹i phӶi ch֩ 4 th§ng 

thay v³ 3, 4 tuӺn m֧i ĽҼ֯c mȈi thֵ hai. Nh¨ ngh¯o 
th³ phӶi li֓u cҺm gԂp mԂm: ch²nh phֳ mu֝n ch²ch 
ngַa cho c¨ng nhiԚu ngҼ֩i c¨ng t֝t, thay v³ ch²ch 
mȈi thֵ hai cho m֥t s֝ gi֧i hӴn hҺn. 
M׃ v¨ b§o ch² ĽԚu ch֕ tr²ch quyԒt Ľ֗nh n¨y, 

nhҼng t¹i th³ ho¨n to¨n Ľ֟ng Ĩ, v³ m֥t mȈi cȈng c· 
hi֓u quӶ t֧i 90% r֟i; mȈi thֵ hai ch֕ th°m 5%, m¨ 
bao nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng c· thu֝c. 
Tַ mӸy tuӺn nay, thu֝c Astra Zeneca ĽҼ֯c chӸp 

thuԀn, nhҼng d©n ch¼ng rӸt s֯, M׃ v¨ nhiԚu nҼ֧c 
Ąu ch©u kh¹ng d½ng v³ c· phӶn ֵng phֱ l¨ l¨m Ľ֙ng 
m§u th¨nh cֱc, v¨ s֝ ngҼ֩i ch²ch thu֝c n¨y kh¹ng 
nhiԚu. Tin gi֩ ch·t cho hay, m֥t b§c sǫ Vi֓t Nam l¨ 
ch§u LҼu Thanh Phi YԒn m֧i m֡ trҼ֩ng h֯p ĽӺu 
ti°n ֫ Qu®bec cho m֥t ngҼ֩i b֗ Ľ֙ng m§u ֫ Ľ֥ng 
mӴch chֳ v¨ Ľ֥ng mӴch Ľ½i do phӶn ֵng phֱ cֳa 
thu֝c Astra Zeneca. Phi YԒn l¨ con g§i cֳa LҼu 
Thanh Phi, kho§ YKSG 63-70. 
C§ch Ľ©y mӸy ng¨y, ch²nh phֳ Ľ« trӸn an dҼ 

luԀn vԚ hi֓u quӶ cֳa thu֝c n¨y, v¨ v³ s֝ ngҼ֩i b֗ 
nhi֑m Covid c¨ng ng¨y c¨ng tŁng nhanh, n°n khi c· 
c§c Ľ֗a ĽiԜm ch²ch thu֝c Astra Zeneca kh¹ng cӺn 
lӸy hԌn trҼ֧c, d©n ch¼ng sԂp h¨ng r֟ng rԂn rӸt 
Ľ¹ng. 
Mu֝n tŁng nh֗p Ľ֥ ch²ch ngַa, tַ 22/03, ch²nh 

quyԚn tiԜu bang Ľ« cho ph®p c§c nh¨ thu֝c t©y 
ĽҼ֯c tiԒp tay, m֧i ĽӺu l¨ 350, gi֩ Ľ©y l°n t֧i gӺn 
1000, nhҼng m֣i nҺi ch֕ ĽҼ֯c cung cӸp 100 liԚu. 
Coi con s֝ th³ tҼ֫ng l¨ nhiԚu, nhҼng thԀt ra, chԆng 
ĽҼ֯c bao nhi°u. 
T֧i gi֩ n¨y, trung b³nh m֣i ng¨y ch²ch ĽҼ֯c tַ 

40 t֧i 50 ng¨n ngҼ֩i, ri°ng h¹m qua, 09/04, ĽҼ֯c 
68 ng¨n. 
Cu֝i th§ng n¨y, khi thu֝c Johnson & Johnson vԚ 

t֧i, th³ nh֗p Ľ֥ ch²ch ngַa c¸n tŁng hҺn nֻa. 
T֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c ch²ch t֧i nay l¨ 21% tr°n 

8.485.000 d©n s֝ cֳa tiԜu bang. 
Ch²nh phֳ dֽ tr½, tַ gi֩ t֧i 24/06, ng¨y Qu֝c 

Kh§nh cֳa Qu®bec, to¨n d©n ĽԚu ĽҼ֯c m֥t mȈi, trַ 
nhֻng ngҼ֩i ngoan c֝ kh¹ng ch֗u ch²ch, v³ nhֻng lĨ 
do, n·i theo kiԜu VC l¨ ñ hiԜu chԒt liԚnò. 

 
BS Nguy֑n Thanh B³nh 
(10 th§ng 4 nŁm 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ch¼ng m³nh y°u nhau nhiԚu hҺn thԒ nֻa 

Tַ ng¨y m֧i quen cԂp s§ch ĽԒn trҼ֩ng 

Ng¨y ng¨y vui Ľ½a bҺi biԜn Qui NhҺn 

Nhֻng lӺn hԌn h¸ Su֝i Ti°n, GhԚnh R§ng 

M³nh v¨o ĽӴi h֙c n֟ng thԂm t³nh ĽӺu 

S¨i G¸n cu֝i tuӺn m³nh lu¹n b°n nhau 

Gi¼p nhau h֙c h¨nh, c¹ng danh trҼ֧c mԊt 

T³nh y°u c¨ng thԂm ng¨y th§ng qua mau 

T³nh y°u n֟ng thԂm m³nh ĽӴt Ҽ֧c mҺ 

C¹ng th¨nh danh toӴi m³nh vui con thҺ 

Vinh quy qu° cȈ gia Ľ³nh Ľang ch֩ 

T³nh y°u Ľ¹i lֵa ĽԌp nhҼ b¨i thҺ 

Ch¼ng m³nh y°u nhau nhiԚu hҺn thԒ nֻa 

Cho d½ chia c§ch kh֡ nӴn chiԒn tranh 

C§c con l֧n nhanh th¨nh c¹ng ĽӸt m֧i 

Ďm tr¸n hӴnh ph¼c cֳa em v¨ anh. 

 

Nguy֑n Tr§c HiԒu 
Florida, chiΧu ng¨y 15 th§ng 4 nŁm 2021 
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gi֧i c¹ lԀp. Khi ĽҼ֯c b§o ch² ph֛ng vӸn vԚ h¨nh 
Ľ֥ng k®m x« giao kԜ tr°n th³ NT Dulles n·i: "T¹i 
kh¹ng mu֝n Ľֱng t֧i nhֻng b¨n tay nhu֝m m§u 
ngҼ֩i qu©n nh©n M׃". HԀu quӶ cֳa sֽ vi֓c n¨y Ľ« 
khiԒn Mao - Chu quyԒt Ľ֗nh kԒt th©n - tӴm th֩i - v֧i 
Nga th¨nh m֥t kh֝i CS h¸ng ch֝ng lӴi thԒ gi֧i tֽ do 
NATO ĽҼ֯c M׃ l«nh ĽӴo v¨ vi֓n tr֯. 
Thֽc ra th³ v¨o l¼c Ľ· Trung Qu֝c Ľ« bԂt ĽӺu 

nghi kֿ CS Nga v¨ mu֝n n֝i lӴi bang giao v֧i M׃ 
c¸n BԂc Vi֓t do PhӴm vŁn ņ֟ng ĽӴi di֓n th³ Ľ¸i 
chiԒm ĽoӴt hai nҼ֧c Mi°n v¨ L¨o v¨ to¨n thԜ miԚn 
Nam sau chiԒn thԂng ņi֓n Bi°n Phֳ. V¨o l¼c Ľ· Vi֓t 
Minh sau khi chiԒn thԂng th³ Ľ« bԂt ĽҼ֯c nhiԚu t½ 
binh Ph§p d½ng l¨m con tin. Tr°n b֥ th³ Vi֓t Minh 
Ľang thԂng thԒ v¨ chiԒm ĽҼ֯c phӺn l֧n ņ¹ng 
DҼҺng gӺn 80 % l«nh th֡ Vi֓t Nam (BԂc Vi֓t, Li°n 
Khu 4 v¨ nhӸt l¨ Li°n Khu 5 r֥ng l֧n). Qu©n Ľ֥i 
Ph§p mӸt tinh thӺn, kinh tԒ Ph§p suy k®m, vӸn ĽԚ r¼t 
kh֛i VN ch֕ l¨ th֩i gian. TӴi miԚn Nam th³ c§c gi§o 
ph§i chia nŁm, sԎ bӶy kh¹ng thԜ n¨o ch֝ng n֡i CS 
c· qu©n Ľ֥i v֧i Ľ¨y Ľֳ v» kh², tinh thӺn cao nh֩ 
chiԒn thԂng 5/1954. NhҼng ph²a Vi֓t Minh qu°n m֥t 
ĽiԜm quan tr֙ng l¨ ch³a kh·a tӴi ņ¹ng DҼҺng nԄm 
trong tay quan th¨y Trung Qu֝c c· nhֻng mҼu Ľ֟ 
kh§c!  

Ng¨y 21 th§ng 2 nŁm 1972, chuyԒn m§y bay Air 
Force One cֳa ph§i Ľo¨n TT Richard Nixon Ľ§p 
xu֝ng phi trҼ֩ng BԂc Kinh. NhҼ Ľ« ĽҼ֯c sԂp xԒp 
k׃ lҼ֭ng tַ trҼ֧c, TT Nixon ĽҼ֯c thֳ tҼ֧ng Chu ©n 
Lai Ľ·n tiԒp tӴi s©n bay v֧i Ľ¨y Ľֳ l֑ nghi qu©n 
c§ch. Sau khi bҼ֧c ch©n xu֝ng m§y bay th³ ¹ng Ľ« 
ĽҼa tay ra trҼ֧c v¨ ĽҼ֯c Chu ©n Lai nԂm lӸy m֥t 
c§ch th©n thi֓n v¨ kh§ l©u..Chu ©n Lai n·i "t¹i ch֩ 
Ľ֯i gi©y ph¼t n¨y Ľ« gӺn 20 nŁm". C§c quan s§t vi°n 
qu֝c tԒ g֙i c§i bԂt tay n¨y Ľ« l¨m thay Ľ֡i l֗ch sֹ 
thԒ gi֧i. 

Nguy°n nh©n l¨ sau khi h֥i ngh֗ qu֝c tԒ vԚ ņ¹ng 
DҼҺng 1954 kԒt th¼c do Anh v¨ Nga l¨m Ľ֟ng chֳ 
t֗ch th³ ĽӴi sֵ Anh t֡ chֵc m֥t cu֥c tiԒp t©n m֩i c§c 
v֗ ngoӴi trҼ֫ng tham dֽ. Trong m֥t d֗p trao Ľ֡i th©n 
thi֓n giֻa c§c v֗ c· mԊt th³ thֳ tҼ֧ng Chu ©n Lai Ľ« 
ĽԒn gӺn NgoӴi trҼ֫ng Foster Dulles v¨ ĽҼa tay ra 
ĽԜ l¨m quen th³ ¹ng NgoӴi TrҼ֫ng M׃ n֡i tiԒng 
ch֝ng C֥ng SӶn b¯n quay lҼng v¨ l¨m nhҼ kh¹ng 
biԒt. H¨nh Ľ֥ng k®m x« giao n¨y Ľ« ĽҼ֯c nhiԚu 
ngҼ֩i ghi nhԀn v¨ lӸy l¨m tiԒc nhҼng v¨o l¼c Ľ· 
nҼ֧c M׃ Ľang l¨ si°u cҼ֩ng vԚ qu©n sֽ v¨ kinh tԒ 
mӴnh nhӸt thԒ gi֧i c¸n Trung Qu֝c vӾn c¸n l¨ m֥t 
nҼ֧c chԀm tiԒn vַa trӶi qua nhֻng thi֓t hӴi gh° 
g֧m cֳa chiԒn d֗ch "kh§ng M׃, vi֓n TriԚu" l¨m cho 
hҺn 1 tri֓u l²nh T¨u chԒt, kinh tԒ tan hoang, b֗ thԒ 
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Trong m֥t d֗p b¨n soӴn v֧i thֳ tҼ֧ng Ph§p 
Pierre Mendes France th³ Chu ©n Lai n·i: "H֟ ch² 
Minh c· qu§ nhiԚu tham v֙ng, hԂn kh¹ng ch֗u nghe 
l֩i ch¼ng t¹i v¨ mu֝n Ľi theo Nga. T¹i mu֝n l«nh th֡ 
ņ¹ng DҼҺng phӶi ĽҼ֯c chia l¨m 4. H֟ ĽҼ֯c giֻ 
miԚn BԂc. Mi°n v¨ L¨o ĽҼ֯c Ľ֥c lԀp c¸n miԚn Nam 
VN ĽҼ֯c bi֓t ri°ng c¸n bӺu cֹ sau n¨y sԐ t²nh 
saué c¸n ri°ng Ľ֝i v֧i Trung Qu֝c th³ vi֓c VN 
th֝ng nhӸt kh¹ng quan tr֙ng v¨ nԒu kh¹ng xӶy ra th³ 
cȈng kh¹ng sao (China would not mind if it does not 
occur)". 
V¨o l¼c Ľ· miԚn BԂc, nhӸt l¨ v½ng Li°n khu 4 v¨ 

li°n khu 5 b֗ Ľ·i nԊng, d©n ch¼ng mu֝n n֡i loӴn 
(QuȢnh LҼu, Nga SҺn, B³nh ņ֗nh...) khiԒn H֟ phӶi 
cӺu cֵu Trung Qu֝c vi֓n tr֯ thֽc phӼm gӸp nhҼng 
Chu ©n Lai n·i: "Vi thi֓t hӴi to l֧n tӴi TriԚu Ti°n n°n 
TQ cӺn phӶi ngh֕ ngҺi...". Vi֓t Minh sau n¨y tr§ch cֵ 
Ľ« b֗ Chu ©n Lai b§n Ľֵngé m֫ ĽӺu cho nhֻng 
x²ch m²ch ng¨y nay!! 
TӴi ĽԄng  sau h֥i trҼ֩ng Geneva th³ Chu ©n Lai 

Ľ« gֹi tԊng ¹ng ņӴi sֵ Ng¹ Ľ³nh Luy֓n hai chai 
rҼ֯u Mao Tai v¨ hֵa hԌn sԐ bӶo ĽӶm sֽ to¨n vԌn 
l«nh th֡ miԚn Nam v֧i ĽiԚu ki֓n trung lԀp v¨ kԒt 
th©n v֧i BԂc Kinh. NhҼng v¨o l¼c Ľ· NT Dulles 
kh¹ng chӸp nhԀn vi֓c n¨y v¨ sֽ vi֓c kh¹ng th¨nh! 
Chu ©n Lai cȈng tr§ch mԂng PhӴm vŁn ņ֟ng kh¹ng 
ĽҼ֯c h֣n v¨ phӶi chӸp nhԀn sֽ ph©n chia ֫ vǫ tuyԒn 
17 v¨ r¼t qu©n ra kh֛i L¨o v¨ Mi°n! Sau Ľ· l֗ch sֹ 
di֑n tiԒn v֧i sֽ h½ng mӴnh cֳa miԚn Nam, tuyԜn cֹ 
1956 kh¹ng sӶy ra khiԒn PhӴm vŁn ņ֟ng lӴi phӶi xin 
TQ vi֓n tr֯ 2 tׁ USD v¨ Ľ֡i lӴi "xin d©ng c֝ng phӼm 
Ho¨ng Sa v¨ TrҼ֩ng Sa (c¹ng h¨m th§ng 10/1958)ò. 
Tַ 1954 ĽԒn 1972... 
Sau c§i bԂt tay l֗ch sֹ giֻa Nixon v¨ Chu ©n Lai 

nŁm 1972 th³ hai b°n thiԒt lԀp bang giao r֟i Li°n X¹ 
sֱp Ľ֡, M׃ r¼t qu©n kh֛i miԚn Nam, lӸy lӴi ĽҼ֯c c§c 
t½ binh. 
NhҼng sau Ľ· ĽԒn lҼ֯t miԚn Nam b֗ M׃ b§n 

Ľֵng, cԂt vi֓n tr֯ tӴi h֥i ngh֗ Paris. TT Nixon tuy 
hֵa sԐ Ľem B 52 can thi֓p nԒu CS BԂc Vi֓t l¨m Ӽu 
nhҼng kh¹ng may do vֱ Watergate tr·i tay TT M׃, 
khiԒn miԚn Nam b֗ thӸt thֳ! 
Ng¨y nay giֻa hai nҼ֧c C֥ng SӶn Trung v¨ Vi֓t 

lӴi Ľang c· nhiԚu x²ch m²ch trӺm tr֙ng v¨ c§c 
chuy°n vi°n qu©n sֽ ĽԚu tin tҼ֫ng sԐ c· nhֻng trԀn 
hӶi chiԒn giֻa hai b°n v¨ lӺn n¨y ph²a CS Vi֓t Nam 
t³m c§ch ĽҼa tay ra cӺu cֵu M׃ trong nh·m Tֵ ņӴi 
Kim CҼҺng nhҼng li֓u M׃ c· nԂm lӸy hay kh¹ng th³ 
lӴi l¨ m֥t truy֓n kh§c chҼa kԜ v³ Covid 19 kh¹ng c¸n 
c§i l֓ bԂt tay nֻa ! 

Xu©n SҺn. 

 

Nixon - Zhou Enlai talks 

ņԜ vi֓c trao Ľ֡i thҼ tַ tr°n thԒ gi֧i ĽҼ֯c d֑ 
d¨ng v¨ ph֡ biԒn, nŁm 1837, m֥t Gi§o sҼ ngҼ֩i 
Anh t°n Rowland Hill Ľ« nghǫ ra tem thҼ. Tem bԂt 
ĽӺu ĽҼ֯c lҼu h¨nh tr°n thԒ gi֧i nŁm 1840, nhҼng 
m«i t֧i nŁm 1847 tem thҼ m֧i ĽҼ֯c §p dֱng ֫ Hoa 
kȢ.  
Tem thҼ bԄng giӸy, c· sԈn h֟ ֫ mԊt sau, ch֕ vi֓c 

b¹i nҼ֧c, d§n l°n phong b³ l¨ xong. Con tem ch֕ nh֛ 
bԄng Ľ֝t ng·n tay c§i, thay v³ b¹i nҼ֧c, ngҼ֩i ta 
cȈng c· thԜ le lҼ֭i, liԒm mԊt sau con tem, d§n l°n 
phong b³, vַa ti֓n, vַa lԌ, vַa ĽԌp, kh¹ng s֯ b¹i 
nҼ֧c l¨m Ҽ֧t phong b³. C§ch d§n tem n¨y rӸt ph֡ 
biԒn, n°n h֟i Ľ· c· c©u Ľ֝ vԚ con tem, tuy l֩i kh¹ng 
ĽҼ֯c thanh, nhҼng rӸt ñthԀtò: 
ņԜ y°n th³ nԄm chԒt d², 
LiԒm lҼng m֥t t², l¨ chӴy tֵ tung. 
V֧i nhֻng h³nh thԜ kh§c nhau, nhֻng h³nh Ӷnh 

ĽԊc bi֓t, tem Ľ« ĽҼ֯c sҼu tԀp v¨ c· nhֻng tem sҼu 
tԀp Ľ« ĽӴt t֧i gi§ rӸt cao. 
Qua th֩i gian, s֝ thҼ tַ lu©n chuyԜn m֣i ng¨y 

m֥t gia tŁng. NŁm 1974, ĽԜ giӶn d֗ h·a vi֓c d§n 
tem, bҼu Ľi֓n Hoa kȢ gi֧i thi֓u loӴi tem tֽ d²nh (self 
adhesive), nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c hҼ֫ng ֵng v³ l֧p keo 
l¨m Ľ֡i m¨u tem, g©y tr֫ ngӴi cho nhֻng nh¨ sҼu 
tԀp. 
NŁm 1993, nҼ֧c Anh ph§t h¨nh tem tֽ d²nh 

ĽҼ֯c cho l¨ ho¨n hӶo, v¨ loӴi tem n¨y ĽҼ֯c d½ng 
cho t֧i ng¨y nay.  
V֧i sֽ ra Ľ֩i cֳa m§y vi t²nh, r֟i c§c loӴi Ľi֓n 

thoӴi m֧i, l¼c n¨y thҼ tַ rӸt ²t ĽҼ֯c trao Ľ֡i qua bҼu 
Ľi֓n, tem thҼ kh¹ng c¸n ĽҼ֯c sֹ dֱng r֥ng r«i nhҼ 
trҼ֧c Ľ©y, kh¹ng c¸n l¨ ngu֟n l֯i l֧n cֳa BҼu Ľi֓n. 
C· thԜ c· m֥t ng¨y ngҼ֩i ta sԐ kh¹ng c¸n biԒt t֧i 
tem thҼ.   
_________________________________________ 
(*) GiӶi Ľ§p: Tem thҼ ngo¨i BԂc g֙i l¨ ñcon temò, trong Nam g֙i l¨ ñcon 
cò̧. L¨ con c¸ thԀt, ch֕ bay ĽҼ֯c gӺn; l¨ con tem (con c¸ mӸt c§nh), khi 
ĽҼ֯c d§n v¨o b³ thҼ c· thԜ t֧i m֙i nҺi tr°n thԒ gi֧i. 

 
NS Ho¨ng T֝ Nh¨n 

 
 

 
 
 

 
 
C· c§nh th³ bay gӺn gӺn 

ņԒn khi mӸt c§nh lӴi dӺn bay xa 
Bay gӺn r֟i lӴi bay xa 

Bay kh֛i nҼ֧c nh¨, bay khԂp nŁm ch©u. 
ņ֝ l¨ c§i g³?(*) 

_______________________ 
(*) Xem lσi giΆi Ľ§p υ cuηi trang. 
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Monterey; kh¹ng phӶi trӶ tiԚn nh¨ lӴi ĽҼ֯c ngҼ֩i 
anh gi¼p Ľ֭, kh¹ng bԀn b֗u mҼu sinh, ¹ng tԀp trung  
viԒt vŁn. NhҼng cu֥c s֝ng lӴi chԀt vԀt khi cӶ nҼ֧c 
M׃ bҼ֧c v¨o th֩i kȢ ņӴi Suy Tho§i. Steinbeck mua 
ĽҼ֯c m֥t chiԒc t¨u nh֛, thֹ s֝ng bԄng nghԚ Ľ§nh 
c§ ven biԜn, c§ cua lҼ֧i bԂt ĽҼ֯c cȈng l¨ ngu֟n 
thֽc phӼm cho gia Ľ³nh, c¸n rau tҼҺi th³ h§i lҼ֯m 
ngay trong vҼ֩n nh¨; vӾn kh¹ng Ľֳ s֝ng, v֯ ch֟ng 
¹ng phӶi s֝ng bԄng tiԚn tr֯ cӸp x« h֥i/welfare.  
Tuy vӾn viԒt nhҼng Steinbeck chҼa g©y ĽҼ֯c 

tiԒng vang n¨o. PhӶi m«i t֧i 7 nŁm sau (1935), v֧i 
cu֝n Tortilla Flat t°n tu֡i ¹ng m֧i ĽҼ֯c biԒt t֧i. LӸy 
b֝i cӶnh l¨ v½ng Monterey, California nҺi ¹ng sinh 
s֝ng, th֩i gian sau ThԒ chiԒn I, m¹ tӶ Ľ֩i s֝ng cֳa 
Ľ§m d©n qu°/paisanos ngh¯o kh֡, s֝ng bӺy Ľ¨n, ch֕ 
biԒt hҼ֫ng thֱ v֧i rҼ֯u, ham mu֝n x§c th֗t/lust, v¨ 
tr֥m cԂp vԊt/petty theft. H֙ l¨ nӴn nh©n cֳa ho¨n 
cӶnh l֗ch sֹ. Tortilla Flat bԂt ĽӺu ĽҼ֯c gi֧i ph° b³nh 
Ľ·n nhԀn v¨ cӶ th¨nh c¹ng vԚ t¨i ch§nh. 
TiԒp theo 2 nŁm sau, l¨ cu֝n Cֳa Chu֥t v¨ 

NgҼ֩i (Of Mice and Men,1937), ñl¨ mοt bi kαch cύa 
hai n¹ng d©n tha ph̿̽ng cΊu thϘc vρi giΈc m̽ c· 
Ľ̿ωc mοt m§i nh¨, mοt mΆnh v̿σn nh̿ng rιi vΐn 
phΆi sηng mοt cuοc Ľσi l¨m c¹ng lang thang khλ 
cϘc. George Milton nhε con nh̿ng kh¹n lanh v¨ g« 
kia l¨ Lennie Small, tuy c· t°n ñSmallò nh̿ng l΄i to 
x§c rΈt m΄nh v¨ ĽΊn Ľοn, t²nh kh² dϖ dΖn bΈt th̿σng 
khiΥn hΔn phΆi lέ thuοc v¨o George trong sinh ho΄t 
kh· khŁn h¨ng ng¨y ï t§c phΎm chί vρi h̽n 100 
trang s§ch m¨ sau n¨y Ľ̿ωc Hοi Ľιng giΆi Nobel vŁn 
ch̿̽ng 1962 gγi Ľ· l¨ mοt ñtiΩu tuyέt phΎm / a little 
masterpieceò.  
R֟i t֧i Ch½m Nho UӸt HԀn (The Grapes of 

Wrath, 1939), kԜ chuy֓n vԚ m֥t gia Ľ³nh n¹ng d©n 
Joad tַ v½ng Oklahoma, do m֥t thӶm nӴn m¹i sinh 
Dust Bowl mӸt hԒt trang trӴi ĽӸt Ľai phӶi r֩i b֛ 
qu° nh¨ di cҼ sang California, v½ng ĽӸt cֳa ñsϖa v¨ 
mΒt ngγtò ĽԜ mҼu t³m cu֥c s֝ng t֝t ĽԌp hҺn. NhҼng 
r֟i h֙ Ľ« phӶi Ľ֝i ĽӺu v֧i v¹ v¨n kh· khŁn, kh¹ng c· 
c¹ng Łn vi֓c l¨m, tiԚn c¹ng th³ qu§ thӸp v¨ rҺi v¨o 
cӶnh ngh¯o kh· hҺn. Cu֝n s§ch ĽҼ֯c Steinbeck 
viԒt bԄng m֥t ng¹n ngֻ trӺn trֱi/plain spoken 

 
H³nh 1: GiΆi Nobel VŁn ch̿̽ng 1962 Ľ̿ωc 

trao cho to¨n sϘ nghiέp cύa John Steinbeck; nh¨ 
vŁn MϞ thϐ 6 Ľ̿ωc giΆi Nobel tiΥp theo sau Ernest 
Hemingway 1954.  
[ photo from the Nobel Foundation archive ] 
 
JOHN STEINBECK, NOBEL VŀN CHһҹNG 

1962 
Sinh ng¨y 27/02/1902 tӴi Salinas, miԚn trung 

California. S֝ng v¨ l֧n l°n trong m֥t v½ng thung 
lȈng Ľ֟ng qu° xanh tҼҺi, c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ ñSalad 
Bowlò v֧i d¸ng s¹ng Salinas. Xong trung h֙c (1919), 
c· Ҽ֧c v֙ng viԒt vŁn, Steinbeck ghi t°n h֙c m¹n 
VŁn chҼҺng Anh v¨ cӶ l֧p ViԒt vŁn/Creative 
writings tӴi ņӴi h֙c danh tiԒng Stanford, Palo Alto. 
NŁm 1923, Steinbeck ghi t°n h֙c th°m m¹n Sinh 
H֙c/Biology tӴi Hopkins Marine Station, tӴi Ľ©y 
Steinbeck quen biԒt v֧i William E. Ritter v¨ quan 
t©m nhiԚu hҺn t֧i M¹i sinh/Ecology. Do theo h֙c 
thӸt thҼ֩ng, ¹ng r֩i Stanford 6 nŁm sau (1925) v¨ 
kh¹ng c· m֥t h֙c v֗ n¨o. Steinbeck quyԒt Ľ֗nh sang 
New York lԀp nghi֓p, ¹ng l¨m Ľֳ loӴi c¹ng vi֓c lao 
Ľ֥ng tay ch©n ĽԜ kiԒm s֝ng v¨ tԀp sֽ l¨m b§o, viԒt 
vŁn nhҼng kh¹ng th¨nh c¹ng, kh¹ng nh¨ xuӸt bӶn 
n¨o nhԀn in cu֝n s§ch ĽӺu tay cֳa ¹ng.  
Tr֫ vԚ California 3 nŁm sau (1928), Steinbeck 

cȈng l¨m Ľֳ m֙i nghԚ, kԜ cӶ hҼ֧ng dӾn du l֗ch ֫ 
Lake Tahoe, nhҼng vӾn t¼ng quӾn. Ďng d֙n vԚ s֝ng 
trong cŁn nh¨ nh֛ cֳa cha ֫ v½ng b§n ĽӶo 
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KĨ Nga / A Russian Journal ĽҼ֯c xuӸt bӶn m֥t nŁm 
sau (1948) v֧i phӺn h³nh Ӷnh cֳa Capa. Ch²nh 
quyԚn C֥ng sӶn X¹ ViԒt l¼c Ľ· Ľ§nh gi§ Steinbeck 
nhҼ m֥t ñnh¨ vŁn MϞ tiΥn bο - American progressive 
writerò v֧i c§i nghǫa tӶ khuynh theo chֳ nghǫa x« h֥i.   
Trong c½ng nŁm, Steinbeck ĽҼ֯c bӺu v¨o Vi֓n 

H¨n L©m Ngh֓ ThuԀt v¨ VŁn H֙c Hoa KȢ / 
American Academy of Arts and Letters. 
NŁm 1952, tiԜu thuyԒt trҼ֩ng thi°n Ph²a ņ¹ng 

V̿σn ņαa ņ¨ng / East of Eden Ľ̿ωc xuΈt bΆn, 
Steinbeck coi Ľ· l¨ t§c phӼm l֧n nhӸt cֳa ¹ng 
(magnum opus), sau n¨y l°n phim (1955) vρi James 
Dean, m֥t t°n tu֡i Ľi֓n Ӷnh trԎ t¨i nŁng trong vai Cal 
Trask. 
NŁm 1961, Steinbeck cho xuӸt bӶn M½a ņ¹ng 

BΈt B³nh / The Winter of Our Discontent, viΥt vΧ sϘ 
suy Ľ֟i ĽӴo lĨ cֳa nҼ֧c M׃, v¨ kh¹ng ĽҼ֯c gi֧i ph° 
b³nh Ľ§nh gi§ l¨ m֥t th¨nh c¹ng.  
NŁm 1962, trong sֽ ngӴc nhi°n cֳa ch²nh 

Steinbeck, ¹ng ĽҼ֯c trao giӶi Nobel vŁn chҼҺng cho 
to¨n sֽ nghi֓p vŁn h֙c, ñdo nhϖng trang s§ch viΥt 
trοn lΐn hiέn thϘc v¨ t̿υng t̿ωng, kΥt hωp sϘ u mΜc 
tinh tΥ v¨ Ĩ thϐc x« hοi sΔc b®n ï for his realistic and 
imaginative writings, combining as they do 
sympathetic humour and keen social perceptionò. 
C§c nh©n vԀt cֳa ¹ng ĽԚu l¨ nӴn nh©n cֳa l֗ch sֹ, 
cֳa th֩i kȢ suy tho§i. GiӶi Nobel trao cho Steinbeck 
l¼c Ľ· Ľ« b֗ b§o ch² Thuֿ ņiԜn ch֕ tr²ch nԊng nԚ, 
ngay cӶ tӴi M׃. NhҼng sau n¨y, Steinbeck ĽҼ֯c 
mέnh danh l¨ ñg« khλng lι cύa vŁn giρi MϞ ï a giant 
of American lettersò, v֧i m֥t s֝ t§c phӼm ĽҼ֯c xem 
nhҼ vŁn h֙c c֡ ĽiԜn T©y phҼҺngò.    
CȈng thԀt tr֧ tr°u, tuy Ľ« l¨ kh¹i nguy°n cֳa giӶi 

vŁn chҼҺng Nobel, nhҼng theo Hi֓p h֥i ThҼ vi֓n 
Hoa KȢ / American Library Association, th³ Steinbeck 
l¨ m֥t trong s֝ 10 t§c giӶ tַng b֗ cӸm Ľo§n v¨ ch֕ 
trong khoӶng th֩i gian tַ 1990 t֧i 2004, ri°ng cu֝n 
Of Mice and Men xΥp h¨ng thϐ 6 trong sη 100 cuηn 
b֗ cӸm ֫ M׃.  
NŁm 1964, Steinbeck ĽҼ֯c Hu©n chҼҺng Tֽ do 

cֳa T֡ng Th֝ng / Presidential Medal of Freedom, tַ 
TT Johnson l¨ bӴn ¹ng v¨ Steinbeck cȈng Ľ« tַng 
viԒt di֑n vŁn cho TT Johnson.    
CֲA CHA Vê CON STEINBECK GIֺA CU֤C 

CHIԑN VI֒T NAM  
John Steinbeck c· 2 con trai v֧i b¨ v֯ thֵ hai 

Gwyndolyn Conger. Thomas Myles Steinbeck, l¨ con 
cӶ sinh nŁm 1944 v¨ John Ernst Steinbeck IV l¨ con 
thֵ sinh nŁm 1946. T֧i giai ĽoӴn M׃ tham chiԒn ֫ 
Vi֓t Nam, cӶ hai con trai Steinbeck ĽԚu t֧i tu֡i qu©n 
d֗ch v¨ b֗ Ľ֥ng vi°n. 
Khi John IV, Ľֵa con thֵ 2, vַa xong l֧p tԀp 

huӸn qu©n sֽ v¨ sԂp l°n ĽҼ֩ng sang Vi֓t Nam, 
Steinbeck h«nh di֓n dӾn con t֧i thŁm v¨ bԂt tay TT 
Lyndon B. Johnson tӴi Oval Office, White House. 
John IV, t֧i Vi֓t Nam trong vai tr¸ ph·ng vi°n chiԒn 
tranh, l¨m cho Ľ¨i ph§t thanh v¨ truyԚn h³nh qu©n 
Ľ֥i M׃ trӸn Ľ·ng ֫ Pleiku. R֟i t֧i Ľֵa con trai cӶ 
Thomas Myles Steinbeck cȈng nhԀp ngȈ trӸn Ľ·ng ֫ 

language gi¨u h³nh Ӷnh, t֝ c§o l¸ng tham cֳa Ľ§m 
chֳ trӴi gi¨u c·, ĽҼa t֧i nhֻng bӸt c¹ng x« h֥i. Th§i 
Ľ֥ ph° ph§n Ľ· khiԒn Steinbeck tr֫ th¨nh khu¹n 
mԊt kh· Ҽa ngay nҺi qu° nh¨. Nh·m nghi°n cֵu ņӴi 
h֙c Stanford, m֧i Ľ©y Ľ« Ľ§nh gi§ Steinbeck nhҼ 
m֥t nh¨ vŁn cֳa m¹i sinh.[9] 
NŁm 1940, Steinbeck ĽҼ֯c giӶi thҼ֫ng National 

Book Award v֧i cu֝n Ch½m Nho UӸt HԀn. T§c phӼm 
n¨y cȈng nhԀn ĽҼ֯c th°m m֥t giӶi Pulitzer danh gi§ 
kh§c. Cu֝n s§ch li°n tֱc ĽҼ֯c t§i bӶn.  
CӶ hai cu֝n Cֳa Chu֥t v¨ NgҼ֩i v¨ Ch½m Nho 

UӸt HԀn ĽҼ֯c viԒt trong b֝i cӶnh th֩i kȢ Suy 
Tho§i cֳa thԀp ni°n 1930s, l¨ 2 t§c phӼm Ľ֕nh cao 
trong vŁn h֙c M׃ ĽҼ֯c coi l¨ tuy֓t t§c cֳa John 
Steinbeck. CӶ hai ĽԚu ĽҼ֯c chuyԜn thԜ th¨nh phim. 
Henry Fonda Ľ·ng vai Tom Joad trong Ch½m Nho 
UΈt HΒn Ľ« Ľ̿ωc ĽΧ cϔ l¨ t¨i tϔ xuΈt sΔc nhΈt cho 
giӶi Academy Award.  
Tuy th¨nh c¹ng nhҼng Ch½m Nho UӸt HԀn cȈng 

g©y ra nhiԚu dҼ luԀn bӸt l֯i cho Steinbeck, do 
khuynh hҼ֧ng x« h֥i tri֓t ĽԜ ï Steinbeck b֗ g§n cho 
l¨ thi°n c֥ng/suspected communist leanings, do 
mӴnh mԐ b°nh vֽc tӺng l֧p lao Ľ֥ng cҺ cֽc b֗ b·c 
l֥t b֫i m֥t gi֧i tҼ bӶn gi¨u c·, ĽӺy quyԚn lֽc  s֫ 
hֻu phӺn l֧n ĽӸt Ľai v¨ c§c trang trӴi, c½ng li°n kԒt 
v֧i nh·m t¨i phi֓t chֳ c§c ng©n h¨ng. Ch½m Nho 
UӸt HԀn xuӸt bӶn lӺn ĽӺu th§ng 04/1939 v¨ tr֫ 
th¨nh cu֝n s§ch b§n chӴy nhӸt nҼ֧c M׃ nhҼng 
ngay nҺi qu° nh¨, cu֝n s§ch b֗ l°n §n l¨ ñtϋc tǫu / 
obscene, tr³nh b¨y sai sϘ thϘc / misrepresentedò v֧i 
nhֻng m¹ tӶ ti°u cֽc vԚ Ľ֩i s֝ng di d©n t֧i 
California.  
Cu֝n s§ch hai lӺn b֗ Ľ֝t c¹ng khai ֫ Salinas. 

W.B. ñCampò vi°n chֳ nh©n gi¨u c· v֧i c§c trang trӴi 
tr֟ng b¹ng v¨ khoai t©y, khi t֧i chֳ toӴ bu֡i Ľ֝t s§ch 
֫ th֗ trӸn Bakersfield Ľ« tuy°n b֝: ñCh¼ng ta giΒn dϖ 
kh¹ng phΆi v³ bα ai Ľ· tΈn c¹ng, nh̿ng ch¼ng ta Ľ« 
bα tΈn c¹ng bυi mοt cuηn s§ch tϋc tǫu theo c§i Ĩ 
nghǫa tέ h΄i nhΈt cύa tϒ ngϖ n¨y ï a book obscene 
in the extreme sense of the wordò. NhҼng l¼c Ľ· 
cȈng c· ngҼ֩i can ĽӶm nhҼ  Gretchen Knief, tr¹ng 
coi thҼ vi֓n Kern County, c¹ kh¹ng s֯ b֗ Ľu֡i vi֓c 
vӾn l°n tiԒng cӶnh b§o: ñNΥu cuηn s§ch Έy bα cΈm 
h¹m nay, liέu sΣ c· th°m cuηn s§ch n¨o bα cΈm 
ng¨y mai?ò   
Ch½m Nho UӸt HԀn b֗ Kern County Board cӸm 

trong c§c trҼ֩ng h֙c v¨ thҼ vi֓n (1939), v¨ ch֕ 
ĽҼ֯c giӶi toӶ hai nŁm sau Ľ· (1941).   
Trong ThԒ chiԒn Thֵ II, Steinbeck c· th֩i gian 

l¨m ph·ng vi°n chiԒn tranh cho t֩ New York Herald 
Tribune (1943), Ľi s§t theo c§c Ľ̽n vα xung k²ch Ľλ 
b֥ tӸn c¹ng qu©n ņֵc ֫ ħ, tr°n c§c hӶi ĽӶo ņ֗a 
Trung HӶi. Steinbeck b֗ thҼҺng tr֫ vԚ v֧i cӶ chӸn 
thҼҺng t©m lĨ; ¹ng tֽ vҼ֯t qua bԄng mi֓t m¨i trong 
viԒt l§ch.  
NŁm 1947, Steinbeck l¨ m֥t trong s֝ nhֻng 

ngҼ֩i M׃ hiԒm hoi ĽӺu ti°n ĽҼ֯c Ľi thŁm Li°n bang 
X¹ ViԒt sau C§ch mӴng Nga, c½ng Ľi v֧i ¹ng c·  
ph·ng vi°n nhiԒp Ӷnh Robert Capa. Cu֝n s§ch NhԀt 
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Ľ֟ng s§ng lԀp t֩ Newsday, Alicia l¨ nh¨ b§o t°n 
tu֡i, ĽҼ֯c giӶi thҼ֫ng b§o ch² Pulitzer, nhҼng Alicia 
Ľ« chԒt trҼ֧c Ľ· 3 nŁm].   
ņԊt ch©n t֧i Vi֓t Nam, ngay tַ ĽӺu, Steinbeck b֗ 

m° hoԊc v֧i nhֻng vȈ kh² t֝i t©n cֳa qu©n Ľ֥i M׃, 
ĽiԚu m¨ ¹ng chҼa tַng ĽҼ֯c thӸy trong ThԒ chiԒn 
thֵ II. NhҼ khi ¹ng chֵng kiԒn nhֻng chiԒc m§y bay 
DC3 ñHoΆ LongïPuff the Magic Dragonò trang b֗ 
nhֻng c֣ ĽӴi li°n v֧i hoӶ lֽc khֳng khiԒp, ch֕ trong 
v¸ng v¨i gi©y c· thԜ nhӶ ĽӴn 50-ly bao tr½m khԂp 
m֥t s©n banh r֥ng l֧n khi l©m trԀn nhҼ m֥t con 
r֟ng phun lֹa. Steinbeck rӸt chֳ quan cho rԄng, ñvρi 
trang bα vȈ kh² tηi t©n nh̿ vΒy l¨m sao m¨ MϞ c· thΩ 
thua cuοc chiΥn tranh tr̿ρc Ľ§m Ľαch qu©n qu° m½a 
Έy.ò  
Steinbeck cȈng tַng Ľeo s¼ng M-16 ra b«i tԀp 

bԂn. C· ĽiԚu m¨ Steinbeck kh¹ng ĽҼ֯c cho biԒt l¨, 
kh§c v֧i khӼu AK cֳa VC, s¼ng M-16 trang b֗ cho 
l²nh M׃ l¼c Ľ· thҼ֩ng b֗ h·c ĽӴn ngo¨i trԀn Ľ֗a; 
scandals chΥt ng̿σi Ľ· Ľ« kh¹ng bao giσ Ľ̿ωc 
Steinbeck ghi lӴi trong nhֻng l§ thҼ viԒt tַ Vi֓t Nam 
cho t֩ Newsday.   
Ch֕ 6 tuӺn l֑ s֝ng trong v½ng chiԒn, ĽҼ֯c bӶo v֓ 

an to¨n, l¨m sao John Steinbeck hiԜu ĽҼ֯c rԄng: 
qu©n c֥ng sӶn BԂc Vi֓t l¼c Ӹy cȈng Ľ« ĽҼ֯c trang b֗ 
v֧i nhֻng vȈ kh² t֝i t©n nhӸt cֳa Li°n X¹ v¨ Trung 
Qu֝c, v¨ ngay ֫ l«nh th֡ miԚn BԂc l¼c Ľ· Ľ« c· 
h¨ng sҼ Ľo¨n qu©n ch² nguy֓n Trung Qu֝c giӶ dӴng 
qu©n BԂc Vi֓t v֧i nhֻng d¨n hoӶ ti֑n ph¸ng kh¹ng 
t֝i t©n sԈn s¨ng ngh°nh chiԒn v֧i h¨ng Ľo¨n phӶn 
lֽc cҺ ThӺn SӸm tַ HӴm Ľ֥i 7 bay v¨o oanh tӴc 
miԚn BԂc.[6]   

Sֽ ki֓n l֧n lao v¨ quan tr֙ng nhҼ vԀy m¨ trong 
b֥ ch²nh sֹ m֧i nhӸt cֳa H¨ N֥i cho ĽԒn nay vӾn 
c¸n giӸu giԒm, Ľ· l¨ trong cu֥c chiԒn tranh ĽԜ Ľ֝i 
ph· v֧i M׃ v¨ miԚn Nam, giֻa giai ĽoӴn 1965 v¨ 
1970, thԜ theo y°u cӺu cֳa H֟ Ch² Minh, Mao TrӴch 
ņ¹ng ĽŁ ĽҼa sang miԚn BԂc VN 320.000 H֟ng qu©n 
Trung C֥ng. T֧i 1968, Mao ĽҼa th°m sang 
L¨o 110.000 qu©n nֻa (t֡ng c֥ng: 430.000 qu©n). 
Nhֻng sҼ Ľo¨n ñch² nguyέn qu©nò Ӹy ĽŁ Ӽn n§u ֫  
rӸt nhiԚu nҺi trong c§c hang Ľ֥ng nhҼ ֫ LӴng SҺn, 
H¨ Nam, hay s֝ng trong c§c khu rַng bi֓t lԀp, sinh 
hoӴt k²n Ľ§o v¨ kh¹ng ĽҼ֯c ph®p tiԒp x¼c v֧i d©n 
ch¼ng. [6B]  

H³nh 3: tr§i, Rιng Όn Trong Rϒng: Qu©n Ľοi 
Trung Quηc (hay c¸n gγi l¨ Ch² nguyέn qu©n Trung 

Fort Ord, California v¨ c· thԜ cȈng sԐ phӶi sang Vi֓t 
Nam.  
Khi M׃ quyԒt Ľ֗nh ֟ Ӵt ĽҼa qu©n qua tham chiԒn 

֫ Vi֓t Nam (1965), Steinbeck tuy kh¹ng c¸n trԎ nֻa 
֫ tu֡i 64, giֻa cao ĽiԜm cu֥c chiԒn tranh Ľang leo 
thang, ¹ng c· Ĩ Ľ֗nh sang thŁm ņ¹ng Nam Ć trong 
v¸ng 5 th§ng. Steinbeck kh¹ng xa lӴ g³ v֧i chiԒn 
tranh, tַng l¨ ph·ng vi°n chiԒn tranh trong ThԒ 
chiԒn II. LӺn n¨y Steinbeck ĽԒn Vi֓t Nam, vӾn nhҼ 
m֥t ph·ng vi°n chiԒn tranh, cho t֩ b§o Newsday, 
Long Island, New York. John Steinbeck Ľ« Ľi khԂp 
miԚn Nam Vi֓t Nam, trong v¸ng 6 tuӺn l֑, [ tַ th§ng 
12.1966 t֧i ĽӺu nŁm 1967 ]. 

H³nh 2: tr§i: John E. Steinbeck v¨ con trai 
John IV 19 tuλi tρi thŁm v¨ bΔt tay Tλng thηng 
Lyndon B. Johnson t΄i Oval Office, White House 
ng¨y thϐ Hai 16/ 05/ 1966 tr̿ρc khi l°n Ľ̿σng sang 
Viέt Nam. Steinbeck l¨ b΄n cύa Tλng thηng Johnson  
tϒ 1963. Cuοc gΜp gχ 4 ph¼t theo y°u cΊu cύa 
Steinbeck. [nguιn: t¨i liέu LBJ Library and Museum]; 
phΆi: John IV υ Viέt Nam 1966. CΆ ba nh©n vΒt nay 
Ľ« l¨ ñng̿σi cύa trŁm nŁm cȈò.   

 
Tַ l©u, Steinbeck Ľ« c· th§i Ľ֥ khinh mӴn c§c 

nh·m phӶn chiԒn, xem h֙ nhҼ th¨nh phӺn bӴc 
nhҼ֯c khi so s§nh v֧i nhֻng ngҼ֩i l²nh M׃ Ľang 
chiԒn ĽӸu ֫ Vi֓t Nam. Ďng kh¹ng ch֕ l°n §n h֙, 
Steinbeck c¸n c· Ĩ tҼ֫ng kȢ lӴ l¨ phӶi Ľem b֙n 
phӶn chiԒn n¨y thӶ v¨o ĽҼ֩ng m¸n H֟ Ch² Minh ĽԜ 
xem b֙n ch¼ng s֝ng ra sao.  
 Do danh tiԒng cֳa Steinbeck v֧i giӶi Nobel v¨ 

cӶ m֝i li°n h֓ quen biԒt v֧i TT Johnson, Steinbeck 
ĽҼ֯c Ľ֝i xֹ rӸt ĽԊc bi֓t, di chuyԜn v֧i m§y bay 
ri°ng thҼ֩ng c½ng Ľi v֧i cӸp ch֕ huy qu©n sֽ cao 
cӸp M׃, kԜ cӶ v֧i tҼ֧ng William Westmoreland, v¨ 
Steinbeck cȈng thҼ֩ng xuy°n ĽҼ֯c ñbriefing ï 
t̿σng tr³nhò vԚ t³nh h³nh chiԒn sֽ v֧i bֵc tranh m¨u 
h֟ng vԚ tҼҺng lai thԂng l֯i cֳa M׃ ֫ Vi֓t Nam.  
ThҼ֩ng l¨ ban ng¨y c· mԊt nҺi chiԒn trҼ֩ng, 

nԒu kh¹ng qu§ xa S¨i G¸n v¨ kh¹ng phӶi ֫ lӴi qua 
Ľ°m, bu֡i t֝i Steinbeck tr֫ vԚ kh§ch sӴn Caravelle, 
d½ng bֻa t֝i trong m֥t nh¨ h¨ng sang tr֙ng tr°n lӺu 
9, tַ nҺi Ľ©y vӾn c· thԜ thӸy §nh hoӶ ch©u v¨ cӶ 
tiԒng tr֙ng ph§o tַ xa v֙ng vԚ. Nhֻng L§ ThҼ gֹi 
Alicia / Letters to Alicia ĽҼ֯c viԒt ֫ Ľ©y. [Alicia 
Patterson ï l¨ t°n ngҼ֩i v֯ cֳa Harry Guggenheim, 
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v֧i khuynh hҼ֧ng phӶn chiԒn ï ho¨n to¨n Ľ֝i 
ngh֗ch v֧i quan ĽiԜm cֳa  cha m³nh. John IV Ľ« h֯p 
t§c v֧i Sean Flynn  [con cֳa t¨i tֹ Errol Flynn] c½ng 
l¨m tӴi Dispatch News Service, cung cӸp cho truyԚn 
th¹ng M׃ nhֻng th¹ng tin m֥t chiԚu hԒt sֵc bӸt l֯i 
cho Washington nhҼ vֱ ThӶm s§t M׃ Lai, c©u 
chuy֓n Chu֟ng C֙p cֳa trӴi giam C¹n SҺné 
Trong khi John Steinbeck Cha vӾn c¸n s֝ng, 

ng¨y 05/03/1968, sau TԒt MԀu Th©n, John IV Ľ« ra 
ĽiԚu trӺn trҼ֧c m֥t Uׁ ban ThҼ֯ng vi֓n M׃, n·i ra 
nhֻng ĽiԚu m¨ kh¹ng m֥t ch²nh gi֧i Hoa KȢ n¨o 
mu֝n nghe, rԄng: c· t֧i 60% l²nh M׃ tu֡i tַ 19 t֧i 
27 nghi֓n cӺn sa / Marijuana, v¨ ch²nh cҺ quan 
MACV cȈng khuyԒn kh²ch t³nh trӴng nghi֓n ngԀp 
n¨y bԄng c§ch cung cӸp thu֝c g©y nghi֓n nhҼ 
Amphetamines / hay c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ pep pills cho 
l²nh M׃. NhҼ m֥t scandal tr°n b§o ch² l¼c bӸy gi֩, 
v¨ Ľ« c· m֥t Ľֱng Ľ֥ c¹ng khai giֻa Pentagon v¨ 
John IV.  

H³nh 5: Ch²nh con trai Steinbeck, tϒng phϋc 
vϋ t΄i Viέt Nam cȈng chηng l΄i cha, John IV ra ĽiΧu 
trΊn tr̿ρc mοt tiΩu ban Th̿ωng viέn cho rΖng ñcuοc 
chiΥn Viέt Nam l¨ mοt sai lΊm, l²nh MϞ th³ nghiέn 
ngΒp, b§o c§o sη th̿̽ng vong th³ sai sϘ thΒt, Ľ· l¨ 
mοt t³nh tr΄ng hνn mang / a mess, v¨ ch¼ng ta cΊn 
tho§t ra.ò Importance of being Stoned in Vietnam, 
Steinbeckôs Son, Pentagon Clash Over Soldiersô 
Pot Use. Trang A4 b§o Independent AM Press-
Telegram PM [ Long Beach, California Thursday 
28.12.1967 ]. [2] 
Sֽ ph©n ho§ ñCύa Cha v¨ Con ï Of Father and 

Sonò trong gia Ľ³nh Steinbeck, cȈng l¨ h³nh Ӷnh bi 
k֗ch ph©n ho§ cֳa nҼ֧c M׃ trong su֝t cu֥c chiԒn 
tranh Vi֓t Nam. 
ñSteinbeck in Vietnam: Dispatches from the 

Warò [1] (University of Virginia Press, 2012), c· thԜ 
xem l¨ nhֻng trang s§ch cu֝i Ľ֩i g©y chӸn Ľ֥ng 
cֳa Steinbeck khi ¹ng Ľ« bҼ֧c v¨o tu֡i 64.  
John Steinbeck ĽҼ֯c chӼn Ľo§n c· b֓nh nghԐn 

mӴch tim nhҼng tַ ch֝i m֥t cu֥c m֡ tim [heart 
bypass surgery]. Ďng mӸt tӴi New York ng¨y 
20/12/1968, giֻa  m֥t trԀn ĽӴi d֗ch c¼m (1968 flu 
pandemic) nhҼng do suy tim, v¨ ¹ng cȈng l¨ ngҼ֩i 
nghi֓n thu֝c l§ trong nhiԚu nŁm. 

 
STEINBECK Vê M֤T THOĆNG VI֒T NAM  
An Kh°, Vi֓t Nam 22/12/1966 
An Kh° l¨ th֗ x« cֳa t֕nh Gia Lai tr°n Cao nguy°n 

Trung phӺn Vi֓t Nam, nԄm b°n Qu֝c l֥ 19 giֻa 

Quηc) trong chiΥn tranh Viέt Nam. Xiaobing Li / LĨ 
TiΩu B³nh; Oxford University Press 2020 [6A]; giϖa: 
bΆn Ľι ghi nhϖng vα tr² Hιng Qu©n Trung Quηc trΈn 
Ľ·ng υ BΔc Viέt Nam v¨ L¨o trong chiΥn tranh Viέt 
Nam giai Ľo΄n 1965-1970. [6B] phΆi, b³a Lαch Sϔ Viέt 
Nam TΒp 13 xuΈt bΆn nŁm 2017 cύa Viέn Sϔ Hγc, 
Viέn H¨n L©m Khoa Hγc X« Hοi Viέt Nam giai Ľo΄n 
tϒ 1965 tρi 1975, suηt 2 trang tϒ 125 -126 Ľ«  ho¨n 
to¨n ñgiΈu giΥmò sϘ kiέn lαch sϔ trγng Ľ΄i n¨y. Mοt 
bο sϔ Viέt Nam trung thϘc sΣ phΆi l¨ mοt c¹ng tr³nh 
vρi h½ng t©m cύa ThΥ hέ Viέt Nam thϐ II. [t̿ liέu Tϒ 
Mai TrӺn Huy B²ch]   
NhiԚu chi tiԒt vԚ ñĽӴo qu©n maò Ӹy cȈng ĽҼ֯c 

viԒt ra trong cu֝n ñThe Dragon in the Jungle, The 
Chinese Army in the Vietnam Warò cֳa LĨ TiԜu 
B³nh / Xiaobing Li do Oxford University Press xuӸt 
bӶn 2020. [4] ņԒn nay (2021) vӾn c¸n t³m thӸy nhֻng 
khu hang Ľ֥ng trong n¼i rַng miԚn BԂc ĽŁ b֛ hoang 
Ӹy v֧i c§c khӼu hi֓u chֻ H§n lҼu dӸu  tr°n v§ch Ľ§ 
nhҼ: Trung Viέt hϖu nghα v΄n tuΥ, Hι chύ tαch v΄n 
tuΥ, ņΆ ĽΆo MϞ ĽΥ. [8]é 
Steinbeck ĽҼ֯c xem nhҼ phe ñdiԚu h©u / hawkò 

c¹ng khai ֳng h֥ sֽ tham chiԒn  cֳa qu©n Ľ֥i M׃ ֫ 
Vi֓t Nam m¨ ¹ng coi Ľ· m֥t cu֥c dӸn th©n anh 
h½ng / heroic venture, th§i Ľ֥ hiԒu chiԒn cֳa 
Steinbeck Ľ« g©y nhiԚu phӶn cӶm trong c¹ng luԀn 
M׃ v¨ ngay ch²nh trong  gia Ľ³nh ¹ng l¼c bӸy gi֩. ֪ 
M׃, Steinbeck l¼c Ľ· kh¹ng ch֕ b֗ cŁm gh®t b֫i gi֧i 
tr² thֵc c§nh hֻu, ngay cӶ phe tӶ c· ngҼ֩i kh¹ng 
ngӺn ngӴi g֙i ¹ng l¨ ñphӶn b֥i / betrayalò. [2] 

H³nh 4: tr§i, ñDiΧu h©u Steinbeckò vρi s¼ng n·n 
sΔt v¨ §o gi§p trong hΊm c§ nh©n / foxhole tr°n mοt 
trΒn Ľαa miΧn Nam Viέt Nam. Qua nhϖng bϐc th̿ 
viΥt tϒ tiΧn tuyΥn tr°n tσ Newsday, Steinbeck c¹ng 
khai ύng hο sϘ tham chiΥn cύa qu©n Ľοi MϞ υ Viέt 
Nam. [nguιn: Associated Press ]; phΆi, John IV con 
trai Steinbeck (d̿ρi c½ng trong h³nh), ng̿ωc vρi cha, 
l¨ tiΥng n·i phΆn chiΥn m΄nh mΣ, John IV sau n¨y 
trυ th¨nh Ľέ tϔ cύa Ďng ņ΄o Dϒa n̽i Cιn Phϋng 
tr°n s¹ng Mekong, ņιng BΖng S¹ng Cϔu Long. 
[ ngu֟n: Gale Literature Resource Center ]  

 
John Ernst Steinbeck IV [06/12/1946 ï  

02/07/1991], hԒt th֩i gian qu©n d֗ch, ĽҼ֯c giӶi ngȈ 
ng¨y 07/12/1967. Ch֕ m֥t th֩i gian ngԂn vԚ M׃, 
nŁm 1968 John IV tr֫ lӴi Vi֓t Nam nhҼ m֥t nh¨ b§o 


