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Mung M6t Tét Nham Dan Nam nay
nham ngay February 1rst 2022, H6i Y Nha
Dwoc VN-Florida dw dinh t6 chirc Dai Hoi
Tét vao ngay Feb 12, chi an Tét mudn Tét
muwoi ngay, sau 2 nam trdi “cdm cung” vi
Pai Dich Vi Han. Moi ngw¢i ham hé don
Tét. Ai d&, gan dén ngay td chirc thi mot
vai thanh vién clia Ban Chap Hanh Hoi bi
vwéng Omicron, mot bién thé cuia Virus
Vi Han, thé 1a Bubi Dai H6i Mrng Tét di
nhién bi dinh hoan. Clng may la cac hoi
vién chi bi “cdm cum nhe”, nén qua khai
khéng bi bién chirng tram trong gi ca. Ban
Chéap Hanh, thudéc thanh phan Thé Hé
Thé Hai, tré trung, nhanh nhen, tai nang
va tran day nhiét huyét ciing da hoan tat
mét chwong trinh Dai HO Tét Mudn vao
ngay April 2™ tai nha hang ZAsian khong
huy hoang nhw nhirtng nam truwdc Dai
Dich nhwng ciing vui twoi, s6i ndi do gidi
tré cha dong, con thé hé thiy hai, phan Ion
trén 7 bd, tham dw lac dac vi van con e
ngai tan dw cua Pai Dich...

Thang Tw ndm nay that dau budn!
Khéng phai cai budn clia chinh ngay 30
thang Tw 75, vi da 47 ndm qua rdi, cai
dau twédng da ngudi ngoai, nhwng da séng
lai vi cai dau clla Dan Ukraine. Viét Nam
va Ukraine déu bi CS xam lang (khac &
chd 1&a Mién Nam VNCH chwa phai la
nwdc CS cli ma bi nguyén khdi CS Nga
Tau xadm lang va My thi bd roi; con

Ukraine 1a nwéc CS cl, bi Nga xam lang
doi 13y lai. VNCH bi bd roi, cac twéng ta
lanh dao 6m chan My thao chay, bd mac
dan den bi ket lai, trong khi Téng Théng
Volodymyr Oleksandrovych Zelensky cua
Ukraine (mdc du dwoc My dé nghi thao
chay trwdc khi Nga xam lang, da thang
tay tr chdi) can ddm & lai cung dan den
Ukraine chién d4u chdng ngoai xam, du
biét chac chi la chau chiu da xe. Thai do
can cwong do lam nirc ldong cac nwdc CS
cl nay da thoat khdi géng cum CS ra tay
yém tro' hét minh: gitp d& khi gi&i (ci cta
Nga con tén trir trong kho), y té va cuu
mang dan ty nan Ukraine di tan qua nwéc
ho.

Chung ta, dan ty nan VN, dau Idng vi
néu cac twdng ta lanh dao khéng trén
chay hodc dau hang CS ma cwong quyét
& lai cing dan chién du, véi tAm guong
can dam (tha chét cho qué hwong) thi dau
dén ndi bi mat nwdc qua dé dang!

TT Zelensky, chi 1a mot dién vién hai
(ngwdi minh thi goi la danh hai, nhwng
nhitng ngwdi CS thi goi 1a “Thang H&”),
cung nhan dan tay trdng lam sao ma
chéng choi lai dwoc voi tivng doan xe tang
tién hanh vii bdo, cung cac doan phi co
Mig oanh kich lién tuc va dai bac tién
phdo hau xung véi hda tién tdi tan? Au
Chau va My lam ngo khdéng giup do gi
cho Ukraine vi s¢ dung cham vé&i Nga sé
gay ra Thé Chién Thu Bal!

Ngay 24 thang 4 nam 2022, tir Belarus
trng doan xe tang Nga vi b&o tran qua
bién gidi tAn cdng khap cac thanh phd 16n

(Xin xem tiép Trang 2)



nhé cla Ukraine. Chién thuat dung xe tang tan cong
véi dai bac tan pha cac don trai quan doéi Ukraine
bao vé thanh phé Ia chién thuat cé hiru ma VC do
quan thay Lién S6 day dé y chang dung dé tan
céng danh guc quan ddi VNCH. Chung ta van
khéng quén ngay 30 thang Tw nam 1975 khi nhin
doan xe tang VC tién vao thu d6 Sai gon? V&i chién
thuat dung xe ting tién cong vii bdo, lam sao ma
Ukrain chéng d& néi?

Hé thdng internet, cac dai truyén hinh, phat
thanh clia Ukraine bj triét ha ngay tvr nhirng giay
phut dau tién. Ukraine bi cd lap véi thé gidi bén
ngoai, chi con ch& ngay bi Nga thau tdm toan dién
lanh thd. TT Zelensky da dung hé théng Twitter dé
cau clru nha ty pha Elon Musk. Elon Musk hira sé
cho hé théng internet & Ukraine hoat déng lai qua
hé théng vé tinh Starlink cGia 6ng, dong thd d& nghi
Ukraine dung drone Bayraktar (do mét ki sw Thd
Nhi Ky sang ché ma Ukraine d& mua t&* nd3m ngoai
2021) sé& duwoc giup méc ndi véi hé thdng vé tinh
Starlink dé tiéu diét chinh xac cac doan xe tang T
72 clia Nga. Két qua la Hé thdng internet cua cua
Ukraine dwoc tai st dung, cac doan xe tdng tan
cong cua Nga bi tiéu diét gan hét. Cudc xam lang
cia Nga bi khyng lai. TT Zelensky da cung kinh
cam on nha ty phua thién tai Elon Musk. Thay cuc
dién chién tran da thay déi: Ukraine c6 thé thang
dwoc tran chién nay, nén cac cwong qubc & Tay Au
va My da thay dbi thai do. Zelensky tuy la dién vién
hai, nhwng c6 tai an noi thuyét phuc, nén chi vo&i
video 6ng da doc cac bai dién van that tha thiét g&i
dén qudc hdi cac nwéc Au Chau, ké cad My, Nhat
Ban, v.v... va cudi cung thi cling dwoc cac nudc
hira sé vién tro sing dan va y t&. Vé thiét bj y té thi
c6 thé dén ngay, nhung con dai bac hda tién sing
dan téi tan can phai huan luyén méi biét cach st
dung thi phai c6 thoi gian tinh tirng ngay thang...

Con VNCH ta, thi héi d6 bj bon thién t& phan
chién My va Au Chau két an: chi la linh danh thué,
yéu hén va ca tung CS Bac Viét la chinh nghia.
VNCH khéng dwgc mét nwdc nao hoac ty phd nao
ra tay gilp d&, hé tro cd ma My thi bé roi, mat
nwéc 1a diéu khong thé tranh!

D4 hon hai thang Ukraine bi Nga xam Iwgc, ma
Ukraine van ton tai va cé trién vong lat nguoc thé
c®& dé dang bai Nga va lay lai dwoc chi quyén trén
toan ven Ianh thd. Con VNCH thi bao gi&» méi dwoc
tré lai qué hwong Tw Do yéu dau, khéng con CS?

BS Tran Manh Tung
TM Ban Bao Chi

1. N&i niém thang tw (BS Tran Manh Tung)

3. L4 Thw Cha Tich (NS Kathlyn Tran)

3. Tinh Ttre Sinh Hoat

(BS Nguyén My Hanh, DS Theresa Dung Trwong)
6. Tap ghi (Nguyén B¢ An)

8. Phuwong phap duwdng sinh (BS Binh Dai Kha)
12. Nhu Cau Tam Linh (BS Nguyé&n Téi Thién)
17. T6i hanh nghé BS Tha Y (Nguyén Tuén)

21. Khéng phai thang Tay (BS Dinh Pai Kha)
25. ba Lat, bao gio ta tré lai (Minh Twong)

28. Mua déng ndm ay (Nguyén Trac Hiéu)

33. Thé cudi cop cta Putin (Xuan Son)

35. Guernica & Ukraine war (H6 Van Hién)

37. bbi thoai vé Ukraine (Nguy&n Minh Brc)

41. Cau chuyén Nga — Ukraine (Nguy&n Lé Hiéu)
44. Cudc chién Ukraine va VN (Ngé Trong Vinh)
46. Nhin nguwoi lai nght dén ta (Savi)

50. Tung hoanh v&i Séng C& D6 (Ngd Thé Vinh)
56. Cudc chinh dén ctia TC (Nguyén Tién Canh)
60. Mot gio sébng véi Chaa (Phwong Tuén)

62. Nhirng bai ca Xuéan (Ba Lang)

65. Ung vién (Tran Chinh Tryc)

Tho:

(Huynh Anh Tran-Schroeder, Trang Chau,
Nguyé&n Minh Dirc, Tran Viét Cwdng, Nguyén
Trac Hiéu, Tran Van Thanh, Lwu Hai Sam,
Nguyén Tuén, Vinh Hb)
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'Ban Tin do Ban Bao Chi H6i YNDVNFL
xuat ban ba s6 moi nam vao cac mua Xuan, Ha
va Thu. Riéng mua Doéng, Ban Bao Chi sé xuat
ban Giai Pham Xuan vao Mung 1 Téet Nguyén
Dan. Bai v& dong gop xin danh vao MS Word
va g&i email, néu viét Viét Nglr dung chwong
trinh VNI, VPS hay Unicode déu duoc.

Bién Chi Toa Soan: tmtran1132@embargmail.com

Tung M. Tran, MD
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La Thw Chi Tich -
" The Pretents Leer

Kinh thwa tat ca cac hdi vien hdi Y Nha Dwoc St
Viét Nam, Florida,

Chung ta dang buwdc vao mua xuan; mua cua
nhirng chdi non xanh mon mé&n; mua cla ngan hoa
v&i mudn mau, muén vé; mua mé dau cho mot ndm
méi. Ban chdp hanh héi Y Nha Dwoc VN-Florida xin
goi 101 chao strc khoé dén tat ca hoi vién va ban bé
gan xa.

Ching ta da cé6 mot dém karaoke night
04/02/2022 vui va dang nhé. Véi sy nhiét tinh tham
gia cla cac thanh vién, dém karaoke cua chung ta
da dién ra vo cung sb6i ddong. Khdng can ban nhac,
khéng can nhac cu da nang, chung ta van cé nhiéu
giong ca hay, nhirng tiét muc dac sac tir cac thanh
vién va ban bé tham gia dém da hdi.

Vao ngay 05/01, héi Y Nha Dwoc Florida sé tb
chirc mét bubi kham rang, kham mét, do huyét ap,
do dwéng trong mau, tiém ngiva Flu hang nam, 1an
nay ching ta con co kiém tra cot sbng, kiém tra
mirc d6 trAm cam, suy nhuoc tinh than, chich ngira
Covid, Phé Viém Pneumonia, Phong Bon Ganh
Tetanus vaccines, va Trinh dién Ho hép nhan tao
CPR (Cardio Pulmonary Resustration demonstra-
tions) cho cdng déng nguwdi Viét & Florida tai chua
Phap V.

Vao cubi nam nay 2022, ban chép hanh sé& bau
ra mot Lién Danh Ban Chap Hanh mé&i cho nhiém
ky 2023-2025. M6t sb thanh vién sé tiép tuc hoat
doéng trong ban chap hanh méi, mot sb thanh vién vi
ban ron viéc riéng gia dinh c6 thé sé khong thé tiép
tuc gitr trong trach ctia minh. Néu thanh vién nao
mong mudn déng gép strc minh cho cac hoat déng
ctia hdi, xin g&ri email vé& cho hdi.

Ban chap hanh ky vong cac hdi vién tiép tuc Gng
ho, déng gop y kién va hang hai tham gia nhirng
sinh hoat ctda héi Y Nha Dwoc trong thdi gian téi.

NS Kathlyn Tran, DDS
Chu Tich BCH Hoi YNDVN-Florida
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Our Association has been very active in 2022. In
February, we hosted an art night at the Wyndham

Garden hotel. Participants enjoyed a fun, relaxed
evening of wine, food, and creativity. At the end of
the night, each person took home a one-of-a-kind
framed diamond rhinestone masterpiece and memo-
ries of a great time with newfound friends. In March,
Dr. Kerry Hyman taught an outdoor yoga class at
Freedom Park. Members and guests found their in-
ner peace and balance, as well as enjoyed a deluxe
Banh mi lunch. In April, we had our Dinner & Karao-
ke night at Z-Asian Restaurant. It was the first big
gathering in over 2 years for our Association. The
room was packed, the food was delicious, the sing-
ing was phenomenal, and the socialization among
the members was priceless. Life felt normal again.

Our next event is the Community Health Fair on
Sunday, May 01, 2022 at the Phap Vu Temple from
10am to 2pm. We will be offering dental checks, eye
screens, blood pressure, blood glucose, spine
checks, depression screens, Covid, shingles, pneu-
monia, and tetanus vaccines, and CPR demonstra-
tions. We need volunteers to assist with the screen-
ing stations. We are expecting over 100 pa-
tients. Please spread the word to our Vietnamese
Community that we will be offering these free
screening services. Everyone is welcomed! Come
support our community!  Without supporters, like
you, we would never be able to do the great work
that we do, providing for and educating the commu-
nity on preventive health.

For more event information and registration,
please visit https://ynd-fl.org/upcoming.

My Hanh Nguyé&n, MD
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Trwéc hét, ban chp hanh Hoi Y Nha Duoc xin
gwi den tat ca cac thanh vién I&i chao than ai cho
mot nam méi 2022 day hy vong va hanh phuc.

Mac du tinh hinh dich bénh van con phiec tap,
ban dieu hanh HGi YND van khong ngwng to chirc
nhiéu hoat dong thu vi trong 4 thang dau nam nhw
sau:

1. “Diamond Rhinestone Art Craft Night” la hoat
dong giai tri m& dau cho mét chuoi cac hoat dong
vui choi gidi tri lanh manh cda héi. Pieu thu vi clua
hoat dong nay la nguoi tham gia sé tw tay tao ra va
mang vé nha nhirng tac pham tranh bang da yéu
thich. bay that sy la mét san choi mang lai_cho
nguwodi choi nhirtng v twéng sang tao, mét budi tOi
that vui vé va thw thai, va nhirng ky niém vé khoang
th&i gian tuyét voi véi nhikng ngudi ban maoi.

2. “Outdoor Yoga va Banh mi” 1a hoat dong ké
tiep da dién ra vao cudi thang 3. Day la mot hoat
dong thé lwc ngoai tréi dwoc to chirc hang nam
nham mang dén moét san choi hivu ich cho cac thanh
vién tham gia. Ngoai viéc dwgc hwdng dan cac dong
tac yoga tlr don gian cho dén phirc tap dé nang cao
strc ben va sy déo dai cho co the, ngwdi tham dw ¢n
cé co hoi giao Iwu lam quen thw gian véi nhau dé
tang nang lwgng san sang cho moét tuan lam viéc
maoi.

S v 3 -
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3. “Multi-Course Dinner & Karaoke Night” la
hoat dong vui choi gidi tri dwoc td chirc rat thanh
cbng trong thang 4 vira qua. Pay that sy la sy kién
dwoc cac thanh vién mong ch& va hwdng ng tich
cwec nhat. Qua dém karaoké night day s6i dong nay,
ban bé xa gan lai cé co hdi gap g&, vui choi, han

huyén tdm sw, va c6 thém nhiéu ki niém khoé quén
sau hai nam gian doan vi dich bénh.

(DS Theresa Dung Truong, TTK H6i YNDVNF)




Dear Colleagues,

Dinner & Karaoke photos from Bao Tré are post-
ed online. Please enjoy!
https://ynd-fl.org/past-events-2021-2022

Our next event is...

Community Health Fair

Sunday, May 01, 2022 at the Phap Vi Temple

10am to 2pm.

We will be offering dental checks, eye screens,
blood pressure, blood glucose, spine checks, de-
pression screens, Covid, shingles, pneumonia, and
tetanus vaccines, and CPR demonstrations.

We need volunteers to assist with the screening
stations. We are expecting over 100 patients.

Sign up to be a volunteer here:

https://ynd-fl.org/upcoming.

Please spread the word to our Viethamese Com-
munity that we will be offering these free screening
services. With your help, we can provide for and ed-
ucate the community on preventive health.

If your practice is accepting new patients, feel
free to stop by to drop off your business cards. We
will have a business cards area for visitors of the
Health Fair to pick up.

The temple offers a variety of delicious food for
sale. Please remember to bring cash to support the
temple and your appetite.

DUES:

We have received a low number of membership
dues this year. Please consider paying your
2022 dues to help our Association. Not only will you
qualify for Member pricing at events, but you will help
keep this organization going. We host events
throughout the year with the goal of keeping our Pro-
fessional Vietnamese Community together. Yes, you
can still attend all our events as non-members, but
without dues, our Association will not survive for
many more years to come.

1 year membership is $85

3 year membership is $210 ($45 savings!)

Remember membership is by calendar
year. Therefore, please fill out a 2022 Membership
Application and pay your 2022 Membership Dues.

https://ynd-fl.org/application

You can also donate to our Association anytime
during the year by visiting

https://ynd-fl.org/payment

Membership dues and donations are tax deducti-
ble.

Thank you Everyone!
See you all at the Health Fair on May 1st!

Myhanh and Exec Board
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DO HO! Y NHA DU'Q'C ORLANDO FLORIDA DAM NHIEM

vapdp.fi@gmail.com

* Kham rang

* Kham mat

» Do huyét ap

» Do dwong va ma trong mau

» Tam soat bénh tram cdm

» Chich ngira Covid va viém phéi

* Hwdng dan thyc hanh hoi sirc tim phéi

Mién phi cho toan thé cong dong

Dy
CHUA PHAP vO

716 N Dean Rd., Orlando, FL 32825

Elorida | | GuioeweLL
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FREE HEALTH FAIR

HOSTED BY THE VIETNAMESE ASSOCIATION OF
PHYSICIANS, PHARMACISTS & DENTISTS OF FLORIDA
vapdp. fi@gmail.com

* Dental checks

o Eye exams

» Blood pressure measurement

* Blood sugar and lipid measurement
* Depression screen

* Covid & Pneumonia Vaccinations

* CPR demonstrations

Free for the entire community

GU“W{LL -\
E“NKKYF hlnlr PINNAClE
bocToes

M
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PHAP vO TEMPLE
716 N Dean Rd., Orlando, FL 32825
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I- Nam 1972, 1a y si khé wdc voi Bo Y té va
t6i dwoc lénh vé Tan Chau voi trach nhiém trong
coi viéc xay dwng Trung Khu Y té Tan Chau-Héng
Ngw: mot bénh vién lién quan 100 giwdng, da khoa.

Tan Chau thudc tinh Chau Boc, bén kia bo Tien
giang la quan Hong Ngw thudc tinh Kién Phong.

Bo Y té di vao ké hoach Trung khu Y té,rat moi
mé, v&i muc dich chinh tri: dwa dich vu y té téi gan
dan dé tao anh hwéng chinh tri, sau khi Hiép dinh
Ba Lé vé VN két thc.

Quén Tan Chéau c6 5 xa: Vinh Xwong (sét bién
gi&¢i Mién), Long An, Chau Phu, Long Son va Hoa
H&o (c6 Thanh dia va T dinh Hoa Hao).

Quan Hoéng Nguw cbé cac xa: Thwo’ng Thoi,
Thwong Lac, Thuwdng Phwdc... 1a 3 xa rat kém vé
an ninh.

Cho téi thang 3-1975, Trung Khu Y Té Tan Chau
- Héng Ngw méi chi dat 70% ké hoach do Bo Y té
dwara. ) )

Vé nhan sy: day la co sé y té Quan dan y phoi
hop v&i 1 bac si, 1 trung ay Troy, 1 nlr h¢ sinh; y
ta, can bd y té cong cong, tong cong dwadi 40 mang,
ké ca cac tramy té Xa.

Vé thudc men, y dung cu: hoan toan thiéu thon
khi nguou My rat di gan hét, khéng con vién tro can
thiét & mire t6i thiéu. .

Il- Ngay tir dau thang 4-1975, VC da kéo vé sat
Quan va phao kich blra bai vao ca trwong hoc, chi
cach bénh vién va cho 10 thudc tay

Chang toi da phai lam viéc 24/24, dé tan
thwo’ng, clu clp vi bénh tran ngap moi khu,phong
cap ctu..

Chleu ngay 23-4- 1975 t6i dwoc cd do trwc kéu
xubng phong sanh dé giup mot tay d&@ dé cho mot
hai nhi sanh ngwoc. Con chwa kip mirng vi clru
dwoc hai nhi, thi VC da phao ngay vao khu bao
sanh.

Toi va c6 do voi bé, 6m ca hai me con chay voi
xudng ham trd &n da chién.

Khi tré lai Khu bao sanh thi h&i oi: san phuy, hai
nhi chadm chan da trang dan phao kich thit vai, mau
roi cung khap.

Trwdc tham canh xay ra chi trong vai phut phu
du, chuang t6i da@ 6m nhau khéc.

Vira khéc vira chay dé cdng, 6m, bé nhirng san
phu, hai nhi bi thwong nhwng con hoi thé ra xe
Jeep tan thucyng

Khi khong con xe Jeep va tai xé, ching t6i phai
nh& quan xa cua Chi khu Tan Chéau tiép tay, di
chuyén bénh nhan vé BV Tinh Chau Déc...

Ngay 25-4-1975, m6t ngwdi ban Hai quan co
tau tlr bién gidi Mién vé, ghé qua Tan Chau va rd
t6i chay ra Phu Quéc vi: "het thudc chira réi" va
"bon Thiéu Ky-Khiém da co cang chay mét tiéu".

Khi anh ban dén ru di, t6i khéng con nwdc mat
dé khéc cho nhirng bénh nhan, hai nhi xau sb,
nhwng néu t6i bé di, thi ai san so6c cho bénh nhan,
hai nhi, sa&n phu con sbng sét, nam kia...

Toi khong thé bd ho, va t6i da & lai vi d6 14 trach
nhiém va Iuong tam clia mét y s théi chién.

lll- R6i ngay 30-4-1975 da dén voi lénh dau
hang cua Dwong Van Minh.

Ngay 1-5-1975 VC di bd khoi khoi vao "tiép
quan" Quan khoéng mét tiéng sung khang cuw. Vi cac
Quan Ta Tinh Quéan trwdng da nao sach tién trong
kho va bay bién tir 1au.

O trong x& Chau phu, c6 mét bao sanh tw, do
mot chi cwu ta vién khu san khoa lam chi. Chi nay
da bi t6i khién trach vai 1an vi tdi pha thai cu tha
khién chang toi Ianh thém viéc kho khan.

Khi Cach Mang thanh céng, thi chi ra mat la VC
nam vung t lau. Va nay Chi la chd tich phu ni
Quan. Chij bao cho Céng an biét: “thang An bac si
Hué Ia CIA ctia My Nguy gai lai chédng pha cach
mang"

Va khuya 6-5-1975, cong an dap clra v phong
ngl, cong tay, bit mat tén CIA cho "di hop Ngay
lao ddng kho sai 8 tleng tou vé hop hanh kiém diém
tw phe binh bau xuét séc rdi cho hai chan vé cong
séat... ngl nhw chét.

Ngay nao nhw ngay do. Thang nay qua thang
kia. Va nam th hai qua, hét nam tht ba, thi dwoc
cach mang khoan héng cho vé di kinh té mai xay
dwng Xa hdéi chu nghta...

IV- Nam 1978, di chui bé, di tu 1 nam.

Thang 9-1979, khi VC héc hac vi bj dan anh
Trung Cong day cho mét bai hoc & Cao Bac Lang,
Son La, Lai Chau, nén lo la phan nao trong Nam,
chang tdi bén nhan co hdi mua tau vuot blen t&i
Trai ti nan Songkhla Thai Lan, nhé may mén nhw
mot(ghep la.

day, Iam viéc tinh nguyen trong Ban Y té, toi
da khong thé cAm dwoc nwdc mét khi tiép xdc véi
nan nhan bi hai tdc Thai Lan hanh xac: dao Kokra.

Ca 6ng bac si nguwoi Phap thuéc Nhém Bac si
Khong Bién Gioi (Medecms Sans Frontieres va
chung t6i déu khéc rong khi nghe va gap nan nhan
la nhirng bé gai 8-9 tudi bi hai tic bao hanh va dang
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sc“')ng moét “doi thye vat (vegetative life)” vo tri, ngo
ngac...

Su thye vé céi dia nguc tran gian Kokra da duoc
Duo’ng Phuc & Trinh thanh Thiy ké lai sau nay chi
g6i ghém 10% Sw That ma thoi.

Da qua 42 Mua Quéc Han 30-4.

Hom nay, t0| van con nhé da khoc thé tham hai
lan: 1an thw nhat cho san phu hai nhi khu Bao sanh
Tan Chau. Lan thw hai: khi gap bé gai 8 tudi bj hai
tac Thai bao hanh.

Néu chung ta may man c6 dwoc mot tbng thong
can dam nhw Ong Levensky va twong ta dam "Chét
dé gilr nwdc" cia Ukraine thi hanh dién va hanh
phuc biét bao.

(20-4-2022)

Mot Thoi Nhéch Nhéc

T& bao Tré, sb 690, thang 12-2021 ¢6 di mét bai
phéng sw cta Co ni¥ ky gid Kiéu My Duyen muc
Chinh Chién Diéu Linh. Bac biét, bai bao ndi vé Can
Cl Hoa Lyc # 5 cia VNCH, nam & ving tam bién
Viét-Mién-Lao, do Lién doan 81 Biét Cach Du tran
nham, ma Lién doan trwdng la Trung ta Phan van
Huén, y si trwéng 1a BS Ngo thé Vinh.

Cung trong phoéng sw nay tac gid con nhic nhé
t&i vai dong nghiép khac nhu: Lé thanh Y, Bui thé
Khai, Nguyén huy Dat, Nguyén thac Cuo’ng . thuée
QYV Pleiku.

Dac biét 1a ter’ng hop ban Lé thanh Y (Y si Biét
Bong Quén) da mo thanh cong dé 1ay mot vién dan
M-79 ra khoi chan cia mét chien binh VNCH. )

Poc bai bao véi nhiéu chi tiét xac thwe, téi rat
cam dong va thuong cac ban t6i da diéu linh trong
vong Itra dan vi ly tu’o’ng cao do cua nguwoi Y si
VNCH. Tl d6, tdi ndy ra y dinh viét bai ky sw, that
100%, dé ghi lai nhirng ky niém thoi con 1a sinh vién
y khoa Dai hoc Salgon hoac Sinh vién Hién dich
Quén Y. Nhirng ky niém céc ban co thé da biét
ho&c khéng biét.

I- Mot Thei Nhéch Nhéac trong Truwéng Quan Y.

Ong Cu tbi 1a gido sw Trung hoc Cong Iap Ha
NGi, Thai Binh, Hwng Yén trwéc 20-7-1954 va Sai-
gon, sau do. Chung t6i c6 5 Anh chj em,séng thanh
bach vi la con nha gido.

Sau khi tét nghiép Ta Tai Il, di nhién t6i phai
bang moi cach, tw lo lay than: thi vao Dai hoc Suw
pham, Quéc gia Hanh Chanh hodc Quén Y, néu
muon theo Y nghiép. May man, tdi d6 vao DPai hoc
sw pham va Quéan Y. Cubi cung chon Quan Y theo y
kién Ba Cu.

Nha & tan Hang Sanh, Thi Nghé, vi con déc
than nén bat budc phai vo noi tri Tru’O’ng Quan 'y,
sb 4 dwong Hung Vuo’ng Cho Lén; gan Trung hoc
Petrus Ky va Chu van An. Thi bay, chl nhat dwoc
xa trai vé nha.

T6i nhé, nam Dy bi Y Khoa (PCB) deo lon
Thiéu ta lang (Thugng si), Iuo’ng lau vao khoang
hon 2000 dong tién VNCH, da séng va khong phai
phién ha t&i Bo Me nira. X .

Trwong Quén Y kha réng, cong chinh gan van
phong B6 Chi Huy, thuéc dwong Hung Vwong, la
mot khu dat rong véi nhiéu day nha ngang thap,
twdng gach, mai tén cii k¥, chia ra nhiéu phong cho
SVQY &; va mot khu dac biét cho cac co niv tro ta
xa héi Quan Y nira.

Ctra sau clia Trwong, mé ra dwdng Céng Hoa
(?), c6 cw xa cho Chi huy trwéng Truong Quan 'Y,
hdi d6 la Papa Nguyén hitu Thw, Y si Trung ta.
Nguoi dwgc anh em SVQY rét thuong vi Ong that
tot voi SVQY va lai dac biét Ong c6 cb con gai tré
dep khién nhiéu cau SVQY ct thém em dén nhd rai
raludn. . . )

Chi can vao song Néi tra vai tuan, la SVQY biet
hét thoi hw, tat xau cta nhau. Va ciing chi vai tuan,
trwwde la, sau quen, t6i da co nhiéu ban than nhu:

* Nguyen thé Truyén (tw Truyén Cui).

T6i & Hang Sanh, Thi Nghé; Truyen song vOi
gia dinh trong cw x& si quan Hai quan, gan nha
thuo’ng Gralls. Ba ctia Truyén la cong chtre hoi huwu;
Ma cla Truyén gido duc con cai rat nghiém, cho
nén tuy hoc trwdng Phap, nhwng Truyén rat dang
hoang, lich thiép, ra vé con nha; chi phal cai toi rat
tiéu 1am va wa dat tén hdy cho gan nhw hau hét anh
em SVYK: Quén ciing nhw Dan Y.

Thi du nhu:

@ Tran hung Hai:
nang.

Truyén con tang Hai MU cau vi von:

Troi sinh 6ng Tu Cat

D4t nit Tran hung Hai

(dng ra la: dat nirt con bo hung).

@ Ha khac Nhan: Nhan gia

@ Lé hong Phap : Phap Ma

@ Nguyen dinh Van: Van thé

@ Lé Anh: Anh Ran.

@ Lé van Trung: TinTin.

@ Lé dinh Thuén: Thuén Khao.

@ Nguyén trung Khanh : Khanh Chui

@ Nguyén quoc Quan: Quan Qué

@ Nguyén dan Que: Qué Co

@ Tran van Tinh: Tinh Dién

Va nhung tén hay (Nick names) nay da dinh
chat v&i khé chi cho t&i chét.

O Thi Nghé, méi sang s&m thir hai, t6i déu ghé
qua nha, ch¢ Truyen vao Trwdng Quéan Y dé chao
c& va bat dau tuan I1& néi tri com hang, chao chg
dai dai. Dan dan chung t6i than nhau va Hai Bac,
Chi Lan coi t6i nhw nguwoi nha. Sau 30-4-1975,
Truyén qua My, va da bé ban bé ra di vinh vién vi bi
ung thv hong. Nghe tin nay, t6i that sét sa trong
long vi nhé va thuong ban.

Tré lai voi sinh hoat néi trd cia SVQY thi du
chuyén budn vui lan 16n .

Hai Mi-Hai Mu vi can thj



N&m thi nhét, 1anh lwong Chuén Uy, nam tho
hai lwong thiéu Gy hién dich gan 3000 dong VNCH
(1962).

Néu sdng chan chi hat bot nhw Lé Anh,
Nguyen dinh Van Dwong Manh Tai ( Tai Cui ), thi
cla an cua dé, tiéu khong hét tién lwong Quan Y.
Khd néi, tudi tré ham vui, dé bi ban bé 16i kéo vao
nhirng "ha ti" cha “con vui subt sang, tran cudi
thau dém".

Mubn tro thanh SVQY hién dich, pha| qua moét
ky thi tuyén chon dé 14y mot sb co gii han thoi,
tuy theo nhu cau cua Cuc Quany .

Thanh phan dw thi va tring tuyen gay nhiéu
ngac nhién cho t6i. B&i vi, trong s6 nhirng ban thi,
d6... mot sé la con nha kha gid, khéng can téi
lwong Quan Y nhw Truyen va toi.

Thi du nhw cau Nguyen trung Khanh: dan
trwdng Tay, dep trai, hoc gidi, cu®i Lambretta thé
thao Rumi di hoc, phay phay chd dao Dam di
choi... Chwa k& cau con dan gidi hat hay nira.
Chuwa het khi ra trwong dé véi thir hang kha cao,
cau tinh nguyén di Linh Thay Banh B6, cung v&i
Hai Mu. Thuong 1é: Du,TQLC, Biét E)ong quan la
chd gianh cho nhu’ng ban tét nghlep v&i thir hang
thdp sau khi cong diém y khoa va hanh chanh
Quanyy.

Thi du nhw Lé héng Phap (Phap ma): cau nay
la em ho Trung twéng Lé nguyén Khang (TQLC)
da du hoc Tan tay Lan vé Canh néng, v6 Quan Y
v@i chiéc 6 té Packard cl, va chang bién, hién nhw
con ma.

Con Lai Quéc Ky niva. Cau nay la con trai
cwng cla Cu Luét sv Lai Tw (nguyén Trudng khéi
Quéc Hoi VNCH th¢i TT Diém). Bang ra, Lai Quéc
Ky phai la con ré cta GS Tran Anh, nhung khong
hiéu tai sao, chuyen tinh duyén moén dang hd doi
nay da khoéng xay ra.

Trong khi d6,anh em SVQY lai ta hoa tam tinh
khi Dwong Manh Tai am thdm, tinh bo, huén
hwdn duc t&i dwa Nguwoi Dep Dai Truyen hinh VN
Khanh Linh vé dinh, hién nay cau van tru & Orlan-
do, Florida khée re nhw con bo kéo xe.

Tré lai v&i vu ndi trd trong Trwong Quan Y(anh
em goi la Cai Chudng Bo).

B6 Chi Huy nha Truo’ng, & cdng trwée, chinh,
dwong Hung Vwong. Cw xa si quan ndm phia sét
dwong Cong Hoa (’)) Va & gilra la khu néi trd cho
SVQY, ni¥ tro ta xa hoi, khoang 10 gidy Khu A va
2 glay Khu B, gan san chao c&. Nha gach mai ton
cl ky va thiéu tién nghi: Ban, tu, giwdng nha binh
déu cii ky, nhem nhudc.

Ducyng thé Oanh (Nick name: Dwong théi Om)
huang c&* mét phong, canh dé la phong Ha thuc
Nhon. Réi: Quan Qué, An Cyanure, Lao Di, Nhan
Gia, Anh Ran, Van thé, trung Tin Tin loanh quanh
dau do...

Day Ia van nan cia SVQY ndi tru tu0| tré ham
choi, nhiéu dam mé, trong tay cé chat tién com la

thé nao cling viwéng mac vao moét trong vai cai ha ti
Te D6 Twong

Ma c& bac, gai ghiéc la hai cai tat kho tranh khi
sbéng chung dung. B

Quan Que, Nguyén Ié Chanh la "than chd" dong
Chi Tinh. ]

Ha Khac Nhan-Gia Ia chuyén vién td chirc: chan
ca, bai cao, xi phé twng birng ngay dém, dwoc sw wu
ai tham gia cia An Cyanure, Quan Que, Nguyen van
Hién...

Cai dich xi phe bai cao co luc da "lay lan" ra tan
phong tryc sinh vién & Nhi dong, Cho Ray nira.

Khi Khu N6i Tri Quan Y dwoc gidi téa, da sb
SVQy di chuyen t¢i Cau Lac B6 ST quan An E)ong va
tiép tuc xi phe, chan ca, bai cao. Khi d6, c6 nhiéu
khudn mat nhiéu nu cwdi méo mé mai tham dy nhw
Qué Co, Nguyen van Tang (Nick name: Tang Thuyén
Chai).

bw: ngay phong Nguyen dan Qué, Tinh Dién:
lau A. O nhé: phong Nguyen van Tang - gidy B. Anh
em phe ta ct¥ con vui sudt sang (Past night tran cudi
thau dém dai dai cho t&i khi Nguyén Pen, Thuén
Khao, Nguyen van Hién theo chan Vi Khéc Niém di
Nhdy Du C6 Géng; Hai Mi, Khanh Chti lam linh
Thay danh 16n trén bd; Lé thanh Y Biét Bong Quan
Cop Ba Pau Ran... khi d6 moi tan hang co gang.
Dé lai dang sau mot tan tich ciing rac rdi khéng kém
la vu Mua Doi cla cac thién tai toi 16i: Vo thanh
Phung (dan y), Nguyén van Kinh, Nguyén van Hién,
An Cyanure...

Vu Nhéch Nhac nay ciing gay can lung tug xoe
lam, Xin hen ky sau. B

Nguyén Blrc An
SVQY HD- Khéa 15

?
@,\

-
-

Cung ndi x6t xa

Nhin dam tré Ucraina
Long quan that, xot xa
Cung néi dau det rudt
Nhw nhin tré qué ta
Hon thé ky troi qua
Dan v6 t6i Ucraina
Nhin mé6 chén tap thé
Lé néng lai trara
Nhin sac dién Putin
Chang khac gi Stalin
Dan Ucraina quyét tir
Cam phuc vtra x6t thwong.

Nguyén Trac Hiéu
Florida, 21 thang 4 ndm 2022



bai cwong

Ngay tlr thoi xa xwa 0a co nhiéu ngwdi suy di
tinh lai de tim ra mét phwong cach giup cho con
ngyoi song lau va tranh bénh tat. K& tir cac dao si
thoi_ tién st t&i ngw y cla cac vua chua day uy
quyén, ho déu tan tam tan luc nghlen ctru bi quyet
trwdng sinh bat tor. Vay ma theo cac tai liéu ngan
xwa ghi lai thi khong c6 mot ngwdi ndo dat dwoc két
qua nhw mong muon.

Hién nay chang ta sbng trong mét khung canh
van minh, khoa hoc phat trién khdng ngung, thr hoi
c6 cach sinh hoat ndo gitp cho con ngudi tang tudi
tho va tranh bénh tat, chir khdng ndi t&i thuat treong
sinh bat t&r vién véng nhu thdi xwa nira. Néu nhw
song lau ma lai bénh tat lién mién thi cling chang ich
lgi gi, cho nén phuo’ng cach dwdng sinh hién nay la
tim cach tranh cac bénh tim mach va bénh tiéu
duong Ia cac bénh thdng thu’o’ng cta tudi gia. CAc vi
ldo nién ma khong bi viwéng mac cac bénh nay tat
sé sbng tho hon.

Trén thé gidi, co rat nhiéu nhém nghién ciru vé
van 6é nay. Cho toi nay c6 2 nhédm nghién ctru tai
Hoa Ky da dat két qua tot, tim ra mot cach sinh hoat
duo’ng sinh twong déi gian di co thé ap dung cho du
moi nguoi. Dac biét hon nira la ho da van 66ng
dwoc rat déng nguwoi tham du, ap dung phuong
cach trén trong nhiéu ndm cho nén cac két qua
thong ké déu cé gia tri thuc té. Hai nhom nghién ciru
nay gébm co: thir nhat [a nhém Nurses’ Health Study
ngay t lic dau da c6 hon 70 ngan phu nir tham dw
va thr nhi la nhém Health Professional Follow-up
Study gém 16i 44 ngan nam tinh nguyen vién.

Hai nhém nghlen ctru nay cung phac hoa ra mét
cach sinh hoat dé gil¥ gin strc khée, ching ta hay goi
la “sinh hoat lanh manh”. Sau 86 ho chia d6i s6 tinh
nguyén vién dé cho mét nira ap dung “sinh hoat lanh
manh” va sé ngwdi con lai thi sinh hoat tuy thich.
Sau hon 6 ndm theo d&i strc khoe cia 2 nhém, téng
két théng ké cho thay la so v&i sb ngwdi sinh hoat
tuy thich thi bén phia “sinh hoat lanh manh” it bénh
tat hon:

- Vé bénh tiéu dwong, bot duwc 90%,

BS Dinh Dai Kha

- Cac bénh tim mach, bét dwoc 80%.

M6t loai bénh khac ciling giam boét, ma con gidm
nhiéu hon dy liéu ctia nhém nghién cliru: 86 14 bénh
dét quy, bot dwgc 80% bén phia “sinh hoat lanh
manh”. Bénh ung thw cling giam bot chut it, nhung
thdi gian 6 nam theo doi tuong déi qua ngan han doi
véi ung thw nén két qua nay khong dwoc ké téi trong
théng ké ban 84u.

Tai liéu cap nhat: hai nhém nghlen ctru ké trén da
lién lac lai v&i cac tinh nguyén vién, 17 nam sau khi
kh&i dau cong cuéc nghién ctru. Tuy khéng dwoc
nhiéu nguwoi hdi am, nhuwng NOi chung thi nhom ap
dung sinh hoat lanh manh van séng tho hon (nhiéu
nguo’l con song hon) va it bénh hon (ké ca ung thw)
so v&i nhém céc tinh nguyén vién sinh hoat tuy thich.

“Sinh hoat lanh manh”

Céch sinh hoat nay gébm 5 thanh phan:

1) Dinh dwdng dung cach

Thirc an thwong ngay, diéu th& nhét phai la khau
phan can bang nghia la phai cé du 5 loai bao gém
chét bot-duwong (co’m ban, banh mi...), chat dam
(thit, ca, trirng...), slra, rau va trai cay. Diéu kién ké
tiép 14 &n nhiéu rau va trai cay dong thoi bot 3 loai
thirc &n kia. Sau nira, phai bot an cac chat dau mé&
va chat man 1a vi néu ndu an theo khau vi thong
thwong cua chung ta thi luén ludn dw cac chét nay so
v&i nhu cau cla co thé.

Trong khau phan ké trén, sira la noi vé sira dong
vat (bo, dé.. ) néu nhu ban khéng uéng dwoc siva
bd do co thé khéng dung nap duo’ng lactose khién
dau bung (lactose intolerance) thi c6 thé thay thé
bang st*a dau nanh.

2) Giir trong lvong co thé dung murc

Phai gir cho co thé dung bi map, nghla la theo ly
thuyet phai gilr cho chi s khéi Iuong co thé nhé hon
sb 25. VVé chi sé nay, qU| vi ¢6 thé nho béac si gia dinh
tinh dum cho hoéc c6 thé t|m trén mang Internet. Mot
phwong phap gian di hon dé tam tinh trong lwgng co
thé éung murc la mang chiéu cao than thé tinh bang
cm trir di s6 100. Sé con lai la trong lweng dung mirc
tinh bang Kg (ap dung cho ngwdi Ién). Thi du nguoi
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cao 1 mét 60 phan thi trong lyong dung muc la (160
—100) 60Kg.

Cach tim chi s6 khéi lwong co’ thé trén mang:
Vao trang web CDC (Center for Diseases Con-
trol) )
Tim kiém: bmi
Bam nut chudt trai vao tir Metric
Dién chiéu cao va trong lwong co thé trong
khung thich hop. Nén ghi nh& la bén Anh ngu ho
dung dau chadm thay thé cho déu phay trong cac so
liéu. Thi du chiéu cao cla ban la 140cm ma ho tinh
don vi la mét, hay dién trong khung la 1.4
Dién xong 2 khung, bam nut chuét trai vao tir
Calculate s& c6 s6 bmi hién ra

3) Van 84ng than thé

Can phal van dong tdi thiéu 30 phat mot ngay.
Nguyen tac chung la van dong tuy theo kha nang moi
ngudi vi tap qua sire lai c6 hai cho sirc khée. Moi
cach van dong deu c6 thé ap dung dwoc: thé thao tai
ter, thai cuc quyen (tai chi), di b, boi 16i, khiéu vd..
Néu vi ly do 'gi ma ban bé van dong mét vai ngay th|
ciing phai sap dat cho &0 tbi thiéu la 3 ngay tap the
duc trong mét tuan 1&. Thoi gian tong céng tap thé
duc trong mét tuan I1& phai gitr t6i thiéu 1a 3 gid 30
phut.

4) Han ché uéng rwou

Tinh chung cho nhung ngwdi manh khde thi sb
lwgng rwou cod thé ubng t6i da trong mot ngay la 30
gram cdn cho phai nam va phan ntra s lwong nay
cho phu nir. Nhw vay c6 nghia la dan ba trong moét
ngay c6 thé udng tdi da hoac mét ly nhd rwou manh,
hoac mét Iy trung binh rwou chat, hoac mét chai bia.
Pan 6ng co thé dung gap doi sb lwong nay. Néu dem
so sanh céc loai rwou thi twong dbi rwou vang dd cod
ich lgi hon chat it cho strc khée vi c6 hiéu lyc glup
bién dwéng cholesterol. Tuy nhién du la rwou nao
cling phai han che nhw da noi trén day.

5) Tuyet doi khong dung thuéc la

Phan cudi cung clia “sinh hoat lanh manh” 1a
khong duwoc dung thudc 1a dwéi bét _ky hinh thirc nao,
di 1a thube diéu, nodc thude hut béng tau, thube 1ao
hodc dung thudc Ia nhai nhw nhai trau ngudi minh
goi la thudc xia, thubc ré... C6 nguoi lai nght 1a hat
thuéc co loc qua mot |O’p nwéc nhuw khi dung diéu
bat, diéu dng hoadc diéu cay thi sé& bét doc. Thuce ra
diéu nay khong dung vi thoi gian lan khoi thudc loc
qua |O’p nwéc chi co it glay dong hd cho nén phan
I&n cac hoa chét doc hai van xam nhap vao phdi va
bo tudn hoan cla ngudi hut thudc.

Diéu bat

--Xe diéu (6ng hut thubc)

Két luan

Néu ta suy dién‘thgo nhirng thong tin trén day thi
phai cong nhan la 1é 16i sinh hoat chung hién nay cé
hai cho strc khde. Vi vay bi quyét dwdng sinh nay da
c6 sén, ta phai chd dong thay ddi cach séng theo
phac do sau day: . .

1) Dinh dwéng. Hién nay, khau phan théng
thu’crng cla chung ta dw chat dam (thit, ca, hai
san... ) ma thiéu rau, trai cay Phai stra ddi lai, bot
chét dam va thém rau, trai cay cho khau phan duoc
hop ly hon. Trong khau phan can bang co ké toi
slra, nhwng néu ban khéng udng sira bo dwoc (dau
bung) thi co thé thay thé bang sira dau nanh. Cac
chét béo du la mé& dong vat (ké ca bo va pho-mai)
hay dau thwc vat déu phai han ché. Noi mét cach
don gian thi khau phan hang ngay khong dwoc dung
hon 30 phan khéi (6 mubng ca- phe) chét béo, tinh
chung ca dau m& dung chién, sao, trén sa-lach, cé
san trong sira, trong mi an lién, trong banh ngot...
Céac chat man cung can han ché 1a vi khdu phan
trung binh cua nguo’l Viét chira téi 3 hay 4 lan Iuo’ng
Nat-ri (muéi, nwéc mam, nwdc twong, bot ngot) can
thiét cho nhu cau co thé.

2) Trong lwong cor thé. Can gilr trong lwong
co thé trung binh. Cach tinh trong lyong trung binh:
xin coi trong cac phan trén bai nay. Ngum map can
phdi hop bét an va tang van dong dé dat trong
Iuo’ng co thé trung binh. Ngoai ra, ngwoi map cung
can bat an cac chat bot- -duwong (com, ban, phé, mi,
banh mi... ) vi an dw chét bot-dwdng la mot nguyén
nhan cua benh tiéu dwong loai 2.

3) Thé duc. Kién tri van dong thwong xuyén
ciing 1a mot diéu khé thwe hanh vi dé bi nham chan.
Vay cho nén chung ta nen tim mot th&r thé thao hay
thé duc minh wa thich dé co thé tiép tuc lau dai (boi
16i, khiéu vi, di bd... ). Van déng co thé can phai
déu hoa, nghia la it nhat cling phai tap thé duc 3
ngay trong 1 tuan. Thé duc nhe nhw di bo, di xe dap
cham chéam ciling du ich lgi cho sirc khée. Cho nén
thi du nhw danh quan vot tuan 1& mét 1an khéng ich
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loi béng di bé 4 ngay mot tuan Tdng cong thoi gian
van dong méi tuan phai tir 3 tiéng rudi tré lén.

4) Rwou. Da tr lau, nhau nhet gan nhw
thanh mot truyen théng cla dan Viét. Chung ta can
twr bo thoi xau tac hai stre khde nay, cang sém cang
tét. Tuy khoéng c6 thdng ké chi tiét, nhung s6 bénh
nhan bi so gan (ca nam Ian nlr) can diéu tri, hién
nay mdi ndm méi tdng nhidu. Xin nhac lai gi&i han
cho nam gi¢i la hai chai bia mdt ngay (hoac sb
Iuo’ng tuo’ng duwong cac th& rwou khac) va cho n
gioi la mot nira Iuong reQu nay ma thoi.

Co ngyol tin rdng mdi ngay uéng mét Iy reou
vang &6 sé co lgi cho stre khée vi rwgu nay giup sy
bién duwdng cholesterol. Thyc ra, rwgu vang dé anh
hwéng rét it trong sy bién ducrng cholesterol. Néu
ban bi dv cholesterol trong mau thi can tri liéu theo
chi dan cta bac si. Ubng rwou dé tw chlra bénh thi
ding la loi bat cap hai. Hon niva ké tr ndm 2014,
khoa hoc con chirng minh dwoc la rwou cé kha
nang gay ung thw. Vi vay cho nén tranh ubng ruou
la dieu hop ly.

5) Thuéc la. Bbi v&i moi loai san pham do
cay thudc 14 ché bién ra thi khéng cé gi¢i han nao
gm dwoc 14 an toan, cho nén tuyét déi khdng dwoc
su dung. Ngoai nhwng bénh tim mach, dét quy va
tiéu dwong, thubc la con la nguyen nhan bénh ph0|
tdc nghén man tinh, dan phdi va ung thw phéi. Y
twdng hut thude 130 loc qua mét 10p nwéc cho bét
doc hai la mot diéu sai lam hoan toan vi thoi gian
khéi thubc tlep xuc véi nwéc rat ngan (|t giay dong
ho) chi du git lai mét vai phan trdm cac chét doc
ma thoi.

NGi tém lai, bi quyét dé song khde va song lau
da dwoc khoa hoc nghién clru rd rang, chung ta chi
can dem ap dung cho chinh ban than. T4t nhién viéc
gi can tuan tha thuéng xuyén ciing dé gay nham
chan, bé tré, nhung khi lam theo dung roi sé co
phan thu’o’ng vb gla la strc khoée lau dai va tinh than
thoai mai. Cung xin lwu y ba con la I& 16i sinh hoat
nay cang ap_dung som cang tét, gi¢i thanh nién
khong nén dé dén tudi gia mai bat dau lo dwdng
sinh.

D6i chiéu danh tir y hoc Viét-Anh

Sinh hoat lanh manh
Dinh dwdng 6ung cach
Khéu phan can bang
Trong lvgng co thé téi wu
Chi s6 khéi lwong co thé
Van 6ong than thé

The duc Physical exercises

Thé thao tai t&r Non-professional sports
Khéng dung nap duwdng lactose Lactose intolerance

Healthy lifestyle
Appropriate nutrition
Balanced diet
Optimum body weight
Body mass index
Exercises

BS Binh Dai Kha

TINH XUAN

Oi dep qua ménh méng hwong vi TET
Pep y troi,dep tinh khuc nhan gian
En tung bay uén lwon khuc ca ngan

Hoa né ro ron rang trong mét biéc
Ta chot thay tinh xuan sao tha thiét
Viét ddi I&i ca ngoi dat hdi sinh
Xuan tdéa ngoi choi rang anh binh minh
Long nhan thé dén xuan sang mé hoi

Tran Van Thanh

’ %’L?@c‘e
d.,, = bOI MOl P
-

Ngay xuwa viét bang but Iong
Thé ky hdm mét bang céng-piu-to (computer)
Nhu c4u tin tire cén co
Vao in-to-nét ta ro' c6 ngay
Séch vé nay da 16i ngay
Google ta hoi, co6 ngay loi ban
I-phone , I-pad ta mang
Labtop, desktop moi dang moi noi
Van nghé, giai tri dén moi
You tube , Netflix nguoi ngudi tham quan
Phim bo, phim chiéc rén rang
Kara(o)ké do hat vang ctra nha
Di xe thi c6 Tesla
Trang bj dién tir chdng ha nhing tay
Vai chuc ndm nira t&i day
Du hanh sao héa chi ngay ngan théi
Phuong tién lién lac dé rbi
Viber, facebook ta thoi 16t (load) 1én
Tiktok, facetime kem thém
Tweeter,cung text dé ném cuéc doi
Tién bé nhanh quéa nguoi oi
Theo sao cho kip thi doi moi xudng.

"1

Tran Chinh Truc
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.Tam linh hop thanh b&i chir T4m bao gém y
nghia la tam thdc, tdm y, tdm hén, y thic, tam tw,
tam twdéng, thm than, tam lyc, tam trang, nhing chir
nay thé hién tat ca nhivng khia canh va néng luc tiém
an cua tdm ma t6i sé giai thich bén dwdi, va chiv
Linh bao gém y nghia la linh thiéng, I/nh hén, than
linh, linh diéu, linh nghiém, tinh tinh...Téng hop lai
ch Tam Linh bao trum hai thé gidi: hién tién cla
con nguwdi voi tat ca doi song tinh than néi tai nhw y
nghi, tinh cdm, cdm xuc... va thé giéi vé hinh, triru
twong, thiéng liéng ma trong do6 cé mét gia tri cao ca,
trong sach, thién lanh dé con nguol c6 thé dat niém
tin, niém hy vong vuon Ién; hay niém kinh s¢ dé ran
de kiém tda. N6 ndi két gira hai thé gi6i hiru hinh va
vo hinh dé lam an Iong con nguwdi la cube song cua
minh khong dén ndi bi gi¢i han trong thoi gian ngan
ngui cda cudc doi tram nam hay bi giéi han trong
nhitng kha néng han hep cla mat, tai, mai, lwdi,
than. N6 ¢o tac dung nbi két chat ché va bén bi mét
cong dong nhan loai cung dwa trén can ban cua
niém tin ay.

Tai sao nhan thirc clia con nguoi rat gisi han?
B&i vi c6 nhirng thyc tai ma con nguoi khong nam
bdt dwoc nhw nhung thwc tai ngoai-cam-giac
(extrasensoriel) vi gidc quan con ngudi rat yéu, cé
khi thua ca loai vat nhw khiru giéc thua loai cho, thi
giac thua loai chim an dém, xuc giac thua loai doi; do
do trong tran Tsunami nam 2004, nguwoi ta tim thay
rat it xac tha vat bj chét vi ching da chay trn hét ca
Ién rung ndi, do cdm nhan dwoc hiém nguy bang
chinh giac quan cla chung, trong khi loai ngudi bi
chét hon 250.000 nguwoi. Lai nira c6 nhirng thuc tai
tam linh xuét than (réalité extraneuronale) xay ra
ngoai tdm hiéu biét binh thwong nhw nhirng trai
nghlem clia nhirng vi chirng déc thién, chung dao
qua hay nhirng kinh nghlem clia nhung ngwo’l binh
dwoc khdi té liét nhd cau nguyén va uong nwéc
thanh & Lourdes hay nhirng thién khai cia nhirng vi
da gap dwoc thién chua, cia 3 em bé phat hién Blc
Me & Fatima...

il i 4

,Du’ng trwée vi tru bao la va cudc d&i con ngudi
ngan ngui lam cho chung ta phai suy nghT «cudc doi
cé y nghia gi chang, muc dich cta no6 la gi? Tl dau
ta dén day’? va ta sé di vé dau sau khi chét». T¥ dé y
niém vé tam linh ndy sinh va nhu ciu tam linh thuc
day con nguoi di tim hiéu dé tra 1oi nhung cau hoi
trén. Plrng trudc cai chet con ngudi s¢ hai cho
chinh minh vi khéng muén bi tiéu hay thanh tro bui va
thwong tiéc cho nguoi than khong mubn cho ho di
mat bien biét & dau dau, muon niu kéo ho vao mot
thé gi¢i gan gii dau dé ma minh c6 thé di lai dé gap
gd qua trung gian nhung nha ngoa| cam. Hon nira vi
kha nang va hleu biét clia con ngum rat gIO’I han nén
con nguoi mubn nwong tua vao mot nang lvc ma
minh nght |a cao ca va sang subt hon minh nhw Phat
Trdi hay than thanh chang han.

Bing trwdc nhitng ndi khd khan nan giai cla
cuéc song hay nhwng tat bénh ngat ngheo con
ngudi can dén mot niém an Gi, mot dire tin giai ctru
nhw nhung ngwdi vt bién gap bdo td nhd cau
nguyen Phat B4 Quan Am ma tai qua nan khai, ngay
ca nhung ngwdi ngoai dao ciing chirng kién sw xuét
hién cua Phat Ba.

Trong doi song binh thuo’ng tdm thirc con nguo’l
¢6 hai mérc do: phan ndi la y thirc ma chung ta co thé
hay biét, ghi nhan va phan chim la tiém thic va vé
theee. . . .

Phan noi bao gom 4 khia canh co6 thé dung dé
dinh nghia y thire.

- Cam tinh: la nhl"yng rung déng ma chung ta cam
nhan dwoc qua 5 giac quan: anh sang, am thanh,
mui huong, ngi vi, than xtc bao gébm ca tinh cam va
cam xuc cla con nguoi.

- Tri giac: la sw dién dich cac cam giac thanh y
nghia va tén goi, nhw khi ta nhin mét doéa hoa ta biét
la hoa hong, hoa cuc hay hoa lan mét cach khong 1an
16n trong d6 bao gdm ca tri nhé, twéng tuong

- Tam hanh: la nhung hanh déng cda tdm quay
nght, I&i ndi, y dinh, wéc muén..

- Luc thtre: thay nghe, ngti, nem dung, hay biét.
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Bbn khia canh nay la dac dlem clia y thirc dwoc
hinh thanh nh& sw 1am viéc an tang cua tiém thic
ma chung ta khong hay biét. Ngoai nhirng coéng viéc
nay tam thirc con nguoi con lam dwoc nhirvng phan
Sy sau:

gh| nh&, hdi twéng va tuong tuong

* kiém soat tw twong, 10 noi va hanh déng.

* ]lam viéc tw dong khong can suy nghi nhe bat
chwoc va luyén tap thanh phan xa, thoi quen.

* tap trung tw twéng trén mot déi twong nhe sw
dinh tam.

* nhan dién dwoc chinh minh hoac tw twdng cla
minh.

* budng xa, chuyén hwdng tam.

* kha nang tin tuong giao tiép, cam thong

* kha nang tinh cam nhw thwong yéu, ghét han,
hoac kha nang rung cam, xdc déng: vui budn, tirc
gian, so hai, lo au.

Kha nang tam linh cta con nguow con co nhirng
thuwe tai xuat than, va xay ra ngoai tam hiéu biét binh
thuong ma khoa hoc chung nhan la cé that va ngay
cang quan tam nghién clru dé tim hiéu giai thich.
Mét sO6 nha khoa hoc (nhw BS J.J. Charbonnier,
chuyén nghién ctru cac hién twong chét tam thoi,
lan Stevenson, Dean Radin, Pim Van Lommel...)
chia tdm thrc lam 2 loai: loai tuy thudéc vao 6c¢ nao
goi la tam thirc phan tach cia nao bd
(CACconscience analytique cérébrale) lam cbng
viéc suy nghi, ghl nh&, nhan thtc va loai khong
thuéc ndo bd goi la tm thirc xuat than (CIE cons-
cience intuitive extraneuronale) Hai loai nay twong
tac v&i nhau: cai nay lam viéc thi cai kia ngung hoat
dong Ta c6 thé ké nhirng viéc lam cla loai tam thirc
nay nhw sau:

1/ Than giao cach cam (telepathle) la sy lién
lac gitra 2 sinh vat sbng, nguou véi ngwou hay ngudi
véi tha, khong qua 161 ndi hay cac giac quan, «tdm
truyen tam mot cach truc tiép», nhw cac thién sw
truyen day cho dé t&r, hay Blrc Phat noi chuyén véi
cac thu vat (st tich nha triéu phd dau thai lam con
cho) .

2/ Ngoai cam (medlumnlte) la sw lién lac gitra
nhirng nha ngoa| cam, hay 6ng ddng ba cbt, véi linh
thire nhung nguol da méat. Toi khong dung chir linh
hén vi chir nay cé vé trwong clru khong thay doi
khong phu hop voi sy that. Bac si J.J. Charbonnier
thuét lai trwong hop ba Geneviéve Delpech, vo cua
ca si Phap Michel Delpech méat ngay 2/1/2016. Ba la
moét nha ngoai cam ndi tiéng da tung h0’p tac voi
canh sat dé dieu tra nhung cudc am sat va truy tim
cac xac chét. O VN cé ba Phan thi Bich Hang da
gidp biét bao gia dinh tim dwgc md chén cla cac
chlen si vd danh chét trong chién tranh tan khéc
Québc-Cong vira qua.

3/ Hién twong ma nhép (possession)

Theo vi try quan cua Pao Phat, trong coi Duc
gi6i cé 4 cbi xau ma con nguol sau khi chét cé thé
doa vao la: A-Tu-La, Nga qui, Thu vat va Dia nguc.

- A-tu-la 1a loai than div, quyén lyc co6 thé ngang
hang véi Chu thién, ho song ludn ludn voi tdm trang
trc gian, ganh ghét va luén tim cach gay chién
tranh, giét choc.

- Nga qui 1a loai ma déi ludn ludn sbng trong tinh
trang doi khat. Kiép trudc song trong tham lam,
cudp cua, bbc 16t ké khac hay héi tiéc vi nhivng sw
bé thi ctia minh.

Nhirng nguoi thuwong sbng Voi tam trang thu
han cé thé dé bj loai A-tu-la nhap vao dé xui g|uc tra
thu. BS JJ Charbonnier ké trwong hop: vao mua
dong 2013 mét thanh nién tré tudi lai chiéc xe 4x4,
x6ng vao chg Noél va lam bi thuo’ng nhiéu nguoi.
Khi canh sat héi cung anh khai rang «t6i nghe bén
tai mot giong ndi biéu "téng vao dam déng, tong vao
dam déng", thé 1a t6i lam theo».

Toi chwng kién vu trd thu cta mot «vong hon»
v&i hai ngwoi con gai mot «thay Phap». O’ Paris c6
mot vi sw rat ndi tiéng vé trr ma. Gia dinh nao c6
ngwdi bi ma nhap, dwa vao chua cho sw glal troe.
Tinh ¢c& mdt hdm vao chua t6i gap mét cb gai tré
tu0| n90| cu ru trong mét géc chua va hai tay dang
cam 2 cay kim dan, moc qua moc lai dé dan do. Sw
ké 1a co nay dang bi ma nhap, méi lan nhw thé phai
bd hoc vi nhw nguwdi mat tri. Khi ma xuét ra thi co
trg lai binh thwdng va di hoc tré lai. Nhwng con ma
nay quai ac, muén trd thu cha cd da hanh ha bic
bach né, nén né lai nhap vao cé chi, c¢ nhw thé hai
chi em clr phai bd hoc.

Nho sy tung kinh paritta la nhirng bai kinh cé
strc manh phi thwong ma hai ¢c6 da thoat canh ma
nhap va da tét nghiép dai hoc.

4/ Than nhan, Thién ly nhan (vision a dis-
tance): tac giad cubn sach «Nhung phep la cua
tam thire» Bertrand Méheust co ké lai & thé ky XIX,
& Paris c6 mét thanh nién tén Alexis Didier noi tleng
thé gi¢i va lam kinh ngac vua chia & Au Chau véi
tai doc dwoc tw twdng ngudi khac, nhin thay Xuyén
qua 4 1&p vai bit mat, thay dwgc canh ¢ cach xa
nghin dam, tién doan cac bién cb... Tac gia két luan
la_trwong hop cua Alexis Didier Ia mot diéu kho
hiéu.

5/ Tién tri (prémonition prophétie): Co
nhirng nguo’l c6 kha nang tién tri, doan dwgc nhung
bién cb sé& xay ra trong twong lai. Viéc nay xay ra
nhw mét canh chop nhoang hién ra, mét cam tuong
la s& co chuyén gi do sé xay ra. Co nguwdi lai co kha
ndng nho lai tién klep, nhét A cac tré em khoang 2-
6 tudi khi da co du ngon nglr phat biéu. Nhwng khi
I&n 1én cac em Ia| quén hét.

6/ Di chuyén dé vat, bién héa vat chat bang
tam thoc (psychoklnese)

S kién dwoc hiéu la tdm thirc con nguon co thé
anh hwéng dén vat chat mot cach cd y hay vo tinh,
ma khong su dung den nhung co ché hay nang
lvong cb dién. N6 co thé gay ra nhitng chuyen dong
dd dac hay bién ddi tinh chat ly hoa cua vat chét.
Vao thap nién 70 & My cé dién vién truyen hinh Uri
Geller néi tiéng thé gi¢i nh& nhitng man lam bé
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cong cac chia khéa, mudng, stra chira cac dong hd
bi hw bé, doc tw twéng khan gia. Nhung man trinh
dién dwoc tryc tlep truyén hinh c6 sw kiém ching
cua nhirng nha ao thuat chuyén nghiép; ho phai
chirng nhan la khéng c6 gia mao nhw cac trd ao
thuat.

7/ Sw xuat hon (sortie du corps)

Hlen twong xuét hon thwong dwoc noéi dén bai
cac bac si hdi sinh cap clru da san soc cho cac binh
nhan trng bi «chét mot thdi gian rdi séng lai».
Nhirng trucyng hop goi la «chét tam thdi» hay «kinh
nghiém can ti».

- Luan an tién si y khoa cia BS Frangois Lallier,
dé trinh ngay 15/12/2014 tai dai hoc YK Reims trinh
bay 118 trwéng hop hoi sinh vi tim ngwng dap.
Mu®i tam binh nhan trong sbé do (15,3%) da trai
nghiém trang thai «Tam thic xuét than» (sw xuét
hon) nghia la tam thire khong tay thudc néo bo theo
dang tiéu chuén Greyson (dé loai bd nhirng trwong
hop binh ly nhw do twéng, hallucination)

- GS Sam Parnia, trwdng nhém nghién clu vé
hdi sinh thudc dai hoc New York, dwa ra trwdng hop
101 binh nhéan duwoc héi sinh vi tim ngwng dap. Chin
trong s6 d6 da trai nghiém «Tam thirc xuét thany.

- Nam 2001 BS Pim van Lommel, trinh bay trén
bao Lancet, vol 358, 344 trwdng hop hdi sinh twong
tw voi ti 6 12% trai nghiém «Tam thirc xuét than»

Cac bac si dwa ra nhirng nghién ctru trén nham
di dén mot két luan chung la: chéc chan khéng thé
nao «Tam thirc do néo bd diéu ché ra» nhu trwédc
nay cac nha khoa hoc van nghi theo quan diém Duy
vat. Quan niém nay da 16i thoi, véi ho ndo bd trong
trwong hop xuét hon, la mét co quan chi thu nhan va
chuyén tiép nhirng théng tin _hgoai- -than-kinh
(extraneuronale) nhirng thong tin nay dwoc xem la
«trwc glac» khéng tuy thuéc ndo bd vi luc dé bd ndo
khéng con lam viéc.

Sau luan an clta BS Francois Lalller vai thang,
BS Pim van Lommel cho ra mét quyén séach (...) g|a|
thich rd hon y niém nay dwa trén nhirng d kién cta
vat ly Iuo’ng ter. Ho déu nhan manh la 30 gidy sau khi
tim ngwng dap thi Dién nao dd sé bang thang va
khong thé c6 moét nhén thirc ndo sinh ra tr n&o bd
ca, chi co linh thec tryc glac ngoa| than kinh mai
quan séat theo doi nhirng s viéc xay ra chung quanh
xac chét dang nam dé va dang duwoc cap ctvu hobi
sinh ra sao.

Tai Canada trwéc day cé thién sw Luwong st Hang
(tuc goi ong Tam) day phwong phap «thién xuét
hén» mét thdi ndi tleng tri thirc theo rat dong.

Trong Phat glao c6 ndi dén phap Thién vé séc,
néu ai dat t&i mirc dd «Khéng V6 Bién X&» thi tam
thirc khdng con 18 thudc Khdng-thdi-gian va vat chat
nira.

Dé bao vé luan an cta BS F. Lallier, thay chi dao
ludn an cda 6ng, BS JJ Charbonnier dwa ra nhirng
gia thuyet

- ¢6 2 hai loai tam thwrc, mét goi la Tam thirc
phan tach thuéc ndo bd (CAC: conscience analytique

cérébrale) hoat déng nh& nhirng bé phan va té bao
cla nao bd: phan tach, ly gidi cac théng tin dén tw
cac giac quan, ghi nhé, suy nght.../ mét goi la Tam
thirc trwc-giac ngoai-than-kinh (CIE: conscience intui-
tive extraneuronale) khong tay thudc ndo bg, khdng
tay thudc khong-thoi glan khong tuy thudc vat chét,
hoat déng theo nguyén téc cua vat ly lwong tor
(physique quantique). L

- «Tam thirc xuat than» (CIE) nay lay théng tin twr
nguo’l da chét (nhw nha ngoal cam) hodc tr sinh vat
song (hién twong than giao cach cam), tlr chw thién
(sw thién khai), tw Y-thire-trwong vi tru (nhw nhé lai
tién kiép) hoac tir Trwdng-théng-tin vi tru (nhw sw
tién tri)...

- Hai loai tam thirc ndy twong tac voi nhau, cai
nay hoat déng thi cai kia bi trc ché khoéng lam viéc va
nguoc lai.

8/ Sw Tai sanh (transmlgratlon)

Phat gido va An bo giao coi sw tai sanh la mot sy
that hién nhién. Kinh dién Phat gido cé ghi nhiéu
chirng tich vé sw tai sanh: trong dém thanh dao, vao
canh mot B& Tat chirng Tuc Mang Minh, thay duoc
tién kiép ctia minh tir mét, hai, ba kiép cho t&i tram
ngan, vo lwgng klep Pén canh hai, ngai ching
Thién-Nhan-Minh thdy dwoc ching sanh chét di, sinh
lai trong 6 néo luan hdi do nghiép qua cta nhirng
hanh dong t nhirng kiép trwdc nhw thé nao (klnh
Dai Saccaka, TB. 36) Trong doi sbng thwong ngay,
moi lan cé ai chét, cac dé tir hay héi Phat ngudi chét
da tai sanh canh gi¢i nao, Plrc Phat déu tra I&i ranh
mach... Trong cac thanh dé t&¢ Phat c6 ngai Anurud-
dha (A-Nau-Lau-Da, ciing déc Thién-Nhan- -Théng
trwde khi dac qua thanh A-La-Han). Ngai co thé theo
ddi than thirc clia ngudi vira chét dé biét di tai sanh
& dau. )

Swv tai sanh dwoc tim thay trong lich str nhan loai
tr ngan xwa trong nhiéu nén van héa khac nhau: Ai
Céap, Hy Lap, La M3, Celtes, Cathares. No ciing co
d4u tich & cac bo lac da dé & Bac My, & dan Tlingits
cia Alaska, hay & nguwdi Aztecs, Mayas, Incas
(Trung va Nam My), & nhung bd lac & Phi Chau, Uc
Chéau va giébng dan Druzes & Liban... Nhiéu nhan vat
ndi tiéng trén thé gisi tin & tién kiép va sy tai sanh
nhw Pythagore, Platon, Plotin, Origéne, Kant, Fichte,
Schopenhauer...

Gido suw tam-than-hoc lan Stevenson (1918 2007)
thudc dai hoc Virginie My, da bdé ca cudc doi dé
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nghién ctru vé hién
twong nay, doat giai
thuwdng William James
nam 1960 cua HOi
Nghién ctu Tém ly
hoc Hoa Ky, da duc
két hon 2600 tru=0’ng
hop tai sanh & khap
noi trén thé gIO’I va viét
hang chuc cudn sach

revised edition

Children Who

Previous  wetaisann -
| - wong phap nghién
I_.|\v/ CS cou coa ong rat khoa

hoc va ngay cang
chinh xac hon. Luc
dau co tinh cach nhuw

= Remember
mot cudc diéu tra cla

canh sat. Noi nao co

mot tré em thuat lai vé tién kiép cta minh, ong dén
tan noi hoac goi 2 phai doan diéu tra lam viéc doc
lap nhau: mot dén noi em bé hién sinh séng. Phai
doan kia dwgc goi dén noi ma em bé noi la da sbng
trong tién klep Ho thau thap tat ca dir kién vé ly lich,
hoan canh song, 1&i khai cia cac than nhan, nhirng
hién vat ma em bé da mo ta... Sau d6 hai phai doan
hop nhau lai d& dbi chiéu cac dw kién. Ho thay la 101
ndéi clia em bé rat dung véi sy that cla cudc séng
trong tién k|ep cua em.

Vé sau ong tién gan t&i s that hon: phal doan
the hai vao han binh vién nghlen ctru trén cac ho so
bénh ly cta ngum da chét & klep trwdce, da duoc
cham séc hay giai phau ra sao, va hién nay van con
dé lai nhirng vét seo trén than thé cua ké dwoc tai
sanh, tuo’ng quan nhw thé nao voi nhirng vét thwong
cla ngudi & tién kiép. Ong da nhan manh nhiéu lan
la nhirng nghién ctru cua 6ng da giup dwa ra anh
sang nhung di kién goi y sw Tai sanh. Khi co nguoi
hoi ong c6 tin s tai sinh khdong? Ong tra 1oi «diéu toi
tin 1a tat ca nhivng trwdng hop ma ching ta biét dén
hién nay vé sy Tai sanh, déi véi toi, 1a sw gidng glal
thich dang nhat dwoc tim thdy. Cé nhiéu sy kién &n
twong (dang k&) dwoc ghi nhan va ngay cang tro
nén virng chac hon. Nhirng ké duy ly, néu ho muén,
c6 thé tin sy tai sanh dwa trén nhirng div kién co that
thdi».

Con nhiéu hién twong Tam linh khac khong dworc
ké ra, vi con ngum chwa hiéu hét tat ca nhirng khia
canh tam thirc cta minh: khia canh thuéc duc glm
sac gi¢i hodc vo-sac-gidi; con nguwdi co thé 'ngau
nhién" hodc do luyén tap phat trién moét hoac nhiéu
chiéu kich khac nhau nhw vat thé, khi lwc, cdm tinh,
tinh than hay tam linh, & mdi chiéu kich c6 moét tac
dung c6 thé dua téi mot két qud bat ngd. Khi con
nguwdi da dat dwgc mot trang thai tam phi thuo’ng,
cling nhw dwoc cubn hat vao mot wdc vong siéu
pham twong ung thi d6 1a mot nhu ciu tam linh can
thiét khong thé boé qua vay.

A Question of
Reincarnation

lan Stevenson, LD

BS NGUYEN TOI THIEN

cung trang st chéng quan xam lwoc

DAt nwdc Viet Nam va Ukraine

Non séng gam véc nguoi hién lanh.
Rirng bach dwong muén di ding thang
Luy tre lang van kiép van xanh.

DPat nwdc Viet Nam va Ukraine

Ngan dam xa xam tinh lai gan.

Cung trang st thién thu sdu han

Tim ruét bam gan khd van lan.

Cung ké thu truyén kiép tham lam
Cung lang giéng bao ngwoc hung tan.
"Nhw ha nghich 16 lai x&m pham" (1)
Ngan ndm con vong khap giang san.
"Chét quyét khéng chiu than no 1& (2)
Noi cd hwong than yéu mong chd(3)”
Cung trang st chéng quan xam lwoc
Vi tw do quyén séng ddi bo.

Vinh Hb
(Mar, 22, 2022)

(1) Nhw' ha nghich 16 lai xam pham,

Nhir ddng hanh khan tha bai huw.

(Tho Ly Thwong Kiét)

C¢& sao |l giac sang xam pham

Chung bay sé bi danh toi boi.

(Tran Trong Kim dich)

(2) Du ta c6 chét quyét khéng chiu than né 1&.

(3) La noi ¢b hwong than yéu mong cheo.

Hai cau trén trich ttr bai hat "Qué huong" dan ca
Ukraina:

L&i Viet: Pham Tuyén (dich t ban tiéng Trung)
Sang tac b&i nha tho / hoa si Ukraina - Taras Shep-
chenco (1814-1861) sang tac vao nhirng nam 1840.
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UKRAINE, MY LAND

UKRAINE my land,

A beautiful sight to my newborn eye

Framing my parents smiles of delight;
Lifelong, on sea, on land,

You sing in all the fibers of my soul,

The joy and grace of its people,

Their courage in adversities,

Their appreciation of the land wonders,
Summers of abundance, autumns of harvest,
Springs of renewal, winters of rest,

The warmth of the hearth, the coziness of the
home.

The treasures you offer in happy times,

The sacrifices you require in trying times,

Your kindness, your hardships,

| take it all, ever and ever,

As you are my beloved homeland,

Cradle of my generation, home of my ancestors.

Ukraine, land of bountiful generosity,

I laugh with you the joy of existence,

I cry with you the tears of penitence,

But through all your ups and downs, of happiness,
of pain,

A kingdom of sunlight in my soul forever you
reign,

Land of freedom, home of bravery.

Now that your existence is in peril,

Gun in my hand, resilience in my heart,

| fight for our families, our people,

Dignified values, natural beauties, spirit and soul.
| fight for every step of love and freedom,

So, rivers can still run their peaceful flows,
Amidst your golden fields of wheat and sunflow-
ers,

Bordered by sunny porches and happy homes,

| fight for the air we breathe, the fragrance of our
homes and hearth,

So, babies can still be born, so children can still
grow up,

Flying our blue-yellow flag in the deep sky up and

up,
Smiles on their faces, songs in their heart.

So, God of Benevolence, Deity of Providence,
My hearty and humble prayers ascend your way.
In this time of overwhelming challenges, trials,
tribulations,

Sorrow, dismay,

Please grant us, my country fellows, friends and
families,

Soldiers and civilians alike,

The faith in things good and right,

The light of hope, the torch of humanity.

Please keep shining on our land, in our heart,
Your wisdom, your guidance, your inspiration,
So we can fight the right fight,

Of goodness over evil,

In steadfast resolve, in daunting peril.

Whether | will still be here to see it in blessed
mirth,

Or leaving it behind in glorious delight,

Please keep love burning bright,

On all roads and recesses of our mother earth.
And through it all, my first step, my last step, of
love, of freedom,

| love you with all my heart, my soul,

O beloved Ukraine homeland, | will rest in peace
in your welcoming bosom.

Huynh Anh Tran-Schroeder

gia du ngay mai

Ukraine quéc gia xinh dep hién lanh
Bi nwéc lang giéng dem quan xam lworc.
Phan dbi quan Nga c6 trén tram nuéc
Cung ca ty ngwdi nhwng thiéu béng anh.
Gia du ngay mai mét nwdc lang giéng
Y manh dem quéan sang danh nuéc anh?
Chang I1& anh dirng vé& phe xam luvoc
Mac cho ké thu tan pha qué hwong.
Nhw nira thang qua xe tang hoa tién
Twng ngay tirng ngay huy diét Ukraine...
Twng nguwoi tvng nguwoi thit nat xwong tan...
Twng dong nwéc méat dam dia roi xudng...

Vinh H6

Mar, 13, 2022.
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Toi hanh ng

Bac Si Th
Nguyén Tuéin

=v

Nam 1978, sau khi “di ti” vé, toi dwoc lam viéc lai tai
nhiém s& cd. Thé 1a khong phai lo lang vé van dé ho
khau nghia la dwoc sinh song tai Sai Gon, khoi phai di
vung kinh té ma&i xa xoi. Nhung vOi dong Iuong chét doi
luc bay gi lam sao phu v&i vor d& nudi may dira con?
Phai “xoay” thoi!

Tam sy niém lo Iang nay voi ban be, cé ban dua y
kién: “Anh c6 nha mat tién, sao khong kiém cach buén
ban? M& ctra hang thi khéng dwoc vi anh phai di lam,
chi co cach la kiém cai xe banh mi ban ngay trwéc clra
vao budi chidu va tdi thoi”. Nghe thay co Iy, t6i bén ban
v&i ‘ndi two’ng Nang OK lién! Thé la vai ngay sau toi
da ‘cai tién’ cai t nhé dwng bat dia trong nha thanh tu
ban banh mi. Sau d6 la tim méi d& mua pa-té, thit,
banh mi, v.v... Xe banh mi dwoc khai truo'ng vao mét
budi chleu cubi tudn. Méi dau bacon 16i xém mua Gng
hé nhiéu nén ban duoc va ngm ban hang nhin 6ng di
qua ba di lai clng thay vui vui. Nhung mot thdi gian
ngan sau ban chang dwgc bao nhiéu, clr phai an banh
mi é hoai phat &n nén cubi cung...dep tiém!

Chira Bénh Gia Suc

Sau nhiéu dém nam vét tay 1én tran suy nght, bdng
mot hom t6i nhé céu cac cu thuwong noi “Nhat nghé tinh,
nhat than vinh” réi tw hoi: minh biét vé tha y, sao khong
song bang nghé nay? Thé Ia t6i tim cach hanh nghe thu
y. Lan nay, trwéc khi thuc hién y dinh hanh nghé, t6i tim
dén mot thay t& vi va cling ban than cung lop. Thay
phan rang: “May ménh thuy thi phai kiém mot viéc gi
lién quan dén kim loai méi kha duoc, kim sinh thuy mal!”
Al Thé thi dwoc, c6 gi khé! Tai bén sdm mot ong chich
¢6 vé boc bang inox mgi tinh, mét bo kim mé&i va hop
dwng kim chich cung béng inox. H6m sau tdi tim trong
dam sach bao néng nghiép ci hinh mét con heo map
map dé thwong. Cat con heo gidy 4y dan vao mot tAm
ton nho, thém mét hinh chir thap xanh kém theo hang
chi Bac si Thu Y nho nhd & phia dwéi rdi treo tam
bang ay ngay vao ché trwédc day la bang luat sw clia ba
Xa.

HOm sau khi dap xe di lam vé toi thay mét nguoi la
ngO| & trwdc clra. Vira xudng xe dinh dat vao nha thi
ong &y héi ngay:

- Ong la béac sitha y?

- Vang.

- May qua' Toi di ngang day thay bang thu y nén
ngdi ch& gap 6ng. Téi c6 dan heo bi bénh nén nho éng
chira gium.

T6i voi vao nha xach tui dé nghé va theo 6ng &y dén
Ngé Ba Ong Ta.

Bén noi thi canh tuqng nao nung hién ra: mt heo nai
va bay heo con nam xudi lo, phan I6ng mau xanh nhw xi
mang vung vai t& tung, chan c6 day dua ma khong dung
day dugc. Dé biét thém vé tinh trang dan heo, t6i héi dng
cha:

- Bac co chich ngwra gi cho bay heo nay chwa bac?

- Téi chich ngtra da the réi ma né van bénh!

Toi quan sat ky hon thay tren da cé l&m tAm xuat
huyét va lai thy c6 dau chich & cb. Do nhiét do thay sbt.
Nhirng triéu chung trén |a dién hinh cla hog cholera (dICh
tad heo) rbi chi con gi niva! Chang I& moi “ra quan” Ian
dau da bi ngay cai bénh virus bat tri nay! Thay t6i tan
ngan, 6ng chu go’l y:

- Ong cb chiva, tbn kém bao nhiéu téi cling xin tra
mién la ciu dwoc bay heo. Moi 6ng ding nwoc da.

Cho 6ng chi vao khuét trong nha lay nwéc téi quay
sang hoi dira bé van diing & day nay gio:

- Méay hém nay chau co6 thay ai dén chich heo
khéng chau?

- Cobac a. Chich hai ba lan roi.

~ Khi 6ng chu tr¢ ra toi quyét dinh dt khoat giai phap
tot dep nhat cho éng ay:

- Nen “‘thanh toan” dam heo nay cang nhanh cang
tot bac a. Dé khong co loi, chiva chay thi tbn kém ma hau
nhw khéng thé khéi duwoc.

Noi xong t6i chao 6ng roi ra vé. Ong chl co6 vé khong
bang Iong Toi vé ma Iong trang xuong, budn rudi rwoi.
Budn vi m¢i hanh nghé lan dau da gap khé khan; vira
khong cé tién, vira lam than chu khong Vui.

H6m sau di lam vé t6i mong cé nguo’l ngdi chd trudc
ctra nh& di chiva bénh nhung chang cé ai. Vira dwng xe
vao nha thi ba xa noi ngay:

- Ldc nay c6 6ng nao dén nho anh chiva ché. Ong 4y
dé dia chi  day nay.

T6i liéc qua dia chi:... , khu trwong dua Pha Tho. Toi
&n voi bat com dé co suc dap tiép dén trwong dua. Khi
dén dung dia chi thi thay day la mét ngdi nha khang trang,
¢6 hon non b, c6 cay canh trong san chirng t6 trwdc kia
chd nhén twong doi kha gia. Sau khi ngoi vao sa 16ng noi
chuyén vai cau xa giao, chl nha vao dé:

- T6i c6 con choé nudi da lau, ca nha ai cling thich.
Tw nhién n6 khéng nhin thdy gi 6ng a. Nhd 6ng chiva, ton
kém bao nhiéu ciling dugc, 6ng dirng ngai. 3

T6i quan sat toan than con chd. N6 van khée manh,
I16ng mwat, riéng cap mat thi xanh l&, khéong c6 hon. Tai
soi dén pin dé thay rd hon déng thdi 6n lai sach vé trong
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tri nhé that nhanh. Chéc |a bénh blue eyes. Ma bénh nay
cling do cwc vi trung (V|rus) gay ra twa nhw hog cholera!
Toi chich cho con vat vai mai thubc bd réi v&. Vira vao
dén nha t6i lat ngay cuon bénh ly day cbp ra coi lai. Bung
la blue eyes disease rdi! Sach con néi ré la co vai chuc
phan tram trwdng hop bénh tw nhién khoi néu con vat co
dinh duo’ng tét. T6i tham mong con ché & Phu tho nam
trong so ay Vai ngay sau toi tré lai. Vira thay chl nhan
twoi cwdi ra mé clra t6i da doan la co tin vui. Qua nhién
éng Ay néi:

- Ong chira hay quéa! Con Quyt bay gi¢» da biét nhin
theo huong tay toi gio lén.

Thé la t6i lai tiep tuc cach chira ‘supportive treatment’
va hai tuan sau thi con ché khéi han. Lan chét dén chiva,
chd nhan mai t6i dung tra loai dac biét tir ngoal béc mang
vao va tra thu lao rat hau. T6i mang tién vé cho ba xa ma
long vui nhw mé hoi.

Thé rdi tr dd t6i co khach lai rai. C6 1an mot co gai

nho chira cho con heo nai. T6i ngac nhién khi leo 1én dén
lau 3 cta mot ngdi nha be thé ngay mat dwéng ma van
khong thay heo dau! Cudi cung thi cling thay con heo
dang bénh: né nam trong mét gian phong lat gach béng &
lau tw! Chac la cha nha da nubi heo theo yéu cau cla
phwdng khom aé gia tang san xuat. Con heo nai to dung
nam im lim trén nén gach hoa. Téi lay bé rau mudng thay
trwéc méat nd, n6 dirng dwng coi nhw khéng thay. T6i dung
cai géy nho choc vao dit nd, n6 phan &ng yéu 6t, chi kéu
an in, khéng them ding day. Bo nhiét do thay sot cao,
khéng tiéu chay, khong xuét huyét. Chuwa biét la bénh gi!
Tai lai dung blru bdi théng thuong: PenStrep liéu cao. C6
I& heo bay gi& it dwoc dung tru sinh nén khi dwa try sinh
vao la hiéu qua thay rd. Chang thé ma hém sau t6i dén
thay b6 rau vao la né dé co gang dwng day an. Chich 3
lan 1& n6 khéi han. Thubc tru sinh luc bay glcr khé kiém
nén co bao nhiéu try sinh hét han x&r dung cua 6ng bac st
anh rudt ba xa t6i déu “thau” het Thubc My tbt thiét! Qua
“date” c& hai nam ma dung van hiéu qua nhuw thwong.
Cha thé ma khi toi con bj tu cai tao trong kham Chi Hoa,
quan giao noi ro rang ai nop thudc cla My hoac Phap maoi
duwoc chuyén thw vé cho gia dinh. Thubc cla phe xa hoi
chd nghia thi quan giao ché!

Van biét rang “ba nhan ba tanh”, cé nguwdi khach séo,

¢ ngudi rudt dé ngoai da, thé nhwng t6i chwa théy ai co
tinh “tw nhién” nhw mét ba trong khu duong ray xe Itra
cach nha téi khéng xa. Ba 4y c6 con heo nai ma&i ha sinh
dwoc hon chuc heo con. Hai tuan sau thi ca bay di tiéu
chay Ba ay dén nho toi chiva. Ngay hém dau ba 4y noéi
rang khi nao chira xong thi ba ay tra t|en mot thé. Hom
cuoi trwdce khi ve t6i cO y thu xép dd nghe mot cach cham

chap dé cho ba 4y tra tién. Khéng thay ba &y dong tinh gi

ma t6i thi khdng c6 can dam hoi tlen thu lao! Thu xép xong
t6i chao ba ay va Ién xe dap vé. Ba &y noi khé “chao thay”,
roi...thodi! May tudn ~sau tinh co gap ba ay, t6i héi tham sirc
khoé dan heo. Ba 4y nhanh nhau dap: “Thay chira co may
ngay la chadng khdi ngay réi ma. Théi chao thay nhé, toi
phai di chg day!”. T6i chot vui va cwdi mot minh vi biét
chac bay heo da khéi bénh va biét dwoc mot nguwdi co tinh
tw nhién hiém thay. . .

C6 hém dang méc quan dui may 6 ¢ trén lau doc bao
thi ghe tiéng 96 ctra. T6i ngac nhién vi hiem co ai leo lén
day gb ctra nén t6i chi m& hé clra xem ai. Vira thay nguoi
dirng truwée clra la téi swng ngay lai va voi l&p bap chao:
“Thuwa thayl” Thi ra day la vi gido sw tlen si & Dai Hoc
Khoa hoc hdi xua. Khong hiéu sao ong 4y lai biét nha toi
va |én tudt trén lau 3 nay gap toi. Dé t6i khdi ngac nhién,
ong thay néi ngay:

- Nha t6i moi xuét ngoai dé lai may con cho. Chang
hiéu sao bay gi® may me con chung déu tiéu chay ra mau.
To6i mang chung dén day dé anh chira nhé!

T6i ngan ngai vi nha tdi lam sao chira dwoc bay ché
nay:

- Thua thay, thay khéng phai mang chung lai. Thay
c vé& trwdc, d& em lai nha thdy xem bénh tinh chdng ra
sao da. . ) .

Thé la téi mac quan ao, theo dia chi dén nha 6ng thay.
Day la khu gia cw kha sang trong & ngay trung tam
SaiGb‘n. Trong garage c6 mot chudng cho: 3,4 con cho
con nam xep lép, 16ng xo xac, phan va I6ng lan mau tém
lem. Ong thay tam sy:

- Nha t6i trwée khi xuét ngoai cwng bay ché nay I&m
va dén t6i phai cham séc ching ky lwdng. Nay chéng may
chang bi binh. Anh cb chira, clr dung thudc ngoai, néu
khong kiém duoc cho toi biét.

T6i kham k§ may con ché. Ngoai bénh vé dwdng ruét
chang Ia| bi thém ky sinh trung ngoa| da. T6i cho chung
thubc bd dwdng qua mach mau va cho udng thuéc tri bénh
dwong rudt. Rat may la sau mot tuan tri liéu bay ché hét
tiéu chay va phuc héi strc khoé dan. Sau d6, viéc tri bénh
ky sinh trung ngoai da khéng cé gi kh6 khan. Twéng dau
thé 1a nhiém vu chiva tri da xong, nhwng khéng phai. Ong
thay noi véi tdi hdm chét toi dén trong nom bay cho:

- Anh thién con ché me gium téi. Téi khéng mubn né
dé nira. .

Cha! Cai nay rac r0i day vi lam mét minh khong ndi.
Sau khi lién lac voi 6ng ban chuyén vé giai phau va duwoc
nhan I&i, tdi cung 6ng ban thién con cho cai. Két qua tét
dep.

Thé nhwng, chi nhung tai hai, khéong phai 1an nao
ciing duoc tét dep nhw vay, Cé 1an mot hoc tro cii tim dén
nhd téi chira gium mot con bd dang hap hdi & noi ving
qué ngoai thanh, kha xa. TOi ldy xe gdn may di theo anh
hoc tro. Dén noi thi thAy mét con bo bung phinh to nhw cai
trong E)ung la bénh phinh da chtra réi! Chéng cé trocard
dé choc vao bim. Toi bén yeu cau anh hoc trd chat moét
nhanh tre nhd rdi vat nhon va dam thdng vao da chira voi
hy vong hoi sé xi ra nhung két qua khong nhw y mudn: hoi
chang ra bao nhiéu. Bung con bo van phinh to, thd thoi
thop vi tim va ph0| bi dén ép. Chac la cac bot khi nhé lién
ket vG&i nhau, ong tre khong thé lam cho chung xi ra dworc,
néu cé mineral oil de pha v& dam bot nay thi... may ra.
Nhwng tim dau ra diu nay bay gio! Thay tdi ddm chiéu,
anh hoc tro dé ngh|

- Emchono udng bia nghe thay! Em uéng bia thay
o hoi nhiéu I&dm.

Téi chwa Kip tra 161 thi anh anh hoc tr lai néi thém:

- Em cho n6 udng Alka Selzer nira nghe thay!
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R T0| chang blet lam gi hon nén & ao cho xong chuyén
rdi nd may xe vé trwge. Vai ngay sau gap lai anh hoc tro.
Khéng thay anh Ay néi gi vé con bd nay. Chac la né da
duoc hoa kiép roil

Cac cu thwong ndi lam nghe gi cling cé the gap tai
nan nghe nghiép. Qua dung thé. T6i hanh nghé nay daco
lan g&p nan. H6m dé moét co kha xinh mang con méo dén
nho tri bénh. Kham bénh va cho thudc da xong nhung cb
ay cw dwng sat toi roi ké 1& du the chuyen Tinh co ba xa
t6i di ra va to vé kho chju. Toi biét y nén noi vGi co ay la
lan sau co khong phai dem méo tvi, t6i sé den chira tan
nha. Chira vai lan 1a con méo khéi bénh. Co 4y tra cong
hau hi. Vai tudn sau cb 4y lai t&i mang theo mét con cho.
Sau khi dat con cho Ién ban va trwdce khi kham t6i hoi vé
bénh trang con vat. Co 4y cb vach cai... chd ay ra vanoila
n6 ¢6 mu. Tinh c& ba xa téi lai di ra va to vé kho chiu ra
mat. Sau khi khach vé, nang goi t6i vao nha va thé thé:

- Théi anh al Em thay anh hanh nghé nay vat va qua.
Hay la anh tam nghi dé& minh tir tw tinh cach khac nhé.

Toi lo mo hiéu vi sao va vi khong muon lam phat Iong
nang nén toi gat dau nhé nhe du biét rdng minh dang co
nhiéu khach va chira tri twong débi mat tay. Thé 1a ngay
hém sau t6i ha bang Bac si Thu Y xudng!

Ché Bién Men Bia

Ha bang hanh nghe xuong roi t6i lai nam vat tay 1én
tran suy nghi cach kiém tién khéc. Nghi mai chang ra
cach nao! Bong mét hém doc bao thay cé tin Vién Pas-
teur ban thuoc bb ché tir men bia Saccharomyces cerevi-
ciae. Thubc dwng trong hép gom 2 vi, mo6i vi cé khoang
chuc 6ng thubc. Toi uong thi, thay Vi Ia Két qua ra sao thi
chuwa blet nhung diéu do khlen t6i toi ndy ra y dinh ché
thubc bd cho gia suc. TOi dén nha may bia Sai Gon mua
moét it men vé xem sao dong thoi tim doc céac tai liéu, cac
cbng trinh nghién cu vé Saccharomyces cereviciae. Sau
do Ioay hoay thi nghlem & nha dé tim cach ap dung cho
gia suc. DBéi v&i gia siic ma dung dU’O’I dang I6ng nhw vién
Pasteur dung cho ngu®i thi khéng én rdi, phai md mam
chuyen sang dang dac moi dwgc. Toi ldy ngay 1o nuong
banh cla ba xa ra dé say san pham cho kho khién ba xa
kéu troi vi 16 nay la can cau com cla nang khi téi con
trong tu cai tao. Cudi cung t6i cling ché dwoc vai chuc ki
san pham R )

C6 san pham rdi, lam sao tiéu thu? Tai bén chét bao
san pham lén xe Honda di dén c4c trai ga, trai heo dé g|o’|
thiéu va... ban! Bi long vong qua nhiéu trai ma khong noi
nao nhan mua vién ly do la trai khong co ngan khoan
nhung c6 18 ly do thuc sw 1a dac ché nay con méi la qua,
néeu dung khong biét két qua sé ra sao.

Lac ay t6i dang day hoc va can co dé tai hwong dan
sinh vién lam tiéu luan ra trwo’ng nén da huo’ng dan mot
sb6 sinh vién thuc hién vai d& tai nhdm xac dinh anh
huong cua men bia trong viéc nang cao san lwgng thit &
trung & gava tang trong & heo thit. Vi 1a dé tai tét ngh|ep
cla sinh vién nén cac trai chéap thuan ngay. Tuy nhién co
mot trai heo mudn chac an khoéng bi 16 do thi nhiém nén
da yéu ciu ky hop ddng minh dinh rang néu heo & 16 déi
ching co6 tang trong cao hon 16 thi nghiém thi nguoi
hwéng dan dé tai phai bdi thwong cho trai sw chénh léch,
trong trweong hop nguwoc lai thi nguwdi chiu tranh nhiém dé
tai dwgc hwéng. Toi dong y ky ngay. Cac thi nghiém cho
két qua khdng ngo: cac 16 thi nghiém vaoi khau phan thirc
an co bb tuc men bia da giup heo tang trong cao hon r6
rét so véi 16 dbi chirng dung khau phan khéng cé men bia.

Ket qua thi nghiém nay dwgc mot sb trai biét dén va
muén dung the khién nhu ciu vé san phdm mai nay cang
ngay cang tang Cai 10 nuo’ng banh bé ti cua ba xa toi
khong da de say men nira. TOi phai toi Nga Tw Bay Hién
noi chuyen lam céac 16 say thubc lao dé nho ho cai bién ra
mot 10 say I&n lam bang ton theo so' db t6i vé sén. Toi dé
16 xay nay trén san thudng cho duoc rong rai.

Ché bién men v&i qui mo nho thi dé& nhwng v&i qui mo
I&n hon thi nhiéu van dé nay sinh. Viéc mua men gap kho
khan vi nhiéu khi minh can thi lai khong c6 da va méi lan
mua déu pha| co glay gioi thiéu cua co quan. Xay men ra
cho min la cd mot van dé vi & nha lam gi cé may xay. Noi
mai mot chd chuyén xay bét gao ho méi nhan xay sau khi
da dwoc bao dadm la men khong c0 hai gi cho strc khoe ca.
Mot tré ngai khac la khong c6 da mat bang dé phoi men
trwde khi cho vao 10 say. Toi da lién lac vai 1o banh mi gan
nha nho ho séy thué nhwng chi nhd dwoc vai ngay thi ho
tlr choi vi cai mai men lam bay di cai mui thom ngon cua
banh mi. Ngoai ra, lam men rat dé bi 6ng Troi gay cang
thang' Ong tr&i néng to thi dwoc nho, men khé nhanh.
M®bi khi thdy may xam giang giang bau troi la phai lo cat
men cho le kéo muwa xuong thi men tréi theo nwéec, coi nhw
cong cbc, 16 chdng cang C6 lan muwa dén nhanh qua toi
phong nhw bay Ién san thuong, chang may bi nga cup
swong sbng phai ndm bep & nha hon hai tuan dé ong ban
gia hang ngay dén bam huyet méi 1ét day ndi.

Khi di mua men va cac chat phu gia khac tdi phai thué
xe ba gac hoac xe xich 16 dé ché. Viéc chuyen ché nay
kha nhiéu khé va vat va. Sai Gon luc b4y gid co nhiéu
doan duong cém xe ba gac hoac xe xich 16 lwu thong Vi
thé nhiéu khi phai di Iong vong rat mat cong va con pha|
tranh cong an dé d& bi g& xuong kham xét do xe ch& cong
kénh. Cé lan t6i bi “ding tim” vi dang di sau xe xich 16 ch&
hang thi d6t nhién xe bién mat trong dam xe co dong
nghet Nhirng twéng phen nay mét tréng thi khéng ngo khi
vé gan dén nha da thay 6ng gia dap xich 16 dung cho toi &
vé duong Ong 4y nai rang khi thoang thay bong cbng an
ong ay phai di tranh ngay sang dwong khac rdi dirng day
cho toi. Ong 4y qua la nguou tét bung...

Ché bién men tuy rat khé nhoc nhung toi may man co
ba bac luc nao cling glup do tbi da nén cong viéc dugc
tién hanh déu d&n. Mai bubi chiéu di 1am vé dén cach nha
vai tram thuéc la da thay thoang thoang trong khong trung
mui men thom phtrc va diu ngot nhw mui s6 ¢6 la. Méi lan
ngGi thdy mui men nhw vay la toi chac chdn mé men nay
sé thom ngon lam.

MGt hom dang ngdi lam viéc & van phong khoa thi c6
moét nguoi la den xin gap. Noi Iong vong mot hdi thi hoa ra
la anh ta muén gigi thiéu mot san pham méi rét tot dung
dé bd tuc trong khau phan nudi gia stc. Khi m& ra xem toi
da ngac nhién hét strc vi ding la ché pham men do minh
lam ra tuy da duoc tron thém chat phu gia dé ha gia thanh.
Vi thé toi chi con biét mim cwdi cam on.

Hét... hanh nghé

Viéc ché bién men phat trién rét kha quan. Nhiéu trai
heo dat mua, t6i san xuat khong kip. Co nguoi dé nghi toi
ban cong thure ché bién, c6 nguoi dé ngh| hop tac xan
xuét dé tiéu thu bén Campuchia. Téi chi mim cwdi cam on
vi day khéng phai la muyc dich cua t6i: t6i d& nop don xin di
theo dién HO nén chi lam kiém tién cAm hoi chd dwoc ra
di.

O ddi moi sw déu khong tranh khéi quy luat “thanh,
try, hoai, khong M6t sy viéc hay mot sinh vat sinh ra,
phat trién rdi sé cé luc phai tan lyi. Chuyén lam men cla
t6i cling khong tranh khai qui luat 4y. Cong viéc dang phat
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trién déu dan thi mot hom vién cong an khu vyc dén xét
nha. Ong 4y di subt tir dwdi nha Ién den san thuwong. Toi
chéng hiéu tai sao, chi biét di theo 6ng &y khap noi trong
nha. Cubi cung ong 4y noi:

- Anh c6 lam gi khién hang xom kh|eu nai khéng?

- Téi khong biét ho khiéu nai toi didu gi.

Vién céng an coi hét cac bao bi va thung dwng trong
nha va hdi do la nhirng thi gi. T6i trinh bay r6 rang ting
thr va xuat trinh giay t& mua ban.

- Anh mua nhirng thir nay lam gi?

- T6i ché bién thirc &n gla suc dé glup ba con nudi
heo mau lgn theo dung yéu cau cua nha nwéc nham tang
gia san xuat

- Tét! Toan la dd &n cho heo ga ch co gi daul

Thé Ia thoat nan! Tuan sau téi dwoc ong hang xém
moi sang “noi chuyen phai trai”. Téi chwa biét 1a chuyén g|
nhwng doan 1a co lién quan dén viéc cong an xét nha nén
téi sang ngay. Khi vao nha téi thdy mat 6ng ta hAm ham,
chwa moi ngdi 6ng ta da ndéi ngay:

- Téi nghién thubc 1a. T ngay ong nau s0 cO la bén
do, hoi bay sang day khién t6i hat thubc mat ngon| Cai
mui ay at mat mui thuéc thom cla t6i! Y&u cau 6ng dirng
dé cai mui ay bay sang nha t6i nira!

Thi ra la the! Toi twong dau 6ng ay vu cao t6i budn
lau. Ai d&! T6i budn cwdi nhwng khdng muébn lam mét long
hang xom nén tra |oi ong ta mot cach nghlem chinh:

- Vang. Té6i sé co gang t0| da dé mui 4y khong bay
sang day. Toi sé bit cac ctra sb thong sang phia nha 6ng.

Ngay hom sau t6i thwe hién viéc ay. Vai ngay sau
nira, khi thoang thay téi, 6ng 4y néi I1&n tiéng dé téi nghe:
“DO6 trau bo!”. Mat téi néng birng. T nhd téi gi& chwa ai
noéi nang loi voi tdi nhw vay Tuy nhién t6i binh tinh lai
ngay. Co Ié cai mui men van bay sang nha ong 4y. Sau
khi suy nghi kj va sau khi ban bac vdi ba x&, t6i quyét
dinh théi khéng ché bién men nira. Ly do chinh khong
pha| do 6ng hang xdm ma la do nghe ngong biét dwoc
rang sép dén lwot g|a dinh téi dwoc di theo dién HO. Sau
do toi ban cai 1o nuong va chi gil lai cai thung to dung -
trwée day dung trong viéc thuy phan men- dé bac t6i dung
Idam ndi nau banh chung.

Tuy t6i theo hoc ban B trc ban Toan nhung trong subt
th&i gian theo hoc tai tru’o’ng Nguyen Trai va Chu Van An
Sai Gon, moén Van vat va cac thay day mén nay da dé lai
trong toi nhidu an twong tbt dep. Bay gio ngam lai moi
thay cac thay da anh huwéng dén minh rat nhiéu. Cac thay
day vé sinh hoc da cho téi c6 duwoc nhiing tha vi trong
l&nh vwe thye vat va dong vat. Mot 161 phé tbt cla thay
trong théng tin ba co thé lam minh swéng mai va co the
anh huéng dén quyet dinh vé nghe nghiép clia minh trong
two’ng lai. Vi thich vé& sinh hoc nén sau khi db tu tai toi da
nop don vao trwong Cao DPéng Nong Lam Suc Sai Gon,
noi ma tdi nghi réng sé cho tdi nhiéu thu vi trong Iinh vire
sinh hoc tng dung. Khi mé&i vao hoc Truo’ng Cao Déng
Néng L&m Suc toi khong hinh dung_ ndi sau nay ra treong
minh s& lam gi. Bay gi¢ t6i thay rd rang chinh cai nghe thu
y nay da giup téi vwot qua dwoc moét giai doan rat kho
khan sau khi di t0 cai tao ve. Thoi gian hanh nghé nay da
de lai trong toi nhiéu ky niém khé quén. Cudc ddi nhw mot
tan tudng, Gi® day noi x la que ngw®i, nhin lai quang doi
da qua, téi thay minh déng vai hanh nghé tha y khéng dén
ndi té. Vai trd 4y da xong. Bay gio toi mo dong dwoc vai
lién hiru moét cach xuét sac dé luc gia tor cude ddi duoc vé
an vui noi ¢éi Tinh P6 cla Blrc Phat A Di Pa tiép tuc tu
hoc... Mong |&m thay! B .

Nguyén Tuan

N6i Buon Cach Xa

Viét cho TP vy viu gui
Foang Law 1976
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Trinh bay ...

20


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjTiuXwgqn3AhXPJDQIHaa7BsIQwqsBegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbZb918mIOYE&usg=AOvVaw3spNiBDhsRnToPLRMlnsN8
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjTiuXwgqn3AhXPJDQIHaa7BsIQwqsBegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbZb918mIOYE&usg=AOvVaw3spNiBDhsRnToPLRMlnsN8
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjTiuXwgqn3AhXPJDQIHaa7BsIQwqsBegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbZb918mIOYE&usg=AOvVaw3spNiBDhsRnToPLRMlnsN8
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjTiuXwgqn3AhXPJDQIHaa7BsIQwqsBegQIBBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbZb918mIOYE&usg=AOvVaw3spNiBDhsRnToPLRMlnsN8

BS Dinh Dai Kha

Sau day la mét doan ké lai chuyén hanh nghé y-
s cla t6i. Khi I6p ching téi hoc hét ndm ther 5
trrong Y-khoa Dai-hoc Sai-gon thi toan thé nam
sinh vién déu nhén duorc gidy nhap ngu dé “phuc vu
quan doi Viét-Nam Cong-hoa véi tinh cach y-si
trung tap, trong thoi glan tu’ 2 ndm rudi téi 4 ndm
tay thuéc nhu cau quén vu’”. Déi voi riéng téi thi thoi
gian quan vu vira chdn 9 ndm, bao gém 2 nam tai
quén doan (Sw doan 7), 6 nam tai Tru’o"ng Quén-Y
va 1 nam tai Tru’o’ng V6-bi Pa-Lat. Ky niém xa voi
cta Pa-Lat mén yéu xin ghi lai dwdi day.

Khi méi dwoc thuyén chuyén vé Truong quan y,
t6i nghi lIa minh sé ta ta dong dé & day cho t&i khi
hét ky han quan vu. Nhung khong ngd rang lai co
lc phai nan ni dé xin di di noi khac. Khi dé la cubi
thang 8 nam 1965 nha téi co thai chau dau roi vi dé
kho nén phal md doén chau ra. Chuyén md thi khong
kho khan gi nhwng sau do la toi bién chirng nhiém
trung huyét trdm trong, phai diéu tri t¢i 3 tuan 1& méi
ém. Nha t6i khdi bénh huyét nhiém nhuwng lai bi
nhirc dau lién tuc. Cai vu nhirc dau nay that 1a kho
tri, ubng thubc gidm dau va & phong lanh thi ém ém,
clr budc ra khoi phong lanh la dau lai dau bung
bwng! Tinh trang nay kéo dai may thang lién ma
khong thay kha hon. Vo chéng chung t6i ban nhau
chi con cach don nha di Da Lat d& nho khi hau mat
mé lam mén thudc thién nhién thi may ra méi yén
duworc.

Vay la téi phai 1én Nha quéan y dé chay chot xin
thuyén chuyén. Co6 diéu may cho t6i 1a khi d6 anh
Ng K Ng (sep cl cua t6i tai sw doan 7) dang phu
trach veé quan tri nhan vién tai Nha quan y. Nghe toi
trinh bay bénh trang cla nha t6i la ly do t6i xin di Ba
Lat, anh Ng néi ngay:

- Viéc thuyén chuyén tir xa vé ‘Sai gon mai kho
chi toi xin di thi khéng thanh van dé. Moi ciling
dang xét don cta anh Ng Th Gi, y st truo’ng Trwong
V6 bj xin vé Sai gon day. D& moi sé trinh 6ng Dai-
Té xin cho toi 1&n Da Lat thay thé anh Gi.

- Xin thanh that cam on anh trwdc. Moi viéc nh&
anh giup cho.

- Toi ctr yén tam, moi sé lién lac sau.

it ngay sau, t6i dang ngdi soan bai day hoc tai
Trwdng quan y thi nghe anh Ng goi éién thoai:

- Kha d4y a. Toi dwoc 6ng Dai-Ta chap thuan cho
thuyen chuyen v6i Ng Th Gi rdi. L6i muoi ngay niva
s€ c6 Iénh guri ti. Mung cho toi nhé.

- Cam on anh v6 cung.

Ngay hém d¢6 t6i bao tin mrng cho nha toi. Roi
ching t6i rd nhau t&i cubi tuan di Pa Lat choi va
thdm do dwdng dat ludn thé.

Lai xe 1én toi Da Lat da gan 1 gi® chiéu, chung téi
quyét dinh ghé nha anh Gi trwdc khi di kiém an. Téi
nha Gi (quén y si hién dich, hoc cung Io’p t6i), anh
cho biét 1a dang doi Iénh thuyén chuyén vé Sai gon

- Moi con phai & lai day it thang theo 1énh tong
tham muwu. Néu toi dbi 1én bay gi¢ thi phai kiém chd
¢ khac, khong dung nha chinh pht duwgc. Toi co tién
thi lién lac vé&i Ng L Gi thude Icyp dan em sau tui minh
5 I&p, hién dang lam viéc vé&i moi. Han & Rectorat
(chung cw nay khi trwéc thude quyén s& hiru cua
gido héi Gia té glao Pa Lat), sb... duwong...

Chung t6i an xong bira trwa tim den lam quen
véi anh Gi. Anh ban nay vui vé tiép tui toi va “méch
léo” cho biét tin tirc vé quan y cia Trwéng Vo bi:

- Ong Gi con & lai day 4 thang la it d& chd ky
thang thwdng cua téng tham muwu. Ba Gi khéng cho
ong ay di ngay dau, dé con lo chay cai lon Thiéu-Ta
da. Vé Sai gon thi chirc vu khac khong phai la y sT
trwdng, kho Ién lon hon. Anh chi c6 1én day phai lo
kiém nha thoi. . .

Sang hém sau vo chong t6i di an diém tam thi lai
tinh c& gap cau Th 1a ban cia M6(1) (em t6i). Th
dang c6 chire vu vé hanh chanh tai thi xa Da Lat. Biét
tin chung toi sap don nha Ién day, Th gop y:

- Anh chj an xong, mlnh di chung dé em gidi thiéu
véi anh Th. Anh nay Ién tudi hon tui em, nhwng ciing
trong dam ban than véi M6. Anh ay lam trucyng ty
thué vu, & nha chinh pha rong 1dm ma con 1a vo
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chdng son. D& xem anh Th cé chd cho anh chj & tam
trong khi tim nha khéng?

Ky nay chac chung t6i xuat hanh dwoc glcy tot
nén gap anh Th ciing lai la 1 ngwoi vui vé va c&i mé.
Ba vo thi dung la hién lanh nhw cuc bot, chi cuoi
cwoi chl rét it noi. Nghe Th noi vé chuyén don nha
cla chung t6i, anh Th tlep loi ngay:

- Anh chi [én day co san nha tui nay xin ctr tw
nhién toi “tam cu” roi tim thué nha sau. Nha chinh
phu qua réng, chéc 1a ong trwo’ng ty cli gia dinh déng
con Idm. Anh chi cling thay may phong phia bén kia
dong clra khong dung t&i va ¢é hanh Iang di riéng,
tién I&m. Anh c& hdi Th thi biét tui nay véi M6 than
l&m, dlrng ngai gi hét.

Roi cling toi luc chdng t6i don nha Ién Da Lat.
Chuwa biét nep té ra sao, minh hay t¢i & nh& nha
chinh pha cia anh Th da. Anh ban méi quen nay
that de thwong va céi mé. Anh cho ngwdi nha don
dep sach sé may phong cho tui tdi & va chi dan cho
toi m0| chi tiet ve nha clra khi don nhan khach “tam
cu”. Ri chiéu chiéu tan sé& vé, cé luc anh tat qua noi
chuyen lam quen thém véi tui t6i. Khi nhin thay con
gai toi (chau chwa dwoc 1 tudi) ding trong giwong
sat, tay ndm thanh giwdng, anh quay qua héi chuyén
thi c6 bé toét miéng cwoi. Vui that 1a vui!

Sau khi t&i nhan viéc tai Trwdng Vo bi (cdng viéc
khéng c6 bao nhiéu) va don dep yén trong nha, tui toi
theo dung truyén théng y khoa, di chao ra mat cac
bac si dan anh. Khi t&¢i khu chg Hoéa Binh (trung tédm
Da Lat), ghé ph(‘)ng mach bac si Ph L Gi thi vira luc
anh lam xong viéc kham bénh ngay hédm d6. Cho
nén anh em c6 thi gi> dam dao lau dai. Sau phan
chao héi va cau chuyén lam quen, anh Gi doi de
muc:

- Néu anh tinh mé& phong mach thi hdi thir ché
thdng (nguyen van) Sohier di. Nghe noi han sap don
nha vé Phap day Nhung cling chang biét c6 dung
khong, nam ngoai nguoi ta cung don Sohier don nha
ma cé thdy han nhic nhich gi dau.

- Vang, cam on anh cho biét cai tuy-6 nay Dé toi
tinh lai coi. Chung toi 1én day la vi lo cho sirc khoe
clia nha téi nén da tinh sbng tam vai tién lwong nha
binh théi.

Chao dan anh xong réi t&i vu tham ba con noi
dat maoi nay Than thich cia chung téi noi dét la
cling chi vdn ven cé 2 gia dinh. Sau budi chao héi xa
giao bén 6ng ba bac ho tbi la t&i Iic nha t6i ru di
tham ong ba Ng D Qu. Ong Qu hanh nghé dwoc sf,
c6 m& tiém thudc Tay tai day. Ba Qu la di rudt cla
chi L, 1 nguo’l ban rat than cla nha téi. Toi tiém
thude thi 6ng Qu vang mét, ba Qu cling té vé mirng
vi c6 thém nguwdi quen mai nhap tich Da Lat. Noi hét
chuyén gan toi chuyen xa, Ba Qu tiép thém:

- Ong bac si Sohier c6 phong mach ngay canh
day va cho chung t6i biét 1a sdp don nha vé Phap
Lat nlra anh chj thir tat vao xem cé wng sang lai cai
phong mach dé khéng?

Vay la nhan tién duwong tui téi ghé tham phong
mach cta 6ng Sohier. Ong ta vira xong viéc tai day

nén da vé nha riéng. CO y ta vao phong trong dé goi
dién thoai réi tré ra vui vé noi:

- Bac sT Sohier moi 6ng ba thé nao téi nay ciling
téi dung com tai tw g|a Dé t6i ghi r6 lai dia chi. Ong
ba Sohier muon gap 6ng ba ngay vi dang gép rut lo
don nha vé Phap.

Rbi chung téi t&i &n t0| tai nha 6ng ba Sohier. Ho
la s& hiru chd ca 1 qua (1’0| I&n, quang canh vira dep
mat vira hung vi. Trén ddi c6 tw gia cGa chi nhan
(nha 3 tirng) dieng riéng ré & gilra, chung quang co
nhiéu day nha nho la co s& cho 1 bénh vién tw. Bénh
vién c6 da trai bénh ndi, ngoal khoa. Réi c6 phong
mo, phong chiéu dién tuyen va ca... nha xac nira. (2)

Tuy mai gap nhau lan dau, dng ba Sohier ciing
hét sic niém né tiép don chung téi. Ba Sohier la
“dam lai”, ngwdi nhd nhan va cach noi chuyén torala
co hoc tnwc Xa giao va &n udng xong, 6ng Sohier
mau le bat sang chuyén lam an:

- Chung t6i can don nha vé Phap trong thang nay.
Néu ong ba _ung y thi 6 thé mua lai ca phong mach
va quyén s& hiru qua doi nay cung v&i bénh vién.
Minh héy néi chuyén thwc té: 6ng ba c6 ngan khoan
tién franc khong’? o

- T6i co6 thé lo dwoc 1 sb6 tién franc nho nhd. Va
hién nay t6i con lam viéc trong quan doi nén khong
dua thi gio quan tri bénh vién. Chi xin hoi 6ng vé diéu
kién sang nhuo’ng phong mach ma thoi.

- Vay thi t6i c6 thé nhan sb tién franc ctia 6ng ba
coi la mon tlen tra tam trwéc. Con thleu lai bao nhiéu,
chung tdi s&n sang dat dleu kién rat de dang. Ong ba
chi can thang thang tra tiép bang tién Viét Nam cho
nguwdi nha chung t6i & ngay Ba Lat nay. Ong ba cw
ban tinh k¥ lai réi cho t6i biét y kién. Néu ong ba wng
mua bénh vién thi chung tai cling sé c6 diéu kién tra
gop twong tw.

- Cam on 6ng ba thédng cam tinh trang hanh nghe
tw ban thoi gian cla téi. Chéc chan chang toi sé& hoi
am mau le.

Dém hém dé chung téi ban tinh lai v&i nhau, nhan
thdy diéu kién mua phong mach Sohier’ that dé
dang, ké nhw trong viéc nay minh c6 qui nhan phu
tro vay. Chéc van sb dwa day t&i luc minh hoat déng
manh trong nghé y si tw réi day.

Ngay hém sau t6i nh& nha téi héi vay ba nhac toi
chut it tlen franc dé tra trwdc cho ong ba Sohier. Ba
cu co gidy phep khai thac 1am san nén cling co quyen
chinh thirc dbi tién franc méi thang mét it (so tién di
vay nay xin bao cdo la sau nay con no' co tra du
day!). Chiéu hom dé tan s& t6i goi dién thoai cho 6ng
Sohier bao tin da co tién franc va quyet dinh sang
phong mach theo diéu kién tra gop. Ong ta cam on
viéc hdi &m mau le clia t6i va cung m&i téi khi nao co
dip c t&i quan sat hoat dong cua phong mach va
bénh vién trong thdi gian 3 tuan truwéc khi 6ng tir gia
Viét Nam.

Trong thdi gian do, t6i cé dip phu md véi éng
Sohier va cling cé dip so tai Iam sang véi ngudi dan
anh Tay phucyng bé la truo’ng hop 1 nam bénh nhan
dén cau clru bac si Tay vi chira bénh kha lau tai 1
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phong mach Viét Nam ma khong thuyen giam. Bénh
nhén lam tho né, bi nga tlr trén giéng cao 4 mét roi
xudng, gét chan nén manh trén mat d4t. Phim chup
xuong chan thi khong c6 vét gay nhwng bénh nhan
cw bi sung dé tai ban chan va cO chan. Triéu ching
cam thay * vira dau vira nong Bac si cli cta anh ta
cho dung thubc tru sinh vi chan doan la nhiém trung,
nhwng khéng co6 két qua.

Ong Sohier gap bénh trang nay cung rat phan
van. Ong nho téi hoi ky lai bénh nhan vé cac chi tiét
cla tai nan nhung van khéng doan bénh ndi. Ong
quay qua héi y kién téi. Téi chot nhé khi di thue tap
& bénh vién Binh Dan da gap mét trwéng hop bénh
trang twong tuw: chan thuong khuyu tay (cui chd) ma
khéng gay xwong, vung bi chén thucrng sung de,
dau va ndéng. Nhat dinh la 2 ngwoi nay bi cung moét
th» bénh roi! Cho nén t6i mim cudi tlr tlr tra loi:

- TOI nght day la causalgie, can diéu tri bang
thubc uong regulateur du vago- sympathlque va
chwom nuéc lanh (B&c My minh khong ¢6 loai thube
nay).

Bac si Sohier y theo cach diéu tri nay va 2 tuan
sau thi bénh nhan binh phuc. Vay la vui vé ca lang.
Ong Sohier r&i Viet Nam ma con duwoc thém tiéng
tot. Ong cling khong quén cam on téi va con tién
doan rang toi sé& 1a “bac si hang nhat” cia thanh phd
ba Lat!

Va rdi t6i khéi sy hanh nghe tw tai “phong mach
Sohier”. Thoat dau t6i hoi ngan vi tién thué nha noi
day kha cao. Nhung nhin k¥ lai thi cling 1a tién nao
cla 4y, vi co s& nay la nha 2 tirng. Tirng dwdi danh
cho phong kham bénh va phong ch&d dat & phia
trwdc. Phia sau [a 1 phong tdm nhé va... cau tiéu,
con ¢ gilra chirng ¢6 2 cén phong nhé bé khéng. it
thang sau khi khai trwong phong mach, t6i bién 2
phong tréng nay thanh phong dién tuyen va phong
rira phim. Trén lau chia ra 1 phong I&6n & phia truéc
va 2 phong nhé & ph|a sau. Toi dat phong ngu phu
trong can phong lén dé trwc gac khi c6 bénh nhan
can san soc ban dém. Hai phong nhé danh cho y ta
va thu ky.

Ngay ttr khi con lam viéc ban thoi glan t6i da co
dip tiép xuc v&i nhiéu bénh nhan cii ciia 6ng Sohier
to “t& x&” d6 t&i. Cho nén du da thay d0| bac si ma
phong mach ciing khong dén ndi qua vang. Sb 1a tw
nhiéu ndm qua, cé nhitng bénh nhan cw ngu cach
Pa Lat 16i 150Km tr& lai ma nghe tiéng don tbt vé
ong Sohier nén cling t¢i day kham bénh. Van dé di
chuyen ciing phlen phirc cho ho 1&m vi dwdng doi
nui kho di lai cé khi bj Viét Cong chan lai doc duo’ng
dé “thu thué”. Cho nén ho thwong tdi Pa Lat vao
budi chleu kiém nha tro nghi dém dé sang hém sau
di xin sb kham bénh (déng bénh nhan qua phai phat
so) Nhung rdi ho cling man nguyen la vi “toa thubc
cla 6ng Sohier cl gilr ma sai, lau lau méi di kham
lai”. Toi luc nay thi khi di tai kham ho gap bac si la
nhwng bé nao ciing 1& t&i rdi, c& kham th& coi ra
sao.

Nhom thir nhi cling di tai kham ma roi khéng gap
6ng Sohier la cac dong bao Thwong & ngay dia

phuwong. Cung c6 bénh nhan vui vé tiép tuc theo ong
thay thuéc méi vi ho tin 1a éng Sohier khéng giao
trong trach cho nguol dé.

Nhwng c6é mét 6ng Thudng no da bwdc vao
phong kham réi dot nhién ngirng lai va quat 1én:

- Khong phai thang Tay!

Réi dung dung tré ra ngoai.

Hém d6 nha t6i bat binh I&m:

- Sao ma ho khinh m|nh qua thé?

- Minh cung pha| hiéu tam Iy ngwdi bénh nay.
Cac ba di uon toc con Iwa chon the dwoc, ho di kham
bénh cling c6 quyén lwa chon bac si chir.

Trwée khi vé Phap, ong Sohier trao tang té6i mét
ta sach y khoa va giai thich:

- Hang ndm t6i déu bd ra 2 tuan vé nghi hé bén
Phap nén co dip mua cac nién giam y khoa (annales)
dé cap nhat. Sach xin ting lai 6ng, hy vong tai liéu
nay giup ich cho 6ng trong khi hanh nghé. Chuc éng
& lai Da Lat g&p nhiéu may man.

Nhan c6 dip doc qua cac nién giam nay téi hiéu
them vi sao bac st Sohier dwgrc bénh nhan tin nhiém
“‘cao do” nhuw thé. La vi ong ta ludn luén co dip cap
nhat cac hiéu biét vé y khoa. Péi lai thi bén minh khi
xua khéng cé diéu kién dé& “gidao duc y khoa tiép
ndi” (continuing medical education) nhw bén Bac My
nay Cho nén co nhwng cu ra trwong tl may chuc
nam trudc cé du bang cap danh tiéng (bang dong ghi
thém Medaille d'or de thése en 19... chang han)
nhwng tiép tuc st dung khoa hoc thoi xwa dé thi lam
sao theo kip “thdng” Sohier dwoc!

T&i day toi xin d& cir mot vai kién thirc cap nhaty
khoa trong m& sach thiva hwédng dwoc cda anh ban
ma&i nguwdi Phap:

§ Chilra mun trirng ca ~ding thudc tru sinh dai
han. Nhét dinh khi d6 bac si Viéet Nam chwa hé nghe
noi t&i phwong cach nay.

§ Tai kh&i dong tim mach hé hép (CPR = cardio-
pulmonary resuscitation). Phuong cach tri liéu cép
ctu nay do Au My dé ra tr nam 1963 nhwng khi do
chwa duwoc phd bién bén x& minh.

§ Truyen hoi hdi sinh (mouth to mouth resuscita-
tion) ap dung cho tré em. Mot diéu gian di 1a khi
truyén hoi cho cac em nhé thi minh pha| dung mleng
minh chum luén c& mii va miéng né. Ay vay ma
“khéng thay do may lam nén” déy.

N6i tém tat vé phong mach Da Lat cua chung toi
thi cé nhirng dac dlem nhw sau day:

§ Trong vong may thang dau, tdi con phuc vu
quan ddi nén chi kham bénh tw vao budi chiéu ma
théi. Khi d6 bénh nhén con “loac choac” nén ciling
khoéng c6 gi tré ngai. Sau khi t6i giai ngu thi vira luc
rat ddéng bénh nhan, chéc Ia ciing do s6 mang an bai
day.

§ C¢ 1é ¢ Dba Lat chi rieng phong mach chung toi
la c6 hd so bénh ly dang hoang. Trong hd so ghi du
ngay kham bénh, huyet ap, nhiét dd (néu can), chan
doan va tri liéu. Phan ghi huyét ap, nhiét do va ghi
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toa thubc (toa thuoc toi ky san) do nha t6i phu trach
cho nén mai co tiéng ddn 1a “6ng bac si kham bénh
ma ba 4y cho toa”. La vi nha t6i cling lai la ngwdi chi
dan cho bénh nhan vé cach dung thuéc theo toa.

§ Chung t6i kham va ch*a bénh mién phi cho
moi tén gido cung cac nan nhan chién tranh (thu’o’ng
tich, manh dan trong co thé...). Vay la thwdng ngay
c6 16i 10% cac bénh nhan dwoc mién phi.

§ Tai phong mach cua chang t6i khong co
chuyén “cr bénh nhan toi la chich thubc”. Toi tuyet
dbi theo ding nguyén tac diéu tri va khéng cha y toi
khia canh thwong mai cla nghe Tay y. Cho nén lai
cd mdt vai bénh nhan than phlen “Toi phong mach
cua 6ng Ph thi dwegc chich 2 mdi thubc, & day mat
nhiéu tién hon ma khong chich chi hét.” Khién cho ké
hén nay lai phai giai thich: “Ong (ba) toi day la dé
chira cho hét bénh chir chich thuéc cho cé thi chang
ich lgi gi dau.”

Trén day la budc dau hanh nghé y si tw cua toi
tai Da Lat. Sé mang khién chung t6i don nha Ién day,
réi tw nhién cé ngwdi “dang” phong mach cho minh,
va vlra luc glal ngu thi déng bénh nhan lam khong
sué. Sau nay néu c6 dip, s& xin ghi tlep nhung
chuyén tinh c& khién cho téi duwoc tleng tbt vé nghé
nghiép tai noi nay. Ngam nght lai may chuyén do
khién t6i suy luan rang cac cu da ndi that chi ly Ia
“khén khéng badng may” ma.

Ghi chu thém: Sau nay t6i méi duwoc biét rd hon
la 6ng Sohier bi chinh pha Viét Nam truc xuét vi da
dong thué cho Viét Cong. Thién ha ddn rang c6 mot
vi bac si ky cwu & Pa Lat tinh rang sé dwong nhién
st dung dia diém phong mach cii ctia 6ng Sohier ma
khong can mét tién sang nhwong. Tui téi té¢i mua chd
nay dam ra ty nhién thanh ky da can mdii dan anh
(khong phal la anh Gi & khu chg Hoa Binh dau') nén
ong ta gian 1&m. Toi nghiép cho k& ng& ngén nay,
6ng anh oi!

BS Dinh Pai Kha

Chu thich cta Toa Soan:

(1) Mo, tire Dinh Hong M6, giao sw Trung Hoc, nguoi
diéu khién chwong trinh “Dé vui d& hoc” lirng danh
trén dai THVN trwéc nam 1975.

(2) Vao link Old Hospital - Da Lat - Wikimapia dé& xem
toan bd cac co s& bénh vién tw ciia Bac Si Sohier.
Sau nam 1975, bénh vién bién dbi thanh Khach San
Cong Doan cua chinh phu CS.

(After Dr. Sohier left for France, this place host the
young students who attended highschools who wish
to become Catholic priests. After the communist re-
gime took over and since they do not believe in any
religion, they converted this place to be a hotel which
is serving to make money for them).

T6i khdng con 1o
Vuwot qua giéi han tan ac
Vuot qua gi¢di han dau thwong.
Vwot qua gidi han bi dat
Vwot qua gidi han doan trvdong.
Ham tam ngay dém khang khiép
Ham tam ngay dém khén kiép.
Ham tam ngay dém thé lvong
Ham tam ngay dém huy diét.
HAm nay t6i khdng con 10
Pé ndi vé sy tan bao.
DPé ndi vé sy vo dao
Culia sa tang ddi 16t ngudi.
Cuia cudc chién tranh phi nghia
Cua ké hoang twéng cudng dién
Trai Tim lanh lung bang gia
Bao nam ém méng vuwong quyén.
Nay con chap tay cau nguyén
Phat Tréi mau nhiém linh thiéng
Ctru nguoi khdi con nguy bién
Ctru Ukraine khoi dan bom.

Khuc doan trwdng vé thanh

Chuyén xwa trong khu rirng hoang da
Tran khéng 16 c6 nubt con nai.

Nai dau thwong tiéng kéu tham thiét
Nhwng muén loai van ctr dirng nhin.
Chuyén nay trong thé gi&i van minh
Ké doc tai quyét dai huy diét.

Ukraine cét tiéng kéu thdng thiét
Nhwng loai ngudi van cir ding nhin.
Trwdce tham canh doan trwdng diet rudt
Hoi ai khong x6t da dau long?

R&t nwdc mat khan cau Troi Phat
Ctru Ukraine thoat canh diét vong.

Vinh H6
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Nam 1964, vira méi déu ky thi Dw Bi Y Khoa
xong, t6i c6 mét thang nghi ngoi triréc khi nhap hoc.
Pay la dip dep nhat trong doi de du ngoan day do,
truéc khi buéc vao cubc doi vat va cda sinh vién
truong thubc. Béi vay, téi khong do dw nhan 1i ngay
khi chi Thay, chi rudt téi, ra di Pa Lat v&i vo chong
chi.

Xe do ché khach “Minh Trung” dung loai xe famil-
ial (My goi la Wagon) hiéu “Peugeot" dua t6i roi Sai
Gon vao mét budi sang mua thu rwc nang. Pa Lat,
dbi véi toi 1a noi chdn caa gisi thuwong lwu giau co va
lang man. To6i da doc truyén, tho ta ve nhitng méi
tinh & Pa Lat. Ba t6i chup mét 16 hinh vé Da Lat khi
ngudi con sinh tién. Nhitng birc hinh ba tdi cudi
ngwa trong rirng thdng véi phong canh mo mé do do
that ngoan muc, cao sang da lam t6i mé Da Lat ngay
tir thdia 4u tho. Nhirng huyén thoai vé Pa Lat, nhirng
van tho da lam cho Da Lat vén dep, lai dep thém.
Nhirng ngbi trwong Couvents, Yersin, Bui thi Xuan
da di vao van chuong. Nguyén thi Hoang véi cudn
“Vong tay hoc tro” da dwa ba Lat thanh noi chén
huyén thoai.

ba Lat dwgc hinh thanh tir nam 1893, do sang
kién cia nha Bac Hoc Alexandre Yersin (1863 —
1943) nguwoi da tim ra vi trung bénh Dich Hach Yer-
sinia pestls va Toan quyéen Paul Doumer. B&i vay,
d4u 4n cta Béac ST Yersin da bang bac khap noi trén
vung dat cao nguyén Da Lat xinh dep va cao sang
nay.

Vé&i nhirng y ngh| dep vé Da Lat trong tm tham,
t6i Ién Da Lat voi coi 1ong hoa nd.

Pén DPinh Quan, xe dung lai & moét quan ven
dwdng cho hanh khach xudng an uong Binh Quan
dang nhé véi nhirng tang da khong |6 nam chénh
vénh ven 16 lam ta lién twéng dén “Hon Chong
Nha Trang. Xe dén Bao Loc, nhin qua clra xe béat
dau thay phong canh da do6i khac. Doc duo’ng 16 1a
nhirng hang théng dep nhw trong tranh Tau c6. Mui
tra tda ra trong khong khi tao cho thj trAn nay cé
huo’ng thom ngao ngat tuyet voi. Khach khéng thé
nao khong dirng chan d& mua vai can tra lam qua
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biéu ba con, bé ban. Bdo Loc voi nhibng ddi tra thoai
thodi, xanh méat dwéi anh nang thly tinh, nhé nhe
mon man da thit lam ta lién twéng ngay t&i khi hau
6n hoa & cac x&¢ Au Chau. Xe qua nhirng con duéng
nho hep, quanh co vong trién nui trwéc khi vao thi
tran Da Lat. . .

To6i dén ba Lat vao mét budi trwa, lanh lanh da dé
khoac mot cai ao blouson vao nguwdi. Troi trong
xanh, vo' van nhirng ang may bang bac. Nang hanh
hanh. Long téi that rén ra. Téi theo chi Thuy di doc
theo mét con dwong nho, hai bén la ddi xanh cd voi
vai con ngwa hdng dang thong tha gam cé. Canh vat
tho mong, hoang dwéng nhw trong mét cudén phim
nao do t6i da xem. .

Biét thw “Mai Phwong” nam nép vao mét goc
rieng, chung quanh la nhitng cay hoa anh dao phon
phét héng. Lan dau tién toi trong thay cay hoa Anh
DPao that. Anh dao Khong ryc rd nhw mai. Chi thoang
thoang nhe nhang T nhd cho dén bay gio, t6i chi
song quanh quan & doéng bang Mién Nam, t6i da
quen va gan giii v&i hoa mai, nén c6 18 vi thé t6i von
yéu hoa mai hon hoa dao. Hoa mai vang choe, chi
chit, méc mac, don so nhv ngwdi mién Nam, hoa
dao phon phot hong, mong manh, dai cac nhw nguoi
Ha No6i (Ha No6i cia trwédc nam di cw 1954) chang’?
Toi thién vi? Chac la nhw vay! Sau giac ngu trwva
trong cai lanh thich thu cua ba Lat, t6i tré day di tam
nuwéc nong Pay la lan dau tién trong doi toi tam
nwdc néng (véi khi hau mién Nam mwa néng hai
mua lam sao t6i tdm nwéc néng cho dwoc? Tam
nwéc néng hoa chang chi danh cho nguwoi bénh!)
Tam xong mcrl cam thay cai lanh cha Ba Lat. Cai
lanh 1am run ray ngum Mé&c voi quan do am. Oi thu
vi lam sao cai cam giac luc do!

Chung t6i xubng phd troi da chang vang tdi.
Suong mu Iang dang, den dwong m& mo, ao ao. ba
Lat c6 céi vé dep cia mét thanh phd Tay Phuwong.
Con dwong dbc, nhé phi day swong mu dan t6i dén
khu thuo’ng mai cua thanh pho Chung toi ghe vao
quan “Ca Phé Tung,” quan ca phé c6 nhac v&i nhirng
bai hat thdi thwong luc do: “Tous les garcons et les
files de mon &ge”, “a certain smile”, “Je suis
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d'accord”. Dan Pa Lat, nhat 1a gidi tré, gan gii voi
thé qidi Tay phwong hon Sai Gon. Trwong Tay,
trwdng Dam, nha kleu Tay va cach an choi Tay. O
Sai Gon ai cling muon lén E)a Lat nghi mat dé t6 ta
day la “dan sang”. Tl quan “ca phé Tung” chung toi
sang tiém com tay Mé Kéng dung com toi. Chu tiém
la ngwoi Hoa da Viét hoa lai hoc trwong Tay nén
phong cach chang c6 gi la Hoa ca. Chua tiém quen
véi anh ré t6i nén ho tlep dai rat an can.

Pa Lat da lanh dé thé ra khoi. Co ro trong chiéc
ao mua hai I&p va cai do chandail bang len dan, toi
cung dam ban va vo chong chi t6i dén vii treong. Vi
truong ‘Night club” réng, am, day khéi thudc. Da Lat
m&i cé trwong Pai Hoc véi mén hoc méi mé: Chinh
Tri Kinh Doanh, nén sinh Vién Sai Gon dd dén lén
hoc kha déng. ba Lat soi ndi hon, 6n ao hon voi
nhirng khuén mat tri thirc tré nay. Vi trwdng cling
song déng hon, déng hon, vui hon. Nhin day do la
nhirng khudén mat quen thudc cua Sai Gon ngay nao.
Dan, con mét chi tiém may ndi tiéng dwong Huynh
Thac Khang. Nguyén, Chung, nhirng ngwoi ban
cung 16p t6i & trwdng CVA.

Phwong, chd nhan cua ngbi biét thy té6i dang &
tro, tv Sai Gon mai 1én. Phwong 1a con trai cda mot
gia dinh giau co, thé lwc, ba Phwong lam giam doc
mot cong ty Ion, be the & Sai Gon. Ho hang Phuong
déu la cac tay to dang nam cac chiec vu then chot
trong gi&¢i chinh tri va kinh doanh VN. Phuwong &
Phap tlr nhd, méi vé VN duoc it ndm. Phuong diéu
nghé, lich [am trong gi¢i an choi, hoc hanh chi dé
lam dang, khéng can tét nghiép; da klen thirc dé noi
chuyén van chwong, khoa hoc. Noi tiéng Viét troi
chay, tleng Phap Iwu loat giong Parisien, Phwo’ng
mac quan ao kieu “bui doi” luc nao cling quan jean
xanh, do ca rd mau xanh dam soc dé nhd va khoac
blouson den, trong tui luén luén Ia mét goi Bastos
xanh. V&i phong cach dé, Phwong lam cac ¢ ca gai
md&i IGn mé mét! .

Mai tinh hién tai cia Phuwong la ca sT mam non
dang 1én KL cua vi trwong Night Club Ba Lat. KL co
giong hat &m, trdm budn. Giong ca ma tdy, néi theo
danh t thoi thwong. H6i d6 chwa cé nhac “cong
vién twgng da”, nhac “phan chién” va Trinh céng Son
cling chuwa duo’c biét dén nén nang chi hat nhac “tién
chién” cla E)oan Chuén, T Linh. Sau nay KL tré
thanh “ca si” va la mét hién twong cda nen 8m nhac
mién Nam. Cac tay choi cia Sai Gon hay 1én Da Lat
vao cubi tudn hodc nhirng ngay nghi 1& nén vi
truo’ng duy nhét ctia Ba Lat nay vao dip dé déng, vui
va On ao vo cung, khong kém gi Tw Do, My Phung
hay Van Canh, v.v... & Sai Gon.

Thud do 1a dau thap nién 60. Nén Cong Hoa dé
Nhat dang & thi ky cubi. Mot vai dau hiéu chéng dbi
da manh nha: nhom Phéat Giao bat dau phan khang,
sinh vién stra soan xudng duweng. Da Lat con yén on,
nhwng nhitng vung chung quanh da mat an ninh.
Trwong V6 Bi Quéc Gia Da Lat méi thanh 1ap dwoc
it nam, thoat thai tr trwong Ngw Ladm Quan, Bao
Chinh Poan cua Phap. Céac sinh vién vd bj la nhirng

ngwoi tri thire tré dm mong hai hd mang nghiép binh
dao. Ho ¢6 Iy twédng, thong minh va can dam. Quéan
phuc dai I& cta sinh vién trwéng vo bi rat dep, na na
trwdng West Point cia My, da lam bao nir sinh Gia
Long, Trwng Vuong mé mét!

bBém nay cac chang vo bi khéng dwoc xuét trai
nén vi trwong do cac smh vién dai hoc chinh tri kinh
doanh d6c chiém. Ho biéu dién twist, bebop, cha cha
cha va tango, tirng cap, tirng cap quay cuong, quan
qwt bay lwgn trong khong khi on ao cda khoi thudc
va am thanh. Khuya dan... cudc vui nao rdi cling tan
va tinh nao rdi cling phai! -

O vi truong ra, chung toi ghe vao quan c6 Bao”
mot loai “quan nira khuya” nam & moét goc phd. Co
ban hang xinh dep, nhirng mon hang c6 ban lai ngon,
néng hdi, nén thwc khach chleu co that la déng dao.
Troi lanh ma &n mot bat mién ga con béc khoéi moi
thdy ngon lam sao! Vira an vira xuyt xoa vi ndng va
cay. thng trdi lanh nén khoéng thay dé md hoi.

An ubng xong, ciing khoang 2 gi®o sang. Troi vé
dém lanh hon v&i swong mu dac quanh. Den pha
cta chiéc Simca 1000 khéng du dé thap sang con
dwong Quang Trung pha kin swong mu. Phucyng
phai lai that cham, mat gan cé ntra tiéng déng hé maoi
vé dén nha, du nha khéng O xa lam.

Sang hom sau, t6i xuong cho Da Lat. Ngbi cho
hai tAng va&i 16i kién truc |a la so v&i cac ngdi cho &
Sai Gon ma t6i da thady nhw chg Bén Thanh, Binh
Tay, Tan Dinh... Ké mua, ngu’ol ban ciing dbng déo,
on ao nhw bat c& ngdi cho' nao. Nhung phong cach
cua ké mua nguwoi ban & day co6 vé “lich sy” hon, “dai
cac” hon. Vi lanh nén ai ndy déu khép nép trong bo
quan 40 day am, dau déi khan hoac nén. C chi cé
vé thong tha hon, ndi nang tir tén hon. Rau cd, hoa
quéd nhiéu, twoi mat. Thich nhat 1a mén man va dau
tay (strawberry), vira ré vira ngon. Thiéu ni» Pa Lat
da trang hong, déi ma hay hay. buong pho ba Lat
nhd, lai 1&n déc xubng ddi chir khéng bang phang
nhw & Sai Gon. Pa Lat ¢ H6 Xuan Hwong, HO Than
Thé, Ring Ai An, Sudi Thi Tham... Nhirtng cai tén
that 1ang man da dl vao huyen thoai. Thac Cam Ly da
can di nhiéu. Thac Gougah van con cudn cudén manh
mé. T6i da di qua nhirng noi chon nay, mdi noi moét
vé. Nhirng ky niém dep van con ndm trong tdm tham
t6i, du da hon hai mwoi nam sau, ¢ day, trén dat
nguwdi. Cudc sébng & Pa Lat thanh than, nhe nhang
P4 Lat séng nhe du khach. Khach mac quan ao dep,
trung dién nhitng bd quan 4o &m nhap cang tr cac
nwdc Phwong Tay. Khach phong lwu, tiéu tién nhw
nwéc. Ba 1én Da Lat la phai té ra sang trong, khong
thé ban xin dwgc. Dan dia phwong nhé d6 ma sbng
tuy ban rén, nhung dé thé. Trwdc khi tr gla ba Lat,
du khach thé nao ciing phai mua chut qua cho than
nhan bé ban. Man trai HAm, dau Tay la nhixtng mén
ndi tleng khong thé nao quén duwoc.

M4y ngay nghi ngoi, rong choi ¢ ba Lat da lam
cho t6i khée han ra. Cai lanh Ba Lat |am ta an ngon
hon, méac dep hon. Phong canh Ba Lat twoi mat, c6
may tréng troi xanh ban ngay. Cé swong mu bao phu
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luc chiéu xuong cho @én tan sang tinh mo. Ba Lat co
théng gia, cé ho, cé nui, co rirvng, cé subi, co thac, co
ky hoa di thdo. Da Lat c6 nha kién tric theo 16i Tay
Phwong. C6 ddi cé non, cé ngwa hdng va nhét la cé
nhung nang con gal dep, kiéu sang. Da Lat da dén
véi toi; mot 1an va de lai nhung dwv am muoén thud.
Toi gia tlr Ba Lat dé tré v& Sai Gon sau nhirng ngay
rong choi tuyét diéu. Gap mét vai c6 gai dep, moét
thoang ngO’ ngang, mot chut si tinh, ngo ngan RO
khi xa nguoi, dé lai day do trong day sau cua tam
hdn mét chat gi db dé nhe, dé thuong. Cung nhw bat
c nguwdi con trai mai Ién nao, téi cling c6 mét chut
lang man, méng mo'.

Sau do la nhung nam thang miét mai & trwong
thubc véi bai vé chong chét. Nhung budi thuc tap
trong nha thu0’ng mét mo ngudi. Cho dén ngay ra
trwdng, lao vao cudc sbng phtrc tap véi mudn van
ban khoan, dan vat clia nguoi thay thubc thdi chién,
t6i da quén bang ba Lat.

Sau ngay Viét cong chiém déng mién Nam, Pa
Lat nghe néi hoang tan Idm. Trwéc kia Da Lat kiéu
sang bao nhiéu, nay ba Lat buwong b3, sa sut bay
nhiéu. Bam nha giau & bBa Lat da bo di het chi con
lai cac néng dan lam rudng ray. To6i mudn tré lai Da
Lat mot lan chét, trwdc khi xa roi qué hwong vinh
vién (blet bao gi¢ tr& Ial'?) nhung da méat co hoi vi
cudc sép xép ra di qua vdi vang..

Bay gio sbng & day, Florida, noi mét vang dét co
rat nhiéu thong, vao nhung hém troi lanh nhw muoa
dong nay v@i swong mu bao pha, lang dang, khong
the nao khong nhé ba Lat cho dwgc. Nhirng ngay
cudi tuan, nhin ra clra qua nhirng hang thong doi cd
xanh va may mu, voi ly ca phé nong va nghe nhac
Viét Nam, tu’o’ng nhw minh dang song lai cai khéng
khi Da Lat nam nao! Da Lat, noi da mét lan di qua,
noi sé han in mai trong tri nhé cho dén ngay nham
mat lia doi.

Da Lat oil bao gid ta sé tré lai mot 14n?

Minh Twdng
(Thang Ba/1987)

hoang dao va em

Khi vao chua,tdi la ngwoi sung dao
O ngoai doi... téi van dong mau Q
Q nha t6i, "C& vang" Cha truyén lai
Ti lang man... nhwng sbng véi qué hwong

Qué hwong téi dep, vb van tinh tw...

Chin Réng bay téa xudng viing ddng bang
Canh Co bay; Tiéng chuéng Chua vang vong
Xa xa tiéng song v6 bén bd Thai Binh

Ti sinh ra mo dwgc lam thay thu

Nhwng chién chinh da duwa day 16i vé

bi lang thang qua nhirng vung hoang dao
Chot thay thém... dwoc nhin Tién giang tran

Hoi "Hoa dang", cong chua dep my miéu
La khach phwong xa, dwgc moi dw 1&
Nhay sai nhip vi vung dai tinh si

Giai nhan h&i! Nang Tién oi... c6 thau?

Ké da tinh mudn bé nghiép tu

Xa xa, c6 tiéng chudng Chua vong vang
Lam sao cwdng dwoc con tim thdn thirc?
Quén di nhé!, qué hwong dang dgi ch®

Lwu Hau Sam
8/2013
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Mua doéng lai vé. Tuyet da roi trdng x0a trén cac
thanh pho va nui doi nhleu tiéu bang mién béc nwéc
M§. M&i ndm, nhin tuyét roi la ta, t6i lai nhé vé
nhirng ngay glan nan cl khi t6i vira dén dat moi.
Mua dong nam ay, téi lang thang & tiéu bang Louisi-
ana, mién nam nwéc My, dé tim xin dwoc phéng van
tai nhitng bénh vién c6 chwong trinh huén luyén
chuyén khoa y khoa hau dai hoc. Day la diéu kién
bat buéc ma mot bac si y khoa tot nghiép ngoai
nwdc My phai trdi qua trwdc khi dwgc hanh nghé tai
My.

Bénh vién Louisiana State University Medical
Center & Shreveport, mién bac Louisiana, sap phong
van t6i thi t6i dwoc vo toi tr California, mién tay
nwoc My, goi dién thoai bao cho toi biét c6 ba noi
khac cung mudn phéng van tbi sau khi xét don. Mot
bénh vién & tiéu bang Mlchlgan mién bac nwéc My,
moét & New York City va mot & Pennsylvania, mien
dong bac nuwéc My Ba noi ndy cach xa nhau hang
ngan dam va gi® gi4c cua nhirng cudc phéng van lai
gan sat nhau lam t6i vo cung bdi réi.

Puwoc cac bénh vién xét don va 90| di phong van
la nhirng dip may dé "mo kim day bién", nén khéng
thé bd qua. Nhiéu ban bé téi, sau khi thi dau bang
lién bang (Federal Llcensmg Examination, FLEX) da
nhiéu ndm ndp don tai cac bénh vién dé xin duoc
huén Iuyen hau dai hoc nhuwng khong dwoc bénh
vién nao 90| phong van. Céac bénh vién thwdng wu
tién nhan cac si bac si tré tét nghiép tai My, tudi
thuo’ng khoang 22-25. Chung t6i, dén My sau nhiéu
nam hanh nghe & qué nha nen hau hét tudi da ngoai
30-40. Co nguol dén My tudi da 50. Vi vay c6 bac si
tét nghiép ngoai nuwéc My, bi ché la lon tudi, phai bd
cuéc, khong hanh nghé lai dwoc.

Toi 90| cac ba thw ky cac chuong trinh huén
luyén, nan ni ho doi ngay phong van cua t6i vai hdm
dé téi cé du thi gio di chuyen t¥ noi ndy dén noi
khac cach xa nhau hang ngan dam. T6i nhan dwoc
nhirng cau tra l&i nhat girng, "Xin 16i, néu dng khéng
dén dung gi® giac da ghi trong glay hen thi chung toi
danh phai phéng van nguwoi khac." Tai tin 101 cac ba
thw ky. Chang téi cdn ho chir ho khéng can chung

t6i. C6 bénh vién chi c6 vai chd trbng ma cé may
ngan béc si tranh nhau np don xin dwgc phdng van.

T6i co réat it tién trong tui. Tinh di tinh lai, t6i sé
phai bay tlr Louisiana, mién nam nwdc My Ién Michi-
gan, mién bac dé dwoc phong van, sau dé t6i phai
nhay lén xe buyt di dém dén New York City va Penn-
sylvania. Vi di gap, gia vé may bay mét chiéu Louisi-
ana-Michigan ciling lam voi di nra tui tién toi danh
dum ca nam. Thoéi, cling danh nham mat dwa chan,
tdi dau hay do. Co luc lo 8u, t6i lai IAm nhdm hat
tham mot bai ca Hwéng Dao, "Du thay kho dirng mau
chan lui, ta c tién lén dwong, du ... swong mua
roi...

Phi co vao khéng phan Mlchlgan mat dat trang
x6a mot mau. Phi co ha théap, cay cOi hién ré va Ién
dan, khang khiu va den dui nhw nhirng than cay
thong chay sam con sét lai trong nhung tran chay
rung & Florida, mién déng nam nuwéc My. Téi phai
doi & phi trwdng that 1au méi c6 moét chiec taxi den
phi trwedng chd t6i v& bénh vién. Mot con bao tuyét
dang tang cwdng do. Chiéc taxi, banh khong quay,
van c lwét di ngang tir bén nay dwdng qua bén kia
dwong, thinh thoang con mudn quay dau 180 db. Toi
lanh run vi chiéc mang t6 khéng da &m. T6i lo vi lan
dau trén dat My t6i dwoc truot tuyet bang taxi. Ong
tai xé taxi nhin t6i qua kiéng chiéu hau va mim cuoi
khi thay hai tay t6i bam chat lwng ghe phia truoc.

Toi bénh vién, tay xach vali nang, to6i bwéc di
tung bwoc ngan trén tuyét da dong thanh bang, vay
ma may Ian toi trot suyt té. Co noi tuyét lai ngap cao
dén dau gbi, khong thay dwong di. Bwéc chan tro
nén nang nhoc nhw nhitng Ian ganh nang oan vai, ch
I& bwdc trén nhwng con dwong bun ngap gan dén
dau gbi trén rixtng Ca Tum, Bdng Ban, gan bién gidi
Mién-Viét nhirng ngay lao ly.

Chi c6 mét bac si dleu tri phdng van t6i qua loa
nam muwoi phat, Iay €. Thay tdi that vong, mot ban toi
dang hoc & bénh vién giai thich:

- Ché tréng duy nhat trong chwong trinh Nhi Khoa
nay dwong nhw da dwoc danh cho mot bac si ting di
lam tinh nguyén & day kha lau.

To6i budn bwe haéi:
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- Khéng co ché tréng sao con goi nhiéu nguoi &
xa dén phéng van?

Ban t6i cwoi chua chat:

- Ho khéng can biét ban tlr dau den Ho chi can
danh dau tén ban trong danh sach may chuc nguoi
dwoc ho goi dén phong van theo luat doi hoi, goi la
cho cbéng bang Mot cude phong van that sy thwong
kéo dai nhiéu tiéng ddng hd va do nhiéu bac si ddm
trach ch& khéng phai do mét bac si hoi ban vai cau
trong may phut nhw ho da lam. Nhwng théi, ban
khong con nhiéu thi gi&r d& budn buc hay suy tw. Lén
du’ong gap, thuong 16 binh an va may man. & dau
c6 anh sang, & dé con co hy vong. Nho ky nhé.

Toi ghi nhan 161 khuyén cua ban t6i, lai xach va li,
16i tuyét di tim xe buyt Grey Hound ma nguoi Viét
dich la xe Con Cho Chom, di Pennsylvania cach dé
hang ngan dam, mién déng bac My. Xe buyt chay
Xuyén bang ban dém. TGi co ro trong chiéc mang to,
nhai mét 0 banh mi khé nhw bo nhai lai cé va uong
chai nuwéc 1a lay sirc. Toi ¢d tw an Gi, "Minh con
dwoc nam bay bénh vién goi di phong véan trong khi
ban minh nop don ngdi ch& may nadm khong ai goi
thi sao. Thoéi gang lén! No pain, no galn

Mién déng bac My ciing trang x6a mét mau tuyet
khap noi. Canh vat tieu. diéu, hoang lanh. T6i dén
thanh phé Pittsburgh mién tay cda tiéu bang Penn-
sylvania vao luc dau hém. Trén dwong tl Mlchlgan
dén Pennsylvania, trong luc sang xe, chiéc vali cta
t6i da bi chuyén lam di New York thay vi di theo tdi
dén Plttsburgh Xuong xe buyt véi mot bo quan 4o
mac trén ngum va mét déi giay vay bun, t6i hoang
mang, bdi rdi nghi dén budi phéng van sang hém sau
khong c6 y phuc sach sé, twom tat can thiét. Cubi
cung, t6i dinh bung sé noi that voi nhung nguoi
phdéng véan t6i la toi da that lac chiéc va li ma trong do
t6i mang theo quan ‘a0 chinh té. Thong thuo’ng,
nhirng ngum phong van rét dey dén ngoal hinh vay
phuc cta ngudi dwoc phéng van. Cé ngudi vira gap
ban da quan sat ban t dau dén chan lam ban khé
chiu. Téi béng cé y twdng ngd nghlnh mong sao sé
dwoc phéng van béi nhirtng bac sT trwéc kia tng
lam tho déng glay hay tho may quan &o. Ma trong
doi thugng qua c6 nhirng nguo’l lam dd thi nghé luc
han vi trwgc khi tré thanh bac si. O Shreveport, Loui-
siana, t6i da dwgc phong van b&i mét cwu quan
nhan My tirng chién dau tai Viét Nam. Noi chuyén
véi 6ng that vui. Ong ngdi k& vanh vach nhung dia
danh qué huong Viét Nam 1am t6i cdm dodng va nhac
nhung mon an Viét Nam ma 6ng thich trong do co
nwdc mam. Ong khong héi toi 1y mot cau vé y khoa
nhwng sau cung lai khen t6i ranh tleng My, cho toi
diém cao va chuc téi mau trd lai nghe ci y khoa.

Toi dung dién thoai cong cong (o ben xe buyt goi
mot nguwdi ban dang hoc nam thu nhat hau dai hoc
tai mot bénh V|en (o Plttsburgh dé xin ta tac qua dém.
T6i cb6 gang dé danh sb tién it oi con lai trong tdi nén
tranh khong vao motel, mot loai nha nghi ré tién.

Toi dwa dia chi nha nguwdi ban cho anh tai xé
taxi. Mat may anh nay trong khéng cé chut gi lwong

thién. Anh ta chay long vong nlra gid ma van khc“)ng
tim ra con duo’ng mang tén Jackson noi ban t6i &.
Tuyet phu kin cac bang chi du’cyng Toi phai bdo anh
tai xé taxi drng lai cho toi gm ban t6i lan nira xem
sao. Dién thoai cong cong ¢ Pittsburgh cling rat kho
tim. Tim dwoc mét cai, toi xuong xe, mang theo chiéc
ba 16 trong do toi dwng gidy to can thiét cho cac cudc
phong van. T6i s¢ anh tai xé& vut chay véi chiéc ba 16
cla téi vi ngh rang co tién bac hay vat quy trong doé.
Toi khong dam twdng tuo’ng ra canh t6i bi bo roi gilra
moét dém den tuyet gia lanh cam noi mét thanh phd
xa la, mat hét ca nhung the gidy to can thiét cho
nhirng cudc phong van trong nhirng ngay t&i. Thi ra,
thanh phé Pittsburgh cé dén hai con dwdng mang tén
Jackson. Taxi chay thém niva tiéng niva thi gép duoc
ban t6i dang mac ao &m day dirng doi t6i tai mot nga
tw duwong dwa t6i vé nha. Nguwoi ban that co long.

Sang hdm sau, khi t6i thirc giac thi ban téi da roi
nha di lam & bénh vién tr luc 6 gid sang. Noi t6i sé
dwoc phéng van luc 10 gio sang hom do la mot bénh
vién nho thudc thanh ph6 Jamestown céach Plttsburgh
bay tam muwoi dam, khoang mét tram cay so. Tdi goi
tbng dai nho huo’ng dan dén mot noi cho thué xe.
MGt nir nhan vién hai téi ttr dau téi, néi ngén nglr nao
xong bao t6i dgi. M6t phut tréi qua. Co giong trong
tréo ctia mot phu niv héi téi bang tiéng My:

- Xin 16i, anh néi tiéng Viét?

T6i dap:

- Vang, t6i la nguoi Viét.

Téi twéng phu ni ndy 1a nhan vién cta téng dai
dién thoai nhuwng ngac nhién thay chi la cw dan
thuwong clia Plttsburgh Chi dbi sang néi tiéng Viét
giong Béc ngot ngao:

- Chao anh, tdi cé thé giup gi cho anh?
Téi cho chi biét t6i vira tir California den Pittsburgh
dém qua lan dau tién va toi dang mudn tim chd thué
mot chiéc xe dé di phéng van tai thanh phé Jame-
stown. ) )
- Dudng sa Pittsburgh rat khé tim trong luc tuyét
dang roi day dac nhw hdm nay. Ho6m nay, trén duwong
dén s&, t6i s& dwa anh dén ché cho thué xe.
Sau do, chi can dan téi lay hai chuyén xe buyt t& noi
t6i dang tam tra dé gdp chi tai mot tram xe buyt khéc.
Chi khéng quén hai tén ho, dang dép t6i va y phuc t6i
mac.

Chij néi:

- Toi tén Tuyét, ciing ho Nguyén. T6i s& mac 4o
4m mau xanh dam, d6i md len xanh va chd anh &
tram xe buyt goc duong X va duwong Y nhé.
T6i cdm on ngwdi phu nir Viét Nam tét bung roi voi
va |0i tuyet ra tram xe buyt. Troi kha lanh vi c6 gio.
Séng & vung nang am California da quen, gio dat
chan t&i mét x& lanh ma tuyet phu ngap thanh phé,
t6i nhw dang lac vao mot thé gIO’I ky ao, xa la.

Bwéc xudng xe buyt noi diém hen, t6i ddo mat
nhin quanh Co6 vai ba nguo’l dang ding & tram. Toi
lai gan ngwdi mac a0 am xanh dam. M6t nu cuwoi
twoi don toi.
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Chi Tuyet kha tré, khuén mat trai xoan phuc hau,
mi cao, mat tron to va den lanh.

T6i chao chi trwvoc:

- Chao chi Tuyét! Cam on chj da bé thi gi&’ giup
téi.

- Chao anh Hiéu! Anh vira dén mot thanh phd la
ma khong may gap toan tuyet va tuyét

Chi n6i xong mim cuoi. Toi chot hiéu y chi mudn
néi tuyét dang roi ngap 16i va tén chi la Tuyet

- Thwa chi, t6i rat may man 1am mai gap duoc
nguoi dong huong chi duong dan 16i noi x& la.
- T6i phai dén sé& dung gid. Bay gi® ching ta phai di
bd ngay lai noi cho thué xe. Anh theo t6i. Minh vira
di vira n6i chuyén anh nhe!

Chi Tuyet bwéc di thoan thoat trén tuyét trong khi
téi con ngédp ngwng budc toi, so trot té trén tuyet
bang tron trot. Ra di tlr California, t6i khéng chuén bj
giay di tuyet

Chi Tuyet cho toi blet Jamestown cach Pittsburgh
kha xa va dwdng déo rat nguy hiém trong Iic tuyét
roi. Chj néi:

- Anh phai mat it nhat 2 tleng dé lai xe dén do.
Chiéu vé anh phai hét strc can than vi troi ti va anh
khéng quen lai trén tuyét.

T6i cam on 161 dan do claa chi. Tai noi cho thué
xe, t6i dirng dién don va chi dirng nan lai doi téi. Téi
trao mau don vira dlen xong cho anh nhan vién hang
cho thué xe, anh nay noi:

- Ong cho t6i mwon ID va thé tin dung cla 6ng.
T6i giat minh. T6i khdng co thé tin dung. Toi noi:

- T6i khong cé thé tin dung nhwng c6 mang theo
tién mat.

Anh nhan vién hang cho thué xe mim cuwoi
nhwng van lich sy g|a| thich:

- Theo diéu & cia hang, dng phai cé thé tin dung
m¢i thué xe dwoc. Chung t6i khéng nhan tién mat du
ong c6 du. Toi xin 16i da khong giup 6ng duoc.
T6i bdi rdi quay lai hdi chi Tuyét:

- Tr day co xe buyt di Jamestown khéng chij? Toi
khéng thué dwoc xe vi khong co thé tin dung.
DPén lwot chi Tuyét ngac nhién:

- Anh chwa xin thé tin dung hay quén mang
theo?

- T6i mai dén My vai ndm va chwa bao gio nghi
t6i s& can thé tin dung nén chwa bao gid lam don
xin.

Tbi nghi chj Tuyet ciing biét néu t6i cé lam don xin
thi cling chang cé hang nao chiu cho. Chi Tuyét nhiu
may suy tw vai glay roi noi:

- Co xe buyt moi ngay mot chuyen di Jamestown
nhwng anh sé khéng dén kip gio* dé dwoc phéng van
ldc 10 gio sang nay.

Chi Tuyét vira néi vira nhin vao bé mat budn thiu
vi that vong cla téi xong quyet dinh budc téi bén
quay nhan vién. Toi nghe chi néi nhé véi anh nhan
vién cho thué xe:

- T6i la ban cta anh 4y. Téi sinh sbng tai Pitts-
burgh da lau. Téi co thé tin dung Ong nhan thé cla
t6i nhé. Giup anh 4y kéo anh ay khéng dén dwoc

bénh vién d& dwoc phdng van kip sang nay, toi
nghiép.

Anh nhan vién hoi y v&i cap trén roi bang long
cho t6i thué xe véi thé tin dung cla chi Tuyet
- Chudng toi ch gang glup 6ng. Chuc ong may man.
T6i phan khéi bat tay cam on chi Tuyet va hira sé tr&
lai tra xe vao budi chiéu. Khi toi tlr gia chi téi thoang
thay hai méat chi &'ng dd. T6i biét chi dang xot xa cho
hoan canh khé khan cia mot nguwdi moi dén x la.

T6i mua vdi mot ban dd Pennsylvania va Ién
duong buong dén Jamestown quanh co, Ién deo
xudng débc, pha day tuyét bang tron trot. Téi can than
chay cham nhung khong quén tinh gi sao cho kip
budi phong van. Tl trén déo cao nhin xubng, Jame-
stown nam trong mét thung lting nho, trong nhw mot
thanh phd chét. Nui doi, thanh pho nha ctra, dwdng
sda, xe cO bi pht b&i moét I6p tyyet day trdng x6a. Bau
troi u am, thé lwong. T6i bong dwng cé cam giac
budn chan ctia nhirng ngay di qua vung Queens hay
Brooklyn clia thanh pho New York. Nhung vung nay,
nha ctra, dwong sa, cong s&, bénh vién ci ky ca
trdm ndm. Thanh phé chat chdi, den dua, do ban.
Vach twéng ndo, xe dién nao ciing bi bdi vé day day
graffiti nhé'p nhua. Ngay do, t6i da co lan nght, chang
I& r6i day minh lai pha| mang vo' con den cw ngu tai
nhitng noi tdi t& ndy cla nwéc My dé duwoc huén
luyén 3-4 nam sao?

Pén Jamestown, t6i phai doi rat lau moi duoc
phong van b&i mot vi muc sw bac sT ngum Do Thai
c6 dang dap ctia mot cd dao. Rau téc 6ng xém xoam
che kin c& miéng va dai dén tan ngwe. Trén dau, vi
muc sw doi mot chiéc mi giébng nhw chiéc dia nhd
mau den. Ong mac 4o choang den phi dén tan gét.
Ong néi li nhi trong mleng that kho nghe. Nhin 6ng t6i
chot nhé dén mot vi glao sw treong Dai Hoc Y Khoa
Sai Gon, nguo’l ngoai qudc, day chung t6i vao nam
thtr nhat & trwong y khoa cii duong Tran Quy Cap,
Sai Gon. Ong chi héi t6i qua loa vai cau nhw toi twr
dau toi, t6t nghiép & dau, da dwoc noi nao phéng
van Nhin quanh téi c6 cam giac day la moét nha tho
cb tham u cla mot giong tu kin chir khéng phai la
mot bénh vién cé chwong trinh huén luyén béac st hoc
chuyén khoa.

Troi vé chiéu, toi ghé lai cafeteria nhd xiu cla
bénh vién nha thd mua moét cai sandwich 16t Iong
trwde khi lai xe vé lai P|ttsburgh Mét 14n nira, toi lai
nhan ra t6i la nan nhan cua nhung cudc phéng van
lAy 1& cta cac bénh vién My. Tuy vay, trén duwdng vé
lai Plttsburgh t6i thay long nhe nhém vi da lam dwoc
nhirng gi phai lam trong cuéc muwu sinh day glan nan
trén dat mai. Chéc chan la t6i s& khéng chon cai nha
thd cb nay dé dwoc huan luyén cho du ho cé chon téi
hay khong

Toi vé dén Plttsburh thi troi t6i. Toi da nghlen ciru
ky cang ban dé va can than danh dau cai exit vao
Pittsburgh nhung khéng tai ndo vao dwoc. Troi toi
mit. Tuyét van roi |& ta, gio rit v vi ngoai xe. Cac
bang chi dwdng bi tuyet phu kin. Trén xa 16 co rat it
xe ¢O qua lai. Téi vong di vong lai trén xa 16 may lan
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ma van khong vao duogc thanh phd. Téi tw dwng cadm
thdy nhw vira danh méat niém tw tin ctia moét trang
sinh Hwéng Dao ma toi da tieng co duoc tw lau.
Chinh Iong tw tin nay da gidp toi vui song, muwu sinh
thoat hiém, vuwot qua bao gian khd trong tu Céng
San trén nui rung & qué nha.

Binh xang cua chiéc xe nhé d& voi. Téi khong
khdi lién twdng dén nhirng cadnh nguwdi lai xe bj chét
cong gilra xa 16 khi xe ho thinh linh bi hw hong hay
hét xang dé swéi &m glua con bao tuyet May thay,
téi tim dwgc mot tram xang, lién tat vao mua va hoi
tham dwong. Mot nhan vién tram xang chi dwong
cho t6i. Toi chay moét chap va kham pha ra minh da
"tr& vé chén ci". Téi dam lo. Toi khong ngai vé dén
nha lic nira dém nhuwng toi lo 1a da that hiva voi chi
Tuyét, nguoi da cho t6i mwon thé tin dung, rang toi
sé dem xe vé trad vao budi chiéu. Khi ra di twr Pitts-
burgh t6i voi ya da quén khong xin sb dién thoai cua
chi nén khi can khéng 90| chi dwoc. Toi ghé vao mét
tram xang khac. Nhan vién & day xin 16i 1a ho khang
ranh dwong du dé huong dan téi. May thay, mét cu
gia lai chlec xe ci ky vira ghé vao tram mua xang
T6i lai gan hoi tham ong dwdng di ngay. Ong vui vé
l&ng nghe t6i noi toi ra di tr dau va vé tr hwéng nao
trén ban d6. Ong khong nhin vao ban dd ma chi hi
so vé vung téi mudn vé rdi noi:

- Cau cho toi Iay xang xong t6i sé& dan cau di.
Puong sa thanh phd nay rac roi l&m. Cau tir xa dén,
bi lac trong dém tuyét gia ciing 1a chuyén thwong
théi.

L4y xang xong, 6ng cu chay cham cho t6i theo
sau. Chay dwoc 15 phut, ong dung lai bén dwdng va
bao t6i queo trai hai lan sé gap duo’ng Jackson ma
t6i mudn tim. Thay toi ngan ngur, ong cuoi:

- Toi song (o day ‘may chuc nam roi, toi biét rd
dwong xa vang nay I&m. Cau ct tin t6i di, lam theo
[o IR (o]l huong dan thi sé gap duong Jackson.
T6i cdm on 6ng cu va lai vé hwéng éng cu chi dan.
Buwong Jackson hién ra trwdc méat. Téi nhe nhém.
Dong hd da chi qua 9 gio dém.

Vé dén nha, toi lat ngay nién glam dién thoai tim
sb cua chi Tuyet Cé may nguo’l tén Tuyét nhung
may thay t6i goi dwoc chi. Téi xin 16i chi ngay vi da
vé tré, goi chi tré vi bj lac duong Chi mirng r& noi:

- Ta on Chua. Anh d& vé t&i. Thoi tiét tré xau, toi
dang lo khéng biét anh c6 tr& lai Pittsburgh dwoc an
toan khong Bé téi ciing lo..

Chi ngéap ngirng. Toi d5 1o ngay:

- Bac lo 1a pha| chi a. L&i t6i khéng xin sb dién
thoai clia chj dé goi trudc khi rdi Jamestown. T6i xin
I6i bac va chi nhiéu.

Chi Tuyét néi:

-Théi khong sao. Anh di den noi vé dén chon la
mirng réi. B6 t6i hay lo. Anh vé tre khong goi, b t6i
nght |a anh da lai xe di luon mét r6i. Xin 16 anh. T6i
cd trn an bd tdi ma 6ng van bt rit, di tGi di lui. May
ma anh goi kip thoi ché khong éng ray ra téi hon
niva.- Balo la dang do chi. Nguwoi lon tudi thwong
than trong. Chi trdn an bac bang cach nao?

Chi Tuyet cuoi:

- Toi ndi v&i bb t6i rang anh tréng mat may sang
sUa, an noi that tha... voi lai da lam bac si thi ai lai di
lam chuyen quay nhw vay

T6i cling mim cuwdi khi nghe chi Tuyét néi may
tiéng "mat may sang sua, an néi that tha".

Sang hém sau chd nhét téi ghe lai nha chi Tuyet
tham bo me chi va cam on chij trwde khi di tra xe. B
chi Tuyét vui vé tiép t6i va noi:

- Xin 16i anh! Hém qua t6i da nghit khong tbt vé
anh. Toi biét Tuyet la nguol nhe da, dé tin nguoi.
T6i nhan ly nwdce tra te tay 6ng cu moi:

- Néu chau la bac thi chau ciing lo nhw bac vay
théi. Chuyén lwdng gat xay ra hang ngay.

Ong ba cu, chi Tuyét va hai chau ngoai nhé da twr
Viét Nam di tan dén Pittsburgh nam 1975. Con ré duy
nhat ctia cu va la chéng chi Tuyét, mét si quan trong
QLVNCH, da t tran trwdc nam 1975 khong lau. Chi
Tuyet chot tram tw khi ong cu ké& cho toi nghe vé
ngwoi con ré quy mén cla ong C6 Ié nhirng ky niém
mat mat to |én dang tré vé véi chi. Khuén mét phuc
hau cla chi chot u budn goi téi nhé khudn méat nguoi
ban nir cung trwong trung hoc cua téi, lap gia dinh
duoc vai thang thi chong hy sinh ngoai chién trwong.
Dang u budn, G rii cua nguwdi ban cung trwdng con in
dam trong tri téi. Chien tranh qua tan khoc. Chj Tuyét
mot minh gang bwoi chai nudi hai con va cha me trén
dat mai.

Ong cu va chj Tuyét deu c6 héi tham vé gia dinh
tdi va két qua cudc phong van vira qua. Toi cho ong
cy va chi Tuyet biét 1a két qué cac cudc phong van
chi cé dwoc vao thang giéng hay thang hai nam toi.

Sau chuyén di "mo kim day bién" 1an th hai kéo
dai gan hai thang, t6i tré lai California. T6i ghi tén chi
Tuyet vao danh sach an nhéan cua téi. Danh sach an
nhan cua tdi gém cé nhirng nguoi da giup do toi va
gia dinh t6i trén dudng vuot bién tim tw do va trong
cudc muu sinh tai tao cudc sbng maoi. Téi van cb
géng duy tri lién lac v&i cac an nhan qua thw tir hay
dién thuw.

B me chi Tuyét qua doi cach day may ndm do
tudi gia. Hai con chi da khén I6n, thanh dat va ra &
rleng Chi Tuyét don tw Plttsburgh vé New Jersey va
van tiép tuc di lam cho d& c6 don. Co lan chi dinh bd
x& lanh vé hwu & Florida ndng 4m nhwng chwa thuc
hién dwoc

Giang Sinh nam 2006, thlep Glang Sinh cua toi
goi cho chi Tuyet da tré lai voi toi vi khong c6 nguoi
nhan. Téi c6 géng tim kiém chi nhung van bat tam.
Téi hy vong chj da doi chd & ma quén cho t6i dia chi
m&i. Téi khéng dam nghi dén nhirng gi bat thwong
da xay ra cho chi.

Cung mua déng nam 2006, t6i mat lién lac véi
mot an nhan khac, mét bac si nguoi Norway ma toi
quen blet trong trai ti nan & Ma Lai. Téi cau mon
anh van binh an vi anh con tré. Anh va me anh, tudi
76, da trng tr Norway dén Orlando tham gia dinh toi.

Mua déng ndm nay 2007, nhin tuyét roi trén mién
bac nwdc MY, tdi chanh nhé dén nhirtng ngay gian
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nan cii va nhitng an nhan cla téi. Cau mong moi

nguwdi dwgre mai binh an.

Nguyén Trac Hiéu
(12/12/2007)

1- WARTIME IN UKRAINE
(English Version)

While the snowflakes glitter the Ukraine sky,
The Ukraine ground is smothered in smoke

and fire,

Children flee the war zone, shiveringin cold
and fright,

Uprooted victims of the human dissidence in
its heartbreaking fight.

The mass grave just swallowed a mother’s
body,

Gone also.is her unborn child deprived of the
first breath of life,

Gone are blown houses, destroyed hearth in
showers of flesh and bones, bombs ‘dives,
Relentlessly, fierce battle tanks make their
way to the outskirt of the cities:

Ukrainian fathers, brothers pick up guns to
defend the homeland,

In the fire and smoke overwhelming the
neighborhoods, lines of civilians,

Learn the urgent maneuvers of guns, the
technics of makeshift home bombs,

In the steely resolve for the ultimate fight for
freedom.

Roads and lanes to the neighbor frontiers are
filled with refugees, frantic, tattered,

Showers of bullets and rockets rain on the
desperate crowds,

Forlorn children cry by the bomb craters, lost,
bewildered,

Nowhere families and friends to be found.

The earth is still abounded with natural re-
sources and free lands,

Why this war to.grab a peculiar swatch.of sea
and land,

A hundred years of a life span'is aII anyone
could have, whether humble or-of grandilo-
quent presence,

Inflated ego, ostentatious ambition, the mirag-
es of power will not outlive the human exist-
ence.

Instigator of this heartbreaking occurrence,
Goals and achievements in these days of
your earthly existence,

Apogee of fame and riches are already in
your command and possession,

One day they also will fade on the flows of
natural decays and rejuvenations,

Why destroy life, kill innocents just to please
your fits of power and malevolence ?

The world is lit with prayers for peace and un-
derstanding,

To clear the mind, enhance empathy, soothe
sufferings,

For people to get closer, in moral values, in
ethical goals,

For an ensuing life of happiness for each and
all,

And for Ukrainian fields to sway with waves of
wheat in the evening breeze,

Ukrainian meadows to bloom with sunflowers
in.the breaking dawn,

For peace to return to all corners of the earth,
For people to live in happy agreement in a
blessed gifted human world.

2- UKRAINE KHOI LUA
(Bai Tiéng Viét)
(xemtrang 34)

Huynh Anh Tran-Schroeder
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Ngay 24 thang 2 bbng nhién vo c& TT Putin ra
Iénh cho 190,000 quan Nga tAn cong vao lanh thd
Ukraine, mot nwéc lang giéng phia Nam. Putin tin
rang phia Ukraine s& dau hang mau chong, quéan
Nga sé chlem dong tha do6 Ky|v (Kiev), bat gitv TT
Zelensky rdi l1ap nén mét qudc gia than thién hoan
toan theo Iénh tr Moscow.

Nhuwng két qua bat ngd la quan doéi Ukraine da
anh diing chong lai, dung cac héa tién chong chién
xa Javelin, NLAW do My va Anh cung cap... ban
chay cac doan xe thiét giap Nga va cac phi co ciing
bi héa tién Stinger ban rot hang loat. Cac toan biét
kich Nga sau khi xdm nhap vao bén trong Kyiv da bi
bao vay va tiéu diét.. No6i chung la cuéc hanh quéan
nham "diét phat xit" cha Putin da that bai hoan toan
va cubi cung phai rat v& sau 4 tuan |& bj sa lay va
thiét hai khéang 14,000 quén linh chét oan, trong do
c6 7 vi twéng lanh. Mot diém quan trong la TT Zelen-
sky da khong bd chay va nhét quyet ter tha tai Kylv va
ong da van dong ca thé gioi gitp Ukraine véi vi tri
clia mot nwdc bi xam lang. Nho tai thuyét phuc cda
Zelensky nén Ukraine da thu dwoc hang ty USD vo
khi to khap noi gti dén trong khi Nga bi trirng phat
vé kinh té tai chinh.

Nguyen nhan.

Ly do nao da khién Putin lam cudc phiéu lwu dién
rb vira qua? o

Khi birc twdng Ba Linh sup do bat ng& vao thang
9/1989 thi lac doé Putin la mét Thuong ta Cong An
KGB tai Dong DPl&c nén da ching kién canh nguoi
dan Bc ndi day lat dé ché do Cong San rbi dén lwot
cac nuwoc Dong Au con lai cling ndi Ién l4y lai chd
quyénl Sau cung dén lwot cac nwédc thude Lién Xo
nhw Baltics, Trung A, Georgla Moldavia... cling pha
bo chi nghia Cong San, chi con lai 3 nwéc thude van
minh Slavic (ngén nglr chung, chi viét Cyrillic, tin
nguwéng Chinh théng) Ia nwéc Nga, Ukralne Belarus.

Putin dwoc Yetsin "nhwong ngdi* vao nam 2000
sau khi nwéc Nga bi suy sup vé kinh té va sau do da
gitp khoi phuc lai phan nao nhe xuét khau dau khi to
I&n chia Nga. Ké tir khi chieng kién sy d6 v& cua chu
nghia Céng San dang tri thi Putin nhat quyét xay
dung lai mét dé qubc méi do Nga Ianh dao,tuy khéng

con danh nghia Cong san nhung trén thuc té van 13
mot nwdc chuyén chinh vé san do giai cap Céng An
lanh dao. Putin da tng tuyen bd 1a thiéu Ukraine voi
44 triéu dan thi lién minh nay khong thé thanh cong
dworc trong viéc gay dwng lai dé quoc Lién Xé! VI thé
Putin, bang moi g|a phai chiém lai Ukraine!

Nhwng nguwdi dan Ukraine sau khi dwoc “gié,i
phong" khéi CS vao nam 1991 va ket than voi thé
gioi Tay Phwong va My thi khédng doi nao mubn tré
lai v&i nép song u téi truéc day, nhat la duoi sy do
hé cla nguwdi Nga da tung gay ra khong biét bao
nhiéu tai wong trong qua kh& nhw vu d6i Holomodor
lam chét 5 triéu dan chwa ké& nhirng vu thanh trirng
cua Stalin!

Thién thé&i, dia loi, nhan hoa.

Cb nhan da day rang trong mét cudc chién thi
bén nao nadm duwoc 3 yéu td "thién thoi, dia loi va
nhan hoa" thi sé thang. Trong cudc chlen tranh Nga
va Ukraine thi hién nay Nga da mat yéu td thién thoi
khi bi gan ca thé _gioi két an, co lap kinh té. Thiéu
chinh nghia, bi tdy chay ngoai giao trong khi cha
nghla Cong san hoan toan 16i thdi nén Nga khong
con ban hiru trén thé glm Con nguoc lai Ukraine
duwoc ca thé gIO’I nhét 14 cac nwdc Au chau, My, Anh,
Uc va nhét 1a cac nuwéc E)ong Au nhuw Ba Lan, Tiép
Khac . vién tro d6i dao vii khi va giup tiép liéu hau
can Iau dai.

Trong mot cudc chlen tranh quy woc thi phe
phong thu chlem loi thé 1 chdng 5 vé dia loi, nén khi
quan Nga tién vao bén trong tht dd6 Kyiv thi bi bao
vay va tiéu diét bdi quan du kich Ukraine dwoc trang
bi nhitng loai v khi m&i vién tro' tlr bén ngoai. Nam
duwoc yeu to dia lgi, phia Ukraine lam chu chién
trwdng va cubi cung quan Nga phai rut vé phia E)ong
Nam ch& moét dip khac. Cac quan sat vién quéan sw
nhan dinh rang khi Nga dem mét doan chlen Xa vao
Kyiv thi d& cht quan khéng dem dud xdng dau khlen bi
phuc kich trén xa 16 thi bj tiéu diét thanh mot ddng sat
vun!

Nhung yéu t6 quan trong nhét 1a yéu t6 Nhan hoa
nhw binh phap Tén Tk day la "chiém dwoc thanh
khéng bang chiém dwoc long dan". Ciing gibng nhuw
trwdng hop cha quan Méng C6, Minh, Man khi xam

33



lang Viét Nam, thi quan Nga da gay cam thu sau
dam tai Ukraine va cudi cung phai thua mét cach
nhuc nha.. ) ) .

Trong cudc chién tranh chong xam lang lan nay,
tuy ké thi 1a ngwdi Nga cung lich sir, ngbn nglr va
tin nguo’ng twong dong nhung y thirc hé khac nén
ngwdi dan Ukraine nhat quyét chéng lai dén cung.
Nhiéu phu ne Ukraine cung can dam cam sung ra
tran theo truyén théng "gidc dén nha, dan ba phai
danh!".

Chién tranh thé ky 21.

Trong cudc chién tranh tai Ukraine c6 sy xuét
hién cia mot loai v khi m&i la dong mot vai tro
quyét dinh. DP6 1a céac loai phi co khéng nguoi lai
drone dwgc diéu khién tir xa tén 1a Bayraktar do mot
ky sw Thoé Nhi Ky sang ché nén da gidp tiéu diét dé
dang cac doan chién xa T 72 cla Nga nhw la nhirng
"con cua rang mudi"... Trong mét cudc chién tranh
khéng can xing lan nay glua mot bén duorc trang bi
nhirng loai vé khi hang nang tén kém nhw chién xa,
trong phao, phi co phan Iwc va mét bén la nhixng
quan du kich trang bj bang phi co drone ré tién dwoc
huéng dan bang laser, vé tinh... thi phia Ukraine da
thdng I&n. M6t dang 1a chién tranh bang vo khi thé
ky 20 ,chon,g lai v khi thé ky 21 gibng nhu trong dé
nhi thé chien khi quan doi Ba Lan dung ngwa ky binh
chong lai xe tang Panzer cua Buc!

Bayraktar TB2 combat drones

Ky hé nan ha..

Mac du bj thua ndng nhwng Putin van ngoan cé
vi da "phoéng lao thi phai theo lao" nén sau khi rat
quan khoi Kyiv thi ben tap trung tai ving Béng Nam
hong chiém lai ving Donbas

Vi & vi thé "cu&i cop" nén Putin phai tim cach dat
chlen thang nén da bbé nhiém mot vién twéng n0|
tiéng tan ac trwéc day da dep dwoc nhirtng vu ndi
loan tai Chechnya, Syria, Georgia,d6 la Thwong
Twdng Alexandr Dvornikov ménh danh la tén "dao
phu tai Syrla Vién twdng nay dung chién thuat san
bang cac thanh phd bang trong phao, khing b
thuo’ng dan gibng nhw quan Méng Cbé di dén dau
cay co cling khdong moc dwoc.

Trwée nguy co mét tran chién d&m mau tai Don-
bas, thu tuo’ng Ao mot nwdc trung lap, da bay sang
Moscow dé thuyét phuc Putin ngwng chlen nhwng
hién nay Putln dang & the cwdi cop "ky hé nan ha"
kho c6 thé tranh khdi bi hd an thit!

Xuan Son

l" faa S

UKRAINE KHOI LUA

Tuyét bay trang x6a troi Ukraine,
Bom dan mau xwong trai dat nén,
Tré khdng manh chiéu déng bubt gia,
Poi com lanh ao, doi Iénh dénh.

MO tap thé vira chén xac me,

Cung em tho chwa khoc tieng vao doi,
Nha tan, cra nat, xwong mau roi,
Chien xa hung han ngoai thanh de.

Cha nang ganh son ha, tay ghim sung,
Thwong dan trong khéi Itba mit mung,
Hoc bai khan cap dung sung ong,
Chién d4u dan quan phut sau cung.

Pudng vé bién gidi nguo’l di tan,

Bom dan Iam than, ngwdi mudn mang,
Tré bo vo, bén bd ho dan,

Gi& vé dau, chang bong nguwoi than.

DAt nhan gian con nhiéu dia thé,
Tranh glanh chi mét khoang song ho,
Tram nam song cudc doi dai ngan,
Roi cling tan 40 mdng hé dé.

Cong hau khanh twéng ngay nhan thé,
Tuyét dinh aé vuong trong vong tay,
Loi danh réi sé tan lan may khai,

Sat sinh chi Idm, chi tao & ché.

Lo cau nguyén khap viing nhan the,
Mong glam CO’ cau, x6a u me,

Cho nguoi gan lai, vung twong ai,
Sbng doi an nghia, khéng néo né,

Cho Ukraine con ddng lua chin,

Vang hoa hwcyng dwong don binh minh,
Thanh binh vé lai toan the gidi,

Nguwdi séng hoa ddng chdn an sinh.

Huynh Anh Tran-Schroeder

34


https://www.uawire.org/ukraine-to-purchase-additional-batch-of-turkish-bayraktar-tb2-combat-drones

Guernica va
Chién Tranh Ukraine
Ho Viin Hién

Guernica: Danh hoa ngwoi Tady Ban Nha
(Spain) Pablo Picasso da vé tranh Guernica tai nha
cta 6ng ¢ Paris sau vu danh bom Guernica ngay 26
thang 4 nam 1937.

Phe ndi day (Quoc gia_ bao thu, Natlonallsts)
duoc tro lwe tir nwde lang gleng B& Pao Nha va cac
cwdng qudc phat xit Chau Au 1a Y va Bure, trong khi
phe Cong hoda (thién ta, thién vé xa hoi chd nghla
chéng phat xit, “Spanish Republlcans duwoc gidi tri
thirc chau Au nhw André Malraux ing hd manh mé;
khac voi phe “Republlcans & My hién nay) nhan
dwoc sy ho tro clia Lién X6 va Mexico.

Guernica la tén mot thi trdn vung Basque (Bac
Tay Ban Nha) noi cb tha ctia phe Cong hoa, bi Burc
Quéc x& va Phat xit Y danh bom theo yéu cau cua
phe Quéc gia (Natlonallsts) trong cudc noi chién tan
pha Tay Ban Nha giira phe néi day va chinh phu
Cong hoa.

Noi chién kéo dai tr 17 thang 6 nam 1936 cho
toi 1 thang 4 nam 1939, va két thuc véi théng loi cla
phe noi day va viéc thiét 1ap ché do doc tai cta tha
linh phe Quéc gia Ia Twéng Francisco Franco (1892-
1975).

Burc tranh ndi tleng nhanh chéng va dwoc hoan
nghenh rong rai, va giup thu hat sy chd y cua toan
thé gidi dén cudc Noi chién Tay Ban Nha.

Guernica la mét bire tranh son dau khé I&n trén
vai, la mot trong nhirng tac pham néi tiéng nhét cla
Picasso, dwoc nhiéu nha phé binh nghé thuat coi 1a
blrc tranh phan chién gay xic déng va manh mé
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nhét trong lich str. Puoc treng bay tai Museo Reina
Sofia & Madrid. .

Giai thich cac thanh phan tranh:

(https://artshortlist.com/en/journal/article/guernica-by-pablo-picasso)

° Bong den: hoa si khéng vé cac vu danh
bom, chi c6 mot bong dén dé tuong trwng cho bién
ICra dwdi dang ngudn anh sang néng phat ra tir than
bong den.

e Con ngwa: nam ngay dwdi bong dén va cac
tia séng Con ngwa bi 16i ruét, mét ngon gido dam
xuyén qua co thé.

e Conbo mong biéu twong clia Tay Ban Nha.

e Chim bd cau: hiu nhw khong dwoc phac thao
va nhu thé bi xoa di dé thé hién cudc chlen nhw con
quai vat trwdc nén hoa binh da bién mét.

° Nhung phu ni¥: nhiéu phu n&r dwoc thé hién,
dang chd y la mét ngudi & bén trai bire tranh, dau
quay lén troi, mleng ha to va bé dira con chét trén
tay. Mot ngwdi khac, & phia trén bén phai cta blc
tranh dang hét 1&n, ddu ngang lén va canh tay gio
|én troi.

Pa s6 nan nhan & lang Guernica la phuy nir va tré
em.

e Nguwoi dan 6ng VO’I thanh gwom: nguo’l dan
ong duy nhét dwoc thé hién trong tac pham nay,
nam trén mat dat, voi toan bo co thé ctia minh bi
chat ra tirng khuc, thanh kiém moc mét canh hoa.

Sau day la mot sb y kién lwom lat gidp ching ta
suy nghi vé tinh hinh chién tranh hién nay:
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1) “Cing gidng nhw trong cuéc néi chién &
T4y Ban Nha, cdc thanh phé cua Ukraine dang bi
ban pha va thwong dan dang chét, trong khi
nhirng thanh phé bj tan céng dang thiét lap mét
hang rao phéng thu bén bi mét cach bat ngo
chong lai mét ké thu manh hon nhiéu. Ciing nhw
& Tay Ban Nha, chién tranh dang gdy ra nhirng
dong ngwdi ti nan dwong nhw khéng dut. Va,
ciing nhw & Tay Ban Nha, cuéc chién dwong nhw
phén anh mét sw phan ranh dao ddrc [thién -ac]
ré rang khac thu’o’ng "Day la mot cudc xung dét
co phe tét va phe xau ré rang”, mét cwu binh My
néi véi The New York Times - trong khi s6 phan
cda thé gi¢i dwong nhw treo lor lirng trén cdn
can.”

Sebastiaan Faber, Gido sw Tay Ban Nha hoc,
Oberlin College and Conservatory

https://theconversation.com/ukraines-foreign-
fighters-have-little-in-common-with-those-who-signed
-up-to-fight-in-the-spanish-civil-war-178976

2) “Ngwoi Nga ching ta khéng c6 hé thong
giao duc xa héi. Chung ta khéng dwoc tap ho’p
hoac dao tao de tro thanh nhirng quan quan
bénh vwrc cdc nguyen tic xa héi" hodgc cac
nguyén tic khdc, ma chi dwoc dé tw minh moc
Ién mét cach hoang da, nhw cady tam ma moc bén
hang rao. D6 la ly do tai sao trong chung ta cd it
ké dao dirc gla nhwng lai ¢6 nhiéu ké doi trd, ¢
chap dau réng tuech va néi lam nham. Chung ta
khong ¢6 nhu cau dong vai ké dao durc gia vi loi
ich cua cdc nguyén tac xa héi, vi ching ta khéng
biét gi vé nguyén tac xa héi. Chuang ta tc"m,tai
trong sw tr do hoan toan, tirc la ching ta song
nhw thwc vat, néi déi, n6i nham mét cach kha tw
nhién, khong quan tam dén nguyén tic. "

Mikhail Saltykov-Shchedrin

Nha v&n cham biém I&n ctia Nga & thé ky 19.

https://www.rbth.com/arts/327188-10-masterful-
quotes-about-russian

3) “Gioi quan sw khéng cham ngoi chién
tranh. Cac nha chinh tri cham ngoi chién tranh.”

William Westmoreland Tw l1énh Bo chi huy Vién
tro Quan sy My tai mién Nam Viét Nam (Mllltary
Assistance Command Vietnam, MACV), tir nam
1964 dén nam 1968, Tham muu trwdng Luc quan
Hoa Ky tlr 1968 dén 1972.

4) “Noi téi tam nhat & dia nguc danh cho
nhing ké gicr théi doé trung lap liuc khung hoang
dao dirc xay ra.’

Dante Alighieri (Dante, 1265 — 1321), nha tho Y
vao giai doan Hau ky Trung Cb. Tac phdm Than
khuc (La Divina Commedla) dwoc coi la tap tho
quan trong nhat cta thoi ky Trung C6 va |a tac phdm
van hoc vi dai nhat bang tiéng Y.

5) “Chinh tri khéng lién hé gi véi dao dirc.

Niccolo Machiavelli (1469 - 1527) nha ngoal
giao, nha triét hoc va nha van thoi Phuc hwng nguoi
Y, nbi tiéng voi tac pham Quéan vuong (Il Principe,
1513) thwdng dwoc goi la cha dé cua triét hoc chinh
tri hién dai hoaq khoa hoc chinh tri.

6) “Chi can dan chung biét dang c6 mét
cuéc bau ctr. Nhu’ng ngwo’l bo phleu khong
quyét dinh gi ca. Nhirng nguwoi dém phiéu quyét
dinh tat ca.

Joseph Stalin (1878-1953), nha cach mang
Bolshevik va chinh tri gia doc tai nguo’l Gruzia, lanh
dao tbi cao cla Lién bang X6 viét tv gitva thap nién
1920 cho dén nam 1953.

7) “Mét trong nhikng hinh phat cua ter chéi
tham gia chinh trj la cuoi cung minh sé bj nhirng
ké thap kém hon minh cai tri.

Plato (4297-347 TCN), la nha trlet hoc nguo’l
Athen trong thoi ky Co dién & Hy Lap cd dai, nguoi
sang lap trwong phal tw tueng Plato (Platonist
school of thought), va Hoc vién (Academy) co s&
gido duc dai hoc dau tién & thé gi¢i phwong Tay

8) “T6i mét méi chdn ngdy chién tranh. Vinh
quang cua né6 chi la rwgu manh gia hiéu. Chi c6
nhing ké chwa bao gic‘r ban mét pha’t s(mg hay
nghe tiéng ru va tleng rén xiét cia ngwoi bi
thwong tich moi kéu gao dé mdu, tra thua hay gay
canh hoang tan. Chién tranh la dia nguc.

William Tecumseh Sherman, (1820 — 1891),
twdng quan doi Lién bang mién Bac thoi Noi chién
Hoa Ky; ndi tiéng tai gidi v& chi huy chién thuat, 6n
cling bi chi trich vi da st dung chién thuéat tiéu tho
tan bao theo dwong huéng chién tranh toan dién déi
v&i dich quan dwoc ménh danh 1a "twéng linh dau
tién cta nén quan sy hién dai"

9) “Moi ngwoi, lic chién tranh xay ra, tap
séng v&i mét nguyén té méi: sw gia doi.

Jean Giraudoux (1882-1944), mot trong nhirng
nha viét kich quan trong nhat cia Phap glua Thé
chién thir nhét va Thé chién th hai voi van phong
tao nha va tinh phoang khoang culia thi ca. Cha dé
chinh cta Giraudoux la moi quan hé nam nlr — hoac
trong mot sb truo’ng hop, gilba con ngudi va mét ly
twéng khong thé dat duoc.

10) “Loai ngwoi phai cham dit chién tranh
truéc khi chién tranh cham dirt loai nguoi.

John F. Kennedy, (1917 — 1963) (JFK) Tong
thong thr 35 cua My, 1961-1963. Bi am sat vao
ngay 22 thang 11 nam 1963, mot bwédc ngoat trong
lich str nwé'c My.

H6 van Hién
Ngay 19 thang 3 nam 2022
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ay

Khai niém vé Nation cha ai hiéu, nén cac_hoi
doan cr 6m téi chang bao gi¢’ doan két dwoc de co
mét stre manh chinh tri...

Thay Khong da bao "Hoa nhi bt dong", cau noéi
c6 y nghia rat hay nhung th&i nay it khi ducrc aidéy
t¢i, bdi khdng co "quéan té" & day!

Ca ché dd6 VNCH1 thoi trwdc rat chuong Nho
gido ma ciing sai lam khi tiéu diét tat ca cac dang
phai chanh trj Quoc g|a nhut la cac dao Hoa Hao va
Cao Dai c6 tin dd co6 thé dén ca 40% dan sb mién
Nam luc dé... ) )

Xay dwng mét QUOC GIA la tao y thire bao gom
nhirng thanh vién cung chi hwéng (thi du nhw chi
huo’ngchong cong), doan két nhung khac biét chiing
toc, ton gido, ky thi vang mién... B&i identity mot
qudc gia bao trim én trén nhung thir do... Hoc gia
E. Renan da noi ro tlr 2 thé ky trwdce, trong bai dién
tr ndi tiéng doc tai Sorbonne Paris (Qu'est ce
qu une nation) (1882), ma cé chinh tri gia Mién Nam
nao y thrc dwgc?!

Gui lai D. mét bai (da gWi réi, nhung cé 18 khong
nhan dwoc) kha hay, vé nhan dinh thoi cudc thé gIO’I
hién nay. Theo nhan dinh nay, hién twong toan cau
hoa (globalization) dang trén da théi lui, quay tré lai
dé tré thanh degloballzatlon song song v&i sy bat
dau suy thoai cta ché do dan chd (democracy) va
s vung lén cda chinh thé chuyen ché (autocracy)
nhiéu noi. Hién twcrng toan cau hoa co 1€ da gay
nhiéu xdo tron, va de doa sy mat mat gia tri truyén
thdng cla nhiéu dan toc, qudc gia (nations/states).
B.

Globalization Is Over. The Global Culture Wars
Have Begun.
https://www.nytimes.com/2022/04/08/opinion/
globalization-global-culture-war.html|?
referringSource=articleShare

B. than,

Cam on B. gon bai viét rat hay. Minh hoan toan
déng y voi tac gid. Van dé identification rat quan

trong. M®i ca nhan cling glong nhw mdi Quéc gia la
moi don vi chd thé khé thé vuwot qua dwoc, khong
thé "dai dong" dwoc! Vi qua khac biét van héa ciing
nhw y thiee va tw duy. Suy nghi clia ching ta khéng
giébng nhw cta Putin, cha Islam, cia VC... Khac biét
nhw méo vé&i ché thi lam sao thong nhirt chung séng
v&i nhau?

‘Twdng sau khi Adam Smith bao cua cai cia mét
quéc gla khéng phai la dat dai ma la thwong mai thi
khong con chién tranh thén tinh nira, nhwng lich st
cho thay cau chuyén phirc tap hon nhiéu.
Ukraine va Hoa Ky 1a mét thi du thanh céng cla kién
tao mét Quéc gia, (to build a Nation)...

United States bao gdm nhiéu States ching t6
Ernest Renan ndi dung: Quéc gla c6 thé bao gom
nhiéu chdng toc, nhiéu ngdbn ngir, nhiéu tén gido.
Nhirng the nay rat quan trong nhwng khéng phai la
nhirng yeu td tuyét déi thiét yeu cho sy kién tao mét
QG. Ca yéu t6 lanh thd ciing vay. Co nhitng QG
khong lanh thd, khéng chi quyén, nhu dam nguoi
Viét mat nwéc chung ta. Trai lai State (Nu’o’c bay
gi® ho gO| la Nha Nu’cyc) thi mé&i can cha quyen va
lanh thd. D6 1a 2 y niém khac nhau ma nguoi Viét it
ai dé y! Thanh thir d& méat nwéc cling 1a chuyén
dwong nhién dé hiéu.

Mién Nam VN 1a 1 thi du that bai kién tao QG
mac du My da cb gang hét stre, cling nhw Afghani-
stan vi quéa bé rac khéng ctru néi.

Tiéng Viét con khong phan biét glua Nation va
State. B&i khong hiéu rd Quéc g|a la gi thi lam sao
c6 modt Y thirc Q.G. nhw nguo’l Ukraine va ngu’o’l
My? Co y thirc Nation thi m&i ¢o tinh than bao vé no
(natlonallsm) CS mién Bac doi g|a| phong mién Nam
VN giong y luan diéu Putin doi g|a| phdéng Ukraine.
May thang nay minh dang viét v& Nation ma phai
lam plan (muc Iuc) lai may lan vi khong blet giai thich
sao cho rd, vi cang phan tich thi cang thay phuc tap
Van dé identification khong phai chi 1a nguon goc
qua kh ma quan trong hon la hién tai, la cai y thirc
sau cung, tdng hop ter tich tu qua kh(* [am can ban,
nhwng hién thuec cudi cling ma&i la "cai toi" bay gio.
Téi 1a ai? Pwa dén toi thuéc vé phe nhém nao? Cho
thdy y thirc 1a y thirc chinh tri. Nhiéu nguoi Viét
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khong biét minh 1a ai khi bénh viwc Putin! CSVN ra
mat chudt khi bo phleu ung ho Putin. My con glup
VC thi sai lam vi n6 cung phe vé&i Nga va TC. TC ma
chlem VN thi VC sé ok, chi c6 dan Viét con y thirc
QG néi lén kiéu Hai ba Trwng hay Lé Loi... chéng dbi
ma thoi.

Anh D.

Danh tir globalisation dwoc st dung rong rai tir
khi chién tranh lanh chdm dirt, khi My tr& thanh ba
chu thé gidi.

Nuwéc My chiém thé déc tén nhe vao 3 yéu tb:

1. Bdng d6 la My dwoc xem la tién t& duy nhéat
dé giao dich khap thé gidi,

2. Kinh té My dwéi sy Ging hd manh cla chinh
quyen My, ap dung nhiéu bién phap che tai déi voi
cac déi tha dé tré thanh nén kinh té s6 1 trén thé
gidi... (Bombardier la thi du dién hinh khi bi Boeing
chleu cb)

3. Mot lwc lwong quan sw manh nhét thé _gioi,
mot quan déi dwoc trang bi véi nhivng khi cu tbi tan
nhét.

Nhung ké ter khi Tau cong bat dau vwon 1én, t
moét nén kinh té lac hau tién 1én thanh mot nén kinh
té sG 2 trén thé giodi... MOt Putin mwu mo, muon
nwoc Nga tré lai hing manh ve quéan sw, gay dwng
lai anh huo’ng trén chinh trwdng quéc té.

Thé gidi hién nay tir globallsatlon da dan dan tré
thanh theo moét trang thai méi 1a muItlpoIar|sat|on
Danh tw gIoballsatlon chi dé che day ngdi ba chd cua
My, coi nhw My c6 quyén dinh doat sy tén vong cla
bat ky qudc gia nao trén thé gidi...

Nguwoi My st dung chiéu tro dan cha, dan quyen
cho nhung nwdc clrng dau voi chinh sach cia My.
Nhirng cuéc Cach Mang Mau vao dau thap ky 21 da
khong mang lai két qua mong mudn... Ukraine la mét
thi du dién hinh..

Cubc Cach Mang Mau Cam tai Ukraine
nam 2004 da khéng mang lai mét cudc cai cach tbt
dep cho dan chiang Ukraine ma chi gay bat 6n chinh
tri, xa hoi, bé phai, tham nhiing... RGi cugc bao loan
Maidan nadm 2014, khi dan chang néi day lat dé
chinh pha Yanukovich do chinh dan bau lén..

Chién tranh tai Ukraine chi duoc g|a| quyet khi
Putin c6 dwoc mét chién thang vé quan sw, bang
khong thi dat nwéc Ukraine sé tanh banh... Vién tro
quan sy clia My va cac nuoéc tay phuwong cé gioi
han... bang chirng la Birc da noi thang phwong tién
quan su cta chung téi can phal c6 dé bao dam an
ninh cho nwéc Bire... Cac quoc gia thude khéi Béng
Au treéc thi sén sang vién tro chién cu cia Nga So6
san xuat voi diéu kién My phai bu dap sé chién cu
twong (rng ctia My.

Zelinski la mot thién tai vé tuyén truyen nhwng
rat tiéc da khong dat dwoc nhitng gi ma Zelinski
mong mudn.

Sw that ctia cudc chién tranh Ukraine la nhw vay!

L. oi,

Chién tranh nao ma khong tan hoang? Ukraine
lam nhé& chién tranh VN ciing tanh banh nha ctra va
hon ndm triéu nhan mang, mét con sé khuing khlep|
Nén thay thuong cho Ukraine, CS B&c Viét cling
xam Iang ma béo la gidi phong, dan cling chay tron
ran ran va ciing bi tan sat. Téi khong thay ly do gi dé
bénh Putin? ~ )

V@i chien tranh du kich va hda tien vac vai tOi tan
thi thay trwdc 1a Nga vat va roi.

Y thirc Quéc Gia cua nguwdi Ukraine rat dang
khen, d6 cling la cai ma VNCH rat 16i thoi nham lan
da thie. Day la dé tai rat phirc tap néu cé dip sé noi
sau.

Gitra nhirng qudc gia thi chi cé luat rirng ma théi.

Globalisation la ly twéng Dai E)ong khong twédng,
tlr bao doi, chd khéng phai sang kién ctia My, ltc do
m&i ¢ thanh binh, goi la Binh Thién Ha, cling tuy
theo loai D& Qudc hién hay ac, ma rbt cudc ba tanh
sé phai ganh chiu.

Bay gi¢& thi r6 rang co 2 phe, Ty Do va No Lé,
minh la dan den thi chon phe nao? Nhat la véi tw
céach ti nan chinh tri, mat nwéc trén chay ché do nd
& CS.

Chinh tri gia phai co6 dau 6c bén nhay hon dan
den. Chon Iwa dat nwéce bi tan pha, dan ching chét
nhw ra, ma roi két cudc khéng nhw mong mudn..

Viét ra day khong phal bénh virc hanh dong xam
lang v6 nhan dao cla Putin, chi muén nhan ra
du’ong 16i ciia Zelinski bi My khéng ché dé tw minh
va dan chang Ukraine chéng lai bom dan cta Putin.

Cubc dién chinh tri tai Ukraine da dwgc cac nha
phan tich chinh tri suy doan tir nam 2014 khi cudc
bao loan Maidan lat d& méot ché d& ma do chinh
nguwoi dan bau ra. Va tir d6 dan dén viéc Putin sat
nhap Crimea va dat nwéc Ukraine bi phan chia bdi
hai nhém: Luhansk va Donetsk. Bung cudc chién
Ukraine da lam cho chung ta lién twdng den chién
tranh Viét Nam khi ma chinh nhan dan mién Nam
Viét Nam khong co quyén tw quyét cho chinh minh.
Moi chuyé&n déu do quan thay My quyet dinh.

HOm truwdc co post 1én day mét cai clip trong do
c6 mot tén cwu chién binh My ché bai tinh than chién
diu cha nhan dan va quan ddi VNCH chién déu
chéng lai Cong San VN.

Anh D. c6 dam ngh| nguw®i My va Lién Minh
Chau Au sé tiép tuc Gng ho Zelinski dén cung
khéng? Hay la bd clia chay |4y nguoi nhw bao 1an
trwde khi My lam tran: Viét Nam, Lybia, Irag, Afghan-
istan. Crimea va vung Donbass trong dé c6 Luhansk
va Donetsk sé dwoc Zelinski giai phong? Hay la roi
vao tay cla Putin...

Chuyén mang ra ban & day la cac nudc téy
phuo’ng cé thwc sy giup Zelinski hay la chi noi
miéng cho swéng cai 10 miéng, néu khong thi sé bj
My dung nhirng bién phap cheé tai? Cai guong trwdre
mat cua Hungary va Serbia. M&i bi bd vai cau thoi
ma Serbia va Hungary da bj ché tai b&i cac nuéc
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trong khéi Au Chau... Cé du chirng minh cho ching
ta thay My la Quan Thay cla thé gidi chwa?

Cudc chlen tai Ukraine mang lai cho My nhiéu loi
ich ve kinh té, tai chanh va nhat 1a quan Su.

vé kinh té va tai chanh thi moi nguoi déu biét
rang nwdc My sdn xuét du mat hang tw nong san,
dén nguyén vat lieu danh cho san xuét vé ky nghé
ndng nhe. Thé gIO’I phai chap nhan gia hang tang
cao khi cac nha san xuat My khong c6 dai thu.

Nhwng chinh yeu la vé quan sw. V&i cudc chlen
tai Ukraine, Nga s6 da bi thiét hai v&i con s6 Ion vé
vii khi, chién cu, va nhan lyc... khd dé Nga bat kip
vOi My trong 15, 20 nam toi.

Dam hang v&i anh D...

Zelinski hang ngay kéu goi cac nuoc Tay
phwong giup dé, nhung rét tiéc khi vat gia thuo’ng
nhat tang cao tai cac nuorc, chéng bao lau ngu0’|
dan Au Tay sé& phai suy nghi lai... Sy That bao gi®
cting phi phang!

L. oi,

Thiét 1a mét! Chinh tri gia?! Hay dang coi da ga
chon theo bén thang bén thua dé ca do? Toi da noi
nhirng luan diéu tuyén truyen chong My day day trén
truyén thong Au chau ma ai cung biét va né déu co
ly do lich st ca tram nam nay, néu chiu kho tra ctru
thi day trong sach bao dau can chi giai thich ddi co.

Cau chuyen téi muon chi ra day Ia so lwoc
nhirng y niém c&n ban triét ly chinh tri d& cac ban
xem choi ma théi. Ty do la gi va N6 1€ la gi. Ban
dién (|dent|ty) la g| téi la ai, y thirc la g| quoc gia la
g| va y thirc qudc gia la gi, mat nwéc la gi v.v..
cling kha la phtrc tap béi nhivng khai niém phan tam
triét hoc khong phai dé& hiéu, nhuwng lai rat lién quan
dén than phan lwu vong chung ta, dén ly do that bai
cho viéc kién tao Québc gla ctia Mién Nam Viét Nam,
mot cau chuyen hdéa mu va nhirng co hoi bo Io ma
t6i nghi néu co thoi gian chung ta nén can dé méat
dén.

Tién héa van minh la g| va thoai hoa thut Ui man
ro phai phan biét cho rd, cho y thirc t6i thiéu vé
chinh tri, b&i Y thirc xét cho cung 1a Y thire Chinh tri.

Ca nhan chl nghia tirc ty do chi nghia cula

Phuong Tay, tw do thé xac vat chét va ty do tinh
than bao gom ca tw do thi trwdng, quyen sbng, nhan
quyén, v.v... Va nguoc lai 1a "Tap thé chu nghia" la
ddc tai tirc n6 1€ (nhw con ché méo tay thude chi nd)
gobm cé cac chi nghia nhuw Quéc gia cwc doan Nazi,
Nha nuwéc cwe doan Fascism va Québc té vo san cuc
doan CS... (Va Putin r6 la thr Phat xit dung theo
dinh nghla cua cum tir do, v.v... va v.v...)

Ban c6 thé tin theo tuyén truyen phe dich boi &
day la x& tw do van minh, tham chi ban mubn vo
dang CS hay Nazi, Fascism gi clng van duwgc hop
phap, nhwng khong duwoc tuyén truyén trong mot hoi
doan Nam VN méat nuwéc nay, can ban gian di la nhw
thé da xam pham dén quyen tw do clia ké khac... Noi
cho rd hon, tirc 1a moi y kién trai chiéu déu ‘hop phap
khéng ai cdm can & nhirng nwéc tw do ndy, nhwng
ciing phai tuy chd, tuy noi. Thi du nhw ban khdng the
dién thuyét tuyén truyén vé Duy Vat Bién Chirng
Phap trong mdt ngm chua Phat giao hay trong mét
nha thd Ki T6 gido. Moi cong dan trwdng thanh déu
cé y thirc vé ban dién ciia minh, tuyén truyen ap dat
[én tin tu’crng cla nguwdi ngwdi khac la xam pham
vung tw do cla ho. Ngoal trie ban viét ra quyén sach
hay truyén phim cho ai muén mua thi ct tw do mua

_ Phai phan biét cac co quan théng tin tuyén
truyén nhirng nha Nwéc, nhirng média cla nhirng
nhom lgi ich, nhirng nhém chinh tri... Va nhirng co
quan thong tin bao chi déc lap, v.v..

Téi cling da ndi VC bd phiéu ung hdé Nga thi rd
rang chay nha ra mat chudt! B&i Nga la 6ng ndi no,
tirc toan than toan tam no, lam sao chéi duwoc.

Ciing nén noi qua lan chét, My Vi tat ca _nhirng
16i thoi tat xau cta HK, va co tat ca nhung diéu kién
mot dé québc tw ban, (lai la mot dé qubc "hién", kiéu
vua Nghiéu Thuén cho dé hleu chw khéng phal loai
&c nhw Tan Thay Hoang doi gébm thau luc quéc, kiéu
CS banh trugng chd nghia, hodc Fascism...). Dé
quoc My nay lai LA chung ta, chung ta khong thé
mat tri dén tw ch&i minh! it nhit phai biét cai ban
dién (identity) cia minh ch(! Phai nhé chung ta LA
cong dan hop phap cac nwdc Au Tay. Chung ta da
may méan dwoc chon lya vao cai thanh tri cta phe tw
do van minh phén thinh nay thi cling nén biét quy
trong gin gilr n6. B&i da mot lan mat mat tat ca dé bo
x& ra di, thi néu ngu dai dé mat nwo’c thém Ian
nia... thi chi con nwéc di xubng bién, xubng hé,
chung ta va tuong lai (nos prochaines) con chau
nira. Khong xuong ciing khong dwoc bdi sé 1a than
phan chién bai, dwdi tay nhirng thé ché doc tai
khong cho quyén sbng téi thiéu con ngudi (ma nhiéu
khi con thua con vat), thi cai chon lwa hop ly
(rational) nhirt 14 tha chét noi chién truo’ng nhuw dan
Ukraine con d& khd, con hy vong cé dwo’ng sbng.
Néu biét né 1& con khd hon cai chét thi sé hiéu dwoc
cau slogan "Ty do hay la chét" né y nghia nhwéong
nao. )

Doan keét.

Than phan nhworc tiéu.

Céau n6i "Ban anh em xa mua lang gleng gan", la
ly thuyét vé "thwc té dia chinh tri", la chién lwoc ma
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CSVN ap dung dbi v&i xtvr khdng 16 phuo’ng Bac
Thét ra d6 la than phan nuwdc nhwoc tiéu phai triéu
cong dai bang N6 la sw nhin nhuc chiju phan hén dé
song qua ngay thang Pam VN hai ngoal c6 xui giuc
cach may thi VC cung chang bao gi& dam chéng lai
Tau Cong. Noi lang gleng c6 nghia la 16i xdm ba con
than tinh binh dang v&i nhau, dang nay la theo y
nghia chi t& nd 1€ thoi trung cb chang co chat van
minh nao ca. Boi vay ca thé gi6i van minh bj bat nge
véi chién tranh xam lwoc Ukraine cla Nga trai lai
cac xir CS thi thay binh thwong vi dang voi tw duy
cua ho va cung dung voi Iy thuyét "dia chinh tri thye
té" cla thé gIO’I Nhirng rang budc kinh té thuwong
mai phuc tap cta th&i nay cung khong lam thay doi
dau 6c tham vong cla Nga ma ngay nay da hét CS,
gi® lai tré thanh Phat xit!

Chuyén nay lam nh& cudc tranh luan cua hai cu
Phan thoi trwdc. Cu Phan Boi Chau chu trvong quét
cwong bao lwe con cu Phan Chu Trinh thi bao rang
chwa d0 stc ma nbi day thi chét nhw guong
VNQDD ndm 1930, phai hoc héi dbi phwong dé che
thoi nhw Viét Vwong Cau Tién, cho khong phai hop
tdc ma quén chuyén ném mat nam gai nhw VN bay
gitr. 6 1a gwong Nhut Ban trdi day dau the ky 20 va
TC ngay nay. Con Nga thi kinh té qua yéu ma ciing
dua doi mét cach bat ngd, bat chwéc anh Kim jon
Un 6m mé bom nguyén t&r doi ttr tha lam ca thé gioi
xanh mat ngan ngo. Bai hoc cho thé gi&i 1a tam thire
va tw duy cta nguwdi CS glong nhw thoi trung cd
Chién Quoc bén Tau, pha| doi c6 Tan Thi Hoang De
(Hoang Dé Dau Tién) gébm thau luc quoc vé mot moi
thi m&i c6 hoa binh. Lic d6 mai ¢ két thuc lich st
(the end of Hlstory) ma khéi dau mot Triéu Dai méi,
bat ddu bang sb Zero, mdt nén van minh méi cla
nam 0001. B

Nguyén Minh Blrc

/= \

Nguwoi nik chién binh Ukraine

Doi méat em that budn
Ghim sung gilr qué hwong
Ai xui em thu han

Ai giét mét tinh thu’o’ng
Giac dén ngoai clra ngd
Dem tang téc thé lwvong
Em gia tw tu0| nho

Ao tran quyét 1én dwong...

..... Nguyén Minh Blrc

Nguw&i phu nir dung cam
(Phén dbi chién tranh ngay trén TV Nga)

"No war" hay dirng ngay cudc chién!

"Dwrng tin vao nhirng I&i tuyén truyén,

Ma ho dang Iva dbi cac ban"

Do la loi ghi trén tAm bang

Trong thi sw Dai Truyén hinh Nga.

Do Ia "uy vi bat ndng khuat"

Do 13 tiéng ndi cua lwong tri,

Cua s that, trai tim, cong ly

Khéng so kho sai, bat bé, tu day.

Marina, ngwoi phu niv diing cam!

Marina, c6 phong vién hung anh!

Tén tudi sé di vao s sach

Chéng déc tai, phan dbi chién tranh.
(Mar, 17, 2022)

hang ngan ngwoi Nga dung cam

Hang ngan ngu¢i Nga da ding 1é€n
Ung hd Ukraine, "Stop Putin".

Phan dbi cudc chién tranh phi ly

Kéu goi hoa binh cho Ukraine.

Hang ngan ngu¢i Nga da dieng 1é€n
Viét trang st bi hung khéng tén.

Béat chap nhirng tu day bat bd

Nhw bach dwong gitra tréi méng ménh.

(Mar, 18, 2022)

Vinh H6
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Chién-tranh Nga-Ukraine gieo-rac dau-thwong,
chét- choc va tan-hai cho nwéc va dan Ukraine, gay
phan-uét tlr bao phia; da-sé cac quoc gia than Tay-
phwong 1én an Nga da lwa-chon gay cudc chién-
tranh khong can-thiét; rdi khi thwc-hién thi binh-si
Nga d& gay ra nhiéu tdi-pham chién-tranh, danh-pha
tan-nat muc-tiéu khéng quan-sy va gay thwo’ng -tich
sat hai dan-sy. Cac nwéc Cong-san, ké ca Viét-
Nam, c6 vé lam ngo' ngoai-trlr Cam-pu-chia bé phiéu
thuén l1én an Nga. Con An-do, tiéng la trung-lap,
cling lam thinh, tiép-tuc lién-hé thwong-mai kéu minh
gitr tinh trung- Iap Cwu TT Trump khen Putin Ia tai-
ba than-ky genlus mo6t nhém nhé Cong -hda phu -hoa
khen theo. Da-sé l1én an nwéc I&n an-hiép nwéc nhd.
TT Biden phat-biéu la Nga gay toi- pham chién-tranh
war crimes; sau gan day, noi mac thém toi diét-
chdng genocide. C6 nguoi dé-nghi dwa quan tham-
chién - 'khéng do-lwong dén thdm-hai ctia mot cudc
thé-chién th& ba. Co nQuoi dé- ngh| truy -t6 vé toi-
pham chién-tranh; ai truy-t6? Ai ngdi xt; xt xong ai
thi-hanh ban an? Néu bé lo thi nhung X nhé & bén
cac nwoc lon sé co nguy-co bi an- hiép bét-ctv luc
nao. Trong s6 do, c6 Viét- Nam va bai-loan!

M6t sO “binh-luan-gia” ban-tan tién-doan sy viéc
sé tiép-dién ra sao. Cai kho 1a chung ta chi biét
nhirng gi dwoc xi ra, con nhirng dir-kién quan- trong
thi phai chd 50 nam nira khi gidi-ma thi méi cé
nhirng kién-thirc can-ban thuc-sy! Thanh ra bay glcr
binh-luan cho vui thi ¢l lam; nhwng chang nén qua-
quyét qua- dang. Trong khi chd-dgi, hay tim hiéu
thém mat khuét cua sy-viéc.

I- Nguon goéc dan “Ukranian”

a- vé mat chung-téc.

T thwd xa-xwa, dan Vlklngs da chéo thuyén
khai-pha mién b|en phia béc, c6 nhém da sang t6i
My-chau qua mién bac-cuc (khac voi Columbus
vuot blen mién dwai) nhwng chinh- -yéu la db6-bd khai
-pha Béac-Au, bén phia Anh/Ai- nhi-lan/Ecosse va
Phap (vung Normandie); va Trung- -Au. Nhung cling
c6 mot bo-phan chéo thuyén theo cac dong song di
xuong phia dong-nam. Thoi de -quéc Hy-lap rbi La-
ma, dan Wikings lan xuong mién nam, khi cwdp- pha,
khi budn-ban, luc tran xudng, lGc rat 1&n, khéng han
dinh-cw moét noi; ngoai trr mt nhém & 1au bam vao
vung dét ph| -nhiéu Galacia, chinh la vung Ba-lan/
Ukraina ngay nay. Khoang thé-ky th(r nam, gap luc

dé- quoc La-ma suy-thoai roi phan déi, nha the Chinh
-théng bén dong va nha tho La-mé& bén tay thi moét
b6-phan dan vung Galacia cling tan ra ba nhanh: goi
la dan sla-vic di- tay, di-dong hay di-nam. Nhw vay,

i-dan tay Sla-vic & Tay-Au, néi chung sinh-sdng,
gom cac sac dan Ba-lan, Tlep, V.V. B

ii- nhdm nam-Sla-vic; & phia nam /lan-16n c6 dan
Bosnia, Bungari, Serb, Croat, v.v.

iii- dan déng-Sla-vic, ¢ phia cuc dong, hé chung—
téc gan gébm ba nhanh chinh, dal -Nga, Bach-nga va
Ukrainia (cung c6 khi gO| la tiéu nga); co6 nén van-
minh nga vé phia déng va A-chau.

Céc so-sanh thu’ang chira diéu so-léch, nhung
dai-khai, viéc dan sla-vic phédn thanh ba nhém di tay,
di déng va di nam phén nao tura-twa nhw dén Bach-
Viét vurot Durong-tee di nam, chia thanh nhiéu nhém
con dau-vét tuy khéng r6-rét, su-sach con ghi mo-hé
cac nhoém Viét nhw ,Au-viét, U-vigt, Man-viét, Lac-
viét... lai con mot s6 nhém khac co thé nhw Nam-
ch/eu Dai-lich, Daj-ly, Choang V.V.

b- Vé mat ton-giao, khi Ky -t6-giao phan chia
thanh chinh- thong phia déng va hé- thong La-ma
phia tay thi ky-t6-gido manh-mé di truyén-giao. Dong
-sla-vic chiu anh-hwéng chinh-théng nhé thanh Cyr-
il; Tay-sla-vic theo La-ma, Nam-sla-vic da-dang: ky-
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t6 La-ma, chinh-thng, Islam- -gido..., chiu anh-
huo’ng chinh-tri cia nhiéu dé-qudc vi vung Balkans
& gilra tryc giao-thdng nhan-loai.

c- Vé mat chinh-tri, nwdc ngay nay mang tén
cong-hoa Ukraine twong- -dbi tré, thanh- Iap va tuyén-
bé doc-lap sau khi Lién-bang Sé-viét g|a| -thé cach
day khoang ba thap-nién. Trwéc do, c6 mét nwéc
cong-hoa sé-viét Ukraine, tan- Iap sau thé-chién thw
Il. Trwde do niva, khdng c6 nwdc mang tén Ukraine.
Mot thdi-gian, khoang thé-ky 10-11, c6 mot nuéc
loai lién-bang ldng-1éo do dong-ho Rurik cai- quan goi
la Russ thanh Kiew, hién-hiru trong non hai thé-ky
nhwng sau chia nam xé bay vi tranh-danh ndi-bd.
Mot thoi, Ba-lan cai-tri cd vang Ukraine hién nay.
Nhwng sau chinh Ba-lan ciing chi con la mot nudc
nhé nam gitra ba dé-qudc Phd, Nga va Ao nén bj ho
chia-xé xap-nhap trong gan mét thién-nién-ky, mai
dén sau thé- chlen |, ving dat nay la déng Ba-lan va
Ukraine duwoc to-chirc lai thanh nwéc tan-tai-lap Ba-
lan. Do do, dan thudc tdc Ukraine—vén thudc nhanh
dong slavic—sbéng déng va chung véi dan Ba-lan—
von thuéc nhanh tay-sla-vic.
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1944: Ba-lan nhan duoc thém phan hdng (cla Puc) va
mat phdan mau xam cho Nga (sau thanh phia Ty cua Ukraine)

Sau thé-chién I, dé bu cho viéc bi Burc-qubc-xa
danh luc dau, Ba-lan duoc hudéng chia cho mét phan
nwoc Bure; nhung déi lai, Nga doi Ba-lan nhwong
cho mot phan dat bén déng—theo duong ranh-gicGi
Curzon. Tom lai, hai bén bién-gi¢i dong tay cua Ba-
lan di-chuyén vé phia Tay, thém dét phia tdy ma bét
dat phia déng.

Sau TC I, khi Nga Iay phén dat phia dong cla
Ba-lan, cho xap-nhap voi ba khu dat Nga & phia
déng va nam dé Iap thanh Céng-hoa Sé-viét mu’ong-
twong nhw Triéu-Da Iay duwoc nwéc Thuc cua An-
Du’o’ng vuong, nhap voi Quang-déng Quang Tay va
Lam-ap thanh dé-quéc Nam-Viét. Sau nay, khi nuéc
ta Iap quéc thi ciing chi nhdm vao Giao-chéu la dia-
phan nwoc ta chtr khébng ham gilr Quang-déng
Quang-tay.

Percent of the poputation whose
mative Language is Russian 0% 20 M

S

RUSSIA

RELAR®S

b

I

woLbOYA ‘} *"
.)lq’
}( »v’\,
<~ Qs

™ &19’\

REMANIA

NS

Ving thdm trudc cda Nga cho nhép véo Ukraine, dén ndi tiéng
Nga, giir goc Nga, Nga mudn thu-hoi lai,

Ket luan: Cong-hoa Ukraina hién nay la mot
quéc-gia twong-ddi tan-lap gébm cé dan goc Ukraine
thuéc nhanh déng sla-vic nhuwng hoa-hop va gan- gui
véi dan tay sla-vic & Ba-lan; lai co6 mét s6 dan gbéc
dong sla-vic gan-gli voi dal Nga va Bach- nga. Noi
dén dan Ukraine thi nén dé y xem 1a muén néi toc
Ukraine hay cong -dan cla nwéc maoi Cong -hoa
Ukraine; lai nén hiéu rang hai I¢p dan va céng-dan
nay da-dang, c6 nhom nga theo Tay-phwong ma
cling c6 nhéom nga theo Nga

thng kién-thirc trén day gitp thém di-kién khi
ban vé tinh-hinh chién-tranh Nga-Ukraine. Khi noi
nguwoi Ukraine mét long danh Nga gilr nwoe, thue ra
khong phal la ca chung-toc (race) sla-vic, khéng han
la tat-ca cong -dan Ukraine ma chi la toc sla-vic-
Ukraine-cong-dan-cong-hoa Ukraine; con nhom goc
Nga, cling. la cong-dan Ukraine nhung lai gan-gi
Nga, c6 thé khong hang-say danh lai quan Nga.

Il- Quéc-gia da-dang Dén-toc

Nhuw trinh-bay & trén, hai sac dan chinh gbc sla-
vic Ukraina va sla-vic Nga song chung gan bay thap-
nién duwdi gong kim cdng-san, tinh-hinh chinh-tri ngi-
bd yén-6n—ai cung kho nhuv ai—dwéi quyen kiém-
soat chat-ché cua trung-wong tir Mos-co-va. Ba thap
-nién gan day, bd t So-viét trong tén nwdoc, chicon
la Cong-hoa Ukraina, khong biét tinh-hinh giao-hao
va lién-hé gira hai cong-ddng Ukraine va Nga, com-
lanh-canh-ngot ra sao! Ciling nén nhac qua vu TT
goc va than Nga Yanukovych bi dao-chanh céach day
may nam dé 1ap nén chinh- quyen thén Tay- phuo’ng
hién nay; luc do khong biét co ban tay 16ng-la cua
Tay-phwong nhung vao hay khéng.

lll- Tan-ac chien-tranh

Nhung vy tham-sat Bucha va cac thanh- -phé
khac & Ukraine khién ta nh& lai cac vu tham-sat Mau
-than & Hué. Chung ta cho rang Cong-san bao-gi&
cling tan-bao. Nguén tin méi cho hay Putin da bé-
nhiém mét tan tw-lénh doan quan xadm-lang phia
déng-nam Ukraine; nguwoi ta dw-doan la sy tan-bao
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sé gia-tang hon nira vi vién tan-tu-lénh nay co hdn-
danh la Tén db-té & Syr/a do nhing hanh-déng cwc-
ky d&-man tai Syria may nam trwdc day. Nhwng co
phal tor khi c6 Cong-sdn ma&i cé tdi-pham chién-tranh
va toi chong nhan-loai? Va nhirng tdi-pham nay
khéng thé xay ra & Au-chau? Hay nhac qua hoang-
dé Byzantin Basil Il c6 hén-danh |a Pao-thd dan Bul-
gar The Bulgar slayer, bt duoc 15 ngan quan Bul-
gar, tha khong giét mot ngwdi; chia tu-nhan thanh
150 nhém mdi nhém 100 bai-binh, choc mu 199 mét,
de lai mot anh chét dan 99 anh mu, tha cho dét nhau
vé nuoc! Vua Bulgar Samuel uat qua, dot-quy va
chét! Chuyén nay thudc Au- -chau Ky-t6 chwa CS.

Sao khoéng thay truy-t6 Tén dd-t& & Syria luc
trwéc? Sao luc do, du-luan thé- gIO’I va bao-chi
khéng xén-xao ram-ri nhw ngay nay vé vu Ukraine?

IV- Nhin tir phia Nga o

Tw thdi Na-pha-luan qua cac thé-chién, Nga bi
xam-lang, dich vao tan-pha dén gitra nwoc, cd khi
chiém déng tha-dé. Sau thé-chién 1, Nga tao dung
dwoc mét xau nwoc phu dung bao phong bién- g|0|
phia tay phong h& néu chién-tranh ky t&i bung nb,
thi cac quoc-gia phién-dau nay se bao-boc che-ch&
cho Nga. Gan day, cac nwéc nay lan lwot nga theo
phe tw-ban, anh-hwéng (va sy de-doa cua) Hoa- ky
va Chau-Au dén sat bién-gioi, dat quan tai cac nwéc
phu-dung xwa, nay thanh tuyén dau do Au- -tay diéu-
dong! Lé-di-nhién Nga lo sg. Cung la ly-do_ dé hiéu.
Néu cach gidi-quyét tbt nhat la gin-gitr va c6-vd hoa
-binh thi Putin lai qua lo r6i dam ra paranoid (e-ngai,
nghi-ngd hoang- tu‘o‘ng?) ép-budc Ukraine qua 16
khién gay két- -qua nguoc lai: may nuéc truéc khong
lién- két nhw Phan-lan va Thuy-dién nay lai t6-y xét
van-dé gia-nhap NATO, thanh gia-néo-dirt-day!

Két-luan

Nhiéu nguoi biét nhiéu hiéu rong, glal -thich cac
dién-tién, phan-tich nay no, tién doan viéc twong-lai
Nga Ukraine réi chuyén Au chau va Hoa-ky... Bai
nay trai lai chi gom mot s6 dir-kién xwa-cii c6 thé
dung thém khi ban vé tinh-hinh chlen -tranh Nga-
Ukraine; déng thoi dwa ra vai suy-ngam vé lich-st
ci?

Nhung NQuoi goo sla-vic Ukraine nguyen tranh-
déau bao-vé déat nwéce tw-do cho téi ngwoi cudi cung
hay vién dan cudi cung. Dan-sb6 40 triéu e khong
sanh kip dan Nga nhung vi-khi vién-tro th| nhw v6-
tan, Au-chau sé vién-trg, Hoa-ky cling yém- -tro, lai
con noi sé dén-bu nhung gi Au- chau cung- cép cho
Ukraine. Thanh ra nguo’l Ukraine cudi cung hay vién
dan/vi-khi cudi cung, khong biét diéu nao dén
trwoc? . )

Nghi cho cUng, Ukraine khéng han c6 s6-ménh
den thui cla nwéc nhé & bén nwdce Ién; ma chinh la
s6-ménh hadm-hiu cla con chét trong ban c& chinh-
tri thé-gi¢i. Pang sau Ukraine hién nay cé Au-chau
va Hoa-ky; di trwéc Ukraine co Viét-Nam va A-phu-
han

Nguyén-Lé-Hiéu
15-4-2022

C6 nguoi ché téng théng Ukraine xuét than la "thdng
hé" chién tranh nay tro hé v.v... nén cé tho rang:

Chinh Tri, Chién Tranh va Chang Hé

Daoi o tui ndi ngu nghé

Déi 161 gép chuyén vung vé ché ché
Chién tranh sao noéi trd hé

Giét nguoi cwdp nwéce rd be 1t Nga
Dién vién cling nghé 4y ma

Co chi la xAu ma la 1a hén

Ciing dan Gng ho bau lén

Ay la dan cht clia nén tw do

Tw do dan 4m dan no

M6t nha yéu nwéc biét lo dan lanh
Nao ngd khai Itra chién tranh

Nhirng trd chinh tri tham gianh dat dai
Bay gi¢ thoi dai ngay nay

Twéng nhw Trung Cb cla thdi xa xwa
Ma sao Pu tin ci* mo?

Ma xam ma chiém ma xua quan vao?
NUi s6ng la cta thé nao?

Clia vua D& Ché Nga sao ma hong!
Tay khong réi ciing tay khéng

Xi Ta Lin v&i Nga Hoang tan hoang

Chién tranh nao ciing bao tan
Nha tan ctra nat thi lam sao vui?
Ng6 qua da thay bui ngui

Mau xwong ai cling con ngwoi v&i nhau
Vo chdng con cai nghen ngao
Nguoi di ké & biét bao doan truwéng
Nhirng hinh anh thay ma thuwong
TikTok YouTube phi thwong lam sao
Ngdi nha tin tic rao rao

Vai hang tan déc ché nao dam ché ai!

Nguyén Minh Blrc
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Biét ngudi (dich) Biét minh (Ta)
Tram trén, Tram thang.

Dich la ai?

Trwdc mat gan |a Putin, 1 con cdo gia, cwu Trum
KGB cd, v0 sT Nhu dao dang c6 mong khoi phuc lai
Dé quoc Lién x6 thud trwdc, nén da am tham xay
dwng lwc lvong quan doi, sau khi chiém Cnmea
nay muén Ukraine tr& lai phu thuéc Nga, khong thé
la 1 thanh vién cia NATO dé bao vay Nga. Co héi
t&éi khi My qua xuy yéu, céac nuwoc Au Chau phu
thudc Nga v& nhién liéu thi ra tay tn cong Ukraine
dé lap 1 chinh phu than Nga.

Ké dich xa va nguy hiém nhét 1a ho Tap.

DPéng tiéu Binh va sau d6 Tap can Binh ém
mong ba chi thé gi¢i nén da am thdm xay dwng
Trung Qubc, chiu nhuc lam nd |& nhan cong, dé lay
hét cong viéc cua cac nwdc My, Au Chau... g&i sinh
vién du hoc Au My &n cap hét cac ky thuat Tay
phuwong. Hbi 16 cac chinh tri gia, cac dai hoc ,cac tay
tai phlet gIO’I truyén théng... d& gay chia ré noi bo
cac nuwdc nay.

Sau d6 tha vo khi sinh hoc Covid-19 lam céac
nw&c nay chia ré va suy yéu thém. Dién hinh nhét 1a
nwéc Canada gan day. (Khi tha twéng Trudeau dan
ap cac tai xé xe tai lam dan chung Canada phén
nod).

Ta (minh) la Biden qua yeu bi Trung Quoc mua
chuéc (qua Hunter Biden) bi cac thé lwc ngam diéu
khién, bi canh cuec ta chi phdi nén cét hét viéc xay
dung ong dan dau, khéng cho khai thac thém dau
m&i, nén phai mua thém cla Nga va Trung Bong,
Venezuela. Hién tai van dwong nho' Nga lam trung
glan thwong lwong véi Iran dé mua thém dau hoéa
nwdc nay! Saudi Arabia gi¢ cling khinh thuo’ng My
khéng thém noi chuyén, diéu cot TT Biden va phé
TT Harris trén TV nha nwéc, ban dau cho Trung
Quéc |4y bang tién nhan dan Té.

Twéng linh ta déu 13 bai tuong chay nhuc nha
khoéi Afghanistan, ma khéng dudi van dung hién tai.

Ta bi Trung Quéc phao kich siéu vi Covid chet
hon 1 triéu ngwdi ma chwa biét cach thoat khédi,van

chwa dam ndi dong gi toi Trung Quéc.

Ta mét hét uy tin trén thé gidi, ké ca véi NATO
qua vu Afghanistan.

Khoi NATO suy yéu. Birc khong c6 quan doi, 1&
thudc Nga vé dau va khi dot.

Long dan chia ré . Hon 60 % dan My khong thich
Biden, 75 % dan My khéng mudn dwa quan vao
Ukraine.

Vay thi déi véi Putin 1 ké thu manh va qua hung
hang lai la 1 cwdng quéc nguyen tr c6 hon 6,200
dau dan dang de doa My va NATO la néu can thiép
vao Ukraine sé chiu hdu qua khén lwdng. (Ho Tap
cling Gng hé Putin) thi rd rang la Putin sé chiém
Ukraine va tim cach dwng lai 1 chinh pha than Nga
khé ai ngan can dwoc!!! Diéu bat ngd cho ca Putin
va Biden Ia chién tranh tai Ukraine khong két thuc
nhanh trong 3 hay 5 ngay nhw cé 2 dy doan khi TT
Ukraine lai tlr chéi di tdn qua My nhw Biden dé nghi
ma quyét dinh t& thd. ZELENSKYY, mét danh hai tr&
thanh TT Ukraine, da tung dong vé kich Pay t& cla
nhan dan rat thanh cong va tie dé lap dang Pay t&
nhan dan va thang c® TT Ukraine nam 2019. TT
ZELENSKYY da tao nén s ngudng mo cla toan
dan va cac nwédc NATO giup ong chong lai sy xam
lworc tan bao cia Nga. Nay cudc chién kéo dai gan 2
thang!! Nga khdng chiém dwoc tha d6 Kyiv
nhung da chiém hét man Dong cua Ukraine
(vung Donbas Marlupol) ndi v&i ban dao Crimea
ma Nga chiém nam 2014. Hon 5 triéu dan Ukraine
da chay loan qua Ba Lan, Hung gia lgi va cac nwéc
Iang giéng bao dan lanh chét, thanh phé tan hoang
vi bao chda Putin. Sé pha| c6 thuong thuyet de
cham dut chién tranh va moi nwéc trén thé gidi giup
Ukraine xay dung lai. Xang dau, thwc pham..tai My
va nhiéu nwéc sé tang, nhan dan lao dong sé phan
uat. Nwéc My lai dang ddi mat véi sw xam lang trang
tron tai bién gidi My va Mé khi hon 1 triéu di dan lau
tran vao tw théng 10 nam ngoéi v&i sy gilp strc clia
Biden nay c6 thé Ién 20 ngan nguo’l vao 1 thang tirc
5 triéu 1 ndm nhw 1&i té cdo cta Théng dbc Abbott
cla bang Texas, ma Biden tuyét nhién khong mang
linh nao t&i bao vé bién gi¢i minh!!

Chan qua, Thong déc Texas dang cho ché thang
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di dan lau 1én DC bang xe bus dé lam ap lwc cho
Biden va quoc hdi gidi quyét. TT Biden chi con duoc
33 % dan ung hd. Ba Harris bét hon chi c6 28%,13
cong sw vién cua ba da tw chirc!

Dang con Ilra sé méat Ha va Thuo’ng vién.

My phai cha tam lai vao san xuét nang lwong, va
cac hang hoa, thubc men tw tuc .thay cac twéng linh
bét tai, loai bd dan bleu tham phan tham nhiing...
thi may ra méi c6 thé chéng lai Putin va ho Tap
trong twong lai.

Riéng Nam Viét Nam ta da mét vé tay Cong san
nam 1975 vi Nga va Trung Cong ung hd miéen Béc
tbi da va My bé roi Viét Nam!! Hon 2 triéu nguo’l Viét
Nam d& chét vi chién tranh ,hon 1 triéu nguwoi vwot
bién tim tw do va ca tram ngan chét trén bién c3,
rirng sau khi chay trdn. Viét Nam |é thudc Nga 100%
vé Vi khi, va kinh té thi Trung Québc chi phdi hoan
toan.

Viét Nam chi ¢6 tw do khi nguwdi dan trong nwéc
phan uat tim cach thay dbi ché d6 hién tai.

Néu khong Trung Qubc s& chiém Viét Nam tir tw
nhw da chiém ‘Tay Tang ma ca thé gi¢i ngo lo.

Trung Quéc ciing hoc bai hoc Ukraine va chiém
lai Dai loan khéng phai bang Vi lwc ma qua héi 16
tham nhung, mua dirt cac twdng linh chinh tri gia Dai
loan dé Pai loan tw nguyén xin tr& vé va Biden hoan
hi déng y.

Chi mong nguo’l Viét & My sé tranh d4u cho tw
do cla nwdc My va gilp nguwdi dan trong nuwoc thay
ré cai hoa bi Trung Quéc tlr tr xdm nhap dé tim
cach thoat khai.

BS Ngbé trong Vinh
Indialantic, Florida

thanh phd tré thanh nghta trang

Sau 16 ngay dém bij bao véy, phi phao

Hang ngan nguwoi nga xudng dwoi mwa bom.
Nhirng bong dém nhw mat quy den ngdom
Nhirng cao tang Itra bdc cao ngun ngut...
Thanh phé bién dadm chim trong dia nguc

C6 nhirng noii bi tan sat hai hang!

Co nhung ngdi mo tap thé chén chung

Bénh vién nha truo’ng tan hoang, quanh qué.
Mariupol thanh pho cla buc Me

Da bi quan Nga bién thanh nghfa trang.

Xin cau nguyén hoa binh cho Ukraine

Cham dit cdnh hung tan dai huy diét.

Vinh H6
Mar, 16, 2022

Ba muoi thang tw 2022

Ba muwoi thang tuw, nay lai vé
Long ngwoi xa x& budn |1& thé
Ngan dam x( ngwoi dau co thé
Xéa di ky &c that ndo né

Bén bay némroi, xa qué huwong
Ctr dén thang tw, méi chang dwong
Chién tranh hinh anh tang téc cii
Hién lai trong dau canh bi thwong

Cudc sdng yén lanh lam dbi thay
Con ai nhé dén nhirng thang ngay
DAt nwdc mot thoi thanh binh doé
Bay gi@ hanh phuc that hay vay ?

Nh&c nhé cho con, dong lich st
Day dé chau vé di tich xwa
Hy vong noi gwong nguwdi Do thai
Lwu lac mudn noi, van trd vé

Nam xwa Cévid gay lam than
Ukraine diét ching b&i tham tan
Gi6éng nhw hinh anh nhiéu nam cii
Chi cé ngwoi dan hoa phai mang

Chi c6 nhirng ngwoi da trai qua
Gian kho dau thwong méi thay ma
Hinh anh xwa ci con in dé
H&n ghi tam tri chang nhat nhoa

Hom nay hoi twéng ngay méat nwéc
Cau nguyén on trén Ngai ban phuwéc
Thé gian nhan loai mau hoan cai

Néo chinh dwdng ngay, dwoc Thai binh.

Tran Chinh Truwc

45



Putin dy tinh chi chirng dam ngay né sung la
nudt chirng Ukraine va dat duoi sw thong tri cua
Nga. Nhung nay da gan hai thang, mau van chay,
nha clra tan nat, thanh phd diéu tan. Ngucrl nguoi
nam xuong Pan ba tré con Ukraine vb i bi glet
tham baoi sung dan va quan doi Nga VUi dap tap thé
khéng nguoi tién dwa. Thé gisi 1én an, Putin la ké
sat nhan diét ching. )

Nhé dén 30 thang 4 den 1975, ngay dat nuwdc
tan hoang, ngu&i ngwo’l ly tan, nha nha phan chia.
Qué hwong chim ngap trong dau thuo’ng khén khé.
Nay da 47 nam dai, dat nuwdc van con chia ly ai oan.
Quéc noi van trong gong kim céng san doc tai.
Nhan quyen dan quyén va tw do khéng cé.

Téng théng Ukraine Lezensky da noi cau béat ha
dé doi: “Tha chét khong dau hang Putin”, Nhat
dinh khong roi dat nuwoc khi Biden dé nghi. Ong
cwong quyet o lai cung toan dan dirng 1&n chién dau
bao vé dat nwéc dén cung. DU phai chét!

Viét Nam thi ngwoc lai... Lanh dao dang Céng
San VN la Lé Duan da noi mot cau xanh ron nhw
cham ngén:“Tha mét nudc khéng dé mét dang’. Ho
Chap nhan lam tay sai nd 1& cho Tau, ké thu truyen
kiép cia dan toc Viét. Ho khdng con la nguoi Viét
Nam, khong con giong mau Viét Nam. Cla hai Ba
Trung. Cua Lé Loi, Quang Trung, Nguy&n Trai, Tran
Hwng Dao...

O hai ngoai, khi chay trén Cong San, tan mat
khap Hoa Ky va trén thé glm chung ta da co rat
nhiéu y kién giai phong qué hwong. Khi cudc song
twong déi virng chéc, chung ta lo xay dung cbn
dbng Viét Nam hai ngoal DPoan két dé song. bé
thich hop v&i van héa nwéc ngoai. Gil truyén thdng
qué hu’crng dan tdc. Rdi con chau hoc hanh thanh
cong, cong dong Viét Nam nd may nd mét voi
nguo’l dia phwong. Khi cong déng Viét Nam hai
ngoal xem ra da virng manh. Chung ta nght dén
viéc giai thé ché do doc tai cong san. Bang cach
nao? Co nguwdi nght dén vi lyc. Co nguo’l nght dén
mot Siéu Qudc Gia Viét Nam. Mot quéc gia khong
c6 dat nhwng c6 dan. Chung ta c¢6 du nhén lyc va
vat lpc. Co du nhan tai, tbt nghiép tr nhivng trwdng
dai hoc uy tin nhat thé giéi. Gop mat, hién dién trong
moi nganh nghé tai nhitng quéc gia tam tra. Tw

hanh chanh, quan s, khoa hoc dén chinh tri v.v..
Chung ta cé nhiéu twéng lanh trong quan doéi Hoa
Ky. Co dan biéu trong 1ap phap cta Hoa Ky. Cé vi
thé ca trong hanh phap. Chung ta co nhiéu khoa hoc
g|a ndi tiéng. Nganh nghe thwong mai bac ty cling
co. Gidi tré Viét Nam & hai ngoa| thé hé thi hai, the
ba da la nong cbt cla siéu qudc gia nay. Chudng ta
dd manh ca tinh than 1&n vat chat. Chi can Doan Két
va hiép lwc. Chuang ta nghi dén dat nwéc qué hwong
me, mong sao ddng bao qubc ndi dwoc co day du tw
do nhan quyén. Giai phong? Nhung hoan canh thé
sy dbi khac. Ching ta dung thé sirc manh ctia mot
Viét Nam hai ngoa| mot SIEU QUOC GIA VIET
NAM tai hadi ngoai. Lam g| day? Da 47 nam troi qua
Ngay 30 thang 4 ct tuan ty dén réi lai qua di...
Chang é nhwng ban tré cling dé ngay thang qua dl
v&i tubi gia chdng chat sao?

ThO’I dai nay 1a thoi dai toan cau, thO’I dal cla dia
chinh tri. NQU’O’I ta da noi dén hién twcrng toan cau
héa. Va méi day lai d& cap dén mét cude chinh ddi
the gidi. Nhirng bién dong trén khap thé gIO’I déu
nam trén moét ban co quoc té. Nguoi ta muon thu
gon the g|0’| thanh mot thé gioi duy nhéat nam duéi
sy diéu khién cua mo6t nhém nguwoi duy nhat. Doc
tai. Doc dién. Kiéu cong san. Ho goi la xa hoi chd
nghia nhwng tranh danh xung cong san. Ho muén
thay déi suy nghi, cach song, glao duc va van hoa
cua nguwoi dan. Ho cho do la céng bang xa hoi, la
binh dang, la ty do. Ho kich thich tw ai cta dan
nghéo, dau tranh giai cp, nhirng giai tang bi trc ché
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trong lich str. Ca nhung tang |&p trém cwdp sau mot
clia xa hoi trat tw cb dién. Di dén chb khong can
bién giti quéc gia.Vi da toan cau hda, chinh doi thé
gidi roi.

Nga / Putln dang cb gang dung bao lwc bang
moi cach m& rong bién cwong, tré vé thoi Nga-Sbé-
Viét v&i nhitng chw hau la toan ving bong Au.
Trung Cong cling da lam. Mudn ba cha thé gioi?
Trung Cong dang lam le ch& théi doi luc. Hoa Ky
dang trén da suy thoai. Nga ciing khéng kha hon.
Chau Au ciing vay. Chién tranh Nga Ukraine co luc
da khién nguou ta nghl dén thé chién 3 khi Putin doa
dung khi g|0’| nguyén ttr. Tau cong thi tr 14u da mé
rong bién gioi dén tan Phi Chau, Trung Bong va ca
Bién Dong nhw kiéu tdm &n dau. Viét Nam thi da tw
m& clra bién gidi moi nguwdi anh em “moi hé rang
lanh” ty do bwéc vao tr 1au. Ho vao Viét Nam nhw
di chg, nhw nwgc cla ho. Chéng ai can. Binh
Duong va mot s6 thanh phdé Viét Nam da nhw cla
ngudi Tau. Bang hiéu mang tén Tau. Dan chung
hoc ch Tau. Nha nuéc khuyén khich theo Tau, wu
dai wu tién cong dan Tau. Cong an canh sat khong
dam dung dén nguwdi Tau. Viet Nam da mét. Dang
cam quyén khong cho dan chéng Tau. Biéu tinh doi
lai Hoang Sa Trwdng Sa thi bj cong an dan ap bét
b& tu tdi. Néu lanh dao dat nwd'c va nhan dan, quan
doi moét long nhat quyét chién dau bdo vé qué
hwong nhw TT Lezensky, nhw déan Ukraine thi Viét
Nam dau co6 tang thwong bé rac 1 thuéc Tau nhw
hién tai. Séng trén dat nwéc minh -t 1anh dao dén
dan chang- ma phai 1& thuéc vao Tau. Mot Cao
Nguyen dat dé, moét Viing Ang Formosa, v.v... 1a dét
nwdc minh ma khéng mot ai dwoc phép bén mang
dén gan ké ca l&nh dao dat nwoc. Chung tw tung tyw
tac, xa chat doc xubng blen pha nat méi trwdng sinh
hoc subt doc 5 tinh mién Trung. Dan chung khong
co héi sbng, ngheo khé, dwng Ién doi cong ly thi
l&anh dao a tong V@i giac dan ap ngum dan. Khong
phuong tién séng phai di tan roi bd qué hwong kiém
song. Tap doan lanh dao csVN da ty nhan lam né 1é
Téau, lam cai cho Tau dé dan ap dan minh.

Th&i dai cua ca lon nuot ca be twéng da qua di.
Ai ngo’ gi® nay lai xuat hién ngay gitra Iong dat
nwédc van minh. Phai déc tai moi thanh cong. Doc

dang doc quyén la thé. D& boc I6t, d& lam vuong
twédng. N6 & ngay glwa chung ta. Gitra thanh thién
bach nhat ma chang ai hay. Lich st nhw cai vong
tron, di mai roi sé vé khéi diém. C6 thinh thi c6 suy.
Dan Chu chan lai quay vé doc tai. Chi cé6 mét dang
duy nhét. Pang Dan Cha? Gia hiéu. Ngoai ra la
phai chét. Bang bat cr cach nao cling dwgc. Khoa
hoc cang phat trién, ky thuat cang cao thi muwu mo
s&o tra cang nhiéu kho ai lwong. E)en do co thé thu
gon thé gi¢i vao mot ban gidy. Ho kiém soat ly lich
ca nhan. Khéng ai thoat khai tay nhirng ké doéc tai
thoi ky thuat cao vo&i. Nhw ca chau chim Iong
Chung tw do chia chac v&i nhau. Stra ddi lai thé
gioi.

T tw twdng dén hanh dong khong xa. Thé gidi
m&i da hinh thanh do nhirng tay ky tai thé gioi. Da
c6 ké hoach va dwoc hoach dinh dé thi hanh. Mot
cudc chinh dbi vi dai. Thay dbi tw duy hanh dong va
ca van hoa. Cb dong hay bé nep sbng cb truyen da
dwoc moi ngwdi chap nhan va tuan tha. VAt bé can
ban gia dinh, dinh nghia hén nhéan. Khuyén khich
sac duc tha dan, tay hung, bét can nam nir. Ty do
chuyén giéng dwoc coi la quyen M& tung bién
cwong, khéng con gi¢i han qudc gia. T4t ca 1a mot
nha. X& héi chd nghia anh em. Chl nghia xuyén
quéc gia. Ai sé Ianh dao?

Ho chia hai. Trong giai doan d4u la Xa hoi Chu
Nghia/Cong san va Dan Chi/Tw Do. Chap nhan
canh “Dong Sang Dij Méng”. Nhung c6 nguwdi nghi
thuc té la tw mong? Nga tdn cong Ukraine phai
chang 1a buwéc dau chia phan cho Nga/Tau'? Putin
khong thanh cong nhw y nén cong viéc d& 16. Hoa
Ky, Biden bi ket? Au Chau ngé ngac? Tau Cong
It’ng 16, ngdi ché thoi co.

Hay ch¢ Biden va bong den nap sau xoay van
thé su ra sao cho dén ngay bau cr 2024. Au Chau
(EU) va Blrc voi Olaf Scholz, Phap v&i Macron da
yén bé. Anh québc v&i Boris Johnson da dinh. Téu
Cong voi Tap Can Binh ngw 6ng cho méi. Putin va
Lezensky hai con bai quyét dinh.

Than phan ngwoi Viét hai ngoai chung ta?

Savi
April 27, 2022
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Loi Ngwoi O Lai

Sonia, em hay béng con
Theo doan nguoi

Vwot qua bién gi¢i Ba Lan
Anh & lai

Bau troi xanh mat Ukraina ctia chung ta
Hom nay khoéng con may tréng.

Khéng con chim bay

Ma chi con Itra khoi

Gay nén béi ké méng cudng

Anh & lai

Nhirng dién dai nguy nga

Ghi déu lich st oai hung cta dat nwéc chung ta
DPangbébc chay

Nhirng mai &m gia dinh yén vui hanh phuc

Nay tan tanh vi bom dan

B&i ban tay mot ké doc tai hung bao

Anh & lai

Anh phai & lai

Vi khéng thé dirng twr xa

Nhin qué huong bi dap nat
Du@&i-gét giay xam lwoc

Khéng thé ding tir xa

Nhin dan téc minh bi cam tiéng

Anh phai & lai

Anh phai tr& vé

Dwng chung hang ngi

Nhirng nguoi cdm sing bao vé bién cuong
Ven toan lanh thd

Sonia o1, em hay tin
Néu co phut giay nao lang tiéng dan bom

Anh 6m suing ngdi im

G&i hén sang bén kia bién gidi

Nh¢ t&i em, nghi dén con

Goi long sbng lai nhixng ngay hanh phic

Thoi gian dwdi mai 4&m ém dém

Nhirng thang ndm dat nwéc thanh binh, tw chi

Sonia oi

Cang nhé thwong em, cang nghi dén con
Long anh khéng mém, khong loi tay sing
Trai lai hon anh thém diing manh quyét tam
Gianh lai nhirng gi ching ta sap mét

Em &.bén kia vung yén lanh

Hay cau nguyén cho anh

Xin ¢c6 mét ngay han hoan tai ngd

Hay cau nguyén cho dat nwéc ching ta
Sé'm dat hoa binh, vinh quang, chién théng

Nhwng Sonia o,

Chién tranh nao khong lam mat mat
Chién tranh nao khong c6 nguwdi di khong vé
Néu I& mét ngay :

Em khéng thay anh tr& lai

Anh chi xin em

Khi con ctia chung minh khén I&n
Em hay chi hinh anh

Va noi véi né

Con hay hanh dién cé6 mét ngwoi cha
D3 sdng khéng hén

Va da chét khéng nhuc

Trang Chau
02/03/2022

Words Of The Man Who Stays (To Fight)

Sonia, please carry our child
and follow the crowd

to cross the Polish border

I will stay

Today in our Ukrainian blue sky
there are no more white clouds
No more birds flying

But only fires and smokes
Caused by an insane dreamer
I'will stay

The grandiose palaces
symbols of our country’s valiant history
are now ablaze ‘
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The peace and happiness of family homes
are now shattered by bombs

by the hands of a cruel dictator

I will stay

I have to stay

Because | can't stand from afar

to watch our homeland being crushed
under the heels of invaders .
I can't stand from afar

to watch our nation being silenced

I have to stay

I have to go back

to join the ranks

of people who with guns protect our borders
to keep our national territory intact

Sonia, please believe

If there were a moment free of sounds of bombs
I'will hold my gun and sit still

to send my soul across the border

Thinking of you, thinking of our.child

prompting my heart to relive the happy days

of the cozy times under our roof

in the years of our country still sovereign and
peaceful ;

Dear Sonia

The more | miss you, the more | think of our child
My heart does not soften, my hand does-not re-
leasethe gun '

On the contrary, my soul gets stronger and more
determined

to get back all what we're about to lose

Staying on the other side in a peaceful area
Please pray for me

for our joyful day of reunion

please pray for-our country

to soon afttain peace, glory and-victory

But, Sonia,

is there a war without losses?

Is there a war in which there are people
going and all of them come back alive?

If there will be a day

you don't see me coming back

I only*have a request

that when our child grows up and matures
Please show him a picture of me

And tell him

to be proud to have a father
who lived without cowardice
and died without shame

Trang Chau
02/03/2022

(English Translation By Vuong Dang)

Tim t6i tan nat

Nwéce lon xua quan danh nwéc nhd
Nwéc manh tAn cong nuwéc cé chi quyén.
DPan né bom roi ddng dia kinh thién
Thé gi¢i bang hoang, gan bam ruét dut.
Ukraine liéu chét chéng quan xam lwoc
Bao vé tv do, soi sang lvong tam.
“Dem dai nghia dé thdng hung tan
L4y chi nhan ma thay cudng bao.” (1)
B¢ Chua day “hay lam lanh lanh di,
tim kiém binh an, an & thuan hoa”
DPwrc Phat day "than lam diéu ac"
phai sanh vao canh giéi khd dau"
Twng ngay tréi qua nhin canh bé dau
Hon toi bi thwong, tim tdi tan nat
Chién tranh phi nghia v6 nhan tan ac
Bang dat con ngudi trwdc hoa diét vong.
Vinh H6
Mar, 14, 2022

(1) Tho Nguyén Tréi - Ngé Tét T4 dich.

Loi Chaa (Tv 34,15):

"Hay lam lanh lanh d, tim kiém binh an, dn & thuan
hoa."

-Loi Phat day bin Do than lam ac, khéng lam thién;
miéng néi ac, khéng néi thién; y nghi ac, khéng nghi
thién ma chung sinh sau khi than hoai mang chung
phai sanh vao cac cénh gi6i khé dau nhw 4c tha, doa
XU, dia nguc. (Phap Hoa Van héa Phat gido sé 33)
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VIEN CANH 2022: |
TR0
QAR

Ngb Thé Vinh

Dén Nhap Céc dan téc sbng trén luc dia
Chéau A & ha lwu cac dong sbng twr Tay Tang va
Trung Quéc chay xuong, trén 1,6 ti ngu’o’/ nay da
phéi ganh chiu hét ca thiét hai kinh té néng nghiép,
ngw nghiép va méi trirong cac ha vwc da bj thoai
héa dan dan sudt nhiéu thap nién qua trong khi
Trung Quéc ‘hu’ong hét ich loi nho thay dién vi trén
thuong ngudn ho xay hang trdm con dap, tang tri
hang tram ti mét khoi nwoc, giam hdm 90% phu sa
va thay déi toan dién dong chdy méi sinh trén toan
Iy vire. Nhung tham vong Trung Quéc chwa dung
lai, Trung Quéc da bat dau xay mot dai céng trinh
mang tén Séng Co D0, dai trén 6.180 km de hang
nam chuyen dong lay 60 ti met khéi nuée ngay tir
nguén khong cho xuébng ha Ilwu séng Mekong,
Salween va Brahmaputra Séng Co D6 cua Trung
Quéc la mét méi de doa tiém tang to I6n, véi kha
néng gay ra toi ac cho nhén loai — imminent threat
to human/ty Trung Quéc trénh khong ky bat ctr mét
hiép wéc hop téc séng ngoi quéc té nao, dé ho don
phuwong thuc hién nhu’ng tham vong cda minh.
Khéng mot siéu ou’o’ng nao trén thé gIO’I ngao man
khai théc dng nudéc bat chép cudc sbéng cia bao
nhiéu triéu cw dan ha luu nhw thé. Viét Ecology
Foundation

Bac Kinh c6 kha nang dung “vi khi nwéc”
nhw mét don ngoai giao bat 25% dan sé thé gii
lam con tin / holding hostage Khac voi nhwng
hé chira dap thay dién, vira gitr nwoc vwa xa
nwérc, Song Co D6 la mét chién lwgc doi dong
lay nwoéc — ¢6 nghia la 100% lwogng nwéc nay sé
bi mat di - khong bao gio dwoc dén bu, doéi véi
cdc quéc gia ha nguén. M

CO THE HQC CAC CON SONG LON CHAU A
Cac con song lén nhw mach song cua toan
Chau A déu bat nguén tir Cao nguyén Tay Tang,

con dwgc ménh danh la Cyc Thir Ba ctia Trai E)at
- béng Tay Tang: phia dong la khé&i nguon
cua hai con séng I&n hoan toan nam trong lanh thd
Trung Quéc: (1) séng Dwong T&r 6.500 km dai

MAJOR RIVERS
SOURCED IN TIBET

Hinh 1: Quéc gia Tdy Tang, noi phat xuét nhirng
con sbéng Ién cua Chéu A: (1) Dwong T, (2) Hoang Ha,
(3) Indus, (4) Sutlej, (5) Yarlung Tsangpo — Brahmaputra,
(6) Irrawaddy, (7) Salween, (8) Mekong. [nguén: Ban do
cap nhat cia Michael Buckley, Meltdown in Tibet, Pal-
grave MacMillan 2014] B!

nhat Chau A chay vé huwéng dong theo subt chidu
ngang lanh thé Trung Hoa t6i Thuo’ng Hai —
Shanghal (2) sébng Hoang Ha thi chay ve hudng
bac roi chuyen sang huwong dong t&i Thién Tan —
Tianjin, va ca hai cung dé ra bién Trung Hoa.

- Tay Tay Tang: phia tay béc, |a (3) séng Indus
va (4) song Sutlej chay ve huong tdy nam va giao
thoa vé&i ba con sdng khac dé hinh thanh viing chau
thé Punjab glua hai nwéc An va Hbi. Phia tay
nam la (5) song Yarlung Tsangpo la “con séng cao
nhét thé g/o’l VGi cac ghenh thac xuyén day Hy Ma
Lap Son, roi chay qua An d0, Bhutan va Bangla-
desh, con s6ng doi tén la séng Brahmaputra treéc
khi @6 vao Vinh Bengal, An B Duong.

- Nam Tay Tang: phia nam la ba con song (6)
séng Irrawaddy va (7) sobng Salween chay xuong
Mlen Dién theo hwdng bac nam trwdc khi do vao
Bién Andaman. Rleng con (8) sébng Mekong chay
qua nhiéu qudc gia vé&i nhiéu tén khac nhau, tr Tay
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Tang: c6 tén Dza-Chu c6 nghia * ‘ngudn nuwéc cia
da’, t|ep tuc chay vé hwdng nam béng qua nhirng
hém nui sau cda tinh Van Nam v&i tén Trung Hoa la
Lan Thwong Glang / Lancang Jlang ‘con séng
xanh cuén séng’, qua dén bién gi&i Lao Thai mang
mot tén khac Mae Nam Khong “con song
me”, xubng Cam Bét lai mang mot tén khac nira
Tonle Thom “con séng I6n”, cubi cung chdy qua
Viét Nam mang tén Clru Long VOi ha| nhanh chinh
la séng Tién va song Hau do ra Bién Péng trwéc
kia bang chin ctra song, nhwng nay chi con
bay. [Hinh 1]

TAY TANG KHO HAN CHAU A CHET

Va ciing dé& hiéu tai sao, bang moi gia Trung
Quéc phai chlem cho bang dwoc Tay Tang — ving
cao nguyén chién lwgc vé cung quan trong, giau co
vé ngudn nwd&c, phong phu vé tai nguyén thién
nhién — d6 clng la “dinh ménh sinh hoc -
blologlcal destiny” cua Tay Tang, mot quoc gia
nho bé v&i chwa tdi 1,5 triéu dan ban dia (théng ké
1965, dan sb géc Tay Tang 1,321,500; Leo A. Orle-
ans, The China Quarterly Jul-Sep, 1966) va dang bi
Han hoa, nguwdi Tay Tang nay da tré thanh thiéu sb
ngay trén dat nwéc minh.

Phai chirng kién toc ddé tan pha sinh canh Tay
Tang, ngay noi dau nguon cac con song I&n Chau
A dang bi Trung Qubc khai thac mét cach triét dé
vOi nhirng dap thuy dién, cung v&i nan pha rirng tw
sat / suicidal deforestation, t&i cac ké hoach khai
thac ham mé dai quy mo, gay 0 nhiém ngudn nuwéc.
Hién twong bién dbi khi hau véi khi thai tv cac nha
may dbt nhién liéu hoa thach dang gay hiéu (rng
nha kinh khién khéi bang tuyét twdng nhw vo tan
noi cuwc thi ba trai dat dang nhanh chéng bi day Iui
va tan ra.

Ciing dé thay rang, nhirng con séng Chau A
tirng nguyén sinh trong thé ky trwéc thi nay da bién
dang suy thoai va khong con nhw xwa nira.

Canh twong &y khién Birc Dalai Lama dang lwu
vong phai thét 1&n 161 kéu clru va ong da chon wu
tién bao vé méi sinh thay vi nhwng van dé chinh
tri néng bong Trong mét 1an gap g& véi Dai s
Hoa Ky Timothy Roemer & New Delhi, thu do6 An
D6 vao thang 8/2009, Brc Dalai Lama néi rang:

"Lich trinh chinh trji co the hoéan lai 5 -10 nam
nhung cong dbng quéc té can tap trung quan tdm
toi bién do: khi hau trén Cao nguyen Tay Tang khoi
bang tuyet dang tan ra, nan phéa rtng, va 6 nhiém
nguon nudc do nhiing dw an khai thac ham mé, la
nhitng van dé cép thiét, khéng thé chor doi.” [ngudn:
Wikileaks Cables, the Guardian 10 Aug. 2009]

Bac Kinh xac nhan la sé xay thém cac con
dap thuy dién I&n trén thwong ngudn séng Yar-
Iung Tsangpo - Brahmaputra trwdc khi con
song xuyén qudc gia ay chay sang An D9, Bhutan
va Bangladesh Brahmaputra la dong séng huyét
mach cuta ba quoc gia nay.

Khi cac cong trinh hoan tat, tdng cong suét / total
capa0|ty cla nhirng con dap thuy dién trén Cao
nguyén Tay Tang sé “nhiéu Ian Ién hon” céng
suat con dap Tam Hiép (Three Gorges Dam)
22.500 megawatts, I&n nhat the giéi trén séng
Dwong Tur.

IFTIBET drles ASIA dies

Jin) Tibetan We
-

Hinh 2: Bich chwong cta H6i Phu ni¥ Tdy Tang: Ham
Néng Toan Céu trén Cao nguyen Tay Tang; Néu Tay
Tang khé han, Chau A chét.

Cho du dang c6 nhitng mdi lo du vé sy ton vong
cla qué huwong Tay Tang nhwng Dlrc Dalai Lama rat
quan tam t&i nhitng véan dé .chung cua nhan loai.
Ong noi t&i van dé moi sinh rat som voi tam nhin xa
va trong méi twong quan toan cau va “phai lam
sao gitr xanh hanh tinh” nay, qua théng diép nhan
Ngay Mbi Sinh Thé Gi&i / World Environment Day
[ngay 05.06.1986]:

“Hoa binh va sw song trén trai dat dang bj de doa
béi nhiing hoat déng ctia con nguoi thiéu quan tdm
toi nhu’ng gia tri nhdn ban. Huay hoai thién nhién va
cac nguén tai nguyen thién nhién la do hau qua cta
Iong tham lam va thiéu tén kinh dbi véi sw séng trén
hanh tinh nay... Ching ta dé dang tha thir cho nhiing
gi da xay ra trong qua khtr do béi u minh. Nhung
ngay nay do hiéu biét hon, chung ta phai duyét xét
lai véi tiéu chuén dao dirc Ia phan gia tai nao ma
chung ta thera hudng, phan nao chung ta co trach
nhiém sé truyén lai cho thé hé mai sau."

SONG CO' DO / HONG KY HA 41 jiftii

MOT KHUNG LONG CUA BAC KINH

Ter may thdp nién qua, ai ciing da biét Trung
Quéc da va d’ang xay thém hang tram dap thay dién
trén khap cac dong séng véi nhitng hé chira nuéc
khéng 16, ngén chdn phu sa lam ddo I6n toan hé sinh
thai, tac dong dén sinh ké cda bao nhiéu triéu cw
dén duwoi nguon

Nay tién thém mét bwoc dot pha nira, Trung
Quéc dang c6 thém mét ké hoach vi mé / mega
project, v cung tao bao — khai mé mét con séng
nhén tao: S6ng Co D6 / Red Flag River, Ion nhat
thé giéi xuyén Iwu vuc, két noi véi mang IU’O’I
song thién nhién cua Chéau A nham chuyen
nwéc vé hu’o’ng Bac cung ¢6 nén an ninh nguon
nwoc — clng la nguon an ninh lwong thwc cua
Trung Quéc. V&i dw én Song Co Do dai 6.180 km
nay, Trung Quéc hang nam sé gianh thém dwoc
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60 ti mét kho: nwérc — co nghla la cac quoc gla
khdc sé mat di lwong nwérc sinh hoat thiét yéu
nay.

Khong tham khao véi céc quéc gia lang giéng,
c6 thé néi Trung Quéc véi hon 1.4 ti dan da don
phwong khai mao mét tran chién méi sinh
khong tiéng sung va sé gieo hoa cho 1,6 ti
ngu’o'l thudc cac dan téc lan bang chung séng
voi ho trén luc dia Chéau A.

Song Co Pé ¢6 tham vong chuyén 60 ti mét
khéi nwéc hang nam twong du’ong véi 21%
Iu’o’ng nwéc dau nguon hang nam tai ba con
sébng xuyén quéc gia / transnational rivers:
Mekong, Salween va Brahmaputra Lwong nwéc
quy gia nay chinh la nguon song, sinh ke cua
cac dan téc Nam A va béong Nam A van phal
dwa vao sé nwéc ay sé dwoc chuyen téi vung
Tan Cwong — Xinjiang phia bac va tay bac Trung
Quéc.

Dw an Soéng Co Do xuyen lvu viec nay sé
gay chan dong dv luan noi cac quéc gla l&n bang —
d&c biét 1a An Do, qubc gia cé dan sb déng thr hai
chi sau Trung Quéc.

Nhirng nwéoc dwdi ha nguon s& phai rat quan
tam trwdc mot vién twong c6 thé kho Iuo’ng Do Tay
Tang c6é nwéc chay xuong la nh& mwa va tuyet tan
khi tr&i Am, mre nwéc va lwu lwong sé cao nhat tw
thang hai cho dén thang bay, cho 70% téng sb
nwédc cad nam, khi do la thoi glan tdi wu cho con
Séng Co Bé dwa vao thé nang va dong nang cao
aé chuyen dong va chiém doat nhiéu nwéc nhét.
Céac nuwde ha lwu cung luc dé lai dang vao mua kho,
vi thé sau khi Séng C& D6 hoat dong, han han
glang xubng ha Iwu chac chan sé khac nghiét hon
nira. Luc d6 ho chi con biét dwa vao long ti té cla
Trung Quéc, didu ma nguoi Tay Tang, Ngb Duy
NhT, Viét Nam da tirng dwo'c ném trai.

Vi thé Song Co bé cua Trung Quéc da tiém
tang moét moi de doa to Ién, gan nhw t6i ac cho
nhan loai — imminent threat to humanity. Trung
Qubc da tranh khong ky bat cir mét hiép wdc hop
tac song ngoi quoc té nao, d& ho khéng bi rang
buéc cé thé don phwong thwc hién nhung tham
vong cta minh. Khéng mét siéu cuong nao trén thé
gIO’I ngao man khai thac dong nwéc bat chap cudc
sbng clia bao nhiéu triéu cw dan ha lwu nhw thé.

Riéng Viét Nam thi sao? Van la sy im ang
“truyen théng” cho du Song Co Do sé lay nwéc
séng Mekong tir ngay noi dau nguon

Trung Quéc “vi dai” theo nhiéu y nghia, thé
hién cho tinh than Dai Han 4y trong qua khr da cé
Van Ly Truo’ng Thanh, 1a mét trong bay ky quan
cla thé gioi. Nay véi tién bd khoa hoc ky thuat,
Trung Quoc con thuwe hién thém nhitng cong trnh
méi c6 tam voc thé gidi: dap thay dién Tam Hiép
trén séng Dwong T& I&n nhat thé gisi, va nay Séng
Co D6 sé la con séng nhén tao chuyen dong lay
nwéc cung I&n nhét thé gidi véi chi phi ton kém
nhét thé giéi. Pay 1a mét dai céng trinh lam thay

déi ca dién mao cua luc dia Chéu A. V&i sén
ngudn nhan lwe, voi quyet tdm va cdé kha nang ky
thuat cao, Bac Kinh c6 thé dw strc thwe hién Dy an
Song Co D6 nay. Nhwng véi céi gia nao phai tra cla
cac qudc gia lan bang thi khéng dwoc Béc Kinh
quan tam toéi.

ye N
SO 0O DU AN SONG CO DO ? \
Vé&i Tam Tung T Hoanh

KY Wty l
e N
e DA SHWTE LANCANG Y MONG KONG
b 540G CO D2 “hxono
= S mo g VIET NAM
Bartrvg ranh ol

Hinh 3a: Séng Co B6 véi Dw dn chuyén nwéc vi
mé “tam tung, tir hoanh / ba doc, bén ngang”; (a)
dwong den méng: cac dong séng Ion; ,(b) duong den dam:
Séng Co D6 va hai nhanh chinh noi voi cac con séng
thién nhién trong dw an chuyén nuéce néi lvu vire nam- bac
ctia Trung Qudc; (c) duong den dam dut quang gan:
duong dan nuéc nam-bac trong Dw én Chuyén Nudc
Nam-Biac / SNWTP / South-North Water Transfer
Project; (d) dwong den dam dit quang xa: trong ké
hoach thwc hién. [nguon Ban dé cua Genevieve
Donnellon-May va Mark Wang trén The Dlplomat Oct. 7,
2021, v&i thém ghi cha tiéng Viét cha nguoi viét]

e Tweet

“At least on the millennium scale, the benefits of the
Hongql River Project £11fj9] far outweigh the
disadvantages", says Wang Hao, the Chairman of the
Expert Group on Dialogue for the ‘Red Flag River Issue’,
a new Chinese megaproject
infzm.com/content/134550

Hinh 3b: ]
Nhom Chuyen gia trong cudc Hoi thoai vé “Séng Co D3” —
moét dw an vi dai cua Trung Quéc — da ngao man phéat
biéu: “ft nhat trén quy mé ngan ndm / thién nién ky,
Dw an Séng Co D6 sé dem lai nhirng Ilgi ich vwot xa
hon Ia nhieng tac hai.”

GS Vu’o’ng Hao (Wang Hao), Chud tich
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LICH SU’ SONG CO PO VOI “TAM TUNG TU
HOANH”

Dw an nay duoc soan thao béi “nhém nghién
clru S4679” cua Pai hoc Thanh Hoa / Tsinghua
& Bac Kinh — dwoc so sanh nhw mét Harvard
cua Pong phwong; do glao sv Vuwong Hao /
Wang Hao la ky sw trwdng cua Vien Nghién Ciu
Tai nguyén Nwdce va Thay dién cla Trung Quéc.

Soéng Co D6 1a mot hé théng thuy loi véi dong
chay trong luwc / grawty flow water diversion
system lay nuwdc tr cac con song trén cao
nguyen Tay Tang [dwoc ménh danh la “néc cua thé
gi¢i” voi do cao trung binh 4.500 m trén mat bién],
dan vao mét dwdng kénh chinh / main channel dua
nuwoc toi vung Tan Cwong / Xinjiang khé can — c6
kha nédng “bien Tan Cwong thanh mét California
Made in China xanh twoi tru phu” dong thoi
cling dung con sbéng nhanh Chunfeng dan mot
lvong nuwdc khdng 16 vao lwu vwe Turpan téi viing
béac Tan Cwong. [Hinh 3a,b]

Coéng trinh thuy lgi Song Co B con dem nuwéc
t&i Tan Cwong va cac tinh phia tay béc nhw Cam
Tac / Gansu, Ninh Ha / Ningxia. Céac tinh nay neu
cé ngudn nwdc sé tré thanh mot vang san xuét
nong nghiép Ion nhat nwéc. Udc tinh 1a lwong
nwdc cung cap cho cac tinh tay béc sé& nhiéu hon
lwvu lwgng nwdc hang nam cua con song Hoang
Ha / Yellow River dd ra bién. Dy an nay sé tao
thém dwoc 13,3 triéu hectares dién tlch canh tac &
Tan Cuwong va thém 130.000 km? cac 6¢ dao /
oasis xanh twoi & vung tay bac Trung Quoc

Ngoai nhirng lgi ich vé canh nong ké trén, Séng
Co D6 ¢n bao dam an toan nguon nwéc cho Trung
Quoc V&i Ké hoach Dw an Chuyén Nwéc Nam-
Bic /| SNWTP / South-North Water Transfer
Project, Trung Quéc tao dwoc moét mang lwéi
nwé&c / water grid system co6 tén la “tam tung to

hoanh / =4IV} / ba doc bén ngang”:

Tam tung / sanzhong / ba doc: la 3 tuyén
dan nwéc tir nam Ién béc; 2 tuyen trung va dong da
hoan thanh, tuyén tay dang trién khai. Khi tuyen
phia tay nay hoan tat, sé co 17 ti mét khéi nwdc
dwoc chuyen tr thwong ngudn séng Duong T
sang s6ng Hoang Ha ngay tw trén cao nguyén Tay
Tang, c6 kha nang phuc sinh con séng Hoang (Ha)
dang bj can kiét.

T& hoanh / siheng / bén ngang: 1a 4 dong
song chay tlr tay sang dong 1a: Hoang Ha (Yellow
river), Hoai Ha (Huai river), Duwong T (Yangtze
river) va Hai Ha (Haihe river)

Hé thong “Tam Tung Tt Hoanh” nay sé bao
dam cung cap nguon nwédc cho tha dé Bac Kinh va
cac thi tran I&n vang binh nguyén phia b&c Trung
Quéc.

Ngoai ra, Séng C& D6 con co thém hai kénh
séng Hong Duyén / Hongyan Ha dan nuoc dén
Dién An / Yan'an phia bac tinh Thiém Tay /
Shaanxi, va song Mac Bac / Mobei dan nuwéc vao
Noi Méng va ca B&c Kinh. Ciing qua kénh séng

Mac Bac, Song Co D6 cung cép nguon nwdc cho
vung dong bang phia béc Trung Quéc, va qua nhanh
séng Hoéng Duyén cung cép nudc cho lwu vuc
T Xuyén / Sichuan Basin. [Hinh 3a,b]

Day la mét bure tranh quy hoach thay loi cuc Ion
— khéng chi tao ra mét hé théng cép nwoc moi cho
vung tay béc Trung Quoc ma con két nbi véi hé
thong mang Iwdi nuwdc quoc g/a dé co "bao dam kép"
vé mat chién Iwoc cung cap nguon nwéce cho
Béc Kinh va vang bac Trung Quéc.

VAN BIEN HQ CHO TRUNG QUOC

R0| ra, chung ta s& khong ngac nhién néu van cé
mot s6 vj tién si hay tri thirc khoa bang trong va ca
ngoa| nwéc — sé hanh xi¢ nhw nhung luat suw tw
nguyén bao chira cho Bac Kinh rang: Dwng dé 16i
cho Trung Quéc. Ho vén chi biét dwa vao mot
con so don gian, cho rang chi c6 16% sb lwu lwong
séng Mekong d6 xubng tir Trung Quoc Va nay,
Séng Co Bé cbd ldy thém di may phan tram % cla
con s6 16% ay thi nan han han néu cé xay ra ciing
khéng phal,I0| Trung Quéc. ) )

Thyc té vao mua kho khi nwdc khan hiem nhat,
lwong nuwdc tr Trung Quoc xuong Mekong lén toi
40% va 70%, gap hai t&i bdn 1an hon con s ho ¢b w
trich dan.

[ngudn:https://www.lowyinstitute.org/the
-interpreter/china-eyes-its-next-prize-

mekong]

Va nguoi ta van co thé tw ru ngu ma bao rang
tranh chap nwéc “trén nguon — dwéi nguon /
upstream — downstream” bay lau van la chuyén
binh thwéng, ngay ca gilra cac dia phwong trong
cung mét quoc gia.

Cé can nhac véi ho khéng la nam 2016,
nguyén Tha twéng Nguyen Tan Dung cua Viét
Nam da phai Ién tiéng cau clru xin Trung Quoc
xa nwéc tir con dap Canh Hong / Jmhong dé ctru
dai han noi DBSCL luc d6, va cuoi cung ciing
kh6ng dat hiéu qua nao!

Ol o

Hinh 4: trai, Han han khac nghiét noi DBSCL nam
2016, kh/en Tha Twéng Nguyen Tan Diing luc do6 phai Ién
tiéng céu ctru Trung Quédc cho x& nuoc ter hd chira dap
thuy dién Canh Hoéng nhwng khéng dat hiéu qua nao;
phai, Cai bat tay “hitu nghi” clia Tap Can Bnh — luc d6 la
Phé Cha tich TQ va TT Nguyén Tén Ding thang 12/2011.
[ngudn: trai, VN Express 3/11/2016]
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SONG cO PO VOI TRAI TIM BIEN HO VA
bBSCL

Tuy dy an Séng Co D6 S4678 khong duvoc
coéng bd chinh thirc nhung chéc chén sé gay ra sw
quan tdm rong rai. Cao nguyén Tay Tang von dwoc
coi la mét vung sinh thal tru pha nhung ciing rét
mong manh va dé bj ton thwong.

Song Co& D6 chac chan lam glam thém ngudn
nwédc cla cac con sdng xuyén quoc gia — trong doé
c6 song Mekong

Ro rang, S6ng C& D6 sé dem lai cho Trung
Quoc moét thir “siéu quyén lwc” ba cha ve
nguon nwoc / hydro- hegemony trén toan Chau
A, voi “quyén sinh sat tat mé& vi nwéc” theo y minh
—nhét I3 Khi Béc Kinh muén cho cac nwéc nho ‘mot
bai hoc” — van noi theo ngon tir ctia Dang Tiéu Bnh.

Ngoai nwdc Ion 1a An B9, co du sirc d0| trong
véi Trung Quéc, hau nhw chua co cac quéc gia ha
nguon nao khac chinh thirc 1én tieng — Riéng va&i Uy
Ban Mekong Viét Nam — 23 pho Hang Tre Ha
Noi, cach BPBSCL hon 1.600 km, thi van la sy im
lang hay hoan toan bi dong

Van véi mét khudn mau hanh x& bay lau, chua
bao gio Bac Kinh muén chia sé thong tin / hay
muon thwe Iong tham khao vé&i céac quoc gia ha
ngudn vé dy an Séng C& Dd S4679, chéc chan sé
cé anh hwdng hudy hoai lau dai doi cac dong séng
xuyén qudc gia nay.

Theo wo&c tinh cla hai tac gia Genevieve
Donnellon-May / Dai Hoc  Singapore va Mark
Wang / Pai hoc Melbourne, thi Bac Kinh cé kha
nang dung “vii khi nwéc” nhw mét don ngoai
giao bat 25% dan sé thé gi¢i lam con tin /
holding hostage Khac véi nhwng hé chira dap
thay dién, vira gilr nwéc vwa Xa nwérc, Song Co
Do la mét chién lwoc doi dong Iay nwéc — cod
nghia la 100% Iu’o’ng nwéc nay sé bi mét di -
khong bao gi& dwoc dén bu, déi véi cac quéc
gia ha nguén. "

- Tinh trang “déi 10" & BBSCL da xay ra thuong
xuyen ho’n trong nhi*ng ndm gan day. Lii — mua
nwéc noi xuong DBSCL, phu thuéc chinh vao
lwong nwéc mwa tr thwong ngudén séng
Mekong. Néu muwa it & lwu vwc trén / upper
basin, kéo theo nan thiéu nwoc trong hang tram cac
hé chtra thay dién, thi khi téi mua mwa nuwéc sé bi
chan lai trong cac hd chra — thay vi Iuong nuwéc
muwa 4y 6 at theo dong sdng xudi chay xuong ha
lwu. Hau qua 1a séng Mekong sé thiéu nwéc, gay
tinh trang han han trén toan hé thong song rach.

- Do d6 sé rat ngay tho dé béo rang 16% lwu
Iuong nwéce tir Trung Quéc 1a khéng dang ké, va
cho rang cac hé thly dién khong tiéu thu nuworc.
Nhwng khi cac hé thuy dién thiéu nwéc, phai can
thoi glan lau dé tich triv lai lwgng nuwdc thiéu vao
chudi cac hé chira, nhitng hod chira dap thuay dién
da “pha v& ca mét chu ky diéu hop thién nhién
ky diéu” cua con song Mekong. Khong con |u
cao/ hay dinh IG trong mua mwa dé con séng Tonle

Sap c6 thé chay nguoc dong vao Bién Ho tang dién
tich Bién Ho lén gap 5 lan (tw 2.700 km? mua kho t&i
16.000 km? mua mwa). Bién Hb dwoc vi nhw mot
bién dw trlr nwédc ngot thién nhién khéng 16 tlep
nwéc cho cé hai vang chau thd Tonle Sap / Cam Bot
va DBSCL / Viét Nam trong ca hai mua mwa néng.

- Mot con séng sinh thai / river ecosystem
khéng don glan chi cé nwédc ma phai la mét dong
chay bao gom cac sinh vat / biotic (nhw cay co, rong
tdo, s0 Oc tobm cda), nhitng vi sinh vat /
microorganisms cung v&i nhirng vat thé phi sinh
khac / abiotic (nhw céat séi phu sa) tt ca cung twong
tac véi nhau nhw mét co thé sbng.

Tac hai cta chudi dap thay dién va nay véi
thém Con Song Co b6 khoéng chi cuop nguon
nwéc ma con hly hoai hé sinh thai cla con song:
chan nguodn phu sa trong cac ho chira — ma phu sa
la yéu td bay lau bdi dap tao dwng nén vung dong
bang chau tho tw hang bao ngan nam. Nay ciling
ngudn nwdc Ay khi xuong t¢i DPBSCL do “bi doi phu
sa”, da dan t&i mét tién trinh dao nghich: thay vi boi
dap, thi nay lai “an dat” gay sat l& khong chi cac
bd séng ma ca sudt chiéu dai 800km vung ven
bién.

- Rbi con phal ké téi nan dat lun do lam dung
khai thac tang nwéc ngdm, clng Vo anh huwéng cla
“bién dbi khi hau” ham nong toan ciu, nwéc bién
dang, voi cac hién twong El Nifo va La Nina khién
cac vung chau thd 1a dé bi tbn thwong nhét — trong
do c6 bBSCL, va tat ca da lam dao 16n moi dw doan
vé thoi tiét thayvan dé co thé kip thoi déi phd!

TRUNG QUOC VAN LOI HANH XU CON PO

Thang 2 nam 1972, khi TT Nixon viéng thdm Béc
Kinh, bat tay véi Mao Trach Dong don dwong cho
moét Trung Qubéc mé ctra; roi tiép theo d6 véi chinh
sach “DOI Méi” clia Bang Tiéu Binh, Trung Quéc da
phat trién nhanh chong vuon Ién nhy mot siéu
cwong, theo cai nghia “nudc Ién béa quyén”, va chinh
Dang Tiéu Binh da twrng giang cho Viét Nam mot bai
hoc bang tran chién tranh d@m mau noi bién giGi
phia bac (1979). ] )

Va r6i nhu mét chinh sach nhat quan, Bac Kinh
da cod moét 16i hanh xt rat con do tir Bien Bong (vo’i
Hoang Sa Trwong Sa va voi E)uong Lwdi BO), vao
toi dat lién chiém doat nguon nwadc, lubn lubn ham
doa va bét nat cac “tiéu quoc/ nwéc bé”, bat chap
moi trat tw va luat phap quoc té.

Bang ching la méi day vao thang 10/2021 Trung
Quéc da ngang nhién ttr chbi ky mot “hlep wéc chia
sé nwoc /| water sharing treaty” voi cac quéc gia
ha ngudn. [

Chia sé thong tin, chdp nhan ddi thoai chan
thanh didu ma cac chuyén gia thay hoc Trung Québc
c6 thé de dang lam nhu=ng dbi lai van 1a sy vo cam.
Khong ddi thoai, khong cé tham khao, trén moi dw
an Ion lién quan toi toan vung, cho du Béc Kinh biét
rang cach hanh xt& 4y sé tao nén nhirng méi quan
hé cang thang nhwng ho van bat chdp. Véi Trung
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Quéc ngay nay, chi c6 mét tiéng néi cua sirc
manh. Cudc dau tranh dé sinh ton c6 the dan t&i
cudc chien tranh vi nwéc ngay trong thée ky 21
nay. . )
NGO THE VINH
Mekong Delta 1995 — 2022

THAM KHAO:

1/ _ What's Behind China’s Latest Mega Hydro-
Engineering Project. Genevieve Donnellon-May, Mark
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Diplomat Oct 23, 2021.

2/ Bong Bang Song Clru Long va Nhixng Bwéc Phat
Trién Ty HGy Hoai. Ngdé Thé Vinh. Viét Ecology
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3/ Mua Xuan Tay Tang va Cau Chuyén Nhirng Dong
Soéng. Ngé Thé Vinh. Viét Ecology Foundation. Jan 20,
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Nguwdi Ukraine xinh dep hién lanh

Nguwdi Ukraine xinh dep hién lanh
Téc may mét ngoc dep nhuw tranh.
Tam hon rong mé yéu tho nhac
Yéu lua chin vang, yéu bién xanh.
Nguwoi Ukraine théng minh hiéu hoa
Tinh qué hwong vi dai bao la

Gan da, khéng séng hén séng nhuc
Dam dirng 1én diét bao trw ta.

Vinh H6
Mar, 20, 2022

Tan Thu

Troi tan thu, gié lanh lung hiu hat
Céanh nhan bubn l&ng Ié dimg trong muwa
Hang cay khé séu l&ng lic giao mua
Mua gidng méc, budn roi trong ndi nhé.

Puong thanh vang, ai mang séu vién phd
Gi6 mién man, roi rung la trén canh
L& roi hoai, nhuw méng woc ngay xanh
Mua Thu da qua di khéng tré lai.

Thuwong nh¢ qua, 6i nhikng ngay non dai
Ngé béu troi lubn ngép anh tréng sao
Co6 ngor déu gié thét véi mua gao
Bang phuc séan trén con duong thién ly

Trong giéng bao, ai ddu nguwoi tri ky
Gitra doan trueong, ai ban quang duong xa
Ai cung ta l&ng ngdm &nh tréng nga
Ai mong doi binh minh vé uom ndng?

Mua Péng dén Ia roi trong sdu véng
Ai buén thuong cho 14 Ua trén canh
Ai 4m thédm giot I ltc tan canh
Nhuw chiéce 14 budn roi trong Idng 16

Ta van diing trong béng chiéu quanh qué

Béng mo vé vang vong nhiing ngay xanh

Bao yéu thuong say ddm gidc méng lanh
Xin git* mai mot dovi, xin gicP mai. ..

Trén Viét Cuong
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world.”

s NgUYED Tién Canh

Dé ndm bat duoc van dé va dé hiéu, xin qui doc giad
coi' lai bai MOT CUQC CHINH POI VI PAI cua cung
tac gid'da duoc dang trong Giai Phém Xudn Nham
Dén 2022 cta H6i YNDSVN Florida. (NTC)

Chung ta da nghe b/et nhiing tin tirc vé mét cuéc
chinh déi vi dai toan cau dang duoc nhu’ng vi 1&nh
dao thé g/o’/ hoach dinh. Nhung sé c6 mot cudc
chinh déi vi dai hon nhiéu sé xay ra réat gan khéng
xa ldm. N6 sé bién dbi hoan toan tat cd moi su!

Tw ng Chinh Déi Vi Dai dwoc dich tlr chir The
Great Reset. T nay mé&i xuét hién gan day vao
nam ngoa| N6 @m chi nhirng diéu khong duoc tét
déi voi Hiép Chang Quéc Hoa Ky va toan thé thé
gidi Tay Phwong Viéc nay néu xay ra, no sé tha
déi han cudc song cua chung ta ma khong ai co the
ngo duoc. Dwa vao mét hoc thuyet maoi ve cu trac
kinh t&, mot cudc chinh ddi Ién sé& xuat hién lam thay
dbi ca cach lam viéc, giao duc con cai, lan phuong
thé dau tw, tich tri» va dé danh tién bac cua cai cla
ching ta. N6 sé thay ddi c& quan niém ve mét chinh
phu va nha nwéc. Lién déi gilra cac quoc gia sé la
mot cai gi mo hé chang co y nghla gi ca.

Nhiéu vi ky tai trén thé gidi da nhan tw  twéng va
quan niém dé la ctia minh, nhung thac day chuyén
thanh lap cudc chinh ddi vi dai nay lai do Héi Nghi
Kinh Té Thé Gigi lam (The World Economic Forum /
WEF, HNKTTG). Co mat hoi qubc té nay - dién hinh
la cudc hop tai Davos, Thuy Si- da phac hoa ra mét
thé gi¢i hau dai dich Covid-19 ma ho cho 1a “tét dep
hon”.

Nam 2020, Klaus Schwab nguwo¢i sang lap HOi
Nghi Kinh Té Thé Gi¢i da xac nhan dai dich chinh 1a
dinh diém dé nhirng vi l1anh dao thé g|o’| va nhirng
chuyén g|a kinh t& coi 6 ma sap dat lai c4u truc kinh
té thé giéi. Mang lwéi cla WEF/HNKTTG da ghi:
“Dai dich cho chung ta mét co hoi hiém c6 nhwng lai
khé... dé chung ta suy nghi, hinh dung lai va chinh
doi the gio¢i cta chung ta. The pandemic represents
a rare but narrow window of opportunity... to reflect,
reimagine and reset our world.”

Tha twéng Canada Justin Trudeau ciing bat
chudc hoa theo: “Pai dich nay da cho chung ta co

WORLD
ECONOMIC
FQRUM

N

hoi dé chinh ddi... va dip may dé day manh nhirng
cb géng tién dai dich cua chung ta, dé hinh dung lai
cé hé théng kinh té nira.’

HINH DUNG LAI CAI GI?

Néu gid nhw hai vi 1anh dao nay cung séng dudi
hé thong tw ban Tay Phuong ma muon “hinh dung
lai” nd, thi ho sé& tim kiém cai gi? D7 nhién phai la
mot cai gi hoan toan khac, mét nén kinh té Tay
Phuwong x& hoéi chid nghia twoi dep hon ma gidi tri
th&rc va nhirng nhan tai nha nwéc dang mong mudn
néu khoéng phai la chi nghia Mac xit.

Quan sat ky thi d6 1a khuynh hwédng ma ho dang
nham t&i. Mot Hoi Nghi Kinh Té Thé Gi¢i dwoc
truyen thong xa hoi bao tro va quang ba cho mot
cudc chinh dbi vi dai, dang vé ra mét twong lai huy
hoang, tran ngap sung swdng va hanh phuc vao
nam 2030. Ho tuyen bd: “Ban sé chang c6 gl ca
nhwng ban van dwoc vui hwéng sung swoéng
hanh phuc ” Gibng nhw lap luan “Lam viéc theo
kha nang hu’o’ng thu theo nhu cau” ma méy 6ng
cbng san van thuong tuyen bd. Vui hon niva |1a “Hoa
Ky sé khong con la siéu cu’o’ng dirng dau thé
gi&i, ma la nhiéu quéc gia sé théng tri.”

Thuyc vay, ké hoach Xa HG6i chd nghia / Maxit nay
sé thay dbi can can kinh té glua Hiép Ching Qubc
Hoa Ky va thé gi¢i. Muc dich va cha trwong clia n6
khi dwgc ban hanh sé kéo Hoa Ky -la miéng thit bo
ngon cua dan chd va tw do tir sau thé chién 2- xuong
hang cwong quoc thtr yéu. Hoa Ky sé khong con la
lanh dao thé gIO’I tw do nira. Con bod sira glau sang
va quyen lwc nay sé pha| dem chia sé cua cai cho
moi nguwoi trén thé gidi, san bang muc song va sy
gidu sang cia minh cho moi céng dan thé gidi.

Nhwng sw chinh dbi sé khéng chi ap dung cho
Hoa Ky. Thi treong tw do kiéu tw ban chd nghia sé
ngung hoat ddng. Moi quoc gia s& nam dwdi sy 1anh
dao cua mét chinh quyen trung wong c6 muc dich va
chinh sach rleng ‘vé kinh te Cac ngan hang trung
wong cla cac quéc gia -néu con- sé hét quyén dleu
hanh tién té va dinh doat lai xuét. Ho phai trao quyén
lai cho m6t bo phan quéc té chuyen lam chinh sach
vé kinh té v&i chi dich xuyen quoc gia.

Tt ca nhung viéc nay sé phai tra bang gia tw do
cta ca qudc gia Ian ca nhan. Moi québc gia budc phai
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tuan theo lénh ctia mét chinh phi doc tai xuyén quéc
gia.

Nhirng tay soan thao ké hoach chinh dbi nay
cling nhan thay rang viéc nay co6 thé sé khién hé
thdng tai chanh cta Hoa Ky chuyen déng tham hai
ghé gom. Mot hé thong tién té va tai chanh khac sé
thay thé. Tl khi c6 hoa dai dICh gan hai nam nay,
ngan hang dw trir lién bang da dé boc hoi gan $3 ty
do rbi.Toéa Bach Oc va cac chu tich thwong va ha
vién nay con cé k& hoach phai chi tiéu nhiéu hon
nira.

Két qua dwa dén lam phat nhanh nhw vay sé lam
déng my kim mét gia, phai chang chinh la cai c@ ma
nhirng tay chd trwong chinh d6i dang mong doi?
Pha huy dong my kim, da mét thoi ké tur thap nién
1930 co hbi xuét gia tr| nhat thé gii co thé bi thay
thé bang mét hé théng m&i ma nhirng tay ky tai thé
gigi co vé thich va cho rang d6 1a céng bang hon va
c6 tinh réng I&n pho quat hon.

Nhung thdc mac la lam sao nhung tay ky tai thé
gidi nay lai co thé klem soat moi quoc gla cac hé
thdng kinh té va cach sdng ctia moi ngwdi dan theo
hinh thirc do. Trong khi d6 sy phdi hop gira cac
qudc gia va truyen thong xa hoi khong 16, “ky thuat
cao / b|g tech” dé kiém duyet va “dep bd” nhirng
quan diém bét dong cho thay viéc cb gang kiém soat
tw tuong y nght cla ngwdi dan lai la chuyén sinh to
va tdi can thiét.

MOT CHINH DOI VI DAl KHAC BDANG DEN

Theo nhung tién doan trong Kinh Thanh thi
chung ta co 1é clng chang ngac nhién gi khi phai
chung kién nhirng bién cd nay. N6 cho thay nhung
céu truc xa hdi, kinh t& va chinh phi cta nha nwdc
thé gi¢i s& dwoc chinh ddi vao thoi dai cla quyen
lwc ma qui satan. N6 sé de bep Hlep Chung Quéc
Hoa Ky, Anh Quoc va nhirng qudc gia néi tiéng Anh,
thuan hoa, khuét phuc hang ty nguoi. Sach Khai
Huyen chuong 17 cho thay mét hé thong to chire
nhu vay sé& dén va sé kiém soat hé théng tién té va
thwong mai khap thé gidi ngay trwéc khi Chia Giesu
Kito tr& lai. R X .

Do la tin vui vé mot cudc chinh doi khac sé tiép
theo d6 khéng xa. Viéc chinh dbi nay, dwoc thuwc
hién khi Chua Giesu Kito trd lai trai dat. N6 sé duoc
thwe hién béi moét vi cé quyen _nang giai phoéng tuyét
ddi khién cudc chinh déi cta tran thé phai ra dil Cudc
chinh dbi vi dai nay ctia Thién Chua sé khong giéng
bat cir mot chuyen ddi nao ma nhirng tay ky tai trén
thé gi6i dang cé trong dau!

CHIEN TRANH KET THUC

Kinh Thanh cho thay cuoc tré lai trAn gian Ian
thir hai cia Chua Giesu sé xay ra vao thoi ky thé
gIO’I that den t6i, day xao tron va chién tranh. Khong
c6 tai hoa nao ghe go’m hon la tai hoa chién tranh va
nhirng de doa cua no. Lich st da ghi lai hon 15,000
vu xung dot, 1y di méat cd hang trdm triéu mang

ngwdi. Nguyén nhirng cudc chién & thé ky 20 da giét
chét hon 100 triéu nguoi.

Khoi dau cudc chinh déi cta Thién Chua la dep
b tat ca nhung gigoila chong déi lai luat cta Thién
Chua r6i méi cham dit chién tranh. Mét trong nhirng
i tién tri dwoc nhéc tdi nhiéu nhét trong Kinh
Thanh la Isaiah 2:4: Ngwol sé dirng lam trong tai
gitra cac quéc gia va phan stk cho muén dan téc. Ho
sé duc guwom dao thanh cubc thanh cay, rén gigo
méc nén liém nén héi. Dan nay nwéc no sé khéng
con vung kiém dénh nhau, va thién ha nging théi
hoc nghé chinh chién.”

Quéan ddi va dan phong, nhung lwc lweng an
ninh LHQ”, tat ca glo nay chi con la nhirng ky wc.
Moi nwéc tren thé _gi¢i sé khdng con phai dung ngan
khoan quoc gia dé chi tiéu cho nhirng dich vu quan
doéi hay quoc phong.

Pay 1a 1an dau tién trong lich s, moi quoc gia
dan toc trén thé gidi cd dwoc cdm nghiém thé nao la
hoa binh. Nhin chung quanh, trwéc quang canh
nhirng thi tran va quoc gia diéu tan con lai sau chién
tranh, moi dan nwdc trén thé gidi glo’ nay déu cung
nhau lam viéc duw&i sy huo’ng dan cua Chua Kito dé
xay dép mot thé gIO’I mé&i twoi dep huy hoang 16ng
lay chwa bao gi® co.

Néu day 1a moét cudc chinh dbi vi dai cia Thién
Chua dwoc hoan thanh, thi qua la mét dai an phuac
Chua ban cho loai nguo’l Tuy nhién, dé6 mé&i chi la
kh&i dau ctia mdt nén hoa binh bén virng trong lich
stir ma thoi.

TU SUA CHINH PHU VA BAN AN PHUC

Song song Vi viéc giai gii cac quéc g|a cudc
chinh doi vi dai cia Chua Kito sé& lan rong anh
huong trén moi quoc gia trén thé gi¢i. La dang co
quyén nang tuyédt ddi, Ngwdi budc moi dan nudc
phai thi hanh nhung chinh sach cta Ngudi, khong
can co sw dong y cta nhirng nha lanh dao trén the
gidi. Tw nhiéu thé ky nay, nguol ta van woc mo va
tin rang hoa binh thyc sw chi co thé dén v&i mot nha
nwdc toan cau ma thdi, mét nha nuwéc duwoc diéu
khién khéng phai bdi nhung con ngum tran tuc toi
16i, ich ky, tham lam va ham mé quyen Iwc. Lich st
da cho thay, chung ta -vi la con nguoi bét toan- nén
khong thé ty diéu khién dwoc minh.

Nhung nha lanh dao théng minh tai gidi lai dwoc
soi sang thi da di tim kiém hoa binh va thinh vuong
ngay tr nhirng ngay dau cda lich str, nhung két qua
van luén luén vt khdi tdm tay cia ho. Cudc chinh
ddi vi dai nay cla Thién Chua sé dem lai nhung diéu
kién co tinh toan cau kha di c6 thé soi sang cho
nhung nha tw tuo’ng ma nhirng vi lanh dao thé gi&i
chi c6 ndm mo ma thoi.

Tai sao lai nhw vay? Loai ngwoi thi ludn ludn tir
chdi cach song c6 thé dem lai mét chinh pha tét,
nghia la: Séng theo luat ctia Thién Chua.

Thién Chua da tao dwng nén loai nguwdi va ban
cho ho Tw Do Lwa Chon. T&r hon 6,000 nam lich st
loai nguwdi, chung ta da ngoan co chdng lai quyén
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binh Thién Chua, cb tinh dilac 16i theo tleng goi cla
ma qui. Nhwng thoi ky sap t&i loai nguwdi khéng con
di theo duong 16i cii cGa nha nwéc do anh huwéng
cua Satan nira. Chua Giesu Kito, khi tr& lai lan the
hai, s& dwa ra mét chinh phu toan cau that hoan
hdo. Cudc chinh ddi vi dai nay clia Chua, trén binh
dién thé gi&i, cé muc dich ctru gilp moi ngudi va
sau cung g|up ho chon dung con dwdng phai di.
DPuwong ngay néo chinh.

Kinh Thanh da cho chuing ta niém hy vong tuyét
voi nhw noi trong sach Khai Huyen “... Vuong
quyén trén thé gian nay da thudéc vé Chua chung ta
la Pic Giesu Kito. Nguoi sé hién tri dén muén thud
muén doi” (Kh 11:14). Hay twdng twong chung ta sé
c6 dwoc nhirng gi do luat m&i nay? Hét chién tranh.
Coéng Ly toan hao! Hoa hop ching toc tron ven!
Ngw&i dan vui hwédng slrc khde tuyét voi. Khong
nghlen ngap Gia dinh yén vui hanh phuc sé la don
vi can ban cla xa hoi. Trai dat dwoc tu bd, 14y lai vé
dep 16ng 14y nhw thud ban dau. Méi trwéng khong bi
suy thoai do’ ban.

X&o trén, hén loan, Itra dao va gian ac tdi 16i ctia
thé gi&i hién nay khién moi ngwow déu khao khat ch&
mong mot cudc chinh ddi vi dai ctia Thién Chla, mot
thé gi¢i hoa binh trong do ca hoang thu cling thay
ddi (s6i & chung véi chién, beo nam bén canh dé
con... ), tré con choi trén dworng phd binh an khong
sQ b| bat céc, bi bédn nhw hién nay & nhing thanh
pho I&n (Isaiah 11:6-9; Zechariah 8:5). D6 sé la mot
thé gidi phén vinh phong phu thuwc sy (Isalah 25:6;
35:1-2; Amos 9: 13) Trong thé ~giGi chinh doi ay cua
Thién Chua, moi ngu0’| déu thAm nhuan hiéu biét vé
Chua va duong 16i ctia Nguoi tran lan sau rong nhw
“nwdc chay trén séng bién” (Isaiah 11:9; Habakkuk
2:14; Jeremiah 31:34).

CONG LY DICH THUC SE GIAI QUYET
NGHIEM MINH MOI TOI AC

Vao thé ky 20, nhét la thdi sau thé chién 2,
ngum ta thay c6 nhirng thay ddi lon khong can bang
gitra t0i pham va hinh phat & hau hét cac nuwéc Tay
Phuang Tw phap da ddi chiéu. Hinh phat dbi véi toi
pham va s dén bu cho nan nhan khéng con twong
xrng; tda an dé dang tha nhirng ké pham trong t6i
trong khi d&n bu cho nan nhan lai rat it hay chang cod
gi ca. Nhan danh “cong bang xa hoi”, ngudi ta lam
ngo trwdc canh dap pha trom cwdp & nhirng thanh
phd 1&n, dé& mac cho nhung tén Ivu manh dét pha
cwdp béc tai san cia dan va cla quéc gia ma khéng
hé c6 mét hinh phat nao. )

Tin hay khong day cling la tinh trang da thay &
ca hang ngan nam ve trwdc. Tién tri Ezekiel da linh
hung va tuyén bé: “...ti 16i da chong chét ndng né,
XU SO tran ngap mau t6i pham va bat céng” (Ezekiel
9:9). Tién tri Isaiah cling than khoc twong tw: “Dirc
chinh trwec da bj bé roi, 1€ cong bang sao xa voi qua,
vi noi quang truong, long thanh tin phai danh
nghiéng nga, sw liém chinh khéng thé chen

chan” (Isaiah 59:14). Tinh trang x& héi ching ta hién
nay c6 khac gi dau!

Cudc chinh dbi ciia Thién Chuaa sé thay dbi tat ca
nhirng diéu d6. Chinh phi cta Chda Kito sé diéu
hanh dat nwéc, mé ra ky nguyén mai voi cong Iy
cong bang chinh trwc thue sw. Nan nhan va ca tdi ac
sé khong con, khéng con ca nhung hé thong cbng
quyén da tirng. that bai, gay bat cong trong qua khu

Chinh quyen nay, khi kh&i sy sé khéong dé cho
tat cd moi 16i ac duwoc phep hoanh hanh. Moi hanh
déng gay ton thwong sé dwoc phong ngua mot cach
hiéu qua “Sé khong con ai tac hai va tan pha trén
khap nui thanh cua Ta” (Isaiah 11:9). Nhung ké div
khéng thé thi hanh t6i 4c dwoc: “Khi ngu’o’/ lwéng Iy
khéng biét queo phai hay tréi, tai nguoi sé nghe mét
tiéng noi tir phia sau; ‘Day la duong ctr di theo
do” (Isaiah 30:21).

GIA DINH SE LA TRONG DIEM CUA XA HOI

Gia dinh, tr ngan nam xuwa, van la trong diém,
da tang cua xa hoi. Ngu’m Ai Cap cb dai, nguo’l Bab-
ylon, ngwdi Hy Lap va nguwdi La M4, tat ca ho déu
nhan thirc dwoc sy quan trong cua gia dinh, cha me/
ngwdi nam va ngwdi nik sé sinh dé ra con cai dé
thanh nhwng cong dan tot. Nhung thoi gian da lam
ph0| pha né di nhiéu, tir khi nguoi ta thay dbi |y nghia
va dinh nghia cua g|a dinh. Cha me/vgy chong bay
gio c6 thé Ia ha| ngwdi nam hodc hai ngwdi nir hoac
lung tung....!!

Cubc chlnh ddi vi dai ma cac vi ky tai thé gioi
hién nay dang nhdm t&i khéng con coi g|a dinh Ia
quan trong nira. Ho khong tin cha me lai c6 thé tao
duoc nhwng cong dan co gia tri va tw cach dung y
ma qudc gia ctia ho mong muén. Chung ta da thay
ho dwa ra nhirng phwong phap ctru nguo’l / salvos
loai nay, dang bi nhirng tay ky tai the gidi gay ap lwc
dé cép ky cho ra mét thuyét ly vé chung toc va tin
diéu xa hoi léch lac va nguy hiém.

Chung ta thay Hoa Ky hién da c6é mot nén glao
duc ap dat va nhdi so. Lich sir mot qudc gia cla
Thién Chua da tirng dwoc Thién Chua chuc phuc va
gio day dang dem phuc I6c cho toan thé gidi thi lai bi
bé cong t6 céo la ky thi chung tdc. Nhirng cb gang
cta Hoa Ky dé gitp nhirng quéc gia khac thi bi céo
bubc nguoc lai Ia hanh ddng ky thi chdng téc, chu
nghia dé québc va thudc dia.

Trong x& hdi Thién Chua, Sy That sé thé hién va
nam wu thé. Tat ca sé noi Ién sy quan trong chinh
dang cua gia dinh cung v&i nhirng gia tri dich thyc
cua né.

BENH TAT KHONG CON

Dich bénh da tirng huy hoai loai ngwdi. Dai dich
Covid-19 vira qua da |4y méat di nhiéu sinh mang con
nguoi, thém hang chuc ngan ngwdi dang phai song
dé& chét d& vi co don, bubn nan, tinh than xa sut vi bi
cod lap do nhitng cudc cdm clra tai nha vo tién
khoang hau duwgc ap dat bdi cac chinh phua trén
khap thé gidi.
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Ghé s¢ hon niva, & thé ky ndm 1918 va 1919
nan dich cim & Y Pha Nho d& lam chét hon 50 triéu
ngu i trén thé gidi va gan 500,000 ngwoi & Hoa Ky.
Vao thoi dai tan tién cla chung ta thi nhung dich
bénh d6 du co goi la ghé gém di nira cling chuwa
phai la van dé.

Du hang ngay van ¢ nhung kham pha mé&i véy
khoa, nhwng hang triéu nguwoi clng da chet do
nhirng dich bénh ay Bénh truyén nhiém da giét c&
25-27 triéu ngu’o’l moi nam.

Nhéi mau co tim, dot quy va nhung hinh thiec
bénh tim khac ma héi xwa nguol ta coi la bénh cta
nhirng nwoc giau thi bay glo lai thay xuat hién va co
chiéu dang tang 1&n & thé gidi dang phat trién. D6 13
ba tén sat nhan chinh trén thé gi¢i. Cho den hai thap
nién trwéc, nhirvng bénh nay hau nhw chang ai biét
dén & nhirng nwéc nhw An Do, Tau, Nam Dwong va
nhirng qudc gia c6 murc song dang tang.

Om dau la tinh trang bat thwong khong tw nhién.
Tao Haéa thi ludn ludn mubn con ngum manh khée.
Nhwng thinh thoang Ngu&i cling muon nhw vay Tuy
nhién bénh hoan sé khdong con nira khi c6 cudc
chinh @di cta Thién Chua. )

Khi ma con nguwdi dwgc chi bao an udng dung
cach, gitv vé sinh ca nhan va sa’o khoe tot, tranh wu
phién chan nan thi sé cé cudc song dai lau va hanh
phuc lau bén hon, thém vao nhirng huwéng dan truc
tiép cla Thién Chua nhuw nhirtng phép la chira lanh
(Isaiah 35:5-6).

CHUNG TA VAN CO TU DO LUA CHON

Cudc chinh déi ctia Thién Chua sé thay the tat cé
moi sw, kh&i dau 1a dién mao cla cac qubc gia roi
dén ndi tam, long tri tat ca moi ngwoi phai dwoc
hoan cai. Chi cé Thién Chia mé&i lam dwgc nhirng
viéc nhw vay.

Khi Chua Giesu Kito tré lai. trén gian, Ngu’ov sé
c6 du moi néng luc va uy quyén. Khong strc manh
tran thé nao, ngay ca strc manh quan doi va nguyén
t&r cla thé gidi phdi hop lai cling khéng thé ché ngw
dwoc sy théng tri cua Nguwoi. Cung voi cac thanh
nhan thoi dai duoc song lai, Chua Kito sé& co surc
manh vé song khéng thé lyc tran glan nao sanh Kip.
Ngum sé danh guc ngé tat ca moi khang cw cudi
cuing cla loai nguoi chdng lai quyén luc cia Nguoi
(Revelation/KH 17:14; 19:14- 21)

Nguoi sé thay d’0| thé g|0’| bang nghé thuat lanh
dao dac biét cla Ngum cung v&i nhirng ai theo
Ngum dwoc song lai va c6 vi thé chinh trong chinh
phl clha thé gi¢i chinh déi vi dai cta Thién Chua.
Nhung nguoi theo Chua duoc séng lai sé& lam viéc
cung voi Chua Kito de thanh 1ap mét chinh pha cua
Thién Chua & tran thé. Hién phap cua chinh pha nay
la LOI CHUA tuc KINH THANH. Nguoi sé ban on
thong hdi va db tran day on Chda Thanh Than dé tat
ca moi nguoi déu hiéu va song theo Luét Chua, glup
ho biét chon lwa dung diéu Chua muén va séng
trung thanh voi Nguoi.

Trai nguoc véi cudc chinh ddi vi dai ciia Thién
Chua la ké hoach cua ma qui Satan, cia con nguwoi
sa doa toi 16i. Cudc “chinh ddi vi dai” ma nhung
ngwdi l&nh dao kinh té va chinh tri loai ngudi cha
truong sé dwa toi ché d6 bao chua ap birc con
ngudi. Am muu phe dang nay duwoc diéu khién bdi
mot tén doc tai rat mwu moé qui quyet v&i sy hudng
dan va anh hwéng cia Satan ma Kinh Thanh goi la

‘con tha” (Khai Huyen 19:20).

Nguwoc lai, cuéc chinh dbi vi dai cia Thién Chua
sé mang lai luat 1& dung dan, cong bang va ngay
thdng. Chinh quyen cia Nguwoi thi khén ngoan
nhwng uy quyen c6 muc dich thiét 1ap mét nén hoa
binh 1au dai, céng ly chinh tryc, glao duc ngay thang,
strc khée déi dao, tinh thvong va wéc mong tét lanh
hoa hop ca bén ngoai 1an trong tam tri moi nguoi...

Khong hd nghi gi nlra, chung ta sé thay xuét hién
nhiéu cudc chinh d6i vi dai & nhirng thang nam sap
toi. Nhiéu quoc gia hung manh tin rang cudc chinh
déi vi dai ay sé la buoc nhay vot khéng 16 cha nén
van minh tién bod the gi¢i. Kinh Thanh thi cho biét
cudc chinh dbi d6 réi sé qua di. Péng thdi chung ta
cung duwoc bao dong: “HG&i dan ta, sé ra khdi thanh
ay di, dé khadi théng dbng vaéi toi 16i cia né va himg
lay nhing tai wong danh cho n6” (Khai Huyén 18: 4).

thng chon Iwa van & noi ban. Ban 1a mét phan
tlr clia cudc chinh déi vi dai hon vi ban chap nhan
luat clia Thién Chua trong cudc sébng hang ngay cua
ban hdém nay! .

Nguyén Tién Canh
Fleming Islanh, Florida
Nov. 3, 2021

khuc doan tredng vé thanh -

Chuyen xuwa trong khu rirng hoang da
Trén khdng 16 ¢6 nuot con nai.

Nai dau thuong tleng kéu tham thiét
Nhwng mudn loai van ct dung nhin.
«Chuyén nay trong thé giéi van minh
Ké déc tai quyet dai huy diét.

Ukraine cét tleng kéu thong thiét
Nhwng loai ngwdi van cir dieng nhin.
Trwéc tham canh doan treong diet rudt
Hai ai khong x6t da dau long?

R&t nwéc mat khan cau Troi Phat
Cwru Ukraine thoat canh diét vong.

Vinh H6
Mar, 21, 2022

59



T Gl
A

‘“Nhw  moi ngay, con cam ta Chua da cho con
qua dém an binh, thém moét ngay moi dé yéu
thwong, tha thir.

Trong tinh lang ban mai, con xua dubi nhung tap
niém va linh hdn con lang nghe tiéng néi yéu thuwong
clia Chua vong lai qua tam tw con.

Lay Chua con nghe day.

Con thwong meén. B

Cuéc doi con phai bam chat ré noi Ta va luén
luén néi loi Ta On.

Lién hé giﬁ’a Ta va con la mét lién hé vé cung
dac biét. Con & trong Ta,vaTa ¢ trong con. Con
di dau hay bat cw glo’ nao déu cé Ta & cung, du
la mét ngay , mét gio hay mét phut.

Ta cho con thém mét diéu ran:

Ta On Iuén luén, du cé nhirng trvdng hop xay
ra trai y con. L&i Ta On sé giup con vwot qua nhirng
khé khan trong doi. Nghe that nghich ly phai kh()ng
con. Vi nhirtng kho khan trong cubc doi con, sé lam
doi song tdm linh con virng vang hon, manh mé
hon, néu con vuot qua duoc.

Trong sudt cudc doi con

Ta cho con hai loai On Lanh. thng on lanh
thay déi va nhirng on lanh khéngq thay doi.

On lanh thay déi gébm vor chéng, con cdi, ban
bé, tién bac...

Vo chong du c6 thwong nhau bao nhiéu, c6 mot
ngay nguoi v hay chong, vi bénh tat, tudi tac cao,
ndi 1o chia tay con, vé nha Cha trwdc bo con lai.

Ban bé, co ngay ho thwong con, mén con. Trong
muoi didu con lam tbt cho ho |, rdi cé ngay moét diéu
nao ho khéng wa, ho sé bé con , khong mét 1o gia
biét. Ta biét con bubn khi ban con bd con di. Con
budn 1am chi. Sy doi nhw vay, du con biét minh
chang cé 16i gi, khi con thuc tinh thuo’ng mén ho
nhw anh em, chi em. Con quén la con c6 mot Nguoi
Ban vd cung than thiét khéng bao gi& bd con, dé la
Ta.

Con cai con c6 do nhirng ngay bé dai riu rit bén
con nhw dan chim nhé, bdng chéc I&n khon bay vao
vung trdi yén a hay gié6 mwa bao bung, bé con lai bo
Vo'

Tién bac, cta cai cé do réi mat do, con budn lam
chi.

Chi ¢6 hai on lanh khéng thay déi dé la On
Ciru D6 cua Ta va tinh Yéu cua Ta danh cho con
chang bao gio thay doi.

Con hay vui lén méi ngay con lai trong doi
con vi biét chac Ta sé chang bao gio bé con bo
Vo'

Lay Chua con cam ta Chua da cho con bai hoc
quy gia nay

Va nhuv Chua thu’dng hay no6i véi con. Chua
thich con n6i chuyén voi Chda, chuyén gi cling
dwoc, Chua lang nghe tat ca. Con ké chuyén day:

Sang nay con m& mat, déng hd chi nam
gio. Chuwa day voi, nhuv vay la suy niém tré, phan
nhiéu Chua biét con hay suy niém khoang 3 hay 4
glo’ sang. Nam trén g|u0’ng, con nh¢ lai hét ca
quang d&i may mwoi nam, tlr ngay con nhd dai bén
me bén cha, bén dong séng Han, thoi tiéu hoc, trung
hoc, réi dai hoc xa nha. Nhirng nam y khoa ao trang,
ban rén hoc hanh, nhung vui, xdy khéng biét bao
nhiéu mong dep. Nhung nam chién tranh phuc vu
qua cac quan y vién, san soc va thwong mén biét
bao nhiéu thuo’ng bénh binh... Réi tu day, vwot bién,
lam lai cudc doi trén que huong the hai. Nhirng
ngay chuwa blet Chua, va r6i nhirng ngay da biet
Chua nhung van séng 0 ho, cho dén Iuc birng tinh
mai hiéu dwoc Chua van kién nhan ch& doi con tré
ve yéu mén Chua that long. Roi ngay con cai lon 1én
vb canh bay di, con lai hai vo' chdng... Thinh thodng
lai nhé vé qué hwong Viét Nam xua. Ngay hém qua
con gwri cho céac ban trong dam nhéan cac suy niém,
mot video vé canh ddng qué Mién Nam. C6 nam
ngwoi ban trong nhom gwi lai 161 “comments”. Cac
anh bao video hay qua. Ma hay that, thanh binh that,
con ké Chua nghe Mat tréi vira 16 dang da nghe
tleng ga gay 0 6 o.. . Con khong nghe tiéng ga
gay c6 khi da trén 60 nam. Tiéng ga gay goi nh¢
qué con, ngay con & véi me. Me nudi mét dan ga it
nhéat bay tam chuc con trong vudn nha. Bubi sang
me cho an thoc, va ngay nao nam gio sang da nghe
chu ga trong gay bao thirc ngay moi. Nha vuwon
rong, me nudi ga khong pha| dé tét c6 tién may 4o
ma&i nhw ngay xwa me & vOi ong ngoal khi me con
tré. Nh& me ké, ngay d6 me nuoi ga gan tét hai 6ng
anh trai di hoc & Hué vé tham nha, dng ngoai bat me
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lam thit may con ga dai hai 6ng anh nay, Thé Ia het
may 4o tét. Toi nghlep me. D6 la thoi: "Nhat nam viét
hiru, thap niv viét vo".

Trén canh déng xanh c6 tiéng chim hét liu lo. Ai
do dang dét mdt cum rom, khéi Ién sau mai nha
tranh. Con nhw ngtri dwgc mui thom cda rom chay,
mui rom qué ndi con & huyen Dlen Ban, Quang Nam
khi nguo’l ta dung rom dé théi com... Mot dan co
trang vira bay vira goi nhau... Va nhung canh déng
Mién Tay lua nay da chin vang. Mét diéu la khéng
thdy nhirng néng dan cui mat gat lua nhuv xua,
nhwng da coé nhu’ng chiéc may gat dap Yanmar, Ku-
bota thay cong viéc nang nhoc nay. Mung cho néng
dan biét may.. . R6i mot dan em bé gai trai tha diéu
trén canh dong da gat... goi nhé nhirng ngay con beé
con da tha diéu trén ba| bién My Khé nhirng chiéu
gio 16ng. Cac chau ndi ngoai cua con ngay hom nay
khéng con thu tha diéu, chi con ngdi tirng cum choi
V@i ipad hay |phone

An Giang mua nuwéc nbi véi nhitng chiéc tac
rang lam nh& nhirng nam con phuc vu tai Quan Y
vién Long Xuyen Con mo vé thdm lai quan y vién
xwa. Qua con cau Nguyen Trung Trye, Quan Y Vién
nam bén tay trai v&i mot day trai lop tén. Trwdc mét
la trwong N trung Hoc Thoai Ngoc Hau. Tham lai
trong tam twédng dé nhd dén cac anh em mot thoi
phuc vu & day. Anh Trwong Ngoc Tich da di xa tw
rat 1au. Chi huy phé, anh Phan V§ & dau do tai tiéu
bang V|rg|n|a Anh Nguyen Nguyén ngay xuwa
vao quan y vién voi chiéc xe Honda Civic, nay &
Sydney, khéng con nghe tin trc. Anh Phan Giang
Sang, anh Nguyén Ngoc Phuwong, nay & dau... Anh
Nguyen Thanh Giang tan troi Au, Phap quéc. Anh
HO van Tri cling khéng con. Nhé anh Bui Van Sen di
chiéc xe Datsun pickup nhé. Va anh Nguyén Boi
Hoan tir thiét giap vé, thuwong doi béret den di chiéc
Lambretta hai banh. Anh Nguyén Hai h|en lanh luc
nao cling cwoi nlra miéng. Nhé nhirtng ndi chao ga
thom phirc Y si truong dai anh em bac si va y ta khi
thwong binh v& mudn ban dém. .

Nh¢&  nhirng sang ra trwec dong trén lau
cua phong tryc, can lau mét toa lau dai ci nhin
xubng dong An Giang nwédc duc mau phu sa. Gio
dwdi sbng théi Ién mat lanh. Tai nghe tiéng tac rang
nd don dang xudi nguoc trén song

Oi An Giang, An Giang cla con ngay xwa, moét
thoi khéi Itra, nhwng An Giang 1a 6¢ déo thanh binh,
noi dé con co nhirng ban bé than ai, nay da tan mac
tan goc bé chan trdi, chang biét ai con ai mat. Tam
tri con lai nh¢ tu’o’ng Ngo Quang Truéng dén tham
quan y vién vao moét ngay chua nhat. Ong tuo’ng
ngudi khac khd, vao quan y vién chi doi gap bac si
trwc dé dan éng di thdm thwong bénh binh, nha bép
cung nha vé sinh cua thuo’ng bénh binh.

Nay than xac tro bui 6ng nam rai rac dau do trén
déo Hai Van, dé nhat canh hung quan cua que
huong Viét Nam. Xac 6ng nay trén lan vao dat, mau
va nwéc mat cla quan dan Mién Trung nhirng ngay
khoi Ira. Hon thiéng dng da nhap vao hén thiéng

séng nui, tro vé Vung | Chién Thuat, noi xwa 6ng
tran gicr.

Nh& vé dong An Glang, con lai nhé dén dong
séng Han qué con. Con sbng Han chay qua thanh
phd Pa N&ng, nhu mét dai lua xanh . Ngay Xa xwa
do6 ¢6 nhikng con dd ngang dwa ngudi xubi nguoc tw
Han, 1a thanh phé chinh qua bén kia la lang Ha Than
va xa hon chat niva, 1a My Khé, qué ngoai cua con.
Ngay nay hai lang nay da thanh thanh phd méi cia
Pa Néng, voi nhitng hang dra trén nhitng con
duwong chay doc be bién My Khé. Rirng phl lao cla
lang My Khé khong con niva. Néu con cé ve lai sé
chang con nghe_ rang phi lao reo trong gioé ndém dén
tr bien khoi moi chiéu. Moi vat da doi thay. Bao
nhiéu nam réi con gi? Con la ngu’crl mong mo tré vé
di vang tim ky niém xwa. Nhirng 6ng ba, cha me, co
di chu bac qué con da ra di. Lop tudi con ciing
chang con ai. Néu cé vé chac chi ai da nhan ra
minh. Cing chi la mét tan Luwu Nguyén lac Pao
Nguyén tr& vé lang xwa xém ci.

Oi, que hwong con ngay xua sao dep va thanh
binh qua. Nay tiéc la con khong thé & duwgc. Con
blet la con khong thé c6 dwoc tat ca nhirng gi con
mudn.

C6 thé co nhung anh chi em chung con song
dén trén 100 tudi, nhung co ai biét dwoc, mot vai
nam nira, moét vai thang nira hay tdi nay khong
chwng, Chua bao con da lam xong phan sw trén thé
glan nay va dén Iic Ta goi con Vé. Ngay gi& con lai
vb cung quy hlem dé con stra soan cudc hanh trinh.
Con cung nhw tat ca cac anh chij em con, luén vui
sbng mbi ngay, nhuwng ludén "S&p S&n" nhw ngay con
la Hwéng dao sinh.

DPén day con chdm dt cau chuyén sang nay.
Cam ta Chua da nghe con ké chuyén.

Phwong Tuén
Video "Khoi lam chiéu"

https://youtu.be/qdY 6AgE2mJM

Preview YouTube Video Céanh dep miét vudn mién
Tay - Khoi Lam Chiéu | Best places to visit in south-
ern vietnam
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(Viét ting cac ban yéu van nghé)

Chung ta cé thé noi rang gan nhw cac nhac si
Viét Nam trong cudc doi sang tac cla minh cung cé
it nhat mot ca khac viét vé mua Xuan va mot sé nhac
sT dwoc ndi danh ciing chinh la nhé& nhivng séang tac
viét vé mua Xuan nay. )

Theo nhw nthng‘bai viét cla cac nhac si & trong
nwdc hién nay thi nén am nhac Viét-Nam da co6 ca
ngan bai ca trong bd swu tap cac ca khic vé mua
Xuan vi da co biét bao ban nhac Xuan dwoc sang tac
trwdc thoi gian khang chién chéng Phap (1945 va
dwoc gm la nhac Tién chlen) thdi gian chéng My (1)
va sau nay la cai thdi gian dwoc goi la Gidi phéng (!)
(thang 4/1975) va théng nhét dat nworc (1) (1976).

Tw nhung nam 1931 dén 1945 (Tlen chién), Viét-
Nam da c6 nén tan nhac va nhac si L&-Thwong da
duwa nang Xuan vao sang tac cia minh: Ban Pan
Xuén clda Lé-Thwong duwgc coi nhw ban nhac dau
tién viét v& Xuan trong nén am nhac phéi thai cta
Viét-Nam. Tiép theo |a ban Xuan Vé cta Hoang Quy
va Xuan Twoi cla Duong Thiéu Twédc. Dac biét la
nhac si Dwong Thiéu Twéc trong ca khuc Xuan Tuwoi
da miéu td mot mua Xuan rat nén tho nhw 16i ca:

“Gi6 Xuén d‘en mon man / trén khom héng tuoi
thdm / Bay oanh yén trong vuon / Ién tiéng chao mua
Xuéan .

Va sau nay v&i ban Bén xuan xanh da néu cao
tén tudi ctia ngwoi nhac si tai ba nay. Nhac si Hoang
Q‘uy lai con lac quan yéu doi hon trong ca khac Xuan
ve:

“Doi ta bao tuoi vui nhw hoa héng thém / bao
chim dua hot trong méy / Xuén vé trong khom cay..

Tuy nhién khi viét ca khic Cé ldng gleng, cling [E
lic mua Xuan t6i, thi nhac sT da phai buon long, chua
chat nhin cdnh ngu®i minh tham yéu di 1ay chong:

‘Hém nay troi Xuan bao tuoi thdm / Dimng got
phiéu linh vé tham nha..

ba trén 60 nam qua mbi l1an Xuan ve Tét dén,
chung ta lai dwoc nghe ban Xuan va Tubi tré cua
nhac si La Héi v&i y tho ctia Thé L. Ban nhac xuén
nay voi giai diéu Valse, twoi vui, tran tré hy vong va
vang vong mai cho dén ngay hém nay nhu’ng tiéc
rang ngwoi nhac si tai hoa nay da ra di tv mua xuén

thtr 25 clia cudc doi minh (1945) dé chang con tim
dau thay:

“Ngay tham twoi bén doi Xuan maoi / Long dam
say bao nguon vui song / Xuén vé véi ngan hoa dua
tham/ Ta mubn hai muén ngan doa héng...

'Viét vé dong nhac Tien chién, chung ta phai
nhac dén Van Cao voi ca khiuc Ben Xuan, that nén
tho, that mo hé va dam dudi, twa nhw di vao di vang
Xa xuwa: ) )

‘... Bao Il chim rirng, hop dan trén khap bén
Xuén...

. Ta ao em rung trong gié nhe, then thung
ngoai bén xuan...
. Goi gi6 phong swong du khach con ngai
ngung nhin bén xuan..
. Oi cénh buém nau con trén Iop séng xuan..

Va dén nam 1976, ban nhac “Mua xuéan day
tién” cua Van Cao chao doi, va dwoc goi la “ndi
truan chuyén® cla tac pham vi bi chi trich la qua uy
mi, wot at ma ké viét bai nay da gioi thiéu voi quy
ban doc trong mét bai viét khac vé nhac si Van Cao.
Nhac si Pham Dinh Chwong v&i nhirng ban nhac
Xuén nhuv Boén Xuén, Xuan Tha Hwong nhwng voi
ban nhac Ly Rwou Mirng thi nét nhac that phoi phoi
han hoan, ndi dung bai ca rat thich ho’p v&i moi tang
I&p quan chung: dé nghe, dé hat vi thé ma ca khuc
nay da dwoc coi nhuw la mot bai hat dé dén Xuan,
doén Tét trong céac dip lién hoan dau nam.

Mot ban nhac khac, tuy khong mang tua dé vé
mua Xuan nhung méi lan Tét dén, ching ta lai nghe
vang vang & moi noi, tam trang cla moi ngwdi dang
cho dén mua Xuén mai voi bao nlem hy vong. Do la
ban nhac “Cau chuyen dau nam’ cia Hoai An voi
[og] ca that nhe nhang va binh di:

. Ta cung nhau don thém mua Xuén

Xuan du thay do: biét bao lan

Xin khén nguyén két chat tinh than

Vin canh I6c nhwng béng khuang

Nam nay chic gap tinh quan..

Xuén mang niém tin toi
Bao la nguén yéu md&i, nhw hoa mai n& phoi phéi

”

“... Xuén gieo I6c khdp chén
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Xuén di réi xuén dén, cho dan gian day luu luyén
Trong pham vi bai viét nay, BalLang sé khong
nhac dén nhirng ca khic Xuén dwgc sang tac &
chlen khu, trong thdi gian chong Phap, chong My
du & cac nhac si d6 rat ndi tiéng, rat quen
thuoc vOi chung ta nhwng vi sang tac cua ho da
khong bét nguon ttr nhirng rung cam that sy cua
ngwdi nghé si ma la do nhu cau tuyen truyen theo
don dat hang cua Bac va Bang va cung vi cudc song
dwdi mot ché dod doc tai dang tri, ngwdi nhac si da
khdéng con con duong nao khac dé chon lya, trwv
trwdng ho’p tré v& voi qudc g|a nhw nhac sT Pham
Duy thi m&i co co héi ty do sang tac theo ngudn
cam hing cia minh va da dé lai cho doi biét bao ca
khac ndi tiéng viét vé ngay xuan nhuv Dém Xuan,
Xuan ca, Hoa Xuan, Nu Tam Xuan, v.v..

Mét thi du dién hinh 13 nhac si Tran Hoan cua

nam nao voi nhirng ban nhac wot at nhw Son niv ca:

. Mgt dém trong rimng véng / Anh trang chénh
chech dau ghénh / thap thoang béng cb6 son ni¥
miéng cuwoi xinh xinh..

Nhac si T6 Hai VO’I Nu cwdi Son cworc rat lang
man trong cam xuc:

T6i nhd méai mot ch/eu xuén chia phéi / May
mo buong xuong nui doi..

Nhung dén khi sang tac theo don dat hang cua
Bac va Bang thi du Ia mua Xuan, qua ca khuc “Tinh
ca Mua Xuan” cta Tran Hoan, ta chi thay

. Em di vao xu’o’ng may khi troi con ho’i suong,
con anh di bién gioi, sung anh géac troi xa...” va dau
c6 con “Co anh Itr khéach nhin troi xa xa / Ngam trang
say ddm mét minh bang khuéng ...” (Son ni ca).

BalLang khoéng phai la nhac s, cGng khéng phai
la ca si hay nha phé binh @m nhac ma chi la moét
thinh gia binh thwdng nén khi nghe mét ca khuc,
cung thay dwgc ban nhac nao hay d&. Chung ta
cling khéng thé so sanh dé két luan la ban nhac nay
hay hon ban nhac kia vi danh gia sy thanh cong
nghé thuat cing nhw sw phd bién cud ban nhac
trong quan ching déu phu thudc vao cdm quan cua
nguol nghe nhat 1 sw rung dong ctia con nguo’l khi
ma nguoi nghe c6 nhirng tdm sy, Ky niém vo&i ban
nhac. Khéng ai cdm thay thdm thia nhé nhung, buén
ba day tam sy bang nhung chién si xa nha, noi tién
don heo hut khi Xuan vé, nghe nhirng ca khdc nhw
Don vang chiéu Xuan (Chau Ky), Nhé mét chiéu
Xuan, Phién gac dém Xuan (Nguyén van bong).
Riéng vOi ban nhac Xuan nay con khéng ve, sang
tac trong thap nién 60 cua Trinh L4m Ngan (tén ba
nhac si Tran Trinh, Lam Dé, Nhat Ngan ghep lai, da
gan lién v&i tén tudi cia cbé ca si Duy Khanh ma
nhiéu ngudi da Iam twdng Duy Khanh la tac gia cla
ca khuc nay) thi day la sw thanh céng cla ca khuc,
mac du dwoc nhiéu nguou coi la “nhac Sén”.

“Khi thdy mai dao né vang bén nu’ong ngum
chién si chanh long nght dén me gia ¢ qué nha.
“Néu con khéng vé chdc me buon I3m”. Rbi canh vat
ciing tiéu diéu khi anh khéng vé tham nha dwoc “Mai

tranh ngheo khong ngu’o’l Stra sang / Khu vuon thidu
hoa vang mu’ng xuéan...”. . RO nguou chién si khéng
quén nhan gl niém woc hen clia minh: “Me thuong
con xin hen ngay mai... “. Oi tha thlet Oi nghen
ngao dé cam thong voi ndi budn, néi nh& va sy hy
sinh cao ca cud cac chién si trong thoi chién tranh.

Qua ban nhac Méng Chiéu Xuan, giai diéu chiy
tinh, 161 ca lang man, nhac si Ngoc Bich da duwa
nhwng cap tinh nhan buéc vao moét gidc mong dep
clia mua xuén vé&i “Gié chiéu tham vuong bao nhé
nhung...”, n6i l1én cai tam tw cla nhung nguwoi yéu
nhau, nh& nhau cung méng wdc vé sau dé hoi
ngum yéu: “Hay trg loi /ong anh may cau/Tinh duyén
véi em trong kiép nao?” va réi mua xuan dén, xua
tan di bao sau nh&, tao mot ngay mai hanh phac dé
“Xuén con tham twoi / Anh con tréng cho/ Ai én kéo
tan ngay mo..

Chung ta con c6 biét bao nhung ca khuc viét vé
mua xuan, cla nhung nhac si n6i danh ma dv am
cua nhirng bai ca nay con vang vong dén ngay nay.
Nhac si Hoang Trong voi Gié mua Xuan téi, Co
nhac si Nguyéen Hién v&i ban Anh cho em Mua
Xuan, c6 nhac si_Chau Ky véi Toi chwa c6 mua
Xuén, Xuéan da ve, Canh thiép dau Xuan, c6 nhac
si Van Phung vé&i ban Xuan hop mat, c6 nhac si
Tran thién Thanh véi ban Bam cwéi dau Xuan, Pén
vang chiéu Xuan, co nhac si Nhat Bang v&i Khuc
nhac ngay Xuan cd nhac si Trinh cong Son voi
ban Mét budi sang mua Xuan., ¢6 nhac si Anh Bang
véi Nhirng kiép Hoa Xuan, Tinh Xuén cho qué
hwong, ¢6 nhac s Lam Phwong véi nhac pham
Chuyén buén ngay xuan, Mua Xuan khéng cn
niva, c6 nhac si L{r Lién v&i ban nhac Lac mét
Mua Xuén va chung ta cung khong quén nhac
pham ndi t|eng Gai Xuan cia T Vi phd tho Nguyén
Binh. V&i cac nhac si con dang tiép tuc sang tac thi
thinh khan gid da dwoc thwdng thirc nhirng ban
nhac xuan nhw Mua Xuan trén dinh binh yén, Tinh
tw moua Xuan (Tw Cong Phung), Tinh Khac Mua
Xuan, Em cén nhé mua Xuan (Ng6 thuy Mién),
Mua Xuan trong déi mat em (Drc Huy), Mua Xuén
cua Me, Xuan nao con ve (Nhat Ngén). M6t nhac
sT da tai, da tinh nhw c¢b nhac si Doan Chuan-Tu
Linh, ngwdi dwgc ménh danh la nhac si cia Mua
Thu (vi chuyen sang tac nhung tinh khic vé& mua
thu) cling da c6 2 bai viét v& mua Xuan: Ban Ta Ao
Xanh (Dang D¢&) va ban Guri NQU’O’I Em Gai.
Trong ca khic Ta Ao Xanh, chang ta sé thay mua
xuan la mua dau khé, mua chia Iy, tan tac , mua nh&
thwong voi voi, day trach méc clia nhivng ngudi yéu
nhau

. Ta yéu nhau mua Xuan

De roi tan theo mua Xuén

Ngu’o’l vé Idng 16 sao danh..

hoac: “... Sao mua Xuén dén khong vui

Sao mua Xuén dén khéng tuoi
Em oi ¢6 hoa nao khéng tan
C6 troi nao khéng may

C6 tinh nao khéng phai...”
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DPén khi sang tac tinh khic “G&i nguwdi em gal
vao mua Xuan Binh Thin 1956, nhac si Doan Chuan
-Tw Linh da biéu 16 Iong thwong nhé dén sét sa
nguo’l yéu & maéi tan mien Nam xa x0i. V&i bdi canh
mua Xuan mién Bac mua Xuan Ha-Ngi, tinh yéu say
d&m cta mot mbi tinh 1& d& day luyén tiéc da duoc
nhac si rung cam qua loi ca:

Canh hoa tim tim bé xinh xinh bao Xuan
nong / Nu déao phong kin canh mong manh tam hoa
/ong / Ha-Noi mirng dén Tét vang béng nguoi di, liéu
rd ma chi /bém tan Xuéan Hé Guom sao lung linh.../
Puong phé véng béng ngudi/ Chanh /ong t6i nhé téi
nguoi em...”. That la nhitng cam xdc nong nan cua
mot moi tinh tho mong trong mét mua Xuén cb don
cla ngwdi nhac si .

Nhuw da viét & trén, nhac si VN nao cung co it
nhat mét ca khuc viét vé mua Xuan trong cudc doi
sang tac cia minh. Tuy nhién ké tén nhirng nhac si
va cac ca khuc vé Xuan trong bai viét nay con nhiéu
thiéu sét, mong cac ban doc bé tuc thém cho day du.

BalLang
(Tai liéu trén NET)

Trdi cao c6 mat
Nhirng nguoi co Iuo’ng tdm dao duc
Du thoi trung cb hay van minh,
Du A Au hay & qué minh,
Ciing déu biét phan biét thién ac.
Phi phao néa vao nha thuwong, rap hat
Hoa tién bén vao thanh pho cong vién.
DPem quan di danh nwéc cé chi quyén
Do la ac hay do la thién?
Blrc Chua day "Bat clr viéc gi
twa nhw diéu ac, thi phal tranh di."
Téi tin twéng Trdi cao cd mat
Sé ctru Ukraine thoat canh ai bi.
Sé& cham dut cude chién tranh phi ly
Dang pha tan moét. dat nuwoc dep twoi.
Pang tha tiéu quyen sbng clia con nguoi
Mau chay, thit roi, doan trwdng, théng khé.

Vinh H6
Mar, 15, 2022
Loi Chaa: \
"Bat ctr viéc gi twra nhuw diéu ac, thi phai tranh di."
(I Té-sa-16-ni-ca 5:22)

Cuéc chién khéng c6 chinh nghia -

Pham dem quan danh nw&c nguwoi ta
Phai nhanh nhw chép ché ré ra. (1)
Cu cwa hang thang, réi hang thang...
La diéu tdiky ctia binh gia.

Chiéu theo binh phap danh ngum ta
Phai thién th&i, dia lgi, nhan hoa.
Chiém thanh thi dé, gitr khong dé
Long dan oan han sé tiéu ma.

Muén thdng phai biét minh, biét ta
Binh Iwc kinh tai manh téi da

Twdng si'mot long khéng so’ chét
DPdng minh déng ddo khap gan xa
Chiéu theo cudén Binh Phap Tén Tt
Lwe lweng-ciia Pu manh gap muoi
Nhtng khé néi khdong ¢6 chinh nghia
Nén trwdc sau gi cling "bai hu".

VinhHb
Mar, 19, 2022

(1) Trong cuén Binh Phép Tén T cd 4.chir la:
‘Binh quy-than téc’ ) ,



Tran Chinh Trure

Sau mot ngay lam viéc ban ron, t6i bat dau thay
moi mét. Céng viéc cua té6i hom nay la tuyén nhan
vién cho hang kim hoan I&n nhat cua thanh pho nay.
Ly do ma ho can tuyen nhan vién gap la vi gan day
da xay ra chuyén nhiéu tiém ni trang bi an trém.
Gan day nhat la vao thtr sau tuan trwdc. DO vat bi
maét tri gia rat |én ma tha pham van chwa tim ra.

Thanh pho nay la thanh phd co nhleu tiém niv
trang nhat clha tiéu bang do do ho can tuyén rat
nhiéu nhan vién an ninh dé bao vé cac clra tiém do.

~ Nglra nguwdi ra sau trén chiéc ghé, téi nham mat,
roi lay hai tay xoa nhe vao cap mat mét médi. Bong co
tiéng canh ctra déng lai tir phia sau tda nha.

M& mat ra t6i thdy mot ngw0’| dan 6ng dan
dirng trwdc clra van phong cla téi. Anh trac tudi
trung nién, mai toc den, khubn mat chir dién, than
nguwdi can dbi ran chac nhu & nguoi nang tap thé
duc hang ngay.

“Da thwa ba, t6i con kip thdi gior dé dwoc phéng
van khong'7 anh ta nhé nhe hoi

“ Anh vao day tr khi nao ?” téi hoi

“That sy téi khong mudn lam ba s¢ hai. Da, t6i
m&i vao day tir clra sau cla tda nha” anh ta tra loi.
Dang I& t6i phai hdi anh ta lam cach nao ma anh ta
vao duwoc bang ctra sau vi luc nao nod cung khoa
chat, nhwng vi trong ngwoi mét moi qua nén téi cling
lo di, chdng dé y dén.

Twéng la xong viéc cho ngay hém nay, ai de cai
c6 Hwong thw ky lai xép thém vao cai ong nay That
la bwe minh. Nhwng thoi , thém mot nguo’l nlra cling
chang $ao. Nghl xong, t0| dua tay chi cai ghe dang
trwéce : * Moi ong ... ngm > Anh ta cui dau, roi khép
nép ngdi xudng chiéc ghé phia truéc .

“Da, da téi tén Khuo’ng Nguyén Khuo’ng

Thay vé khum nim cla anh ta, t&i mim cwi tran

: “Téi hoi mét mot chat vi hdm nay pha| phdng
van kha nhiéu ung vién. Nhwng 6ng yén chi, toi
khong phai la ngwo’l kho khan dau.”

“Da, khong cé gi. Thua ba, toi rat mubn coéng
viéc ma hang cla ba dang tuyen ngwng moét chut,
anh ta ndéi tiép glong day tw tin “va toi biét 1a t6i dw
kha nang cho cbng viéc dé.”

Toi bat cwoi va nght trong bung. Chuwa thay ai di
Xin viéc ma dam tw hao dén thé. Tuy vay tdi cling an
can modi : “Anh udng ca phé hay tra’?”

“Da, xin ba cho mét ly tra nong”

“C6 can thém dwong hay sira gi khéng?”

“Da khong”

T6i nhan nat goi co thw ky di Iay nwéc tra cho
anh ta. Roi t6i bat dau cuoc phong van.

“Vi ly do gi ma anh mudn xin coéng viéc nay?”

“ T6i tin la c6 thé bdo vé cho hang cua ba. Téi la
ngudi chuyén di bao vé cho cac ngudi khac. Ba co
thé hoi nhwng nguwdi ban cda toi thi biét. Ngoai ra |
ddng phuc cla tdi ltc nao cling la mau den. D6 ciing
la mét loi diém.” . .

“Tai sao 6ng lai nghi dong phuc den la lgi diém
cho cong viéc?” t6i hoi

“A, v&i mau den, ngudi ta khé cé thé nhan ra toi
trong bong dém. Ngoai ra t6i con la mot gian diép
giéi ni*a” giong anh ta nhé lai “va téi cé thé diét hét
cac toi pham hay cac cong ty dang canh tranh voi
cong ty cua ba, ma ho khong hé biet” tay anh ta do
Ién, vach mot duo’ng ngang cO.

Mat t6i m& 16n. “ Bo ong that sy mudn tiéu diét
cac cong tw ddi nghich vGi chung téi that sao?”

Anh ta chém t&i gan tdi va néi nhé : “Néu ba
mudn , t6i sé thi hanh theo y ba.T6i thé sé& hét long
bao vé cong ty va nhan vién coéng ty cta ba bang
moi gia ngwng moét chat anh ta nhin thang vao mat
t6i giong qua quyét : “Téi MUON cong viéc nay. Toi
c6 ba dira con dang phai nudi, khéng ké mot dira
nira sap ra doi’

“Ong Khu’o’ng téila Ion : chung t6i khdng mudn
giét mot ai. Chung téi chi mudn tim ra tha pham ,
dwa chung ra xt trwdc cong Iy ma théi”

“Di nhién rbi. Nhung néi cho ba biét, trong
trwong hop ba mudn manh tay hon thi c6 t6i day.
Bao dam vai ba 1a toi co thé bat ngd tan cong ho
mot cach kin dao, khong dé lai vét tich gi co thé lién
luy dén ba va cong ty cia ba”

T6i phét tay “ Khong khong can phai lam nhw
thé. Nhung thoi, dng con gi cho toi biét thém vé kha
nang cua ong khong'?”

Anh ta ra vé that vong nhwng ciing tra |oi:
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“Téi la ngum rat trung thanh. Trung thanh Ia tén
chi ctia t6i. T6i c6 kiém, that ra 13 hai cay kiém”

Dén day, t6i béng thay s@ nguwdi dan 6ng trwde
mat. Toi run glong héi : “Ong dung kiém dé lam gl’?”

“Dé bao vé cong ty chir dé lam gi. A ma ba muén
xem khong?” giong anh ta vui [én

“O khoéng. Khong dau anh. Cam on anh da co
nhd y nhung chac chung ta khong can dén kiém
ngay hém nay dau.” téi lap bap tra loi.

“U, ma toi cung nghi thé” tuy néi vay nhung vé
mat anh ta co vé that vong.

Pén day, dau toi réi boi.

Dén xin viéc ma dem theo kiém. B6 anh ta muédn
uy hiép tdi sao?. Téi khéng nghi nhw thé vi anh ta
khong c6 vé gi la di* ton. Anh ta an néi nhé nhe va
lai c6 vé lich 1am thi lam sao ma anh ta cé thé lam
diéu gi nguy hai cho dwgc. Nght thé, t6i lai tiép tuc
cuéc phong vén

Ong Khuo’ng, nay hay néi vé gia dinh cla 6ng
di. Ong c6 ba dra con va mot dra sadp chao doi.
Chéc vui va ban ron Iam ha?”

“Dang vay. TOoi rat yéu gia dinh cla t6i, Cac dira
nho that dé thuong

“Vay 6ng & dau dén?”

“TGi la nguwoi Viét, sinh ra tai va Ion |én tai Nhat
ban” Khwong nhap mot hum tra, tra 1o

Ong da di qua xa dé xin cong viéc nay. Chéc la
cong viéc nay that quan trong dbi véi 6ng?”

“Di nhién”anh ta dap

“Ong Khwong, néu téi mwén 6ng vao déi an ninh
cua cong ty chung téi, liéu 6ng sé & véi chung toi
mot thoi glan dai hay khong’?”

“Téi sé trung thanh va sé sbng trong danh dy ”
anh ta cui gap ngwoi chao nhw moét vo si a chau

“‘Danh dw !” t6i cwoi Ién nhwng anh ta té vé
khong vui v&i thai do coi thwdng do cua toi

“Vay 1t6i c6 dwoc nhan hay khéng thwa ba?” anh
ta chot héi

“Anh c6 dia chi hay dién thoai dé chung tai lién
lac khéng?. Trén dwdng ra vé, anh dwa cho cb thw
ky nghe toi noi

“Toi khong c6 dia chi hay dién thoai” anh ta noi
t6i chi mudn biét 1a tdi cé dwoc nhan viéc hay khong
ma thoi”

Nhin anh ta, t6i ra vé thwong hai

“Xin 16i, chung t6i khéng thé nhan ong vao cong
viéc nay dugc. Chung toi khong muon dung dén
guwom gido. Tuy vay, t6i rat cdm kich va van théc
mac la lam cach nao ma 6ng vao dwoc clra sau clua
tda nha. Diéu nay chirng t6 6ng la mot ngudi that
dac biét. Chung t6i thich nhirng cai mai la noi 6ng”

~bén day Khuong cat ngang : “Vay thi chao ba.
Rat han hanh dwgc néi chuyén véi ba”

Nguwoi dan éng quay lwng bwédc ra ngdai van
phong Luc den canh ctra I&n, anh ta quay lai , néi,
giong budn rau:

“That ra t6i la mot hiép si, mot samurai dang di
tim nguwoi thay T6i da di hang tram dam tim kiém
mot ngwow thay dé phuc vu ma chwa gap. Toi da qua
mét moi. Téi hy vong 1a hdm nay t6i sé kiém duwoc
nguoi thay d6. Nhwng vi ba tir chdi nén toi lai phai ra
di, phai tiép tuc phiéu du, di kiém cho dén khi nao
gap duwoc ngucrl thay sé& chép nhan toi.” Ngung mét
chat anh ta néi tiép: “Nhung trwde khi t0| roi khoi
day, toi ngh| la ba muon nhin thay cai nay” néi xong,
anh ta méc trong tai quan mot tdi nhé dwa cho t6i.

R&i anh nai tiép : “Va xin ba nhé kiém chwng lai
cai kho dwng van phong pham phia sau nha” réi anh
ta bién mat sau canh ctra. )

Téi lac dau. Téi tiéc la minh da phi thoi gio dbi
pho véi mét tén dién. Nao la gwom, nao la samurai,
¢ thoi dai nay?.

T6i bwdc tGi cai ban lam viéc cia minh, tinh lay
cai ao khoac ngoal mac vao dé di vé, nhung chot
nh¢ lai cai gm ma nguwdi dan ong kia dwa. Tinh to
mo cla toi noi [én. Toi tk t& m& goi dd, dé cac thi
trong goi xubng mat ban. Mat téi chot mé to trong
kinh ngac. Trwéc mat t6i la nhirng nir trang, cac hat
kim cwong, cac nhan dat tién da bi mat cap, nay
hién ra day da .

Roi toi tién dén cai kho dwng van phong pham
phia sau tdéa nha. Mét ngac nhién thir hai dén voi toi.
Trong cai kho la hai nguoi , mleng bi dan bang keo,
tay bi tréi, ndm chéo queo trong goc. Do chinh la hai
tén trom ma canh sat dang kiém tim.T6i goi canh sat
xong lén dwong ra Ve,

Trén dwong vé, long téi vira vui vira budn. Vui la
da tim ra tha pham trom niv trang budn la vi da hut
mat mdt ngwdi nhan vién tét vi s xét déan qué vri
va c&a minh.

Tran Chinh Truc
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