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4. Nghi hé BS Tran Manh Tung

7. La Thw Cha Tich BS Helen Thuy Dwong Vo

7. Tin Tirc Sinh Hoat BS Nguyén My Hanh, BS Michelle Muc Nguyén, DS Minh Ngoc
12. Tim hiéu vé gi4c ngt BS Pinh Pai Kha

16. “D&i ngén, nghé thuat dai”... BS H6 Van Hién

22. M6t ky niém khé quén BS Nguyén Van Déng

24. Thanh qua Téng théng ctia D. Trump BS Nguyén Tién Canh
27. Chién dich bua ta ntra dém BS Ng6 Trong Vinh
29. H6 Nhi Hai héi sinh 1 BS Ngé Thé Vinh
36. Tha hd vé rirng Xuan Son
38. Twdng Bay Vién 1953 BS Lé Ba Van
41. Thich khach liét truyén (Tw Ma Thién) Pham Xuan Hy
47. Burc giao hoang Leo XIV Savy
53. Cau chuyén Trwong Chi BS Nguyén Lé Hiéu
58. Nh¢ thoi di hoc Trung Tran
60. D& twdng niém moét ngudi ban vivara di - Huynh Anh, Nguyé&n V&n Mui, Tran Manh Tung
62. Dém gia tr Sai gon Huy Van
67. Nhirng ngay mua rdi cling sé qua Phwong Tuan
71. Chang cubi con dwdng mon Minh Twdng

THO: Huynh Anh Tran-Schroeder, Tran Viét Cwdng, Vinh H, Kim Oanh, Tran Van Thanh,
Tran Chinh Truyec,

Tranh Bia: Mua Hé tudi 4u tho ciia DS T6 Uyén

Baim Tin do Hioi YNDF
(&)
xuét ban ba sb méi nam vao cac mua Xuan, Ha va Thu. Riéng mua Déng, Ban B4o Chi sé xuét ban
Giai Pham Xuan vao Mung 1 Tet Nguyén Dan. :
Bai v& xin danh vao MS Word va g&i email, néu viet Viét Nglir dung chwong trinh VNI, VPS hay
Unicode déu dwoc. Bién Chi Toa Soan: tmtran1132@gmail.com

Tung M. Tran, MD
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Sung swéng qua, gior cudi cung da hét
Doan trai non hén hé ra nhau vé

Chin muoi ngay nhady nhét & mién qué
Oi tat cd mua xuén trong mua ha!

Mét nét mét tram tiéng cudi ron réa

Loi trén méi chen chuc ndi nghin céu
Cho dém nay, sang sém budc 1én tau
An chéang duoc, Iong nén nao khé ngu.
Trong khodnh khéc séch, bai la gidy ci
Nh& lam chi. Théy me dgi, em trong
Trén duong lang huyét phuong né thanh béng
Va vuon rong nhiéu tréi cdy ngon ngot.
Kiém soét ki c6 khi con thiéu sét
Ruong chét réi khé nhét cé niém vui
Tay bét tay, hén khéng chat bui ngui
Céc ban héi, troi mai déy anh séng

(Xuén Tém)

Bai Tho “Nghi Heé” cua Xuan
Tam sang tac vao nam 1941 (trong
tap tho “L&i chim non”). Téi, lan dau
tién doc bai tho nay vao nam hoc
I&p nhéat e 9 tudi. Thoi d6 1a thoi
thanh binh. Té6i da dwoc hwéng
khéong khi mé ta trong bai tho nghi

Ho6i Y Nha Dwoc Florida
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hé. Cho dén nam 1963, t6i dang
hoc cudi nam I&p D& Nhét, thi xay
ra vu Ddo Chinh, giét chét Téng
Théng Ngé Dinh Diém. Tl d6 tré
di, dat nwdc roi vao thoi ky chién
tranh tan khéc, va cudc doi hoc tro
cta to6i phap phéng, hdi hép s¢ bi
thi rét thi phai di linh, nén khéng
con tha thiiét gi dén “nghi hé” nira,
cho dén ngay méat nwdc. Cude doi
tudi tré cla téi khéng con yén vui dé
dwoc huéng:
Chin muoi ngay nhdy nhét & mién qué
Oi tat cd mua xuén trong mua ha!
va...
Céc ban héi, troi mai ddy anh séng.
Thoat dwoc khoéi qué hwong,
qua dén My, nhirng thap nién dau,
lo hoc hanh thi ctv, réi kiém viéc lam
dé nudi vo con... Cho dén tudi sap
vé huwu, con cai da tét nghiép dai
hoc, cé cong &n viéc lam én dinh,
maoi cé chut thi gi& va tai chinh tam
da, dé toan tinh chuyén nghi hé...
He nam nay, t6i chon di nghi hé
& Calgary, Canada, di doc theo day
nudi Rocky Mounatin. Ly do la G7
Summit vira hop hdi nghi &
Calgary. Tai sao lai la Calgary ma
khéng phai Montreal hay Toronto la
nhirtng thanh phé I&n nhét cha xw
Canada?. Téi da tiryng qua Montreal
va Toronto nhiéu lan. H6i YND Viét
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Lwu Vong & hai ngoai thwdng xuyén té chirc hoi
hop & hai thanh phd nay, noi cé6 ddng mén déng
dao & do, nén mdi lan hdi hop rat déng ban bé
tham dw, vui qua chirng! Cagary 1a thanh phd
quan trong c& nao ma G7 Summit lai chon noi
day dé hop Hoi Nghi? Toi c6 ba con & Toronto,
Montreal nhuwng ho chwa bao gi dén Calgary
ca, nén khong co y kién khi téi chon di nghi hé &
Calgary va di doc theo day nui Rocky mountain.
Tw phi trwong Orlando bay thdng moét l1&o
dén Calgary méat hon 5 tiéng. Dén Phi trwong
Calgary, réi tr phi trwong dén Khach san
Marriotte & downtown mét khodng nira tiéng.
Trén dwdng di, thdy hai bén dwong la nhivng
ddng ¢d bao la, véi nhirtng can nha cia trai chd
cho vo gitra canh ddng, khéng thdy nhirng toa
nha cao ting nhw & Orlando, t6i thAm nghi
Calgary chac khéng dd s& nhw nhirng thanh phd
bén My, hoac nhw Montreal, Toronto dau.
Nhwng 6 kia! Xa xa da thay nhirng tda nha choc
troi va moét cai thap cao vut xieng xtkng hién ra!
DPén Calgary vao dung ngay July 3, 2025, mot
ngay trwdc July 4, 1& Doc Lap cla M. Téi tham
nght ngay L& Doc lap ctia Canada la July 1, nhw
vay L& da qua rdi, chac la khéng co gi dac biét!
Khéng ngd thanh phd Calgary lai don mwng
ngay July 4 cia My rdm ro! Khéng khi &
downtown Calgary tréong nhw 1&8 mét thanh phd
nao dé cla Texas!. Ho t& chirc Stampede
parade & Calgary ngay July 4, 2025 véi cac 6ng
thi mdc quan 4o, dd6i mi cong vanh, mang gidy
bbt rat kiéu cao bdi vién Tay, con cac ba thi méc
vay dai tham thwot, ddi mi rong vanh kiéu phu
ni tién phong old wild west... Lai con cé show
c®di bo rodeo nilra. Cac
quan nhau toan la cac
chang, cac nang trang
phuc cao bdi ngdi udng bia
Budweizer, Coors, chw
khéng ubng Heineken,
Corona! Téi nghe dau day
vang vang c6 tiéng chao:

- "yee-haw!”.

Céc budi hoda nhac toan nhac country (Péng
qué) cia My va siéu sao nhac country Shania
Twain, gbéc nguwoi Canada, dan dau show
Stampede Parade nam nay 2025.

Mat tién khach san tréng ra Calgary Tower,
xa hon mét chut Ia Convention center c& xi bay
phat phéi. Toi hdi receptionist ctia khach san:

“C6 phai G7 Summit vira hop & day phai
khéng?”.

Anh ta tron xoe mét nhin toi:

“G7 summit dwoc td chlrc & Kananaskis
Village 1an!”.

T6i td mo, héi thém:

“Cé & gan day khong?”

Anh gat gu l4c dau:

_- “Néu lai xe hoi ciing phai mét khoang 1
tiéng dén 1 tiéng rwdi tuy theo cd ket xe nhiéu
hay khong. Kananaskis ndm gitra bién gi¢i Banff
va Britist Columbia National Park.

Gia dinh t6i dén Calgary s& nhap bon v&i 1
dam du khach 30 ngwdi gdbm di moi thanh phan
ching toc: Viét, Phi Luat Tan, Tau, Pai han, An
do; My trang, My den, Hispanics... Nhung tat ca
déu & My. Bam khach nay rat vui tinh, c&i mé&
nén chuyén trd rAm ran subt chuyén di...

Sang ngay July 4, chung t6i di ngang qua cac
canh ddng cd (prairies) cta Alberta, tham ngoi
lang Kootenai Brown Pioneer Village, la ngbi
lang mau clGa nhirtng nguwdi tién phong dén lap
nghiép & Alberta. Nhirng nguw&i tién phong nay
c6 cach sdng gibng nhw nhirng ngudi texas vao
thdi ky tién phong & mién Tay nwéc My. Budi
trwwa, trwdc khi &n, ho moi du khach ra chao 1&
thwong ky... Hiép chiing quéc M§! Chirng t& dam
ndong dan & day khéng quén nguén gbc cla
minh ...

Chung téi di tham Glacier National Park, qua
tan tiéu bang Montana cta My vi day la Day
Rocky tén cung ctia Canada va My giao nhau.
Mua Hé ma thoi tiét noi day lanh nhw mua déng
vi day nui bao quanh con dong bang day dac!
Xong chang t6i tr& vé& Waterton Lake Park va
ngl dém & dé d& hém sau di Banff national
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Park. Trén dwong di Banff, chung t6i ghé an
tria &@ mot thj trAn nhd co tén la Black Diamond
v&i dan sb rat it i (chi co trén 2 ngan dan), thé
ma béng nhién lai xuat hién mot nha hang Viét
Nam tén la Blue Moon c6 ban Phé!! Bam du
khach gbéc A Chau thich thi qua, bén xa vao an
trra. Cha quan dung la nguwoi Viét Nam néi rat
tiéng Viét khéng ngong nghiu va vo dirng bép
ndu an cho thwc khach. Tdi goi moén cha gio
cubn banh trang chién va t6 ph& tai nam bod
Pomeroy Kananaskis MounamLodze ~ ViEN. Cha gid va phd an
% khong té I&m!. Chu Viét
tiép khach rat an can, to
té, chu dao. Tiém Ph&
! nay dé lai moét an twong
A EEe e dep dbi vai du khach.

Toi clng co6 dip tham Kananaskis Village va
nhin tdn mé&t Pomeroy Kananaskis Mountain
Lodge, la noi G7 summit hop hanh. G7 Summit
gdm 7 cuwdng qudc kinh té 1a: Canada, France,
Germany, ltaly, Japan, the United Kingdom, va
USA. H6i nghi kéo dai tir June 15 t&i June
17/2025. Nhuwng TT Trump chi dw ngay dau
June 15, qua ngay sau 6ng roi Kananaskis tw
sang som vién c& c6 moét cudéc hop quan trong
vé Trung Déng... Va... Téi thtr bdy ngay 21
thang 6, 2025, TT Trump da ra lénh cho bd qubc
phong My huy diét 3 can clr lam bom nguyén t
cta Iran tai Fordow, Natanz va Isfahan béng 7
may bay B2 Spirit bomber tang hinh bay khéng
nglrng nghi 18 tiéng tir tiéu bang Missouri t&i
Iran thd bom rdi bay vé. B2 Spirit mang 14
bunkers buster bombs da vao sau trong Iran va
tha 14 trai bom dac biét GBU 57 (mdi trai nang
30000 pounds) d& pha hiy co sé& lam bom
nguyén t&r chén sau vai tram mét duwdi long nui.
That 1a mét dém kinh hoang cho Iran.

Téi cling cé dip xem tan méat dong séng Bow
la con sbng ma cap dbéi Marilyn Monroe - Robert
Mitchum déng trong phim “The river of no return”
phat hanh nam 1954. (Thyc ra Con sbOng
Salmon & Ohio, bén My “nick name la River of
no return”, mé&i la con sdng chinh trong phim

cudn phim ma téi da xem th&i con dang hoc nam
d4u trung hoc & Sai gon.

Chung t6i ciing viéng trang trai Bar U Ranch
national historic site d& biét v& nghé chan bo va
nudi ngwa cla cac chang cowboy thdi tién
phong Alberta, gibng y chang céac trang trai nudi
bd va ngwa Mién Vién Tay bén My (qua cac
phim old wild west ctia Hollywood).

Thanh phd Banff dep qua! Cac day phd voi
cac clra tiém trang tri bay bién rat twom tat bat
mat, sang trong. Hang ho toan thir xa xi, dat
tién. Nha hang thi khdi ndéi, da loai 4m thuc,
nwéc nao ciing cd. Doc trén Google thay coé vai
tiém ph® & day, nhwng t6i chon mén Ca ri An
Do, rdi hdm sau an mén Bison (Bo rirng) nu
rwou Bourbon (kha dat $70 mét dia nhuwng
ngon!). Chung quanh Banff c6 rat nhiéu hé dep
xem hoai khéng chan! Chung téi dung Gondola
(mét loai cable car) lén
~tdn dinh nudi  Sulphur
~_ mountain d& ngam toan
® thanh pho, cac ho, subi
S5 va cac day nui pha tuyét
A chung quanh.

Tw Banff, trén dwdng dén Columbia Icefiel
Center, ching t6i ghé xem H6 Peyto, mét hd
nwéc tuyét dep dwoc nudi duwdng béi bang ha &
Banff national Park, ndi tiéng v&i mau ngoc lam
(turquoiselcolo,r) rwc ‘rc"r. Cidng noi thém, Ié\cht’mg
téi dinh dén viéeng HO Moraine Lake, la HO xanh
nhat cGa Banff national Park, nhung trdi bat dau
muwa l&n, nén danh thdi vay, tiéc qua! (Moraine
Lake dwoo xép hang la mét trong 11 hd xanh

dep nhat thé gidi 11 Lakes With The Bluest Water In The
World)

R6i lén Athabasca Glacier. O’ day co thé dap
trén tuyét déng bang quanh ndm ma di lai dé
dang.

Sau d8, ching t6i dén khach san Forest Park
Hotel. Jasper National Park 1a Quéc gia 1am vién
I&n nhéat cta day nui Rockies Mountain Canada..
Khéng may la nam ngoai cling vao thang July nay,

(xem tiép trang 11)

Ho6i Y Nha Dwoc Florida 6



Ban Tin Muia He 2025

Kinh chao quy hoi vién

Mua hé lai tr& vé v&i con ndng néng oi & va
nhirng hang phwong dé ryc goi cho ta nhé mua
hé dé Itka ndm nao. Nhd nhivng con giéng chiéu
ma khoéng khi néng nwc cua bang Florida cé
phan diu di. Mua hé ciing 1a Iic con céi dwoc
nghi, gia dinh dwoc di choi xa va thém nhiéu
th&i gian bén nhau. H6i Y Nha Dwoc Florid chuc
quy héi vién c6 nhirng chuyén di an lanh.

Ngay hdi y té cong déng clia hoi thang 5 vira
qua da thanh céng ryc r& voi hon 150 bénh
nhan dén kham. Xin cdm on tat ca quy hdi vién
da bé thoi gian tinh nguyén gitp d& héi cé mot
budi thién nguyén thanh cong tét dep. Théng
qua ngay hoi y té cong déng, héi da nhan thém
dwoc nhiéu thanh vién maéi dac biét 1a cac hoi
vién sinh vién y khoa clia cac trwdng dai hoc
trong tiéu bang Florida.

Ngay 16 thang 8 t&i day hoi sé c6 mét budi
sinh hoat nhd, Summer social tai nha hang “Phé
Hwong Lan 2" danh cho cac thanh vién, day la
co hdi cho cac thanh vién gap g&, tim hiéu va
quen biét thém ban méi ciing nhw &n udng, vui
choi va hat karaoke hoan toan mién phi néu
dang ky trwdc ngay 01 thang 8.

Kinh thwa quy hoi vién, cdng ddng nguoi

Viét quéc gia trung tdm Florida hién dang quyén
gop dé& mua mét try s& sinh hoat méi cho cong
dong & dwdng Dean. Muc dich clia cong déng
la quyén gop dwoc 600 ngan trwédc ngay 16
thang 10 dé closing. Trung tdm mé&i nay sé la
noi sinh hoat méi cho cac hoat dong van hoa
truyén thdng cla coéng déng ciing nhw hoi Y
Nha Dwoc c6 thé dung tru s& nay dé té chirc

ngay kham strc khde cdng ddng hodc la nhirng
budi sinh hoat, Gala trong twong lai. Day la mét
co hdi dé cong déng nguwdi Viét trung tdm Flori-
da c6 mét mai Am. Vi vay ban chap hanh hoi Y
Nha Duwoc dy kién sé& quyén gop 20 ngan db la
cho cdng dbéng ngudi Viét qudc gia trung tam
Florida. H6i mong sé dwogc sy ung hd cua hdi
vién, donation link ndm trén trang website hdi,
hodc c6 thé zelle direct cho hoi
vampgroupfl@gmail.com, moi donation sé dwoc
hwdng khau trir thué (tax deductible). Vao fall
dinner ngay 4 thang 10 sap t&i, hoi sé& lam budi
dau gia quyén gop cho Céng Bbng, xin quy hoi
vién bo chut thoi gian tham dw déng dao.

Cubi thw, xin chuc quy hoi vién mét mua hé
vui twoi va lanh manh.

Helen Thuy Duwong V6, MD
Chu Tich H6i Y Nha Duworc Florida

| just returned from Barcelona, Spain. We
do not have any CE to report.
Thank you,
Myhanh T. Nguyen, MD
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2025 Second Quarter Eveats Recap

One of Vietnamese American Medical Profes-
sional Association ‘s mission is to pave the way for
future generations to succeed. We have developed
a program nurturing the next generation of Vietnam-
ese American healthcare leaders. During the sec-
ondary quarter VAMP executive board and chairs
have been focusing on implementing a Mentoring
Program. Our goal is to connect aspiring health care
professionals to established clinicians in their de-
sired field. We welcome students starting from high
school and beyond to join VAMP Mentoring Pro-
gram so we can connect them to one of our associ-
ation members. We believe that mentor relation-
ships will help qualified students better prepare
themselves and inspire them to pursue a career in
medicine or another health-related profes-
sion. Mentees will also have FREE honorary mem-
bership of VAMP and access to all our events and
programs. If you or someone you know is interested
in participating in this program as a mentor or
mentee, please register at https://vampgroup.org/
mentoring-program

VAMP also hosted a vibrant Community Health
Fair on May 18, 2025, at the Vietnamese Alliance
Church in Orlando, FL. From 1-5 PM, over 30 dif-
ferent community organizations and businesses
participated in the health fair. Hundreds of at-
tendees participated in free screenings, interactive
demonstrations, and conversations with healthcare
professionals.

Services Provided:

¢ Blood pressure, glucose, and body composi-
tion checks

e Eye exams and fundus photography
e Dental screenings & orthopedic assessments
o Anxiety evaluations and spine/balance tests

¢ Vaccinations & CPR training

Heart check with mobile EKG

We’re thankful to our dedicated volunteers and
generous sponsors who helped make this event an
incredible success.

Our organization is committed to plan events/
programs that make a meaningful impact in the
community. Please check out our website at https://
vampgroup.org/upcoming for upcoming events. If
you have any suggestions for activity or event that
VAMPFL should undertake, please feel free to email
your idea to the executive board at

vampgroupfl@gmail.com.

Michelle M. Nguyen, MD
Secretary

Ho6i Y Nha Dwoc Florida 8
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CONG DONG NGU'O1 VIET QUOC GIA TRUNG TAM FLORIDA
33134 Lakeshore Dr., Tavares, FL 32778
Phone # 352-408-570S, Email: Toanh48@yahoo.com
UY BAN VAN DONG TAI CHANH CHO TRU S& MO
TAI 2400 S. GOLDENROD ROAD, ORLANDO, FL 32822

TAM THU GAY QuY
VAN DONG 600,000 MY KIM BE CHINH THU'C THU DAC
TRUNG TAM SINH HOAT CONG PONG MO
Kinh glri quy Vi Linh Dao Tén Gido, Quy Cédng Dong,
Quy Hoi doan, Doanh nhan, An nhan gan xa
va quy Péng Hwong:

Trong sudt 28 nam, Cong Pong Ngudi Viét Quéc Gia
Trung Tam Florida (Orlando) d3a s& hitu mét khu dat rong
5 % acres v&i wdc vong xay dwng mot Trung Tam Sinh
Hoat Cong Dbdng cho ngudi Viét tai Trung TAm va tiéu
bang Florida. Thanh phé Orlando I3 trung tdm du lich nGi
tiéng cla Hoa Ky, c6 dai twdng niém Viét My...Tuy nhién,
vi diéu kién tai chanh eo hep, k& hoach van chua thanh
hién thuec.

Nay, mét co hdi hiém cé da dén!

M6t cong ty dau tw d3 dé nghi hodn d6i khu dat hién
hitu dé Céng Pdng c6 thé s& hitu ngay moét Trung Tam
sinh hoat hoan chinh rdng 3 acres, toa lac tai dia chi 2400
S. Goldenrod Road, Orlando, FL 32822 (Cong Ddng d3 ky
hop déng), véi déc diém:

Toa nha 6,400 sqft — sach s&, dep, san sang s dung
va c6 thé ma réng, rat tét cho viéc td chirc hdi hop, dam
cudi, hop khéa, gay quy... tiét kiem cho cong déng va céc
doan thé.

B3i dau xe 120 chd + San cb rong, bang phang, tién
t6 chirc 18 hoi va sinh hoat ngoai trdi nhu chg dém, thé
thao, gidi tré...

Vi tri thuan lgi, gan phi trudng quéc té Orlando, khu
thuwong mai, va cu dan nguoi Viét

Tuy nhién, dé chinh thirc thy dac tai sdn nay, Cong
Pong phai bu thém 600,000 My kim, va phai hoan tat
thanh todn vao ngay 16 thang 10, 2025, la ngay closing.

TRUNG TAM MO - BIEU TUQNG MOT VIET NAM TY DO
THU NHO TAI HOA KY VA HAI NGOAI

Tai Trung TAm mdi, Cong Dong sé:

e Lap Vwon Hoa Van Héa tiéu biéu ctia 3 Mién véi md
hinh: Chua M6t Cot (mién Bac) - Chuia Thién Mu
(mién Trung) - Nha The Blrc Ba & Cho Bén Thanh
(mién Nam)...

e Dwng tugng dai Tran Hwng Pao (da cé san) cao 10 ft
— biéu twg'ng anh huing dan téc

e Thiét 1ap mdt khéng gian lwu niém va vin héa dé
dong huong va du khach c6 thé dén tham
viéng, chup hinh, sinh hoat va gan bé véi di san Viét

Nam.

SAU KHI THU DAC TRUNG TAM
Dé didu hanh hiéu qua va phat trién trung tam lau dai
danh lai cho cac thé hé ké tiép, Cdng Pong sé thanh lap
mét HOi Péng Quan Tri, gdm nhirng nhan st uy tin, c6 tdm
huyét, cé kinh nghiém, ddm nhiém:

e Lap k& hoach dai han dé phat trién co s&

e Giam sat, dén d6c cong viéc bdo tri, cai tién, va té
chirc sinh hoat cdng déng, gy quy...

e (Cbng tac thyc hién s& do Ban Xay Dung cla Cong
Dong phu trach.

CHUNG TOI THA THIET KEU GOI QUY V] HAY CHUNG TAY
VO1 CHUNG TOI

Ngay phai trao tién va nhan tru s& (closing): 16 thang
10, 2025 (néu khdng s& mat).

Moi déng gép déu dugc:- Cap bién nhan trir thué
(tax-deductible) - Trao ting bang tri an, tdm plaque vinh
danh - Khic tén [én “BANG VANG VINH DANH” tai Trung
Tam v.v...

Ngan phiéu (Check): xin dé: Vietnamese American
Community of Central Florida (VAC CFL) va gti vé dia chi
& trén.

Zell: cdnvqggttfl@gmail.com

H3y cung nhau hoan tat gidc mo 28 ndm.

H&y trao cho thé hé con chdu mét Trung Tam Sinh
Hoat xirng dang — noi gin giitr van héa, bdo toén cin
cwdrc, va thap sang tinh than Nguwoi Viét Qudc Gia tai
Hoa Ky va Hai ngoai.
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UY BAN VAN DONG TAI CHANH CHO
TRU SO’ MO1 CUA CONG DONG
1. BS D6 Vin Hai, cwu Chd tich COVN TTFL
2. BS Bui Quang Diing, cwu Chd tich CDVN TT FL
3. 0. Chau Ngoc An, cyu Cha Tich COVN TT FL
4. 0. Lvu Van Tuoi, cyu Chi tich COVN TTFL
5. DS. Nguyén Minh Ngoc, cyu Chu tich COVN TT FL
6. B Nguyé&n T8 Anh, Ch{ Tich BCH CDNVQG TT FL
7. 0. Nguyén Trung Chau, C6 van CONVQG TT FL
8 Pham Héng Hai, CT H6i CQN QLVNCH TT FF
9. 0. Nguyén Vin Meo, CT BBD CONVQG TTFL
10. O. Trinh Céng Khanh, CT BGS CONVQG TTFL
11. Dr. Helen V8, Co-Dir. of Public Relation TTFL
12. Dr. Cath. Gerenger, Co-Dir. of PR Tampa, FL Cong D()ng \g[f(,] Vie[ Quoc G[a TTFL
13. 0. Vii Hoa, Uy Vién Tai Chénh COVN TT FL 3 13134 Lakeshore Dr., Tavares, FL, 32778
14. 0. Truong Minh Rang, CT HCTNCT TTFL =7 Phone * 352-408-5700, Email: Toanh8$ayahoo.con
Trdén trong kinh chao va chdn thanh cém on.
Orlando, ngay 4 thang 7 nam 2025 UY BAN VAN DONG TAI CHANH
TM BCH CONVAGTTFL Trung Tam Sinh Hoat Cong Dong
2400 S Goldenrod Rd. Orlando FL.32822

Mua tru s6 cong dong can $600 ngan

oo

CT. Nguyén T6 Anh thang 10/2025 closing

\ NHUNG TAM LONG VANG
&y IomESEEE - CHO VAY GAP KHONG LAY LAI
-y’ §50 ngan. $100 ngan

Pinh kém: Phiu Gng hd tai chanh

s Chng Dhng Ngutd Vige Qube Gla TTFL

PEL UG 0 TAL CHANN [ FMANCIAL SUPPONT 1ORM

HOAN DO LAY TRUNG TAM SINH HDAT TAI GOLDENADD, ORLANDD, FLORDA

.
PHOPLITY SWAP 1OR COMMUNITY CONTER AT GOLOENKOD, ORLANDO, FLONIDA ~ Dlamond $1000

Chng Ding chs $600,000 A8 hode A& A5 hvtn o= Viy mEt Trung Then Srd Host ok ob 16 » -

oGSt o MTQ, Cd sa thu'ang mai, Cong dong cac noi
The Commuity neods 5o rmse S600,000 o swog ity land 101 & 1esdy 10 cee Community Conter at 2A00 Golderrad i ng

Ave, Orlandn, inchuding - r
S A 100 dan vi co $100 ngan
Do tich 3 acres / 3 acres of land g

120 chb @54 v / 120 parking spacey o

Nghy ¥y chuplin nhaong 36 thing 30, 3025 / Clasing Date) October 36, 2075

nlaSrbbn s .. Gold medal $500

Ok chi / Addrass ~

S Moi gia dinh mot mé day van
UNG w); DONATION N g . y g

. 14 \

200 gia dinh c6 $100 ngan
€4 MU KHOME LY / INTEREST-FEE LOMS i $2.00): & 2

Thit et [ Yerrm ______ oden [ peies (150 thidu | minimuen 2 pears)

152 06 hom diing chinh thin / A forma) ows agrsenmsnt will bo provided) Gold card $100

”~~
5

Oni posfy win 38 / Pease make chacks paysse %
G ) V)Iln Addrms aboes
dnbe Talle b [ € 2 ol 1

o0 J?m‘ $300 [0 51000 O Ovke / Ontwr: 5

0% AN THANH CAM ON QUY AN NrAN
SINCERE THANKS 1O DUR GEREROUS SAONSORS

Ngdy o Dase Juty A8 02s
= Uy BAN VAN DONG TATCHANH

s \ 18 N3 Vi TR, ams OO i |n\\ T
@ 208 e ;m.m . oo Ol b COVN TT0L
e o 1 " (1Y
. » LA LA e
- Sb ek CF
3 oh -

C1 Npoyén 10 Aud, BUHLESNVOUTTE 1.0
Presidest. Lvnsdive Bowrd 1751

S CONVIXETIT
llnq ll I

@ (DS Minh Ngoc phd bién)
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(Ti ié'p theo trang 6)

I&m vién bi mét tran chay rirng réng Ién lan ra mau
chéng vi rirng & day la rirng thdng ngut ngan bao
quanh cac day nui. Nay, ngdi trén xe coach van con
c6 thé nhin thdy nguyén mét khu rirng théng doc
dwong lén ca trén swdn nli cao bao quanh bj chay
rui, chi con tro lai nhitng gbc thong den xit. Tran
chay rirng nay xay ra vao ngay July 22, 2024 do sét
danh vao nhiéu khu rirng khac nhau cuing mét luc
rdi cac dam chay nhé nay lan ra ndi tiép nhau lam
thanh tran chay rirng I&n tan pha ca 80,860 acres
va dwoc ké 1a tran chay rirng I6n nhét trong lich st
Canada v&i sb tién bdi thuwong la $880 trieu ma
cong ty bao hiém phai tra dén cho cac nan nhan...

Cai khach san Forest Park Hotel ma chung t6i &
dém nay may mén thoat nan chay rirng nay, chi bi
hw hai xoang & may céu tric chung quanh! Tw
khach san, ching téi cé thé tham viéng hé Medicine
Lake chi xuat hién vao mua Hé do bang tan chay
xudng thung liing tao thanh hd. Chang t6i di du thu-
yén trén H6 Maligne Lake, dén Dao Spirit Island.
Nw&c hd trong xanh rat ngoan muc. Ching téi ciing
di bé trén sdng Athabasca River gap ghénh qua cac
thac nwéc ciing hdi hop dao dél.

Sang hém sau chung téi di qua Icefield Parway
ghé tham Lake Louise trén dwdng vé lai Calgary
Airport Hotel ngli mét dém dé sang mai vé lai nha.

Qua cudc tham viéng Alberta, toi thay doi song
cua nguo’l dan y chang kiéu dan cao bdi Texas voi
nguon lgi tc cua ho chinh la dau hda va khi dét,
Texas la noi ma Alberta givi gdm dau thoé dé loc
bién thanh x&ng chay may xe hoi. Loi trc cla toan
Canada dya vao lgi tirc ctia Alberta. Loi tirc hang
nam cua ngwoi dan Alberta trung binh khoang trén
$70,000, trong khi loi t/c hang nam cua sO dan
Canada con lai khoang trén $40,000. Ngum dan
Alberta glau hon s6 dan Canada cua cac provmces
khac ma ngucyl dan Alberta khéng ¢ tiéng ndi trong
chinh quyen trung wong. Dang Conservative & Al-
berta va 2 provmces khac la Saskatchewan va Man-
ibota chlem da s0. Con 7 provmces kia déu do dang
Liberal ndm da s, nén chinh quyen trung wong bao
gi¢ cling do dang Liberal nam glu Alberta muén
tach khdi Canada tr thé ky 20, va cho dén tan ngay
hém nay nhwng khéong thanh cong Hién tai, van

dang trong tinh trang tranh chap va Ba Th tuo’ng
Alberta Premier Danielle Smith da tirng phat biéu:

“Chung ta co nguon tai nguyen thién nhién dodi dao
va dé tlep can nhéat trong s6 cac qubc gia trén trai
dat, vay ma chung ta lai khéa chat chung, ban
nhung gi ching ta san xuat cho mét khach hang duy
nhat & phla nam, trong khi lai cho phép cac ché dé
doc tai gay 6 nhiém chiém mét bira trwa cGa chung
ta (We have the most abundant and accessible natu-
ral resources of any country on earth, and yet we
land lock them, sell what we do produce to a single
customer to the south of us, while enabling polluting
dictatorships to eat our lunch)”.

Qua that la bat céng! Cuéc tranh dau van dang
tiép dién..

Tré vé Ial Orlando, m& Internet ra xem thay cai
twa dé: "Top 10 Most Visited Cities in the U.S", click
vao link:

https://youtube.com/shorts/wpaj46GtRNI?
si:smURSITGeaV\(ifSL4 . . )

Thi giat nay minh vi thay Orlando dirng hang so
1 trong bang danh sach. Vay thi con di dau nira?

O Orlando ma nghi hé co phai trén ca tuyét v&i?

BS Tran Manh Tung
TM Ban Bao Chi

Chung t6i bang-hoang va dau-dén chia xé tin di:

BS TRAN-DINH-THUY

‘ Pa vinh-vién ra di

chiéu thi hai 16-6-2025 tai Dallas, Texas.
Sinh thoi, BS Tran Dinh-Thay

sinh-hoat xuét-séc trong nganh y-té

& Viét-Nam va Hoa-ky.
Bac-sy dwoc cac dong-nghiép tin-nhiém bau gitr cac
chire-vuy:

Chu-tich Ho6i Y-sy Viet-Nam tai Texas,
Chu-tich Hoi Y-sy Viét-Nam tai Hoa- ky,
Chu-tich Hoi Y-s§ Viét-Nam trén Thé-gidi.

BS Tran-Binh- -Thay dé lai
trong l16ng nhung nguwoi tirng tiép-xuc voi Ong nbi
kinh-mén Iuyen thwong vo-bién.

Chung téi cAu-nguyén an-lanh t¢i voi Bac-sy, va
thanh kinh phan-wu clng
Ba Bac-sy va tang-quyén.

Cac ban-hiru'va cong-sv trong Hoi YSVN-Hoa-Ky va
Hoi Y-s§ VN trén Thé-gioi
*BS Nguyén-Dlrc-Lién
BS Hoang- -Cam
BS Nguyén-Lé-Hiéu
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Trong doi séng ctia moi nguoi ching ta thi 16i
mot phan ba thoi gio’ la danh cho giac ngu Sw tuan
hoan ngay thirc, dém ngu nhw vay, ngudi ta thuong
cho la sy sdp dat hitu ly cla tao hoéa, sau khi lam
viéc roi téi luc ‘nghi ngoi. Va ai ai ctng nghi la khi ngu
thi cd than thé va tri 6¢ déu ngung hoat déng dé thuw
dan va héi phuc.

Nhu’ng dbi véi céc khoa hoc gia thi chuyén thtre,
ngu khéng don gian nhw vay. Sau khi hoan tét nhiéu
cudc nghién ctru, ho ket luan rang co thé con ngum
van hoat dong trong g/ac ngu dé phat trién mot sé
chtre nang va phong ngu’a it bénh man tinh. Duwdoi
day, xin moi ban doc cung theo dbi ly thuyét vé sw
hoat dong cua than thé va tri 6¢ cta chung ta trong
gidc ngt méi dém.

Anh hwéng cua glac ngu
ddi véi sire khée va sinh hoat xa hoi

Nhu céu vé glac ngu

Phuong phap xac dinh nhu cau vé gidc ngl cla
con nguwdi tuy theo Ira tudi: dbi voi tré em thi cac
khoa hoc gia quan sat sinh hoat cua chung trong moi
truong g|a dinh va mbéi truo’ng doan thé (nha gil tré,
cd nhi vién.. ) ddi v&i ngudi 16n thi ap dung phong
van Chl tiét vé thoi biéu thire, ngl va tinh trang suwrc
khde tdng quat. Két qua dat dwoc Ia cac sb liéu sau
day:

Liva tudi tr 4 — 12 thang c6 nhu cau ngu:
12 - 16 gio moi ngay

Lcra tudi tir 1 — 2 ndm cé nhu cau ngu:

11 - 14 gi® mdi ngay.

Lcra tudi ttr 3 — 5 nam cé nhu ciu ngu:
10 — 13 gio méi ngay.

Lra tudi tor 6-12 tudi c6 nhu cau ngu:
9-124gi0 moi ngay.

Lira tudi tir 13 — 18 tudi c6 nhu cau ngu:
8 — 10 gio* moi ngay

Nguo’l thanh nién c6 nhu cau ngu téi thiéu la:
7 gi&® mbi ngay.

Cac chwc nang tri tue nao
phét trién trong giac ngu?

Giac ngu la Itc tri 6¢ chang ta ngwng tiép xuc voi
mdi trwong chung quanh va hoat dong theo mot
cach khac dé phat trién mot sé chirc néng:

Chirc néng hoc héi. Con ngwdi ma ngu du dém
hém trwde thi t&i ban ngay hdm sau hoc héi dé dang
hon. Ngay ca khi hoc héi mét chuyén hoan toan mai
la thi sy Iinh héi vAn mau le va dé dang.

Chirc nang xac dinh ky niém. N&o bd Iwa chon
nhirng chi tlet cla cac sy viéc quan trong xay ra
trong doi song con nguwdi, du vui hay budn, dé ghi lai
l&u dai trong tiém thac.

Ch&rc ndng bao toén sw minh man. BD&m hém
trwde ngu da khién con nguwdi ludn canh glac va
minh man trong ban ngay hém sau. Nhw vay sé
tranh dwoc tai nan néu cé diéu bat thwong xay ra khi
s dung may moc hoac khi lai xe. Con ngwdi minh
man clng sé ung xt¢ dang dén trong sinh hoat
thwdng ngay ngoai xa hoi.

Sw thiéu ngu anh huéng toi
bénh ly va sinh hoat xa héi:

Theo thong ké thi sw thiéu ngu la mot yéu té
nguy co gay bénh mép phi, bénh tleu dwong loai 2,
bénh tim mach, chirng suy nhwoc mién nhiém khién
dé bi nhiém trung.

Trong x& hoi thuong c6 nhiéu loai sinh hoat ban
dém dan toi thiéu ngu

Cac hinh thire giai tri cam doé con nguo’l trén man
anh truyen hinh, tai rap chiéu bong, tai vi truong...

Mét sbé hoat dong thwong mai hay dich vu can
nguwoi lam ca dém.

Lam thém gi® sau cong viéc budi chiéu, 1an sang
gi& ngd dém hém do.

Thong ké tai Ba&c My cho biét c6 hon mét phan
ba ngudi Ion ludn ludn bi thiéu ngu Két qua la:

Ho lam viéc kém nadng xuét va dé bi tai nan lao
doéng.

Ho dé bj tai nan giao théng trén dwéng lai xe vé
nha, sau khi lam ca dém.
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Ho vung vé trong sinh hoat ngoai xa hoi, dé bj so
suét khi trng xor.

Tai Hoa Ky thi c6 16i 70 triéu nguwoi Ion bi thiéu
ngu, anh hwdéng téi kha ndng san xuét cia ho. Co
nguol Vi thiéu ngdi ma sinh bénh nén tang thém ganh
nang vé chi phi cho cac dich vu y té. Sy tdn that kinh
té hang nam do thiéu ngu wéc tinh la 16 ty My Kim
vé chi phi'y té va 50 ty My kim vé thiéu hut san xuét.

Thiéu nién Bac My dé bj thiéu ngl khi st dung
cac phuong tién giai tri dién t&r. Két qua 1a khi thiéu
ngu:

Ho bi suy yeu vé sirc khde tong quat.

Ho ng x&r bét thuong gay ra tinh ngang
chwdng, tham chi co ngwoi di téi bao hanh.

Ho bi tr& nga| phat trién ca tinh nén thiéu suy xét,
phan tng quéa dang khi c6 viéc gi khong vira y xay ra
va kho hoa dong véi moi ngudi.

Phan tich gidc ngi theo khoa hoc

Cac glal doan cua glac ngu:

Gi4c ngl bao gébm thoi gian dau 1a luc ngd mo
mang (chwa ngu say) réi t&i thoi glan sau dan dan
ngu say hon. Giai doan ngd mo mang la khi néo bo
phat trién cac chirc nang ve hoc hdi, xac dinh ky
niém va bao tén sy minh man ngay hém sau. Dong
thdi trong giai doan nay, nhip tim, nhip thé va huyet
ap déu thay ddi, khi manh khi yeu Cac bién dbi vé
sinh Iy nay két hop v&i nhau, gilp co thé tranh bot
mot sO bénh mén tinh.

N6i vé sw hoat ddng cua cac bd phéan trong
ngwdi thi khi ta ngd mo mang, tuy than thé b4t dong
nhwng nhan cau thi lién tuc chuyen dong qua, lai,
lén, xubng kha nhanh trong Khi mat van nham. T&i
giai doan ngu say thi nhan cau chuyén dong cham
hon, cung la luc than thé va tri 6¢ nghi ngol Nhuw vay
thi thoi gian ndo bd phat trién chirc nang va co thé
hoat dong dé tranh bot bénh man tinh la ldc ta ngd
mo mang va la giai doan nhan cau chuyén déng
nhanh.

Chuyén thirc, ngl cia con ngwoi ciing lién quan
t&i mot hoéa chét tén a Adenosin. Trong khi nguéi ta
thirc, co' thé lién tuc san xuét Adenosin. Nguworc lai,
chét nay bj tiéu hao dan trong glac ngu. Nong dé
Adenosin tang lén t¢i mét mirc nao do sé khién ta
budn ngu. Nong dd cua kich thich t& Melatonin ciing
c6 hiéu lwc gay budn ngu gibng nhw vay.

Bdng hé sinh hoc:

Trong moi ngwoi chung ta, thién nhién da tao ra
mot ddng hd sinh hoc quyét dinh merc do hoat dong
cua than the va tri 6c trong 24 tleng dong hé, khi
manh, khi yéu. Con ngu®i minh man va tran day
nang lwc tir 9 gio sang tGi 5 gio chiéu. Sau do, nang
lwe cla ca than thé 1an tri 6c deu bt dan, xubng toi
murc téi thiéu luc 4 gi® sang roi lai tang dan Ién cho
t¢i cao do vao ldc 9 gio sang. Sy tuadn hoan manh,
yéu clia nang lwc co thé nhu trén day cling ménh
danh la nhip sinh hoc.

Néu thoi biéu hoat dong sép dat trai voi dong hd
sinh hoc, thi du nhw cong viéc quan trong ma phai
thwe hién luc 4 gid sang, nguol thira hanh sé thiéu
nghi lwc va kém minh méan, dé dang dan toi cac
hanh dong sai lam. M6t thi du dién hinh la tai nan nd
nha may dién nguyen tev tai Chernobyl ndm 1986.
Tuy rang tai nan nay lién quan toi nhiéu diéu sai Iam
va s kém hiéu blet cta nhan vién nha may, nhwng
tinh trang nguy cap tuyet dbi lai xay ra vao khoang 4
gio sang. Va khi do, cac quan chue thdm quyén da
quyét dinh ap dung mét phwong cach dbi phd hoan
toan sai léch!

Cac sinh hoat lam x&o trén dong hé sinh hoc:
Trong doi sbng thuong ngay, ¢6 3 the sinh hoat
ma thoi biéu hoat ddng di trai véi ddng hd sinh hoc:

Lam ca dém
Lai xe dudng truong
Du lich hang khéng qua nhiéu mui gi®

Chung ta da biét la theo thdng ké thi ngwdi 1am
ca dém kém nang xuat trong cong viéc, dé bi tai nan
lao dong va dé bi dung xe khi lai xe tré& vé nha. Ly do
la vi hoat dong tréi ngwoc vai dong hd sinh hoc.

Khi can lai xe di quang dwdng xa ma phai tlep
tuc lai ban dém thi cling gap kho khan do di trai voi
dong hé sinh hoc. Néu lai xe an toan dém do thi
ciing con nguy co la tai xé sé& kém minh man khi tiép
tuc lai xe ban ngay hém sau. Vi cac ly do nay ma tai
nan giao thong xay ra trén kha nhiéu trén cac xa 16
Bac My vao luc cudi tuan Ia thoi gian cé nhiéu nguoi
lai xe di choi xa.

Du lich hang khéng qua nhiéu mai gio thuwong
gay ra tinh trang say may bay khién cho du khéach
ban dém thi kho ngu ban ngay thi vira budn ngu
vira mdi mét va dé cau kinh. Mot thiéu sb nguol say
may bay con bi chong mat chut it hoac mudn oi
(budn nén) nira.

Cac bién phap dé giam bot nguy co do sw
xdo trén dong ho sinh hoc gay ra:
- Loi khuyén cho nguol lam ca dém:
*Khi het ca lam viéc, hay ngl nhiéu hon 7 tiéng
ddng hd méi ngay
*Hay luén luén dé dén sang noi lam viéc
*Trwong hop phai luan phién dbi ca ngay va ca
dém, hay yeu cau 3 hoac 4 tuan |& d6i mot 1an thay
vi dbi ca méi tuan hay 2 tudn mot lan
*Sau ca dém, vé nha ngu, phong ngu phai che
man day cho du t0| va dong kin ctra dé gilr im lang
*Néu muén uong ca phe trong ca dém, chi nén
udng ltc khéi dau ca lam viéc
- L&i khuyén cho ngudi lai xe duo’ng trwong:
*Trwdc khi khéi hanh, hdy nghi ngoi day du trong
ngay hém truédc
*Tranh lai xe trong khoang thoi gian tir nira dém
t&i 7 giov sang
*Nén c6 nguoi di cung xe dé chuyén trd qua lai
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ma tranh ngu gat

*Hay chia con dwdng xa ra nhiéu chéng nghi

*Blrng uong rwou

*Néu can ubng ca phé, hay han ché, chi udng
mot ly trong mét ngay lai xe

- Tinh trang say may bay la mét van dé phirc tap
bao gdm nhleu chi tiét dac biét nhw sau day:

*Co thé nguo’l say may bay can nhiéu ngay de
thich rng v&i moi trwdng cua dia diém du lich. Néu
thoi gian du lich chi la mét tuan tré lai, ban hay gilr
thdi biéu thire, ngl nhuw khi & nha. Nhuw vay, tuy
khoéng tham dy dwoc nhiéu cudc vui khi di choi
nhwng la bién phap an toan cho strc khée tong quat.

*Con say may bay nhe hon va mau hét hon khi
ban bay qua phia Tay so voi khi di du lich vé phia
béng. Khi Tay du, gi®& gidc noi du lich s& s&m hon
gi® giac luc & nha cho nén ngay sé dai hon. Pdng hd
sinh hoc cua con ngudi lai dé thich &ng v&i ngay dai
hon Ia dbi voi ngay ngan. Vi vay ma Péng du khién
con ngudi say may bay nghiém trong hon khi Tay
du.

- D6i pho voi con say may bay:

*Hay diéu chinh ddng ho sinh hoc 3 hodc 4 ngay
trwdc khi khéi hanh:

Néu bay qua phl'a bong: di ngd sém hon thuwdng
& 10 t&i 15 phat m6i dém va day sém hon, bat dén
sang trong phong ngu khi tré day T&i dia diém du
lich, nén ra nang luc 9 hoac 10 gi& sang va cé thé
ngu ngay 10 t&i 15 phat néu cdm thay mét moi.

Néu bay qua_ phla Tay di ngu tré hon thuwong 1€
20 t&i 30 phuat méi dém va day tré hon.

*Khi t&i dia dlem du lich:

Pwng ubng reou.
Ca phé chi uong trong budi sang ma théi.

*Néu khé ngu, co thé ubng Melatonin liéu Iuo’ng
50mg, 30 phut trwdc khi 1én giwdng ngu. Chi nén
dung Melatonin 5 ngay la t6i da.

Bénh Iy lién quan téi gidc ngi

C6 4 loai bénh thong thwdng thude vé giac ngu,
trinh bay tém tat dwéi day:

Bénh mét ngu

Bénh ngwng thé ngan han khi ngt

Hoi chung chan bat 6n dinh

Bénh ngl guc bat than

Bénh méat ngu:

Céc triéu chung va diu hiéu bao gom

Khi lén giwdng ngud, kho ngu thlep di hoac birng
tinh nhiéu 1an ban dém réi kho ngu lai.

Cac trieu chung trén day xdy ra it nhat 3 dém
mot tuan, trong vong 1 thang.

Ban ngay, bénh nhan luén cam thdy budn ngq,
moéi mét, thiéu nghi_lwc, kho tap trung tw tuo’ng
Ciing c6 nguwdi bi trAm cdm nhe hodc x& sw néng
tinh.

Tri liéu:

Bénh nhan tw giup minh: 20 phut sau khi 1én

giwdng ngu ma khong ngu thiép di dwoc, hay tré day
roi_doc sach hoac thw dén cach khac cho t&i khi
budn ngu réi sé tré lai giwong ngl]

Thuwong ngay, tap luyén cac phwong cach thw
dan tdm than: ngdi thién dinh, tap thé duc cham rai
(thi du nhuw thai cuc quyén), tap cach hit thé sau déu
hoa trong nhiéu phut.

Neu tw tri liéu nhw trén day ma khong dat ket qua
la lac can di kham bénh de bac si chi dan vé thubc
men. Birng tw y dung thudc ban tw do.

Bénh ngwng thé ngan han khi ngu:

Dbay la truo’ng hop bénh nhan bi nghén ho hap
nhét thai tai ving hong trong glac ngu Sw nghén hd
hép chi xay ra trong mét thoi gian ngan nhuwng tré di
tré lai nhiéu chuc 1an trong mét dém. Méi 1an nghén
hd hap, bénh nhan ngung tho trén 10 giay déng ho;
thoi gian ngung thd co thé kéo dai t¢i 1 phut. Khi
ngung thé, co thé thiéu dudng khi nén bénh nhan
bat dau tinh day toi nlra chung roi khi thd lai dwoc
thi ho lai ngu thiép di. Vi vay, ho khéng biét 1a minh
bi ngdp thé trong khi ngu.

Triéu chirng va dau hiéu:

Ban dém, bénh nhan ngu khdng yén, ngay rat
I&n tiéng, tinh giac t&i nlra chirng nhiéu lan do ngdp
tho.

Ban ngay, ho cdm thay nhirc dau, luén ludn bubn
ngu, kém tinh tao.

Chén doan:

Chan doan lam sang dwa vao bénh s, thwéong
do than nhan nguwdi bénh hay nguoi ddng sang trinh
bay vi chinh bénh nhan khéng biét Ia minh bi ngdp
thd khi ngu.

Chéan doan xét nghlem dung thiét bi dé khao sat
va ghi chép chi tiét v& chirc ndng hd hap clha bénh
nhan trong gic ngd ban dém.

Tri liéu: .

Cac phuwong cach bénh nhan tw giup minh dé
giam bat triéu chirng:

*Neu map, bét khdu phan va van dong déu hoa
dé xuong can

*Nam nghleng mot bén khi ngu

*Khong uodng ruou, khong hat thuébe 1a

*Khong dung thubc ngt hodc cac loai thube gay
budn ngu

Dung thiét bi gay ap lwc lién tuc trong dwdng hd
hép tai vung hong.

Dung thiét bi mang trong miéng dé& 6n dinh ham
dwai tai vi tri thich hop.

Giai phau khéi u hodc mé phi dai ving hong.

Héi chieng chén bat én dinh:

Triéu chrng:

Bénh nhan thay khé chiu cd 2 chan, nhat 1a &
bap chan.

Ho c6 cam twdng nhw chan bi cham chich, hoac
vlra ngra vira nong, hoac nhw coé sau bo bd dwdi
lan da. B o

Bénh nhan phai co, du6éi manh 2 chan nhiéu lan
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hodc xoa bép bap chan méi bét kho chiu.

Triéu chung xay ra it phut sau khi 1én giwdng
ngl hodc vao luc dang ngu say, khién bénh nhan
tinh day.

Nhw vay, bénh nhan sé thiéu ngl vi khi di ngu
pha| mét thoi gio héi 1au mai thiép di dwoc hodc vi
gi4c ngl bj cat ngang.

Tai Hoa Ky, c6 hon 10% nguo’l I&n bi bénh nay,
tinh theo ty sO thi nguodi gia bi bénh nhiéu hon
nguoi tré, dan ba bi bénh nhiéu hon dan éng.

Tri liéu:

HOi chung chan bét én dinh khong tri dt dworc.

Thubc uong dé glam bét triéu chang giup bénh
nhan dé ngu, bao gom:

*Thubc giam dau

*Thudc chdng kinh giat

*Thuécdanco

*MGt vai thtr thuoc bo sung

Cac loai thudc nay déu do bac si chi dinh.

Bénh ngu guc bat than:

Triéu chirng va dau hiéu:

Bénh nhan budn ngu subt ngay

Ho d6t nhién ngu thiép di mac dau luc dé dang
hoat déng hay nghi ngoi. Néu dang ngdi thi ngd guc.
Néu dang dirng thi nga vat xudng.

Nhw vay, bénh nhan sé gap khd khan khi sinh
hoat ngoai xa hoi. Ho cung dé bi tai nan khi dang lai
xe hodc dang hoat ddng gan bén may maéc, bép Itra,
séng, ho.

Ban dém, mé&i ngu thlep di ho da méng mi thay
nhLPng canh twong nhw coé that khién ho phan (rng
ma clr dong chén, tay hoac n6i mé.

Chén doan:

Theo thong ké, tai Hoa Ky c6 16i 350 ngan nguo’l
I&n bi bénh nay. Viéc chan doan rat khé khan néu
bénh nhan khéng ngt guc ban ngay

Chan doan Iam sang dwa vao bénh st gia dinh
(dong ho cdé nguoi bi bénh ngd guc bat than) va
triéu chirng budn ngtl ca ngay.

Chan doan xét nghiém: do nong dd chéat
Hypocretin trong 6c. Bénh nhan cé muc do
Hypocretin thap.

Tri liéu:

Y hoc chwa tim ra bién phap tang mdac dé
Hypocretin trong 6c¢ bénh nhan.

Hién nay, cac phwong cach tri liéu bénh ngu guc
bét than bao gébm:

*Thudc kich thich than kinh trung wong

*Thubc chdng trdm cam

*Cho bénh nhan ngt ngay, méi ngay 2 hoéc 3
lan, méi lan ttr 10 t&i 15 phat.

Loi khuyén nguwoi kho ngu

Thuwong ngay, hdy ap dung mét thoi biéu thirc,
ngl nhéat dinh.

bwng tap Iuyen thé duc, thé thao gan gio nga.

Pwng udng ca phé, ding hat thube 14.

Dung uong rwou trwde khi ngu.

Bira &n tbi, dirng an nhiéu.

Pwng dung nhitng loai thubc gay khé ngl (hoi
bac si).

Birng ngu ngay sau 3 gio trua.

Bu0| tdi, hay cb gang thuw dan.

T&m nwéc néng trwde khi di nga co thé gitp dé
ngu.

Sap dat phc‘)ng ngC: tranh tiéng dong I&én, dén qua
sang, ném khong ém, nhiét do khong khi qua cao.

DPwng xem truyén hinh, goi dién thoai, dung may
vi tinh ngay trwée khi di ngu.

Nén ra nang budi sang, luc 9 hoac 10 gid.

Ban dém, néu Ién giwdong trén 20 phut ma khéng
ngu thlep duoc, hay tro day va thw dan cho t&i khi
buén ngu roi sé tré lai giwdng ngu.

Néu cac bién phap trén day hoan toan khong cé
hiéu qua, ban can gap bac s d& nhd y hoc sén séc
cho giac ngu dwoc binh thwdng.

Bing doi chi¢u danh tir y hoc Viét-Anh

Chirc nang Function

Man tinh_ Chronic
Mién nhiém Immunity
Sinh ly Physiology
Nhén cau Eyeball
Dong ho sinh hoc Biological clock
Say may bay Jet lag
Bé&nh mét ngu Insomnia
Bénh ngwng thé ngan han khi ngti  Sleep apnea
Hbi chung chan b4t on dinh  Restless leg syndrome

Bénh ngl guc béat than Narcolepsie
Xét nghiém chan doan Diagnostic test
Khéi u Tumor
M®& phi dai Hypertrophic tisue
Lam sang Clinical

BS Dinh Dai Kha

Bad, T can't
even fall sieep during

Ho6i Y Nha Duoc Florida 15



Ban Tin Muia He 2025

o

d

“\e

s

BS Ho Vin Hién

Méi day mot bé phan co the khéa kin dao cua
nam gi6i lai gay tranh luén séi néi trong gici y khoa
va truong chinh tri My, dé la céu chuyén tuyén tién
liét cta Tong thong Biden:

Cwu téng thédng My Joe Biden dwoc chan doan
mac mét dang ung thuw tuyén tién liét da di can, hung
hang (aggresswe) vao thang 5 nam 2025, da lan dén
xwong cta 6ng. Bénh ung thw dwoc phat hién sau
khi 6ng trai nghlem cac trieu chirng tiét niéu ngay
cang tang va mot nbt san (nodule) dwoc tim thay
trén tuyén tién liét. Loai ung thw nay rat khé chiva &
g|a| doan tién trién nhw vay, mac du nhém san soéc
ong cho biét né c6 vé nhay cadm véi hormone, cé thé
‘quan ly* duoec.

Thuan tay vé y khoa, tranh cai tp trung vao cau
hoi tai sao TT Biden da khong dugc xét nghiém
“khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét” (PSA/
prostate specific antigen), mot xét nghlem phd bién
déi véi bénh ung thw tuyén tién liét; mirc PSA qua
cao trong mau bénh nhan sé |a mot dau hiéu lam
cho bac si nghi ng& va tim kiém ung thw & tuyen tién
liét (1). Biden dwoc thir PSA Ian chét vao nam 2014.
Diéu nay la bat thuo’ng ddi v&i mét “nhan vat cla
cong chung trén 80 tudi va mang trong trach cua
mot vi téng thong Hoa Ky, dac biét la vi phat hién
s&m la mét yeéu to quan trong trong viéc chira tri ung
thuw tuyén tién liét.

Céac huwong dan cho y gioi My thuong chéng lai
viéc sang loc PSA dinh ky cho nam gi&i trén 70 tubi
do nguy co chan doan qua muwc (overdiagnosis
nghia la mot so trwdng hgp bi nghi oan la ung thw)
trong luc da s6 ung thu tién liét tién trién cham, dén
ndi phan déng bénh nhan dinh bénh og/a/ doan dau
cla ung thw tuyén tién liét sé chét vi nguyén nhan
khac trwdc khi bi né giét (tuy nhién mot khi da ung
thw di can [distant cancer] 90% chét trong vong 5

\e

-
htngttm“t@@tmngtamm@”@tt

nam)(2). Nhwng nhirng ngwdi phé binh thi cho rang
mot tiéu chuédn khac nén dwoc ap dung cho mot
tdng thdng dwong nhiém (vi du TT Obama, TT
Trump dwgc thir PSA theo dinh ky) (3). Ngoai ra,
cac cau héi da dwoc dat ra vé viéc liéu Biden hoac
nhém clia 6ng cé thé da blet vé chan doan ung thw
nay trwéc day nhung da glau ho&c tri hoan tiét 16
thong tin khi 6ng van con la tong thong hay khong?
Mot sb chuyén gia y té da goi y rang Biden co kha
nang tung bi ung thw trong nhiéu ndm, tham chi c6
thé vao dau nhiém ky tong théng clGia minh (nam
2021), mac du khong cé bang chirng nao cho thay
ong da biét vé diéu do trudc thang 5 nam 2025.
Viéc thiéu xét nghiém PSA va giai doan tién trién
cla bénh ung thw khi chan doan da thuc day suy
doan vé viéc liéu Toa Bach Oc c6 di minh bach vé
strc khée ctia TT Biden hay khéng. Cac cudc diéu
tra sé dién ra va bac si cla 6ng Biden sé dwoc yéu
cau ra diéu tran trwée quoc héi My noi ma dang
Cong Hoa dang chiém da sb (4).

Cau chuyen nay lai lam t6i nhé dén cau cua
Hippocrates noi vé kho khan cia nghé bac si: “Ars
longa, vita brevis”, va chuyen Bién Thuwéc gap Té
Hoang Cong may ngan nam trwédc. Nam 2020, luc
dai dich con hoanh hanh t6i da viét mét bai dai vé
de tai nay, nay xin cap nhéat lai sau day khi chung ta
c6 mét cai nhin “kinh chiéu hau” r6 rang hon, nhwng
nguoc lai trong moét thei thé méi rat khé khan cho y
gi&¢i “dong chinh” cling nhw cho gi¢i khao ctu va
thwc hanh trong lanh vwc san soc sic khode
(healthcare) luc lap truo’ng ctua chinh pha My tw
viéc dung fluoride trong nw&c thanh pho (5) toi chi
dinh va lgi ich cta cach ly, khau trang va cac thubc
vac-xin nhw vac xin chdng Covid bi xét lai va cé khi
bi o 16n s6 v&i cac hwdng dan trudc day.
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| Fig 1: Hippocrates (trong tiéng Phép
“Hippocrate”)

“Ars Ionga vita brevis”.

Cau nay la cau mé dau cla sach "Cach Ngoén
cla Hlppocrates bac thdy cha nén Y hoc Tay
Phuong Céau nay it dwoc gioi y khoa My nhéc toi,
c6 |1& do nén y khoa My nang vé “khoa hoc”, dir kién
va thdng ké, tin cay vao thuc chirng trong cai goi 1a
“y khoa can ct trén bang chirng” (evidence-based
medicine).

DPau thé ky the 20, y gi¢i My con sang 'tAm sw
hoc dao” & chau Au nhwng sau thé chién thr hai, y
khoa My phat trién manh theo hwéng riéng cla
minh. Y khoa chau Au nhét 1a y khoa Phap ma
chung ta quen thudc thdi triede 1975 van con nhung
bai glang hoa my day cac sy kién lich str, c6 mét
truyén théng dai va, clng nhuw mot nguol gia day
kinh nghiém, ciing it muén dwt khoat véi truyén
thdng d6. Luc t6i con lam noi tru (o Georgetown
Washlngton DC, nhéc dén cau “ars longa” nay VO
mot giao sw My ding tudi, nghla la da co kinh
nghlem trong nghé kha dai va da ném mui that bai,
ong ta co vé thich, nh& toi ghi lai aé ong nh& nguoi
ta viét thanh mot badng cham ngdn dé trén ban lam
viéc.

Toi dwgec nghe cau nay héi con hoc & trwdng y
khoa hay co thé trwdc do niva do moét nguwdi anh hoc
y trwdc t6i 13-14 nam. Khong phai bang chir la tinh
ma bang t|eng Phap qua I&i dich cia mét bac si
ngwoi Phap, Emile Littre (1801 1881). Littré la nha
te dién hoc, nha triét hoc va chinh tri gia, ndi tiéng
véi b sach Dictionnaire de la langue frangalse ("Tw
dién tleng Phap) da tr& thanh kinh dién, thuong
dwoc goi ngan gon la "Littré", va tac gia cuon
"Oeuvres complétes d' Hlppocrate (Hippocrate Toan
Tap), sach khdo clru va dich cac tac phdm cla
Hippocrates.

Littré dich rat hay nhuv sau:

“La vie est courte, la science est longue,
l'occasion fugitive, I'expérience trompeuse, le
jugement difficile” .

Nhung dé cho rd nghia cau nay ma rat nhiéu
nguoi hoc y khoa tiéng Phap déu biét, can phai
thém cau sau cua Hippocrates:

“Il faut non seulement faire soi-méme ce qui
convient, mais encore faire que le malade, les
assistants et les choses extérieures y concourent *.

(Tiéng Anh: "Life is short, and art long,
opportunity fleeting, experimentations perilous, and

judgment difficult. The physician must not only be
prepared to do what is right himself, but also to make
the patient, the attendants, and externals cooperate”).

T6i xin tam dich twr tiep Phap nhw sau: "Cudc doi
thi ngén, y thuat thi dai, thdi co thoang nhanh, kinh
nghlem Ira dbi, phé phan kho khan. Khéng phai chi
can ty minh lam nhwng didu thich hop, nhwng con
pha| lam thé nao dé bénh nhan, nhung nguol phu ta,
va nhirng sy vat bén ngoai déu gép phan vao cong
viéc chira bénh”.

Vita brevis

Tro Ia| cau chuyén trong nganh y. Dung la, "doi
thi ngan", tuy Hippocrates séng dén 90-100 tudi (460
-370 trwdc COng nguyén). Ngudi dirng dau no lwc
chéng dai dich COVID qua hai nhiém ky téng thong
My ( Trump va Biden), bac sT Fauci cling da gia trén
80 tudi tirng 1an 16c qua cac con dich HIV, lao, sbt
ret, Zika, Ebola nay clng diéu ding véi con dich
coronavirus nay. Nhirng khuyén cao dwa ra tuy theo
tinh hinh, di liéu (data) c6 dwoc qua tirng giai doan
cw thay ddi hoai, co khi trai nguoc nhau (nhu luc nao
nén cdm cac chuyén bay vao My cé nén mang, mat
na/ khau trang hay khong). Cho nén chinh cay cO thu
cta y khoa My ciing bi tAn coéng, chét van tr moi
phia va nhét 1a sau khi nhiém ky hai cta tong thdng
Trump bét dau. Cé ngwoi trach 6ng an noi khong
khéo mac du chinh xac vé khoa hoc; 6ng Navarro, co
van kinh té cGa Tdng Thong Trump, thi trach Fauci la
"ndi cai gi cling sai” (6). Ong con bi phé binh 14 thién
vi vé chinh tri va con bi ham doa, phai c6 ngwdi bédo
vé cho may cb con gal May nam sau khi dai dich
Covid cham dut, ngu’crl ta bat dau 1én an cac bién
phap vé y té cong cong clia Fauci va TT Biden trwéc
khi hét nhiém ky da cam thay Fauci bi de doa t&i mirc
can ban cho 6ng mét 1énh an xa vé nhirng sai 1am
néu cé (7).

Ars Ionga Art is Iong

Noi ve te "art", ma Littré dich t|eng Phap F]
“science”, t0i xin dich la y thuat trong cau trén, can di
vé gbc Hy Lap cua cau nai trén. Nguyen van tiéng Hy
Lap thoi Hippocrates, "techné”, nén hiéu theo nghia
gan vo&i ky thuat, cong nghé h|en nay; trong tiéng
Phap 1a "technique, un savoir-faire", tiéng Anh la
technique, know-how, expertlse Tl Hy Lap nay
dwoc dICh qua Latinh "ars" trong cac thé ky truorc,
lic "ars" con mang nghia nghé nghlep, kha nang lam
mot viéc gi do, chir khdong thién vé my nghé (beaux
arts fine arts) , van nghé nhuw hién nay. Tl do6 Latinh
“ars longa” (art long) dwoc dich phd bién qua tiéng
Viét "nghé thuat thi dai". Néu ndi "Doi thi ngan, nghé
thuat thi dai..." nghe c6 vé thi vi hon, van nghe hon,
va nghe nhw day triét ly hon. Cac van si, thi si, nghé
si, hoa sT nghe thdy "dwoc" hon va co the dung "thoai
mai" cho lanh v cta ho, chir khéng riéng gi y khoa.

Ve chiéu dai cua y thuat thi chac khoi can noi
nhiéu. Dai dich COVID-19 da thac day nd lwc nghlen
clru tap trung va sau rong nhat trong lich st khoa
hoc, tao ra khéi lwong 4n pham khoa hoc vo song
trén hau hét moi linh vuwc nghién ciru. Trong vai nam
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dau cua dai dich, hang tram nghin bai bao khoa hoc,
bai viét da dwoc xuat ban, tao ra mot khi lvong
kién thirc tang trwdng voi téc d6 chuwa tirng thay
trwde day.

B6 swu tap cla cac co s& dir liéu nhw PubMed
Central da tang |én v&i hon 350.000 bai bao khoa
hoc lién quan den COVID-19 vao gilra nam 2023.
Trong giai doan dau cua dai dich, trung binh 137 bai
bgo duwoc xuat ban mbi ngay vao dau nam 2020.
DPén thang 10 cung nam, so lwgng bai bao da vuwot
quéa 87.000. Sy phd bién thong tin nhanh chong nay
dwoc thuc day bdi cam glac cép béach toan cau va
nhirng nd lwc hop tac gitra cac nha nghién clru trén
toan thé gIO’I (8).

Khac vo&iy khoa, trong nganh tin hoc, co nhl"fng
thién tai hacker “quay” trén mang internet Iic con
mé&i muwdi may tudi. O My, trwdc day cé bac si
Doogle Howser, MD |la moét teenager hanh nghe bac
sT déng thdi phai déi phd véi cac van dé cla tudi
choai choai. Nhung Doogie Howser chi la mét nhan
vat trong ti-vi My may chuc nam trwée. Nguwoi di hoc
nganh y phai hoc va huén luyén lau hon da sb cac
nganh khac méi dwgc hanh nghe & My cung mat 8
nam sau trung hoc moéi duoc bang M.D., va sau do
clng phai di huan luyén tai cac bénh vién ttr 3 cho
dén 7-8 nam mdéi tré thanh bac si chuyén khoa
dwoc cdng nhéan (board certified specialist). Cac bac
st chuyen khoa sau (subspecialty) thwong hoat dong
trong gi¢i han nhé hep clia chuyen nganh hay co khi
chi mét thr binh, vi khé ma gitr kién thirc cap nhat
trong nhiéu lanh vuc khac nhau.

Vé “thoi co thoang nhanh”, chung ta thay nhung
bién phap dé ngan chan benh lan truyén nhw cdm
cac chuyen bay, co lap "lockdown", luén ludn bj ché
la qué tré; cac thlr nghlem dé truy tam nguou mac
bénh cung bi cho la qua tré, ngay lic & My dang
chich ngra Covid-19 dén hon mét triéu ngudi moi
ngay, cung bi chi trich la qua cham... Ludn ludn
chay dua v&i thoi gian, méac du stre can tlr moi phla
kinh t&, chinh tri, ky thuét, tai chanh, va lubn ca thoi
tiét... khdng phai cl bac s muébn la dwoc.

Trong hoat dong thuwdng ngay cua nguwoi bac si,
co hdi tat nhién ciing thoang qua nhanh: don glan
nhw luc viém rudt dw, néu khong dinh bénh som
rudt dw bj viém sé tré thanh ap xe, v ra, gay nhiém
trng mau; hay nguy kich hon nira la dot quy hay tai
bién mach mau ndo (stroke), con dau tim do mach
mau nu0| tim bj tac nghen bénh ung thw cap tinh,

"ctra s6 co' hoi" chi mé ra mot thdi gian ngén, khong

tri liéu kip thoi sé khéng dao nguoc tinh hinh nira.
Vi du: sau khi tim b&nh nhan ngwng dap, chung ta
c6 chirng 6 phut dé can thiép kip thoi; trwdng hop
dot quy (stroke) co6 moét phwong phap diéu tri dwoc
goi 1a tPA ("chét hoat hoa plasminogen mg", lam tan
cuc mau doéng gay tdc nghén dong mach) thudc
dwoc truyén qua duo’ng tinh mach trong vong 3 gio
sau khi tai bien xay ra, tre I&m 1a bén gio rwdi cho
mot s6 bénh nhan du diéu kién sau khi bat dau c6
cac triéu chirng dét quy (IV thrombolysis).

Nhan tién noi vé "clra sb co hoi" chi mé& ra mot
théi gian ngan cho nguoi thay thuéc, swc nhd dén
giai thoai ndi tiéng sau day ve Bién Thuwoc (B|an
Que) (401-310 TCN), vi “than y” thoi Chién Quéc cla
Trung Hoa. Tuc truyen Bién Thuwéc cé kha nang nhin
xuyén thdu vao co thé twa nhw ching ta dinh bénh
bang quang tuyén hién nay.

- .
Fig 2: Bién Thudc

Tén that cua 6ng la Tan Viét Nhan (&), lai c6

thuyét tén Tan Hoan (Z#2), hiéu Lw Y. Thoi Bién
Thudc, thé ky thir 4 TCN, chua cé nuéc Nam Viét
ctia Triéu Pa (Zhao Tuo) duoc thiét lap nam 204
TCN, hon 100 ndm sau khi Bién Thudéc mat (310
TCN) Tén Tan Viét Nhan khong biét ¢6 phai vi 6ng
goc géc tir nguoi Bach Viét séng & mién nam "nuéc”
Trung Hoa thoi Chién Quéc hay khéng? Bién Thuéc
tién sinh la danh hiéu tén kinh dwoc dan chung nwoc
Triéu tang cho éng. "Bién Thuéc" nguyen thay la tén
1 vi thdn y sbng vao thoi Hoang Bé cua Trung Hoa
(tri vi khoang 2697 TCN — 2598 TCN) "

Bién Thwéc sang nwoc Té gap Té Hoan cong,
thay khi séc vua Té khong tt, bén tau: "Trong da va
chan 16ng ngai da c6 gbc bénh, néu khong kip thoi
chira tri, bénh sé nang thém". Té Hoan cong dap: "Ta
cam thay trong nguoi rat khoe, chang c6 bénh tat g

Bién Thwée lui ra, sau d6 nam ngay lai vao yet
klen nhin séc dién roi khang dinh mét lan nira vGi
vua Té: "Bénh cla nga| da vao dén noi tang roi, phai
chira ngay di". Hoan céng té vé kho chiu, khong tra
|&i. Sau khi Bién Thwdc di khai, ong m&i bao v&i moi
nguoi: "Thay thudc chi khéo vé vi, hu doa nguoi ta”.
N&m ngay sau niva, Bién Thuwdc lai vao yét kién, chi
ma&i nhin mat vua Té, da quay buwdc, bo di thang
Hoan cong sai nguoi chay theo héi, Bién Thudc ndi:
"Bénh & da, thit thi con xoa thubc dwoc, bénh &
huyet mach thi con tiém thubc dwoc, nay bénh da
vao dén xuong tuy roi thi troi cling khéng clru duoc
nira, b&i vay t6i m&i bo di".

May ngay sau qua nhién Hoan cong phat bénh.
Ong véi cho nguo’l di tim Blen Thuwoc, nhung vi Than
y da di sang nwdc Tan roi. Bénh Hoan cong ngay
cang tr& nang, chang bao lau vi ba chi chw hau nay
ta thé (9).

(Nhin vao tinh hinh hién nay, chung ta thay Blen
Thwéc khdng nhung gidi vé y khoa ma con té ra rat
khén ngoan, biét di “ty nan chinh trj” trwée khi bi tai
bay va gi6 lic chira bénh cho ngu®i quyén lwc. Bénh
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cta Té Hoan Coéng, xuét phat tr da va tién trién rét
nhanh vao xwong tdy c6 vé phu hop voi chan doan
ung thv da loai melanoma hay u héc t6. U hac t6,
dac biét la u hac t6 dang nébt (nodular meIanoma)
c6 thé tién trién nhanh chong, mot sd u hac td cod
kha nang lan rong trong vong vai thang. Téc do phat
trién nhanh nay lam ndi bat tdm quan trong cua viéc
phat hién va diéu tri som. Mac du khong thé dvw
doan chéc chan u hac t6 sé& tien trién nhanh nhw thé
nao, mot sd u hac té co thé de doa tinh mang chi
trong vong 6 tuan) (10).

Kinh nghiém Itra déi.

Luc Montagnier 87 tudi, la mot khoa hoc gia
Phap chuyen vé siéu vi hoc, tén tudi lrng |4y, tung
doat giai Nobel Y khoa (2008) vi kham pha ra siéu vi
benh HIV. Bau nam 2020, ong dwa ra thuyét cho
rang siéu vi SARS-CoV-2 cua binh Covid-19 la do
phong thi nghlem Vi Han ché tao (engineered) va
dé lot ra ngoai, va trong phan ter genome ctia n6 cé
chtra nhung khuc doan cua siéu vi HIV. Mac du qua
kht vi dai cta 6ng, nhirng khang dinh cla éng da bi
y gi¢i chinh thdng lic do cho la sai va bac bo. (Ong
mat nam 2022, bi cdng dong khoa hoc 'rudng
bo”(11) va ‘nam 2025, chung ta van chwa biét thuyét
cla 6ng ve virus Covid (spill over theory) la dung
hay sai; cac tin tinh bao cua My khéng théng nhéat
quan diém va céc cong bd cta chinh phd Trung
quoc map mo, khong ro rang) (12)

Chudng ta thuong thdy cac bac si quang cao
“méy chuc nam kinh nghiem Ciing nhw trong nhiéu
lanh vwc khac cla cudc séng, kinh nghlem giup
chung ta quen thudc véi mot bénh nao do, thanh
thao mét tha thuat, thwe hanh nao dé va y thirc vé
nhirng 16i 1am c6 thé gap. Nhung kinh nghiém khong
phai déng nghia v&i thei gian hanh nghe Néu chi
lap di lap lai mét thao tac tri liéu nam nay qua thang
khac ma khéng dwoc phan bién, phé binh, khong
hoc hoi thém thi chi la théi quen, quan tinh trong
cach lam viéc.

Mot nghién clru cua Pai hoc Harvard so sanh
két qua chiva tri clia cac bac si chuyén chira bénh
nhan trong bénh vién (18,800 hospitalists) dwoc
chia theo tung nhém tudi.

Trong sb 730,000 hd so duoc xem xét, ty sb
bénh nhan t& vong tang dan v&i sb tudi cia bac sf,
nhwng khoang cach I&n nhat (1,3 %) thé hién gitra
nhirng bac si 40 tudi tré xuong va nhung bac si tw
60 tudi tr& 1én. Dleu nay co nghia la ct 77 bénh
nhan do bac si 60 tudi trd' 1&n nhap vién thi c6 thém
moét ca tlr vong so v&i bac si dwdi 40 tudi.

Noi chung, trong méi trwdng cia y khoa thuyc
chtrng hién nay, (evidence based medicine; can cw
trén nhirng chung c khoa hoc dugc chung minh la
dang tin cay), va thyc hanh nang vé khoa hoc ky
thuat (SC|ent|f|c medlcme) cac bac si tudi doi nhleu
kinh nghiém cé the khéng dwoc hoc qua nhung diéu
méi luc dwoc huan luyén, sau nay cé thé hoc thém,
nhwng giai doan thwdng trd (residency) la lic anh

hwéng nhiéu nhét trén 16i hanh nghe cla nguoi bac
si tai My (VI du bac si quang tuyén huén luyén cach
day 30 nam luc ky thuat MRI chwa co), ho co the
khéng dwoc cap nhat vé cac phwong phap mdi, tot
hon gon hon (vi du nhung cach phau thuat néi soi /
endoscopy gon hon, it xam Ian hon), hay ho cé thé it
chiju theo nhung huo’ng dan phac do/gwdelines moi
duwoc phat trlen sau nay (13). Tuy nhién ddi v&i cac
bac si gia, neu sb lwong bénh nhan déng va ho thich
hoc hdi thi két qua bénh nhan ctia ho khéng khac cac
bac si tré (14).

Cho dén nay Hoi Y té Hoa Ky AMA da nghién ctru
sau rong van dé nay ca chuc ndm nay va hé tro viéc
phét trién cac danh gia nang lwc mdt cach ty nguyén,
dwa trén bang chirng san co (evidence based) cho
cac bac s lén tudi nhwng khéng bét budc danh gia lai
dinh ky hoac nghi hwu chi dwa trén do tudi vi mudn
tranh toi ky thij tudi tac (ageism).

Fig 3: Loi thé Hippocrates trén gidy
papyrus (cac nhanh cay papyrus
[Cyperus Papyrus] ché ra, dugc ép
vao nhau va trang bang mot Iop
keo). Thé ky thtr 3 .

(Source : Wikipedia)

Phan xét kh6 khan.

Do d6, van dung kién thirc, kinh nghiém, kha
nang quan sat cta minh, bac si phai nhan dinh tinh
hinh kip th&i va hanh déng thich (rng. Phan xét nay la
ca mét nghé thuat. Cé gle[Viel héi "Y khoa la khoa hoc
hay nghé thuat? co 1é ca hai. Tuy nghé thuat y khoa
hién nay c6 vé nhw bj "khoa hoc y khoa" l&n &t trong
nén khoa hoc ky thuat hién nay, trong nghé 2 nghe
thuat va khoa hoc ciing con phu trg nhau, va nguoi
thay thudc van 1a mot nghé si dwoc trang bi bdi
nhirng kién thirc khoa hoc.

Nhung tién bo moi day ve Al hay ‘tri tué nhan
tao” sé gilp cho cac béac si tiép can cac data nhanh
hon, suy luan bao quat va nhanh hon dé di dén chan
doan hay tri liéu va ngay ca phat minh nhirng tri liéu
phap méi meé. Al doi hoi cac trwong y phai tich hop
kién thirc vé Al vao chuong trinh gidng day cot 16i,
day cac bac si lam sang trong twong lai danh gia
nghiém tdc cac “két qua dau ra tw viéc may tw
hoc” (machine learning output) trong khi van duy tri
Sy glam séat clia con nguoi. Viéc tich hop Al hira hen
sé m& rong kha nang tiép can dich vu cham soc
thdng qua cac “nén tang y té tir xa” (telemedicine
platform) va cac giai phap giam sat tr xa (remote
monitoring) dac biét mang lai lgi ich cho nguo’i dan
cac vung sau va xa. Khi cac cong nghé nay truong
thanh, nguol thay thuéc phai can bang Sy 0"0| ma&i
v&i viéc xac nhan nghiém ngét gia tri ctia cac déi maoi
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nay dé dam bao an toan cho bénh nhan van la diéu
tdi quan trong Phan khoa hoc trong y thuat sé dwoc
Al tang cuong, nhwng phan nghé thuat chi*a bénh
sé van chiém moét phan quan trong trong y nghiép.

Fig 4: Tan BS Y Khoa Sai Gon doc 10i thé
Hippocrates sau khi trinh luén an tién si'y khoa.

O My, cham ngdn dau tién cho nganh y van 13
"Khéng lam hai bénh nhan" (Prlmo non nocere), c6
é cung xuat phat t L&i Thé cla Hlppocrates trong
do c6 doan "toi se khéng lam diéu gi sai va gay hai
mot cach cb y" (I will abstain from all intentional
wrongdoing and harm).

Tuy nhién, trong subt cudc doi ngu’o’l thay
thudc, sé co nhung lic minh sé& can nhéc cai loi tri
liéu mang dén va cai hai khong tranh khdi di kém
theo, hoac vi vo tinh, kién thirc khéng du, vi lo dénh
hay vi bat cdn da gay hai cho bénh nhan. Nhirng
lic d6, cau néi clia Hippocrates sé la moét 1o cdnh
bao truwdc hay la mét 160 tw an Gi sau khi chuyén
dang tiéc da xay ra.

Va cau nay clng la mét dé tai suy ngdm danh
cho ngum thay thudc sau nhirng nam thang dai lan
I6n v&i y nghiép. That dung nhw vay, "cudc doi thi
ngan, y thuat thi dai, thoi co thoang nhanh, kinh
nghiém Itra déi, phé phan kho khan”.

BS H6 Van Hién
Ngay 13 thang 8, 2020
Ngay 16 thang 6 nam 2025

Cha thich:
(1) Trong nhiéu ndm, mic PSA (Prostate-Specific Antigen,
khang nguyén dic thu cla tuyén tién liét) trén 4,0 ng/mL |3
ngud®ng chuan (standard threshhold) dé khuy&n nghi diéu tra
thém, ching han nhu sinh thiét tuyén tién liét (prostate
biopsy). Tuy nhién, diéu quan trong |a phai hiéu rang day
khéng phai 13 dau hiéu xac dinh cda bénh ung thu. Nhiéu dan
6ng cé muirc PSA trén 4,0 ng/mL khéng bi ung thu tuyén tién
liét va nguoc lai, mot s6 bj ung thu tuyén tién liét cé mirc PSA
dudi nguwdong nay.

PSA t3ng cao cé thé do mot sb tinh trang lanh tinh (khdng phai
ung thu) gay ra, bao gdm:

-Tang san lanh tinh tuyén tién liét (BPH): Tuyén tién liét to ra do
tudi téc.

-Viém tuyén tién liét: Viém hodc nhiém trung tuyén tién liét.

-Xuat tinh gan trudc khi th mau hodc Kham truc trang bang
ngon tay (DRE): Nhitng tinh trang nay cé thé lam tang tam thoi
murc PSA.

T4p thé duc manh: Mét s& hoat dong nhat dinh, nhu dap xe,
cling c6 thé gay ra sy gia ting tam thoi.

Do nhirng nguyén nhan tiém an khéic nay, mét [an doc PSA ting
cao khdng phai 13 chdn doan ung thu ma can 13p lai d€ so sanh.

Tam quan trong ctia Pham vi PSA theo D0 tudi

D& cai thién d6 chinh xac cla xét nghiém PSA va giam cdc sinh
thiét khong can thiét, bs thudng s dung cdc pham vi tham
chiéu PSA theo d6 tudi. Khi nam gidi gia di, tuyén tién liét cda ho
s& to ra mat cach tu nhién, dan d&én mirc PSA ting dan. Do dé,
murc PSA "binh thuwong" déi v&i nam gidi & do tudi 60 s& cao
hon so véi nam gidi & dé tudi 40.

Ma&c du cac pham vi cu thé cé thé thay d6i doi chut gitra cac co
s& y t& khac nhau, nhung huéng din chung vé mic PSA diéu
chinh theo d6 tudi nhw sau:

Pham vi do tudi Thuwong duoc coi la Mirc PSA binh thuong

40-49 Lén dén 2,5 ng/mL
50-59 Lén dén 3,5 ng/mL
60-69 Lén dén 4,5 ng/mL
70+ Lén dén 6,5 ng/mL

Mtrc PSA vugt quéd cdc pham vi cu thé theo d6 tudi nay thuong
duogc coi la dang ngd hon va can thdo luin thém véi bac si.

(2) Men with early-stage prostate cancer (PCa) are far more
likely to die from other causes, especially noncancer causes such
as cardiac disease, according to a new study. The majority of
men with advanced PCa die from their cancer.

Results showed that 90% of deaths among men with distant PCa
occurred within 5 years of diagnosis

https://www.renalandurologynews.com/news/local-regional-
distant-prostate-cancer-causes-of-death/

(3) Céc khuyén nghi vé PSA va sang loc ung thu tuyén tién liét &
do tudi 70 tré 1én

- Lyc lwgng Dac nhiém Dich vy Phong nglra Hoa Ky (USPSTF):
Khuyén cdo chéng lai viéc sang loc ung thu tuyén tién liét dya
trén PSA dinh ky cho nam gidi tir 70 tudi trd |1én, bat ké tinh
trang nguy co. Diédu nay |a do lgi ich han ché& va tdng nguy co gay
hai nhu ch3n dodn qué muirc va diéu tri qua mdrc.

-Hdi Bac si Gia dinh Hoa Ky (AAFP): Ciing khuyén cdo khdng nén
sang loc dya trén PSA & nam gidi tir 70 tudi trd |&n, véi ty 1é tac
hai cao hon (dwong tinh gia, chdn doan qud murc, bién chirng do
sinh thiét/diéu tri) va giam lgi ich, vi hau hét dan éng 1&n tudi co
nhiéu kha nang tr vong do cac nguyén nhan khac.

-Cac huwéng dan khac: Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (American
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Cancer Society) va mdt s6 chuyén gia tiét niéu dé xuat rang
sang loc c6 thé duwoc xem xét & nhirng ngudi dan dng 1&n tudi
khde manh duoc chon loc véi tudi tho duwgc mong doi hon 10
ndm, dac biét Id nhitng ngwdi cé nguy co cao hon (vi duy: tién
st gia dinh manh mé&, dan 6ng My géc Phi), nhung day khdng
phai 1a sang loc thudng quy (routine screening) va nén la mot
quyét dinh dugc chia sé, cad nhan hoéa.

-Quan diém cla Hoi Niéu Khoa Hoa Ky (AUA) 13 d6i v&i nhém
nam gidi néi chung tir 70 tudi tré |én, cac bang chirng khong
tng ho viéc sang loc PSA thudng quy (routine screening) vi kha
nang gay hai I&n hon bang chirng han ché vé Igi ich. Tuy nhién,
cac huéng dan cho phép xem xét tirng trwdng hop ca nhan
théng qua qud trinh bac si cung bénh nhan cé thé cung ra
quyét dinh chung (shared decision) d&i v&i nhitng ngudi dan
6ng |&n tudi dac biét khde manh, cé thé mong doi séng hon 10
-15 nam..

Tém tit: Kiém tra PSA dinh ky khong dugc khuyé&n nghi cho
nam gidi tir 70 tudi tré 1én. Cac trudng hop ngoai 1& c6 thé
dugc thyc hién d6i vdi nhitng nguwdi dan 6ng 16n tudi khde
manh, dugc chon loc sau khi thao luan ki luéng véi béc si cla
ho vé nhitng rli ro, lgi ich va gia tri cad nhan

(4)https://www.politico.com/live-updates/2025/06/05/
congress/comer-subpoenas-bidens-doctor-00390961

(5) Florida d& cdm florua (fluoride) trong nuwdc cdng cong do lo
ngai vé viéc chinh phl (tiéu bang) cé thé vuot qua gidi han
quyén lyc ctia minh, quy&n ngudi cdng dan ty chd vé co thé
cla minh (bodily autonomy/ty quyét dinh uéng fluoride trong
nuéc minh udng hay khéng) va céc rdi ro strc khde tiém &n, dic
biét 13 d6i vdi tré em va phu nit mang thai. Théng déc Ron
DeSantis va nhirng ngudi Gng ho lap luan rang fluor-hda bét
budc (mandatory fluridation) Ia " ép budc dung thudc" (forced
medication) va lam suy yéu sy dong y cé hiéu biét (informed
consent), déng thoi trich dan cac nghién ctru cho thay nhitng
rai ro phat trién than kinh (neurodevelopmental risks) cé thé
xay ra, mac du nhirng diéu nay khdng dwoc cac chuyén giay té
ch@p nhéan rong rai. Lénh cdm, dwoc ky thanh ludt vao thang 5
ndm 2025, cé hiéu lyc vao ngay 1 thidng 7. Quyét dinh nay tiéu
bi€u cho 16i suy nghi md&i trong chinh quyén My hién nay,
nhi*ng lwa chon vé y t& cdng cong nhw mang khau trang, chich
nglra thudc gi, dwoc giao cho ngwdi dan quyét dinh nhiéu hon
va giam céc bién phap cudng bach ap dung cho moi nguoi.

Viét Nam cé thém florua vao nudc céng céng, nhuwng chi danh
cho mét phan nhd dan sé. Khodng 4% ngudi dan & Viét Nam
nhan dugc nwdc cé fluoride, ch yéu & cac khu vie d6 thi nhu
Thanh phé H6 Chi Minh, noi viéc fluoride hda nudc cong dong
bat d&u vao ndm 1990 va sau dé dwoc diéu chinh xuéng murc
thap hon. Hau hét nuwdc VN khdng cé nuwédc cdng cong c6 thém
fluoride, ho3c vi ngudn cung cip nuwdc cdng cong bj han ché
ho3c ndng dd florua tw nhién d3 da hodc tham chi qua mic &
mot s ving.

(6)https://www.usatoday.com/story/opinion/
todaysdebate/2020/07/14/anthony-fauci-wrong-with-me-
peter-navarro-editorials-debates/5439374002/

(7) Fauci 1a mét trong nhitng gwong mat néi bat nhat trong

phan ¢ng cla chinh phl d&i véi dai dich. Ong nhan duoc 16
khen ngoi tlr nhitng ngudi Gng hé vi su 13nh dao va chi dao
vitng chic trong viéc tng phé véi mdi de doa strc khde cong
déng chua tirng cd, nhung mot s6 dang vién Céng hoa da chi
trich dng vi |énh deo khiu trang va nhirng ngudi chi trich éng
gay gat hon cho rang 6ng nén bij truy té.

Fauci cling d3 néi véi mot Gy ban ctia Ha vién vao thang 6 ring
dng va gia dinh da nhan dugc nhitng &1 de doa giét.

TT Biden d3 ca ngoi nhitng dong gbp cta Fauci trong théng bdo
an xa cta minh.

"Trong hon nira thé ky, Tién sT Fauci da phuc vy dat nwdc ching
ta", Biden cho biét trong tuyén bd clia minh. "Ong d3 ctru vé s6
sinh mang bdng cach quan ly phan &ng cla chinh phd d&i véi
cac cubc khiang hoang sirc khde cdp bach, bao gom cd HIV/
AIDS, ciing nhu virus Ebola va Zika. Trong nhiém ky lam C6 van
Y khoa Trudng cla toi, 6ng da gilp dat nwéc gidi quyét mét dai
dich xay ra mét lan trong mét thé ky. Hoa Ky an toan va khoe
manh hon nho cé dng ay".

https://www.chiefhealthcareexecutive.com/view/why-
president-biden-pardoned-anthony-fauci

(8) https://www.nlm.nih.gov/news/Access-Coronavirus-related-
Articles-PubMed-Central.html

(9) https://vi.wikipedia.org/wiki/Bi%E1%BB%83n_Th%C6%B0%
E1%BB%9Bc

(10) https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14391-
melanoma

(11) Bdo The Lancet viét sau khi 6ng qua doi:

“Sau nay trong su nghiép cla minh, Montagnier tr& thanh ké bi
rudng bé trong cdng déng khoa hoc do nhitng y kién thién vi
clia 6ng vé cac chl dé nhu vac-xin va chirng ty ky. Montagnier
d3 tuyén b6 rang cac bién thé SARS-CoV-2 méi la két qua cla
vac-xin va tng hd viéc diéu tri chirng tu ky bang thudc khang
sinh. Nhitng tuyén b& nay khién Montagnier phai nhan sy chi
trich dir déi tir cdc nha khoa hoc va nha bao khoa hoc déng
nghiép, cdo budc dng quang ba cho khoa hoc gia nguy hiém.
Tuy nhién, Vitiello tuyén b rang nhiéu binh luan va suy nght
clia Montagnier d3 bj "nhirng nguwoi khong tiém vac-xin" hiéu
sai va trinh bay sai |éch va bj lgi dung dé dat dwoc loi ich chinh
tri.”

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-
3099(22)00170-0/fulltext

(12) https://www.propublica.org/article/senate-report-covid-
19-origin-wuhan-lab

(13) Older doctors less likely to follow current standards for
care

https://news.harvard.edu/gazette/story/2005/02/older-doctors
-less-likely-to-follow-current-standards-for-care/

(14) Do Doctors Get Worse as They Get Older?

https://hbr.org/2017/05/do-doctors-get-worse-as-they-get-
older
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_Nélwé’m'

Nhin di nhin lai m&i thay minh that chang g/ong
al. Ra tru’o’ng ndm 1968 ma khéng hé c6 mét dw én
tién si nao ca. Toi cling médc ke, héi sau phan giai,
ctr balé 1én vai ra tién tuyén thay thé cho Tran Hung
Hai & Tb/1 TQLC vira xong tran Phuéc Tén, Tay
Ninh, vé nghi quén & ven dé.

Subt gan 4 n&m lam viéc voi thay Tran van Bang
& phong nghién ctru binh cui, vién Pasteur, thay cé
y bao t6i theo dbi cac trwong hop “binh cui va gia
dinh”, cbt y xem tinh trang lay binh ra sao... T6i xem
dola de tai luan an cua Thay cho. Chi vay th0| Thay
khéng thém khéng bt gi ca cho téi khi téi ra tién
tuyén. Toi ciing bé bbi chang trinh cho thay xem
nhung gi t6i da lam dwoc subt thoi gian do de Thay
chi dan thém... Vi vay nén khi thay Chiéu & Cho
Ray goi t6i vao van phong ngé y muon téi thi néi trd
va trao luén cho t6i mét dé tai luan an, t6i budc Iong
phai tir chdi. B6 bén Cho Ray, bén Pasteur cling
tudt ludt, toi danh ra di khong c6 twong lai thanh mot
tién si vi khong c6 luan an. Mot khi da vac bald ra
hanh quan roi, luén an gi cung theo khéi sung ma
tan vao hw khong Danh chiu vay ché biét tinh sao?

RO ngay thang theo nhau qua, téi khong con
thdc méc gi vé chuyen trinh luan an nira, c& vui doi
linh chién va cubi cung téi quén han moi viéc.

Cho dén mét hém, nam 1971, khi dwoc di thuy
huén Chlrurgle de reconstruction tai binh vién hai
quan & San Diego, t6i thwong xuyén co mat trong
thw vién khi xong viéc trong phong mo VO’I xep
Escajeda MGt hém t6i vo tinh lay mot cuon “revue”
m& ra va roi ngay vao mét bai viét vé nguon goc
clia mét sb danh tir nhan khoa. Téi vut nh¢ den thay
Nguyen Binh Cat. Trong lan t6i phu Thay mé mat
cwdm cla ba gia téi, Thay bong hoi t6i ¢ khi nao
tim thAy dau dé nhirng tai liéu vé xuét x&r tén mot sb
binh nhan khoa. Vui mleng thi héi vay cha Thay
cung dw hiéu tdi lam gi biét. Nhung dén gio phut
nay, trong thw vién binh vién ha| quan San Diego, t6i
lai biét, biét day rat c6 nhiéu trién vong la dé tai luan
an cla toi va toi tin 1a sé dwoc thady Cat nhan d&

dau. Thé 1a t6i vui dau vao bao nhiéu quyén séach,
revues, magazines... Tuan theo chi dan cla cac tac
gid mdi bai viét hwéng dan ngwdi doc tim hiéu thém
qua cac tai liéu tham khao duwoc liét ké. Trua moi
ngay téi miét mai trong thw vién; t6i chong dén gac
tro, ma t6i chia xé voi Tran Binh Chi cling sang day
sau toi hai tuan thu huén vé chirurgie vasculaire, sap
xep lai nhirng ghi chép cho thir tw, sach sé. Miét mai
subt may thang lién cudi cung t6i cling lam xong cong
viéc hai tuan truwdc khi hdi huwong.

Biét r&ng nhirng ngay phép rat it 6i, t6i vao binh
vién Binh Dan tim ngay thay Céat trinh bay tw suw.
Thay cé vé hai long nhan xap tai liéu cla téi, va
chang bao lau sau téi dwoc biét la Thay nhan d& dau
cho luéan an. C¢ Ié tin dwoc cuwdi vo chuwa han da vui
bang. Roi tdi dwoc phep vé trinh luan an véi d6 hon
chuc thi sinh khac, tat ca déu tré hon t6i nhiéu. Viéc
dau tién tdi dwoc — hay bi — lwu y 14 luan an cla téi
khong c6 toi 100 trang. Khong sao, da cé thay Cat
d& dau bao che, binh vyc. Viéc thir hai cé vé hi hiru
hon: vi gia nhiet dam nén téi dwgc mac ao thung doi
mao Pai hoc thay mét tt ca cac déng nghiép tré doc
(o]} thé Hippocrate. Chinh tay thay Cat trao cho toi to
gidy co in nhung dleu tam niém do trén mot mat gidy.
Téi nhan va lwét mat xem qua réi cudn tron cam tay.
Thinh thodng t6i m& ra nhin vao dai phut réi tiép tuc
chuyén tro véi gia dinh, ban beé trong khi cho moi
viéc dwoc sap xep xong xudi. Do gan nira tleng sau,
cac tan tién si dwoc g0| vao xép hang déi dién voi
ban giam khao. Cac giao sv cung mac Ie phuc dai
hoc, nghlem chinh, uy nghi ngéi nghe va tiép nhan I&i
thé cla cac tan tién si. Khi toi dua tay pha| Ién, anh
em déu lam theo. TOi khong cam to “giay co in 10i thé
ma t6i da xép lai bd vao tdi, va cham rai, tlr tén toi
doc thudc long that rd rang nhirng diéu tam niém dan
do cua Hippocrate. Téi con nhé nét mat day kinh
ngac cla thay Cat dang tr6 d6i mét “6¢ bu” 1én nhin
t6i khéng chép mat. Lé tuyén thé vira xong la Thay
chup t6i ngay, hai toi chac da hoc thudc I&i thé do tir
trwéc? Biét Thay c6é mau van chuwong, téi cwdi thwa
nhd véi Thay rang trén 400 cau Chinh Phy Ngam téi
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con thudc, chang 1& c6 may dleu tam niém trén mét
trang glay t6i lai khéng nhé néi trong 15, 20 phat?
Thay cung thu nhan la téi da lam Thay rat lo, nhung
Thay vui vé& bdo téi 1am nhw thé rat hay vi nguo’l
ngoai nhin vao thi ré rang loi the da tir tam y phat
ra, ché khong doc tir mot trang gidy in san Thay da
doan dung phéc tim den cua toi: t6i b6 hét tam tri cb
hoc thudc Idng trang gidy trong mot b0| canh on o,
I6n x6n, nhwng t6i da thanh cong Thay rat hai Iong
vi day la 1an dau tién c6 ngudi khong cdm gidy dé
doc i the Hlppocrate

Dip nay ciing 1a 1an cudi cung téi dat chan vao
trwong dai hoc y khoa moi. Tlr do téi chang budn
tré lai 1y manh bang tién s xem “mat mdi’ no ra
sao. Ai lanh né vé Iong kiéng treo gira nha, chd toi
thi da “long kleng noé ngay tw... khuya. Cai tat ca
chén xem nhe “céng danh, sy d&i” mudn nam toi
kho long boé duwoc. Co 1€ day cling la diéu lam t6i
chang giéng con giap nao ca. Con mét viéc nira lam
téi that sy khéng giong ai, ngoai 6ng han lam Jean
d’Ormesson khi 6ng kéu Ién:

Immortalite. Quelle horreur!

That vay, trén doi ndy cai ma toéi so nhut la
trwdng sanh bét tlr. Co ban ndo déng quan dlem Xin
cho biét, minh sé la doi tri ky tuyét voi. Pa so du sap
hui nhi ti cling cb niu Iay sy sbng chang mudn
buong ra. Lai nh& dén xep” Chateaubriand, da 70,
nam trén giwdng binh ngat nguw, ngat ngw gan
chét”, nhwng khi thoang thdy mot co6 dao tré dep
trong Itva tudi ddi tam, da budt miéng than:

Quelle malheur de voir une chose si belle quand
on va mourir.

E)ay cling la mét khia canh cta long tham khéng
day; ca doi Chateaubriand da 6m trong vong tay
khong | biét bao nhiéu la co, la ba. Ay vay ma khi sap
chét van con ham.

Nguyén Van Dang
Clermont Ferrand, France
mot ngay cudi déng 2018.

Ta dém thoi gian trong tich I&ng

Ta cho doan tu gitra chua cay

Ta ubng khé dau trong rimg thdm
Séng chiéu chéng cuéc nhin méy bay

Vinh H6
Ngay 5/12/2023

Chéan buwdrc di sao long quay tro lai

N&i dau ndm nao vén chdy trong tim
Tuéng nhé Anh Linh cui dau chiéu niém
B4 liéu than minh nam xudng hy sinh

Tang thuwong 30 thang Tw 75 tré lai

Nam muwoi nédm sau mot chang dwong dai
Nhung khéng xéa nhoa.chdng dé phoi phai

Méi khi nhdc dong 1é sau tuén chay..

30.4.(1975 - 2025) .

' tﬁ%!

Dém thédu quanh qué vuwon nha
_Soi-trang tim béng dau la minh em
Thuong nguoi dam dai ngoai bién
D&m trudng cach trétan mién rimg xa

Thoi loan phd 1Ay @oi hoa
Con dau dang ngoc muwot ma nhw ai
Hét thoi xanh-muét téc mai
Canh tan géi chiéc dém dai méng du
Ai di vao chén mit mu

Ngui & nhw 14 Ua thu vid canh

Tran gian vé nghia khéng anh
Tho Iong huyét Ié tuén thanh bat ngén

Anh ngudi linh chién méi con
__La.vi Sao Sang x6a bubn doi em!

Kim Oanh
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THANH QUA TONG THONG

<+ cfia

DONALDJ. TRUMP

Nguyén Tién Canh

Bai viét chi chu trong dén mét bo luat Tuyét Dep
&Vi bai - One Big Beautiful

Bill Act goi la 3B va nhitng phat biéu ctia mot sb
nhan vat cé tiéng thuéc dang Cong Hoa va khong
phai la Céng Hoa vé TT Donald J. Trump.

Donald J. Trump bwéc vao thoi hoang kim véi
dw luat dai dang ké da dwoc hoan chinh. Tuyét voi
nhwng cung bi chi trich. One B|g Beautiful Bill Act.
Luat da noi lén moét thanh twu ve chinh sach dbi noi
va dbi ngoai kéo dai 2 tuan ma ngay ca phe dan chu
ciing cho la rat dang quan tam va né trong.

Trump sé ky mét dw luét dé hoan thanh nhirng
|61 htra khi tranh ct, gom khong danh thué trén tién
thuo’ng tip, tién lam viéc ngoai glo’ va tién an sinh xa
hdi vao ngay dét phao bong mung 1€ Déc Lap tai
san ¢ Nha Trang.

thng thanh céng

B-2 ném bom sé bay trén troi dé an mirng thanh
cong do lénh Trump tn céng chwong trinh nguyen
tir cda lIran ngay 21 thang 6, sau do la hai ngay
nglrng chién gitra Israel va Iran.

TT Trump trén da thang loi ruc ré-
| (Anh Reuter)

Téng tw 1&nh khdi NATO da thanh cbng ngoai
giao tai hoi nghi thuo’ng nién thuc day ho tang 5 %
GDP cho chi ph| quan sy tir nay cho dén nadm 2035
sau nhiéu ndm than phién 12 Au Chau dung tién
thué cla déan HK mét cach tw do.

Tré vé nwdc voi tin vui tr Tbi Cao Phéap vién,
Trump duwoc phep truc xuét di dan bét hop phap qua
quéc gia thir ba va gidi han quyén cla céc quan toa
dia phwong trong khi cong ty me ctia CBS dong
tra mot khoan tien Ion hon 16 triéu vi t0i sira doi
cuéc phong van gitra Trump va Kamala Harris.

Vao cubi tudn, Canada da loai bé digital services
tax cta US internet do ap lwc cia Trump, nhirng
ngay sau la Unlver3|ty of Pennsylvania loai bo théng
loi chia boi 16i niv di gibng Lia Thomas va loan bao
nglrng théa thuan thwong mai voi Vietnam khi stock

market 1&n cao va vwot bién bat hop phap xuébng
thép nira. .

Big Beautiful Act cling gom 25 ty cho “Golden
Dome cua Trump” ve chwong trinh héa tien quoc
phong, chi tiéu cho viéc cuong bach truc xuat di dan
bat hop phap, cho phép giam thué |1ai mua xe san
xuét tai qudc ndi va mét thang loi I6n cho phe Cong
Hoa & New York va Jersey la tdng mirc lwong phai
dong thué lién bang va tiéu bang trwéc kia 1a 10,000
va bay gi¢ 1a 40,000.

Phe CH Ha vién mirng chién thing vi dao
luat One Big Beautiful Bill Act da duwoc théng
qua-Getty Images.

Nhirng I&i khen tang

Michael LaRosa cwu phat ngdn vién Nha Trang
clia Biden néi véi The Post: “Téi khéng bau cho
Trump va khong ludén luén dirng cung hang vOi ong
ta nhung thanh cong dwng dau cla Trump & ca quoc
ndi 1an quoc té trong mot thoi gian ngan ky luc nhw
vay qua la do mét kha nang chinh tri manh mé cé
hang va dang ké.”

“Hai tuan trudc ngay Trump nhan chuc tong
thdng 1a cudc tré lai cha tai lanh dao vwot buc cla
LBJ hay Reagan, ca hai déu trung thanh v&i dang
cla minh da tao nén mot strc manh thanh cdng lich
st vuot byc.”

Mot nhan vién khac cia Nha trang thoi Biden co
4 nam phuc vu da noi “Trump da dat tién bo 16n va
ngac nhién” vé kha nang kién tri gitr virng lap truong
bau phiéu da sé du cho phe trung lap ndi bat vé cat
giam Medicaid va SNAP va bao tha doi hdéi giam chi
tiéu nhiéu hon niva.

',;‘ -—

University Pennsylvania twéc bé danh hiéu
quan quan boi 16i nr Lia Thomas (trai) dwdi
P 2p Iure cha chinh pha.

=2 (Hinh USA TODAY Sports)

I
i

Cwu phu ta cua Biden noi ve nhung ngwol GOP
glw viing 1ap trwdng nhung cudi cung tat ca da ky
ang hd chi trir 2 nguoi: “Ho déng y vi so 6ng ay.
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Thuce ra thi qua la dac biét, vi Biden cling chang bao
gi® mudn bat cr ai s¢ minh.”

“Van dong thanh coéng, chién dich thanh céng
vuwot byc la do lanh dao da dwa ra mot s ménh
day da va ro rang - day la trwong hop TT Donald J.
Trump.” -Chris LaCivita, van dong vién tranh ct
nam 2024 cta Trump cung voi BO trwdng phua téng
thong/Chu Tich nhan vién Toa Bach Oc Susie Wiles
da ndi vay.

“Bau cw la quan trong vi ban hién c6 mét trong
nhung sap xep Vi dai nhat vé lich s& chinh tri dang
xay ra va co chinh sach rd rang dé hd tro. Néu ban
lam viéc, déng thué va wéc mong mét ngay mai twoi
sang thi ban bau cho Cong Hoa.” -LaCivita dién ta
vé nhirng cai cach cla tang 1&p th thuyen Noi trong
dy luat, n6 clng lam giam thué nam 2017 cula
Trump & trong tat ca dw luat.

IUNS 21

Trumg Eanches “Duneer
Buater™ rakd on ran,
Ol rOymg varsanm i
AnD it Dack vy

JUNE 23
Sugrre Cost e

ey Turvon g

-
L ’\‘
ey et © twy =[L"|
Uull v rokt taw

Pt on oy racson of orgm,

JUNE 25 JUNE 27 JUNE 29

NATD Moy ™e Ssoreew Cosant Carade wragn a
agree to Tramoy U Rt OweY (O OGN vt

Sevawd hat Cvol mae Blankat Tar aC wemt L%

ey Comet Vo
tmﬂn;',N o
W o Seterse

JULY 1 JULY 2

Parwm ot sgrves © pay B34 e rw Sats Do P B O
19 T M ture grea o tad My awy fatu avesied et over
ST & (ke var T e2Ung o O pe e 7 Be aly

& S ss Mah Ftrvvere Ty T AN P w e ey

ey A ey P crvter 0w~ & ew record kom,

P A e T,
agtarar Truwg sy
EROC SNt D SenL.

Lol M s oY
S DA e
o™ Truve

-

JULY 2 JULY 3 JULY 3
Ty Vol purange of P By leanty A poniiwn pm reg #) 4wy
L ] B et e o Ve g ey AT 000 sl we v A
waie Gra alN Wy tae Cumy of e Sout e e Vv e oy et W
Vet 8 AN Epa N (P e bae m AN e Dow oo S e
e M eady Lasrs o Loa 0 mretome e et Taw s Pan LAOS powTh TR e
-t gt S bd ey Chenes o MLAL

Nhiing thang loi gén déy cta Trump theo thoi gian
(Steve Kaye/NY Post Design.

“Néu ban kho tinh, glau sang va chap nhat véi
nhirng nguoi khong dong y v6i ban -nhw thé ban
khong biét dinh nghia nguo’l dan ba la gl thi ban la
tay Dan Chu. Cé bién doi nay trong quyén lwc chinh
tri vi sy 1anh dao va quyét dinh ctia mot ngudi do 1a
Donald J. Trump.”

Kellyanne Conway, cbd van cao cap cua Trump
trong nhiém ky | da qua quyét * day la hai tuan 1& co
hiéu qua nhét cua nhiém ky Il cha Trump khi 6ng
thiét 1ap dworc tat ca trong cung mét luc vé hoa binh,
thuwong mai va thué quan. Va day la 6ng méi chi bat
dau. My qudc dang trong thoi ky Hoang Kim.”

B-2 Stealth bombers sé bay trén troi
xanh sén cé Nha Trdng &n mwng
chién thang dao luat BBB ngay 4-7.
(Anh AP)

“Nhirng 1&i cham biém va chii béi bay ba trong
nhung chi trich nhé nhét cta éng ta thi khong con va
cling chang c6 y nghia gi. Néu ban khéng the danh
bai duwoc 6ng ta thi hay theo ong ta. Hay ngdi lai va
hwéng thu mét quoc gla dé vuwong, cé bdo dam va
thinh vwong. Ca thé gi¢i dang them mubn ching ta
va dé Trump méi chi 1a bt dau thoi.”

Vivek Ramaswamy cwu (rng ct vién TT dang CH
va hién 1a déi thi dang danh chirc thong ddc Ohio da
noi: “TT Trump dang trén da tién, vao nam 2026 tuy
theo tiéu bang nam dwgc nhirng tuyen dau sinh tr
nhw gidi quyét nhung khuing khoéng gido duc cla dat
nwdc chung ta.”

Con dwong khai hoan cia Trump dirng trwdc thoi
han nhét dinh & tuan |& sau dé dong lai nhirng thda
thuan song phuo’ng hau ngan chan nhirng thué quan

‘nguoc lai” cua nhirng quoc gia khac -la nhirng qudc
gia c6 thé lam tang gia ca sinh hoat & Hoa Ky 1én mot
cach khang khiép va gay lam phat cao ma nam nay
hién da ngudi lanh tré lai.

: Trump va néi cac chinh phud hop

Qs ngay 21 thang 6 dé thi hanh ké
&= hoach huy diét chwong trinh

nguyén tr cua Iran.

(White House/AP via Getty Images)

Trump da dé cho céac qudc gia dén ngay 9 thang
7 dé dat théa thuan hau dao nguoc lai thué quan
cao, nhung chi thong bao viéc nay véi Trung Quoc
Anh va Viet Nam cung véi “ban dd 16 trinh” v&i An
Do.

Mb6t cach cong khai, TT Trump da gat bd nhung
gi lién hé dén phan loai kleu Trung Cong gui hang
héa dén nhung nwdc khac réi dan nhan hiéu nwéc
do va xuét cang sang Hoa Ky (dealmaking) va noi
6ng sé cho mét Iénh mé&i vé gia ca vao tuan t&i thay
vi han chot.

Trump ciing da that bai khéng du duoc Federal
Reserve Chairman Jerome Powell lam g|am 3i xuét
dang lam gia nha, can bang thé tin dung va ng vay
van con cao du lam phat gan t&i muc tiéu cua lién
bang la 2%.

Ba co sé nguyén ttr hach nhan & Iran
bi tdn céng.
(Hinh Via Reuters)

Trump da noi ong sé cho Powell & tai chirc cho
dén het nhiém ky vao thang 5 t¢i va 6ng sé lap tic
thay thé mot ngudi khac dé cho 1ai xuat xudng it nhat
la 2%.

Nhwng bay gio mot 16 nhitng thanh cong cla
Trump dang trén da tién — vé&i théng ké cho thay ong
duwoc wu diém vé Kinh té manh, dinh diém cta phiéu
ctr tri, dung dau vé bau clr gitra ky vao ndm sau la
bau clr quyét dinh cho nira nhlem ky t&i cua 6ng
khong bi pha hoai béi cac dan biéu dan chu.
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“Rd rang hién nay Trump dang tré thanh mot
biéu twong thdng tri vwot buc vé chinh tri cta thé ky
21 / Donald Trump is the dominant polltlcal flgure SO
far of the 21st century.” -Dé 1a phat biéu cla giao sw
American University Leonard Steinhorn chuyén day
vé truyen thong dai chung va lich str.

Hinh bia cta to New York Post tir thang 30-4-
2025 cho thay thanh cong nhu’ glo cubn cua

Nhwng Steinhorn con thém rang chinh phu
Trump con twong phan vé&i nhirng tbng thdng Hoa
Ky khac cé quyen lwc ma -it nhat nhin thoang qua-
da cd mot yém tro réng I&n can ban trén toan quoc

“N6i bat nhat hién nay Donald J. Trump la tay
vuot tréi hon ca trong dang Cong Hoa... Nhung
ciing dirng quén rang moét nira nwdc tin rang ong ta
dang dem chung ta di vao con dwong rat toi té, va
nhiéu nguwoi cho la di vao doc tai hay chuyén quyén
doc doan.” )

LaRosa cwu phu td Nha Trang cua Biden noi
ong hy vong cac ban Dan Chua sé hoc dwoc nhiéu
diéu v& kha nang chinh tri khéng ng® dwoc cla
Donald J. Trump

“Du vay toi co thé -mot cach can trong- khong
dong y VOi ong vé cach dung quyén lyc nhu mét v
dleu hanh va nha lanh dao dang du la & ngoai 1&
quéc hdi hay khac biét y hé thi déi voi chung ta la
nhirng nguol lam chinh tri cung c6 mot cai gi phai
than phuc.” -LaRosa néi nhuw vay.

“Thay vi ché nhao phong thai cGa 6ng ta mot
cach phan xa vb y thirc hay nhung sy kién da dang
ong ta dung chirng toé ong ta co day du tai nang thi
nhirng nguol dan chi nén hoc héi noi 6ng ta va sao
chép lai & lan sau khi co co héi.” LaRosa noi tiép.

Uy tin quéc té.

Sau khi bwéc vao Nha Trédng moi nguyén tha
quéc gia trén thé gIO’I déu ham hé dén tham viéng
Trump va chuc mwrng, lam than va xin giup d& dac
biét hon cac téng thong tién nhiém.

Cudc du hanh dén Phap qubc, Au Chau rat
thanh céng. Trump ludn ludén duwgc kinh trong chirng
t6 1a mot thu 1anh thé gidi.

Dé&c biét tai nhitng quéc gia A Rap & Trung
Bong nhw Saudi Arabia, Qatar, Cong Hoa A Rép
Thong Nhat — United Arab Emirates/UAE, chuyen
cong du cta Trump rét thanh céng. Trong thdi gian
nay TT Syria la Ahmed al-Sheraa da qua gap Trump
tai Qatar va xin hgp tac. Nén nhé Ahmed al-Sheraa
la cwu tha l&anh cach mang khéi nghia Al Qaeda
chéng lai Hoa Ky ¢ Iraq da bi HK treo giai thwéng
10 triéu dola néu ai l&y dwoc mang han nay lai la
tbng thong Syria. Trump ra diéu kién phal dep bo Al
Qaeda va han da ddng y. Mot thanh céng Vi dai,
khong tiéng sung. Toan khdi A Rap & Trung DBéng

than phuc Trump trie Iran. Nhung quéc gia nay da
hira d4u tw ca hang tram ty dola vao Hoa Ky.

Ngay 15-5-25 Trump dugc chao don dédc biét voi diéu mua
ri toc (unusual hair flipping dance) tai Abu Dhabi, CH Hoa A Rép
théng nhat-UAE.

Lanh dao Lién minh cac quéc gia Phi Chau gdm
cO Liberia, Senegal, Gabon, Mauritania va Guineo-
Bissau da dich than dén Hoa Ky gap Trump dé chuc
mwng va ban luan & xin giup d& da dwoc chiéu dai
lich sy va long trong tai Bach Oc.

TT Trump tiép cac nha
lanh dao 5 quoc gia West
Africa tai Nha Trang.

Toan thé gi¢i tr Nam chi Bac, Bong qua Tay dau
dau cling nguwdng mod Trump it co tbng théng Hoa Ky
nao trudc day dwoc né trong va thuong mén nhw
vay. Cé nguol néi téi cudng Trump. L&i néi d6 khong
dung. Téi ndi sy théat.

Con ngwoi Donald J. Trump

Ngoai ra, dé két luan ciing nén noi thém it 17 vé
con ngwdi Donald J. Trump. Ong d& c6 mét thay déi
ré rang. T 1&i néi dén cung cach tng sir. Dlem dam
nhan hoa nhwng khong keém cwong quyet dung
nguyen tac luan ly dao dirc so vai trwde nhw & nhiém
ky | cha ong Tuong rang cudc doi sy nghiép dng sé
tiéu tan va ngai tu vi nhung song gi6 vu oan kién tung
nhwng 6ng khéng nan chi. Ong cwong quyét thoat
khodi dé vwon lén. Co ai bi ké thi am hai thoat chét
trong gang tAc ma van vang lén gio tay ho chién d4u!
chién dau!-fight! fight!... Ong con hién dién va vuwon
lén mét cach oai hung. Ong da hoc hai, hiéu thau,
kinh nghlem roi stra doi dé tré nén tét hon. Ong da
thanh cong. Moi ngudi déu nhin thy va nhan biét.

Nguyén Tién Canh
Fleming Island, Florida
July 10, 2025
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Chién dich Biia ta nira dém ngay June 21-2025
xo0a bé kha nang lam bom nguyén tir ciia Iran

Téi ther bay ngay 21 thang 6 , 2025 sau hon 2
thang thwong thuyet dé thuyét phuc Iran bd tham
vong lam bom nguyén tlr khéng xong, Téng théng
My Trump da ra I1énh cho bd qudc phong My huy
diet 3 can cr lam bom nguyén t&r cla Iran tai For-
dow, Natanz va Isfahan. Chién dich Bua ta Nira
dém dung 7 oanh tac co con doi tang hinh bay lién
tuc 18 tieng tw My (7 SPIRIT Stealth B2 bombers)
mang 14 bunkers buster bombs da vao sau trong
Iran va tha 14 trai bom dac biét GBU 57 (30000
pounds each) dé pha huy co s& nguyén t&r chén sau
vai tram mét dwoi nui tai 2 noi Fordow va Natanz,
doéng thoi cac tau ngam My da ban 30 hoa tién Tom-
ahawk vao can c Isfahan. Ca 3 muc tiéu déu bi
pha hiy hoan toan theo & bd trwdng qudc
phong My (Pete Hegseth).

E)ay la 1 chién dich khéng quan qua xuét sic
gdm ca thdy 125 may bay tham dw (B2 bomb-
ers, fighter Jets F22, F35.. yem tro, surveillance
aircraft, refuellng planes tiép te nhién liéu trén khong
cho 7 may bay B2 bay khéng nghi 18 tleng twr can
c& My tai bang Missouri t&i Iran thad bom réi bay vé.
Theo General Dan Caine My da thanh cong tuyet
voi véi chién thuat nghi binh cho 1 dam B2 bay ve
hwéng Tay qua dao Guam. Con chu lyc 7 chiéc B2
bay vé Dong t&i Iran dé tha bom. Khong 1 phat dan
phong khong hay hoa tién bén I&n va cac may bay
My deu tr& vé an toan.

Theo 16i 6ng bd truong quéc phong TT Trump
da hét strc khdn ngoan va can dam khi ra lénh cho
Khoéng quan My huy diét cac can cw nguyen ter cua
Iran chén sau trong nui va khéng tan cong quan doi
hay dan thuong Iran .

Nay Iran va ca thé gi¢i da chan dong khi thay
Téng Thong My d& hanh dong quyet liét va pho
trwong strc manh quan sw khdng ai sanh bang cla

My. My nay khong phai la con cop gidy nra dudi sw
lanh dao cla Tong thong Trump.

Bao ddi Téng théng My trwéc da khong thuyét
phuc_dwoc Iran bé tham vong lam bom nguyén
ttr d& uy hiép cac nuwéc Iang giéng cung huy diét
Nwéc Do Thai. Obama va Biden da héi 16 Iran ca
chyc ty dollars ma khéng thanh cong va con giup
Iran manh thém. Trong 4 nam cam quyén cla Biden.

Iran da cho tay sai nhw dam Houthis & Yemen va
DPam Hbi gido Shiite & Irag..tAn cong vao cac can cuy
quan sy My tai Trung Déng hon 300 lan ma Biden
khéng dam danh lai Iran.

Ldc TT Trump_ & nhiém ky trwdc (2016-2020)
Ong cung twng nhiéu 1an tuyén bd, nwédc Iran khong
dworc co vo khi nguyen ter.

Nay Iran van cé tinh lam bom nguyén t& b4t chap
|&i de doa clia Trump thi TT Trump da ra tay.

Ca thé gi¢i da nhan ra TT Trump la 1 Tong
théng dam quyet dinh moi chuyén, yém tro déng
minh t6i da va xung dang lanh dao khéi tw do.
Khéng thdy cac chw hdu cua Iran hay cac déng
minh cta Iran phan déi gi ca.

Trai lai phe dan chu trong nwéc phan déi am
T, Tham chi 2 Truyén théng thién t& CNN va New
York times con dwa tin 1ao la bom My tha khéng gay
thiét hai may!!! Do d6 tai cuéc hop cla khbi NATO tai
Amsterdam hém nay TT Trump da bao 2 co quan
nay la can ba cia My dwa toan tin bia dat. Ba ky gia
Dai CNN tu’ng dwa tin lao vé Nga giup Trump théng

clr hay néi vu cai laptop cua Hunter Biden la gia

tao do Nga bia ra, nay lai xuyén tac trang tron
dé lam mat uy tin cac ph| céng My lai 7 chiéc B2
tha bom pha CO s& nguyen ter tai Iran!!

B6 quoc phong va Ngu giac dai da hop bao sau
do dwa bang chung la cac co s& nguyén tr cua
Iran da bi pha hiy va thiét hai ndng né.

Twéng Tham muu trwdng lién quan My, Gen-
eral Dan Caine con tiét 16 la My da biét Iran xay can
cw nguyen t&r sau trong nui tr 2015, nén da cho
nghién clru ché tao bom d&c biét GBU 57 nang
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30000 Pounds dé pha hay. Cac phi cong lai may
bay B2 cling da tap dot bay va tha bom vai lan. Sau
60 ngay thuwong thuyét véi Iran khong xong, TT
Trump da bat den xanh cho Do Thai tan cong céac
co s& Quéan sy Iran va giét 1 so Tuong I&nh cao
cép cung vai khoa hoc gia nguyén t& cla Iran (6 13-
25). Iran van khéng chiu ngwng lam bom nguyén tir.

Téng thong Trump quyet dinh hay diét
chwong trinh nay bang B2 va bom GBU 57.

Bo trwo’ng quoc phong Pete Hegseth cling
quo trach cac truyén thong thién ta xuyén tac
moi sy that va ha uy tin cac ph| cong My!!

Sau do6 Iran da phan cong bang cach bén
hda tién vao can ct Khong quan l&n nhét ctia My &
Trung Dong la can cir AL UDEID & QATAR nhung
déu bj ngan chan va khong gay thuong vong cho ai
hét. Iran dau dju xin ngwng ban va Toéng thong My
Trump da gidp Iran va Israel tam dinh chién cho t&i
nay.

Tr& lai lich s, trwdc nam 1979, Iran la 1 vwong
quéc dwdi The Shah of Iran, Mohammad Reza Pah-
lavi va than My cung Tay phuong Sau d6 vua Pah-
lavi bi t6 cdo la doc tai va tham nhiing nén cé noi
Ioan va Giao chd Rubollah Khoneini kich dong vy
nbi day lat dé Pahlavi 1ap ra ché dd Hbi gido cuc
doan dwdi quyén lanh dao cha Khomeini (Feb
2,1979). .

Vua Pahlavi phai lwu vong qua My chira bénh
duwéi thoi Tong Thdng Carter roi sau chét tai Ai Cap.
Khomeini chong My nén kich dong sinh vién va dan
quan Iran bét gilr 66 ngum My tai Toa Dai st My
& Tehran va doi gidi giao vua Pahlavi vé Iran.
14 con tin sau do thoat dwoc va 52 con tin con lai
chi dwgc tha ra sau 444 ngay glam gitv khi Tdng
thdng Reagan 1&n ndm chinh quyen

Khomeini thugéc nhém Hoi gido Shiite chéng lai
cac nwéc lang giéng nhw Saudi Arabia va Iraq thudc
nhém Sunni.

Iran va Iraq tixng danh nhau 8 nam vi tranh danh
dau hoéa (1980-1988). Khi My danh qua Afghanistan
(Oct 2001) sau vu Sept 11 attacks cia Nhom Al-
Qaeda va nhay vao lIraq (March 2003 do tinh bao
sai la Iraq c6 vd khi nguyén t&r va ung ho Al-Qaeda)
danh bai va glet TT Iraq la Saddam Hussein thi tao
ra khoang trong vé quyén lyc va Iran da loi dung
thdi co nhay vao gitp nhém dan quan Hobi glao Shi-
ite tai Iraq chéng lai My qua vii khi va bom min tan
tién.

Ca ngan linh My chét vi vii khi va min cuan
I[ran!! Iran con glup dam Hoi giao Hezbola danh bom
M§ tai Beirut nam 1983 lam chét 241 linh Thay quan
luc chién My tai can c luc dang ngu va 58 linh nhédy
du Phap!! Khi cac lyc lwgng nay giup gitr hoa binh
tai Lebanon!!

Iran c6 kha nang_ ché tao vi khi nang cho minh
nhw Xe tang, hda tlen chién ham va drones... va
ludn mudn khdng ché cac nuéc Iang giéng.

M§ coi Iran & 1 nwéc tai tro cac nhém khing bd

nhw Hamas tai Gaza, Hezbola tai Lebanon, Bam
Houthis tai Yemen, cac nhém dan quan & Iraq
Vi Iran dwoi sy 1&nh dao cta dam gigo cha Hoi giao
cwc doan ludn doi huy diét nwéc Do Thai va giét ca
nwdc My, nén My va cac nwoc lang giéng khong ai
muon Iran c6 bom nguyén to 1!

Tdng thong Trump hién nay mudn la 1 Téng
thdng glup nuwoc My cwong thinh va tao hoa binh
trén thé gi¢i. Do do6 6ng da don moi nd lyc dé g|up
thuwong thuyet chdm dut chién tranh gitta Nga va
Ukraine cung glua Do Thai va dam Hamas, tay sai
cua Iran. Cé 2 cudc chién hién tai déu xay ra duéi
chinh quyen Biden!!!

Téng théng Trump chd trwong Hoa binh qua strc
manh.

Nay My da chirng t6 src manh quan sw cua
minh khién cac ké thu pha| kieng né va cac déng
minh tin vao s 1anh dao cta My tré lai.

Cac nuwéc Au Chau nay ddng y gia ting chi ph|
quoc phong cta minh 1én 5 %. TT Trump cung g|up
An Do va Pakistan ngwng chién tranh bién gi¢i va
cling vira giup 2 xw Congo va Rwanda ky hlep woc
hoa binh sau hon 30 nam chién tranh. Gia xang da
ha. Kinh té My 4n dinh va di 1én, Thj trwéng chivng
khoan tang diem. Thwong va Ha Vién My vira thong
qua 1 dao luat I&n (big beautiful bill) vé ngan sach va
TT Trump da ky xong ngay July 4 vira qua (ky niém
250 nam lap quoc cua nwéc My). Ong Trump cling
tuyén b bién gIO’I da an toan khong con di dan lau
chay vao nira va My dang tlep tuc truc xuét cac di
dan lau. Thang 6 vira qua can can thwong mai lan
dau tién thang dw 37 ty dollars ch& khéng tham hut
niva!

T My van cb gang gitp Nga va Ukraine chdm
dirt chién tranh.

Hy vong Hoa binh sé tré lai trén thé gidi voi sw
khén ngoan ctia Téng théng Trump

Vinh Ngo MD, FACP
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M@t vién dan né... mét thdy ngudi ngd guc
M@t trdi bom roi... ¢ thanh phé tan hoang
Chién tranh gieo.rdc diéu tan

Mong sao nhén logi binh an hiép hoa

bﬁw vin M
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ho Nhi Hai
hoéi sinh

Ng6 Thé Vinh

HO NHI HAI HOI SINH
Mot Thi diém cua Khoa hoc Méi trwdng
M6t Thanh céng cua Nén Van minh Sinh thai

NGO THE VINH

Hinh 1: (trai) Ban dé luu vuc hd
Nhi Hai; (phai) Hinh @nh hai thai
hoa, mét loai cady séng dudi
nuwéc rat dic thu cda vung cao
nguyén Van Nam, hoa trang tinh
khéi véi canh trang nhuy nd trén
madt nwoc, nhin tir xa nhw nhiing
canh sao roi. Hai thai hoa rat
kén nudéc, chi cé thé séng duoc
trong cac hé nwéc sach, khéng
bi 6 nhiém.

bn  Thebasin of Lake Erbai

Tom Mollenkopf, Chd tich Hiép héi Nudc Qubc
te IWA (Internatlonal Water Assoc:atlon) nhan dinh
rang ‘Dw an déi méi kiém soét o} nhiém hé NhT Hai
va Phéat trién Luwu vuc da cung cdp nhiing hiéu b/et
quan trong cho linh vire méi trirong nwéce toan cau’.
Dw &n duoc danh gia la xuét séc va da duoc trao
tang Huy chuong Bac tai Dai hoi Trién 1am Nudc
Thé gidi. [Copenhagen 08.2022]

Phan Nhac, sinh nam 1960, la mét thir truong
tré nhét trong chinh phu Trung Québc, nguoi di dau
trong linh virc bao vé méi trvong. Trudc mot nhom
sinh vién tré, 6ng da thdng than phé phan: "Mé hinh
phét trién kinh té hién tai cGa ching ta la khéng bén
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viing. O nhiém moi truong da han ché nghiém trong
tang trwang kinh té, va bat cong xa hoi dan dén bat
céng moi truong, dén luot né lai lam tram trong thém
bat céng x& héi, tao ra mét vong luédn quén gay ra bét

hoa xa hoéi”. [2007, Pan Yue %]

MOT THOANG 23 NAM: CUNG BAY CHIM cOC

TREN HO NHI HAI / ERHAI LAKE / {E#§

Mot ngay cla trung tudn théng Chin nam 2002,
sau khi thoat ra dwgc vong rao con Dap Man Loan,
con dap lich str, con dap thdy dién dau tién trén séng
Langcang-Mekong. Tt huyén Manwan bang dwong
bé, chung téi 1én t&i co thanh Dai Ly (Dali) troi cling
da sadm chiéu. Pai Ly van dwoc so sanh nhu mét tiéu
Kathmandu cua Nepal, noi cé nhleu thédng canh va di
tich lich st cta hon 1 triéu sac dan Bach (Bai) voi
gbc ré van héa lau doi tr hon 3 ngan nam. T thé ky
thr 7, d& c6 moét nwdc Nam Chiéu (Nanzhao) rat
hung manh tirng danh bai quan nha bwdng vao the
ky tht 8. Sang thé ky th& 10 tré thanh vwong quéc
Dai Ly cho t&i thé ky 14, thoi Nguyen Mong (Mongol
Yuan) thi khéng chi Bai Ly ma toan vang Van Nam
da trwec thube vao nwédce Trung Hoa.

| Hinh 2: Cb thanh Pai Ly Vo sac
dan Bach c6 lich s& hon 3 ngan
nam, van c6 d6 moét Chua Ba Ngoi
S cla nwdc Nam Chiéu da co tir thé
ky ther 1X.)

Van con dé nhirng klen tric c6 xwa nhw Chua Ba
N90| dwoc xay cat tir thé ky the 9, cac ngdi nha da
cO v&i ca nhirng con duo’ng da quanh co. Nhwng
thwe sy da khéng con nguyen ven moét ¢d thanh Dai
Ly, birc twdng thanh kién c6 bang da khéng con niva,

29



Ban Tin Muia He 2025

cac céng thanh gbc da bi pha di thi nay duwoc md
phong xay dwng lai nhwng voi bén trong la nhirng
gian hang ban nir trang va dd lwu niém cho du
khach. Di bo tir Clra Bac to¢i Clra Nam cua Co
Thanh, qua nhitng dwéng phd nhd véi dwong lat
gach, hai bén dwong la nhung quan an, tiém Café
Internet va luén luén tap nap voi cac doan du khach
dwoc hwdng dan boi nhung c6 gai goc Han ma phan
moi son nhung lai v&i y phuc ruc r& cia séc dan
Bach.

Phia tay Dai Ly la trang diép nui non, ph|a déng
la hd Nhi Hai (Erha| Lake). Nhi Hai la hd nuo’c ngot
I&n th& hai ctia Van Nam (sau hd Bién Tri) db vao
sébng Mekong qua mét phu lwu la con song Xi'er. Ho
NhT Hai dwoc coi nhw mot “tién canh” cla sac toc
Bach, la mét ho rat sau da tirng co téi hon 40 loai ca
khac nhau nbi tiéng nhét 14 loai “ca quay (bow fISh)
g|ong nhw ca chép cé dac tinh ngam dudi vao miéng
roi bung ra nhay cao trén mat nwéc. Van Nam rat xa
bién nén ngwdi dan Van Nam thich dét tén bién cho
nhirng hd 1&n cha ho. Pai Ly mua tam ta t nlra dém
kéo dai t&i sang hém sau. Nhwng réi mat troi cling 16
dang. Khi hau du t6t cho mét nra ngay danh ca
bang chim cdc (cormorants) trén hd Nhi Hai.

Chiéc xe phai len lach giha nhirng thira ruong
trén mét con duang dat da dé t¢i dwoc lang danh ca
nhé bén bo tay cla ho NhT Hai, gép bac ngw dan sac
toc Bach da sam nang tudi cling gan 60, bac sbdng
v&i dan chim coc ciing phai t&i hai chuc con da dugc
thudn hoa. C6 khach t&i, bay chim dwoc tw do ra
khdi nhirng chiéc léng, tung tang du0| chan dubi
canh han hoan. Thay vi deo vao cb chim nhwng
chiéc vong, rat nhanh va thanh thao nguo’l dan 6ng
dung m¢& lat, bude co tteng con chi vira da chat dé
ngan chung nubt xuéng nhirng con ca I&n bat dworc,
réi ra lénh cho dan chim tung minh xubng nuwéc va
boi theo ghe ra hé.

# Hinh 3: Truéc budi san ca trén hé
Nhi Hai, mét ngw 6ng. sdc dan Bach
dang dung day lat that vong trén co
“ méi con chim Céc, ngén khéng cho
| «w chim nuét nhiing con cé& Ién dé sau
7 d6 thu hoach; (tréi) dan chim Céc da

™ - ’ duwoc thuan héa, tré nén rat dan di
' va thén thién véi du khéch, (phai)
Ngé Thé Vinh chéo thuyén trén hé
NhI Hai; [twong trinh tir Van Nam,
Dai Ly 09.2002]

Gan b, nwéc hé Nhi Hai 6 nhiém dic sanh
lai mét mau xanh cua tao va rong réu, ciing
khéng ngac nhién khi thay cac ranh nwéc thai ti
thanh pho chay qua cac rudng lua roi dé thing

xuong hé. Phai that xa b, nwéc hd méi mot
phan tré lai trong xanh.

Nhw nhung ngwdi ban than thiét, bay chim céc
va ngw 6ng_hoat dong nhip nhang Céanh twong that
ky la chi bang khdu lénh v&i nhitng am thanh sac
ngan la ca mot bay chim tng dot tung dot vé canh
roi cung ngup lan sau dwdi mat nwdc. Phai mét luc
sau mo’l thay tirng con trdi 1&n, con chim nao voi
chlec co phong to phia trén nut lat that 1a dau hiéu
bat dwoc ca lon, ngw 6ng chi can téi g& mod trng
con chim coc va thu hoach. Mé ca dau tién cia mot
chu chim céc la hai con ca chép chi nhd hon nira
ban tay.

Bay chim t& ra rat than thién, nhay I&n ghe, dau
trén mai chéo hay trén tay khach. Canh tri thién
nhién hiru tinh, chu khach va bay chim thic sy giao
hoa. Té tinh than, ngudi dan éng ‘goc‘ Bach moi toi
dieu thuoc hat. Cing da 30 nam roi, lan dau tién téi
da lai vui vé dén nhan va ca thuéng thirc diéu thubc
thom Van Nam trén mat hd Nhi Hai.

Céach day ngét 8 thé ky (1278), Marco Polo trén
Con DPuong To Lua Phwo’ng Nam (Southern Silk
Route) dat chan to’/ day va ghi nhan cé & hé Nhi Hai
la “nhét thé gi¢i” sau dé Marco Polo da vuot qua
séng Mekong phia tdy Van Nam dé ra khdi Trung
Hoa.

Séu thé ky sau Marco Polo (1868), doan tham
hiém Phép véi Doudart de Lagree & Francis Garnier
khéi hanh tir Sai Gon bang cubc hanh trinh gian
truén nguoc dong séng Mekong kéo dai hai nam.
Cudi cung Francis Garnier cling toi duoc hé Nhi Hai
phia déng khu c6 thanh Pai Ly, nhwng Francis
Garnier da bj vi Sultan, vua Hoi ttr chéi tiép kién va
budc doan phai roi Dai Ly ngay sau do.

Hon 130 nam sau Francis Garnier, chung toi
dang tr& lai voi sinh canh dep dé nhung da qué
mong manh va co Ié la nhitng nam thang cubi cung
ctia hé Nhi Hai voi nuwéec hd ngay cang 6 nhiém, ao
thoat ra bang mot phu Iwu Ion la con séng Xier dé
réi cudi cung ciing dé dén vao dong chinh con séng
Lancang-Mekong.

Sau hai diéu thudc, chi va khach déu han hoan.
Lado nguw 6ng cao hwng bdo sé& hat cho ching toi
nghe moét bai tinh ca ¢c6 tw 1au doi cha sac dan Bach.
Tuy khong hiéu dwoc 16i ca nhung nhirng not nhac
rat du duong trdm béng. Theo Wu, 14 tai xé ciing la
nha gido khi dua chung toi toi day, thi bai hat ke lai
méi tinh tho méng va say dam cla doi trai gai sac
téc Bach, cung chéo thuyén trén hd Nhi Hai canh
sac hiru tinh, dwdi bau troi xanh, bén day nui cao,
trén bién nwdc ménh mong, moi not nhac loi ca la
tleng Iong thon thire cua ho. O tudi gan 60, da sam
nang va gay khac khé nhuwng nguo’l dan ong da hat
VG tat ca ve dam mé nhw dang song lai voi m0| tinh
dau cla tudi thanh xuan ngay nao. Bay chim cbc van
boi sat theo thuyén, may con nhdy dé trén ghe thi
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nghén cb nhw dé Iang nghe chu hat.

_ T6i héi vé murc thu hoach céa voi dan chim céc.
Ong néi da sbng véi nghé sadn cé bang thm coc tir
40 nam va cach day hon 10 nam théi, van co duoc
nhwng mé cé I6n nhung vé sau nay thi khéng, lwong
cé khéng hiéu tai sao cang ngay cang it han di, chi
con lai dan chim coc van nudi song duwoc gia dinh
6ng chi yéu béng tién cta du khach.

HO BIEN TRI / DIANCHI T,
. VA CON SONG HONG.

Dien Tri Ia mét bién hd I&n nhat phia nam tha
phu Cén Minh, da tung dwoc Marco Polo t¢i tham
vao thé ky thu 13 md ta nhu “mét hé I6n ca trém
dam va luéi dugc réat nh/eu ca”. Ho c6 chiéu dai hon
40 km, dién tich 300 km? (gan bang nira dién tich
dao québc Singapore), phia tay la nai doi, phia dong
hd, dia hinh bang phang, nguyén la khu chai lwéi rat
thinh vwong nhwng rdi do 6 nhiém chét thai tlr cac
khu ky nghé b& dong nam nén da khéng con ca va
thwe sy da khéng con mot nén ngw nghiép.

Wu d& cho biét chinh quyen khong sao xw&r ly
duwoc hdé nuéc thai, khong giai quyét duwoc cd mot
khéi lwong nwéc da qua 6 nhiém trong hd Ion Dién
Tri — nén da thuat cho chung t6i nghe vé mot ké
hoach tao bao cta chinh quyén Van Nam: dw tru chi
phi 2 ti yuan dé khai théng mét dwdng dan cho thoat
nuwdc ho ra séng Hong, chay qua Viét Nam roi dé ra
Bién Dong, sau do sé thay thé bang nwéc con séng
Dwong T& dan vao hé. Tuy chua thé kiém chirng
dwoc 1a c6 bao nhiéu phan tram sy that trong ké
hoach day sang tao nhung ddc ac cua cac “cong
trinh sw Pai Han”, nhung cé thé chac chan mét diéu
nguwoi giao vién trung hoc nay khong da giau tuo’ng
twong dé bia dat ra cau chuyén ay. D6 tat ca 6
nhiém cla hé Bién Tri vao con séng Hong nhw mot
dwong cbéng ranh thi hau qua sé ra sao trén bao
nhiéu triéu cw dan Viét Nam noi dong bang chau thd
dang séng bang nguén nuwéc con sdng Hong va day
la dieu sé duoc ai quan tam toi? Viét Nam dworc biet
gi v& mot ké hoach “gidi quyet moi sinh” theo 16i ném
bun sang ao ctia chanh quyén Van Nam?

[hét trich d&n Mekong Dong Séng Nghé&n Mach —
Twdng Trinh tr Van Nam 9.2002, Nxb Van Nghe]

Trong chuyen di Van Nam 2002, nguwoi viét da
duogc tén mat thay mot hé Dién Tri I6n nhat Van Nam
gan nhw da chét va mot hé Nhi Hai I6n thee hai thi
dang chét dan. Dé roi 23 nam sau dugc ching kién
nhiing “cai chét di va sbng lai” cla céc hd nudc ngot
Trung Quéc nhw mét phep la khong do Thuong Dé
ma do chinh con nguwdi da tao ra..

CHAU DAI LY VA HO NHI HAI NGAY NAY

H& Nhi Hai trén cao nguyen Van Nam, dé cao
1972 m trén myc nwdc bién, cach tha phu Cbén Minh
265 km vé phia tay béc, 1a mot trong s6 16 hd nay
thuéc khu bdo tén thién nhién céap quéc gia cla
Trung Quéc. H6 cé chiéu dai bdc nam 40 km, chiéu

réng dong tay 8 km, dién tich 250 km?véi chu vi 116
km, c6 chiéu sau trung binh khoang 11m Dung tlch
hd bién dong theo muia khodng 2,5 ti m® t&i 2,8 ti m®.
Day la mot ho nwédc ngot Ién thir hai cia Van
Nam néi tiéng vé& canh quan va hé sinh thai phong
phd. Vao nhirng nam trwéc 1970, ho NhT Hai van
dwoc coi nhw mét “tién canh ha glcy/ vGi nwéc hd
trong nhw ngoc va trén mat hd cé diém xuyét mot

loai hoa quy: hai thai hoa / #§3¢4t. | haicaihua, tén
khoa hoc la Ottelia acuminata. Hoa c6 ba canh
trang, nhj vang Hai thai hoa khong chi ndi tiéng vi
dep, chi c6 & Van Nam, vung tay nam Trung Hoa.
Nhirng than non va nu hoa con dwoc séc dan Bach
thu hoach, ché bién thanh cac mén an ngon truyen
théng rat dwoc wa chuéng. Y hoc Trung Hoa con ghi
nhan hai thai hoa la mét loai dwoc thao tri dwoc mét
s0 bénh. o .

~ Vi loai hoa nay rat dé bi ton thwong, va khong
song dwoc trong mdi trwdng 6 nhiem, nén sau nay
duoc cac nha khoa hoc mdi sinh coi hai thai hoa
nhw moét “chi s6 sinh hoc” vé pham chat nwéc
(b/olog/ca/ indicator of water quallty) Béy lau, hé Nhi
Hai c6 vai trd quan trong trong viéc cung cap nuwéc,
twdi tiéu néng nghiép, va diéu hoa khi hau cho cac
khu virc xung quanh Dan dia phwcyng van chu yéu
séng bang nghé ndng, chan nudi, danh bat ca theo
phwong thirc co truyén, van chuyén va du lich trén
ho.

Nam 1981, hé Nhi Hai va nui Thwong Son / &

lli / Cangshan da dwoc chinh quyén tinh Van Nam
quy hoach la Khu bao tén thién nhién va sau dé nam
1994 duwoc nang cap thanh khu bao tbn thién nhién
quéc gia, v&i muc tiéu bdo quan hé nwéc ngot cling
nhirtng canh quan v&i hé dong thwe véat thay sinh
phong phd — dwoc coi nhw mét vung chuyén tiép
nam-bac cla Trung Quéc vdi cad nhirng di tich dia
chét con sét lai tir thdi ky bang ha.

CAI GIA PHAI TRA CUA PHAT TRIEN

Vao cubi thap nién 1970s va 1980s, khi mot
Trung Quéc bét dau ma& ctra va déi méi — tao dwoc
nhung bwdc phat trién kinh té nhay vot — khéi dau tw
cac tinh mién déng va déng nam. Riéng vung tay
nam — nhw cao nguyén Van Nam trong d6 c6 Chau
Ty Tri Dai Ly thi van chim trong canh nghéo khé.
Nhwng réi, tuy muén mang, cudi cung Van Nam
cung duoc thy hwdng anh sang tang tru(yng kinh té
cla c& nwdc. Véi chién dich “xéa doi gidm nghéo’,
dwoc phat dong tir ndm 2013 dén nam 2020, tinh
Van Nam — trong d6 c6 Chau bPai Ly vé&i ngot ndra
triéu cw dan dwoc coi nhw da thoat khoi mire nghéo
kho, ho dat dwoc mirc sbng cao hon (i) v&i thu nhap
trén mirc toi thiéu; (i) dwoc dadm bao thirc an va
quan ao; va (|||) duwoc dam bao cac dich vu y té co
ban, nha & co dién nw0’c va giao duc mién phi.

Cac buwdc phat trién cla Trung Quéc voi mé
mang cac khu ky nghé méi, phai ké toi ky nghé hoa
chét v&i phan bén héa hoc, thube trir sau, ban dau
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da tao duwoc nhirng ca| tién trong san xuét nong
nghiép. Kinh té phat trlen dwa t&i sy bung phat cta
du lich néi dia va quéc té.

Hé qua duwa t&i la tinh trang dd thi hoa, voi
chuyen dich dan cuw, lam gia tang dan sb trong vang
— cung Voi cai gia phai tra vé moi truong - khlen
chét lwong nwéc trong hd Nhi Hai ngay cang xau di
va chang loai hai thai hoa / haicaihua dan dan bién
mat. Nguwdi ta da phai chirng kién sau dé6 mot hd Nhi
Hai trai qua nhitng dot bung phat tao xanh (blue-
green algae), khong nhitng thé nwéc hd con phat ra
mui hoi thbi va chat Iuo’ng nuwédc duwgce coi la khéng
phu hop dé tiép can véi con ngudi.

NGUON O NHIEM HO NHI HAI PEN TU DAU?

_ T cac diém ngudn (point source): cac con
séng. Tr nam 2013, cac nha khoa hoc tinh Van
Nam phat hién ra rang nhirng con séng by lau chay
vao hd Nhi Hai c6 chat Iuong nwéc dwgce danh gia la
rat 6 nhiém; cac chat gay & nhiém chinh la nitrogen
va phot pho co nguon goc tw phan bon nong nghlep
Tat cd nwdc séng 6 nhiém nay chay vao hd, gay ra
hién twong phu dwéng / eutrofication™.

[*pht dwbng / eutrofication la tinh trang nuwoc
chtra qua nhiéu chat dinh dwéng tir phén boén, nuwdc
thai dwa toi tinh trang boi phat cac loai rong réu /
algae, phiéu sinh vét/ plankton, lam can kiét nguén
oxy trong nudc, tao ra cac ving chét trong ho].

Ba con séng chinh gay & nhiém hd Nhi Hai 1a (1)
Vinh An Giang / Yong'anjiang, (2) La Théap Giang /
Luoshulang va (3) Bach Hac Khé / Baihexi. Chi riéng
con song Vinh An Giang da d6 vao hé Nhi Hai 20%
téng sb chat thai.

GIAI PHAP: Nhém dy an d&c biét nghién ctru
cac phan doan con song chay vao hé Nhi Hai, tv
thwong nguon xudng t&i clra song, dé xay dung mot
ké hoach _quan ly hé sinh thai séng toan dién. Chi
riéng nguon nwoc tie con song La Thap Giang, da dé
40 triéu tan nwéc thai vao hé Nhi Hai hang nam.
Nhom nghlen ctru da thao mot ké hoach véi chi phi
thdp dé lam sach nguédn nwdc cua séng La Théap
Glang O khu vuc thwong nguon ké hoach tap trung
vao céac bién phap 'bao tén sinh thai", & cac vling
trung lwu cha yéu 1a dat ndng nghiép va Iang mac, ké
hoach tap trung vao phuc héi sinh thai va tai cau trac
kinh té', huwong dan ndéng dan xung quanh trong cac
loai cay tréng thuong mai it & nhiém, nang suét cao
va xay dwng cac muong loc doc theo b& séng dé
lam sach so bd nuwéc rudng va nwédce thai cia lang; &
cac khu vuc ha lwu dong dan, ké hoach tap trung
vao 'kiém soat 6 nhiém va quan ly ky thuét sinh thar,
xdy dwng 1.500 miu Anh moét ving dat ngap
(wetlands) nhan tao truwdc khi sbng chay vao hé. Cac
vung dét ngap nay dwoc phu day véi vat liéu Ioc phét
pho, v&i cac birc twong thwe vat thay sinh dé lam
l&ng cac chat 6 nhiém va lam sach nwoc trwde khi
chay vao ho.

Pén thang 6 ndm 2011, sau 5 ndm thuwc hién,
chéat lwong nuwéc tai clra séng La Thap Giang chay

vao hd da dwoc cai thien dang ké, chat lwong nuéc
phu hop dé con nguoi st dung, va cay hai thai hoa /
Ottelia acuminata dwoc trdng nhan tao da song lai
sau nhiéu nam véng bong. Nh¢ buwéc thanh cong
nay, trong g|a| doan Ké& hoach 5 nam tiép theo (2011
—2015), mé hinh hiéu qua to song La Thap Glang da
dwoc mé rong sang cac con sdng khac chay vao hd
NhT Hai. )

Tr cac dién ngudn (area source) ving
canh tac, chan nudi, khu gia cw. V@i cai cach kinh
té, cung v&i sy phat trién nhanh choéng cua nganh
cong nghiép héa chat da dan dén gia ting st
dung phan bén va thuéc trir sau trong néng
nghlep & Chéu bai Ly. Tuy c6 hiéu qua ngan han gia
tang nang suét, nhwng dong thoi véi hau qua lau dai
la gay 6 nhiém nghiém trong chét lwong nudc trong
lwu viec. Nghién ciru cta Tién si Chen Xiaohua va
cac dong s tlr Vién Khoa hoc Méi trvong Thugng
Hai phat hién ra rang tr nam 1988 dén nam 2013,
khi s phat trién kinh té xa hoéi & luu vuc NhT Hai
duoc cai thién, thi chét luong nudc trong khu vuc
cling da x4au di theo cung ty 1é.

1/ Vung tréng téi mot cu: ti nhirng nam 1990,
n()ng dan & vung Pai Ly da bat dau trong loai téi mot
cu hay con dwoc goi la toi don véi huwong vi thom
ngon rat dwoc wa chudng. Bén nam 2010, dién tich
trong t6i don & Dai Ly da lén téi 13.300 ha, véi thu
nhap cao hon nhiéu so véi viéc tréng ngi cce. Tuy
nhién, viéc tréng ti doi hoi mét lwong Ion nwoc va
phan bén, chi mét nira trong sé phén bon doé duwoc
t6i hdp thu va moét nira con lai vAn nam trong dat.
Vao mua mwa, dong chay phan bén va thuéc trir sau
dd vao hé Nhi Hai d& dan dén tinh trang duw thira
nghiém trong nitrogen va phét pho trong ho, dan dén
tinh trang phu dwdng va phat trién tdo xanh.

GIAI PHAP: Cac chuyén gia tir Vién Han lam
Khoa hoc Nong nghiép Trung Québc da khuyén nghi
cam trong toi trong pham vi 200 mét tinh tlr bo ho
NhT Hai, han che trong loai cay nay & nhivng khu viwe
cach b ho tir 200 dén 2000 mét va khuyen khich cw
dan trong céac loai cay khac st dung it nwoc va phan
bon hon trén khép Iwu vuc. Dé kéu goi néng déan
ngwng trong tdi, khong phai la diéu dé dang nhwng
roi voi quyet tam va kién nhan thuyet phuc cua chinh
quyen ngwdi dan sbng gan hd Nhi Hai cling da
ngung trong téi va dwoc giup do chuyen sang trong
cac loai cay trai nhw lwu, dao va quat va tham gia
vao hoat déng du lich.

2/ Vung chan nudi gia suc: von la hoat déng cd
truyen thong ldu doi & Chau bai Ly do khi hau va
thd ngoi thuan lgi ctia khu vire. Gia stc dwgce chan
thad gan ho, khién phan bod tréi vao hd va lam trAm
trong thém tinh trang phd dwdng. Chi riéng nam
2007, wéce tinh c6 140.000 con bod sira dwgc nudi &
lwu vwe Nhi Hai, voi tai trong méi truong
(environmental load) cua moi con bo tuwong duong
voi 23 nguoi. Noi cach khac, nganh chén nudi bo
sita vao thoi diém doé da déng gép mot tai trong moi
truvong tuong duong véi hon ba triéu nguoi sbng
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trong lwu vire, trén thure té da nhan dodi d4u chan moi
trwong cua dan sb toan b chau Dai Ly.

GIAl PHAP: Bé giai quyet tinh trang 6 nhiém do
ch&n nudi bd sira, sau nhiéu ndm diéu tra va nghién
ctru thye dia, cac chuyén gia tv Pai hoc Khoa hoc
va Cong nghé Con Minh da dé xuét hai giai phap
chinh: th& nhéat, han ché khoang cach dan bo sra va
ngan khéng cho chung gam cb qua gan hod; va thi
hai, thanh 1ap cac nha may phan bén tap trung dé
ché bién phan bo. Hop tac véi Vien Khoa hoc Nong
nghiép Trung Quéc, cac chuyén g|a da thiét ké mot
nha may thu gom phan bd dé& san xuat phan bon
hru co, giup doanh nhan dia phwong xay dwng bdn
nha may nhw vay va thiét 1ap 25 tram thu gom phan
bo tai cac ngoi lang xung quanh lwu vwc Nhi Hai.
Cac nha may nay da thu gom hon 1.300 tan phan bo
moi ngay va hon 400.000 tAn phan bo, phan lon va
phan g|a cam mdi ndm. Chau Pai Ly dwoc tro' cap
hang nam hon 10 triéu nhan dan té cho cac nha
may phan bén d& mua phan bo tir néng dan. Loai
phéan hiru co nay c6 hiéu qua la than thién v&i moi
trwdng; chung khéng chi dwoc sir dung dé kiém soat
nong dé phét pho va nitrogen trong hon hai triéu
mau dat néng nghlep ¢ Chau bai Ly ma con duoc
ban trén toan quoc va ca Dong Nam A.

3/ Di cw ky thuat sé va Du lich: Chau Dai Ly da
c6 mét thoi ky thu hat gidi tré tr cac thanh phd 16n
tim k|em noi thoat khai 16i song do thi day khoi bui
va tac nghen giao thong. Nhiéu nguou da ban nha &
thanh phd va chuyen dén Pai Ly cung gia dinh dé
xay dwng nha tro song cung vo&i cw dan dia phwong
doc theo H6 NhT Hai. Trong 16i sbng “nhw cénh thién
duong”, mot sb nguol tré trong nganh ky thuat cao —
do ho ¢ thé lam viéc tlr xa va dwgc g0| la “nguoi di
cvw ky thuat so / d/g/ta/ m/grants” T nam 2014 dén
nam 2016, sb Iuong nguwdi di cw méi” dén Nhi Hai
tlr cac vung khac cua Trung Quéc da tang tor 30.000
lén gan 100.000, chiém gan 10% cw dan quanh ho.
Cing vao nam 2014, Chau bPai Ly da don 808.300
khach du lich nwoc ngoai va 25 67 triéu khach du
lich trong nwéc. Sy phat trién nhanh chong cua
nganh du lich tuy cé lam tang thu nhap cula nguo’l
dan dia phwong nhwng cac bién phap bao vé moi
trwdng lai tut hau. Cac nha tro, chudi nha hang da
tao ra mot lwgng nwéc thai sinh hoat rat 1on. Luo’ng
chét thai dan dung va lién quan dén du lich d@b vao
hé da lén téi hon 600 tan moi ngay.

GIAI PHAP: Chinh quyén Chau Pai Ly da yeu
cau 2.498 nha ‘hang, nha tro va nha dan xa nudc
thai sinh hoat vao ho Nhi Hai dirng hoat dong Ban
dau, ho da phan dbi kich liét. Nhom du an dac biét
ctia Nhi Hai, da phai dich than tiép xdc véi tirng chi
nha tro va cung di v&i cac phong vién bao chi va
truyén hinh. Céc gidi chirc da phal dén céac nha
hang va nha dan nhiéu lan dé giai thich cho ho vé
cac méi de doa 6 nhim ma hoé Nhi Hai dang phai
dbéi mat. Qua trinh thuyét phuc nguwoi dan dia
phwong va cac chd doanh nghiép rat kho khan,
nhwng rdi cudi cung, cling da dat dwoc sy ddng

thuan voi quan diém rang chi tap trung vao lgi ich
kinh té ngan han cung giong nhw 'giét chét con
ngoéng dé trirng vang', pha hay twong lai cuaa
toan bé céng dong Cubi cung, tat ca cac chd nha
tro va nha dan & quanh hd Nhi Hai da chap nhan
quyét dinh cua chinh phu, tam dirng hoat déng trong
18 thang dé tién hanh cac bién phap di doi va cai
tao. Nam 2018, da co6 1.806 gia dinh (thuéc 23 ngO|
lang). trong pham vi 15 mét tinh tr hd b| pha d& voi
sy ddng y cla chd s& hitu, cac dia diém da duoc
khoi phuc thanh khong gian cong cong va 7.270
ngum da chuyén dén cac khu dan cw méi xay dung
va dwoc chinh phi dén bu. D& ghi nhan nhung hy
sinh clia 1.806 hé gia dinh vi sy bao vé mbi trwdng
cta Nhi Hai, khu dan cw méi duoc dét tén la ‘Thi
tran 1806'. Va cudi cung, cac nha hang, nha tro va
cac ng0i lang nam ngoai ranh gi¢i 15 mét cling da
hoan thanh viéc xay dwng hé thong thoat nwéc thai.

Ngoa| ra cac nganh coéng nghiép khéng can phat
trién & gan hd Nhi Hai ciing da dwoc chuyén ra
ngoal Nhirng thay ddi & thanh pho Dai Ly phu hop
v&i xu hwong rong hon trong ca nwéc nham giam
bé&t ap lwe cho cac khu vwe dé thi trung tam.

. Tlep theo 1a khoan dau tw tri gia hang ty nhan
dan té dé xay ba nha may xt ly nwéc thai, 4.660 km
dwong ong nuwdc thai va 99.000 hé thong tw hoai
dwoc nang cap da dwoc lap dat trén toan Iwu virc.

» Sinh vién tr cac Pai hoc Nong nghlep Trung
Qubc da thanh lap “san khoa hoc va cong nghé” tai
cac ngdi lang dé g/o’/ thiéu cac phu’o’ng phap canh
téc than thién voi méi truong va giam sat 6 nhiém
khéng phai nguén diém — giam lwong nwéc chay
tran khoang 10%. .

* Ngudi dan dia phuong va “nhém bao vé hd”
cung tham gia vao cac hoat dong don dep, duy tri
tham thyc vat ven bd va trong lai loai hai thai hoa
(Ottelia acuminata) rat nhay cdm— nhw mot chi sé
sinh hoc quan trong vé chat lvong nudc, voi két qua
tich cyre va lau dai .

Phuc hoi toan hé sinh thai caa ho Nhi Hai &
Pai Ly, Van Nam la nhfyng cau chuyén truyén
cam hirng trén toan quoc

Chinh quyen gidi téa va cai tao co s& ha
tang thanh cong

+ Dén ndm 2019-2020, chét luvong nuwéc da lién
tuc dat tiéu chuén Loai lI=lll—twoi mat va phu hop
moi trwdng cho sinh vat song dwoi nwoc

+ Quan thé chim muong quay tré lai manh mé va
cac loai thwe vat nhay cam nhw hai thai hoa (Ottelia
acuminata) n® hoa tré lai, bao hiéu sw phuc hdi sinh
thai.

« Du lich phuc hdi: Nhi Hai 14y lai biét danh la "hd
me" ctia khu vy, lan nwéc trong vat ciia né mét lan
nira thu hut cac cap doi, ngwoi yéu thién nhién va
cac loai chim di cw.

Két qua tét dep, hé Nhi Hai da chuyén déi tr tinh
trang day dgc 6 nhiém véi rong tao xanh déc dé tré
lai mot méi truong séi dong — tran day sirc séng, vé
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dep nén tho va can béng sinh thai.

Hinh 4: Cénh quan ngady nay ctia hd Nhi Hai, V4n Nam
(2025) cho thdy c& mét hé sinh thai dang héi sinh: dé trong cia
nuéc hé da duoc cai thién dang ké, phan énh trang thai khée
manh cua ho Day chinh la két qua ky diéu va mau muc cua
nhiéu ndm né luc lam séng lai mét hd nuéc dang chét dan.

NHIPNG NG DUNG SAU HO NHI HAI

Nhing thach thuc vé moi triiong ma Chéu Dai Ly
phai dbi méat va nhing né luc phuc héi cia _chinh
quyen tir trung wong téi dia phuong da cung cap mét
SO bai hoc vuwot ra ngoai khu vue. Vi du, trong qua
trinh phuc héi hé Nhi Hai, Tap doan M0i trU’o’ng
Nwéc Trung Quéc da phét trién 'hé thong nha may
céng nghé sinh thai kh6i phuc nwéc xay ngam dudi
mat dat’ (the distributed subsurface water
reclamation ecosystem technology system) la
phuong phap quan ly danh cho céac hé Ién cé dién
tich trén 200 km? chua tu’ng duoc s dung & bat ky
noi nao khac trén thé gi¢i. Theo Tién si Feng Hou,
chu tich caa Tap doan Moi truong Nude Trung Quéc,
thi day la mét phuong phap tiép can moi mang tinh
dét pha, lam thay déi mé hinh quan ly nuéc da ton
tai hang bao thé ky trén toan thé gidi.

MOT HUY CHUONG BAC T IWA
CHO HO NHI HAI

Vao thang 9 nam 2022, "Dy an Poi mou Kiém
soat O nhiém Lwu vwc hd Nhi Hai va Phat trién Khu
vuc” da gianh huy chuong bac & hang muc “Thyc
hién va Trién khai Dy an Xuét s&c” tai Dai hoi Trién
Iam Nwdc Thé gidi ciia Hiép hdi Nuwdc Qubc té (IWA/
International Water Assomahon) tai Copenhagen,
Pan Mach. Héi déng chuyén gia cia IWA da danh
gia dy an do Tap doan Mbi trwong Nwéc Trung
Quéc, Pai hoc Giao thong Thuwong Hai va chinh
quyen huyén Dai Ly cung dé trinh: vé cac khia canh
ddi méi, nhivng thanh twu, thiét ké dw an va tiém
nang tac dong rong rai hon. Chu tich IWA Tom
Mollenkopf tuyén bb rang “Viéc quan ly toan dién
Hé6 Nhi Hai, két hop cai thlen méi tru’o'ng sinh thai
nwéc voi mé hinh phat trién kmh té xa héi cua
Iwu vwee, cung cdp nhibng hiéu biét quan trong

cho sw phat trién caa linh viec méi trweong nwéc
toan cau”.

NH(’NG KY QUAN MOI SINH CUA TRUNG QUOC
Sau thanh cong v&i hé Nhi Hai, voi chlen lwoc da
khia canh bao gom: (1) kiém soat ngudn nuwéc thai,
(2) xay dwng hé thong x& ly nwéce thai, (3) phuc hdi
vung dém sinh thai va (4) tai dinh cw dan cw. Cho
dén nay, it nhat da €06 8 ho nudc ngot Ién cua Trung
Quoc duwoc phuc hdi — v&i chéat lwong nwdc tlr xau -
cép IV va rat Xau - cap V, nay dat duwoc cap | t6i lll -
tr rat tot toi tot.

1. H6 Nhi Hai / Erhai/ Hiff, Van Nam: La hd dau
tién ctia Trung Quéc duoc phuc hoi toan hé sinh thai
v&i chién lvgc da khia canh, va 1a mau muc cho tat
ca ca cac hd nwéc ngot khac sau nay cta Trung
Quodc.

2. Ho Pién Tri / Dianchi — j#jt1, Van Nam: Tirng
la mot hd dwoc coi 1a 0 nhiém nhat Trung Qubc,
pham chat nwdc dudi cap V, ca chét hang loat do
nwdc thdi dd thi va chat thai tr cac khu ky nghé
quanh hé. V&i xay dwng 29 nha may x& ly nwéc thai,
dan nwéc va xay dwng vung dat ngap nhan tao, lay
nwoc tw song Duong T& hoan nguyén toan bd dung
tich ho, cung v&i cac sang kién tang cwong da dang
sinh hoc. Chat lwgng nwédc cha hé da dwoc cai thién,
v&i phuc hdi thdm thuwe vat, véi sw tré lai clia cac loai
ca va chim, va nganh du lich sinh thai dang héi sinh.

3. Ba Dwong H6 & Déng Dinh Hb / Poyang &

Dongting Lake — &1 &— JFEEI, Giang Tay: Ho
Poyang va ho Dongtlng la hai hd nwéc ngot I&n nhat
Trung Quéc, ca hai déu co lién két v&i sbng Duong
Te. HO Poyang, hé I&n hon, ndm & tinh Giang Tay va
hé Dongtlng, nam & tinh H6 Nam, cung. diéu hoa Id
va nbi két voi song Dwong T qua nhiéu kénh. Ca
hai hé déu déng vai trd quan trong trong hé sinh thai
cua sébng Dwong T va trong viéc diéu hoa 10 lut
trong khu vwc. Thwe thi cac chlen dich cai thién chat
lwong nwéc, tdng giam sat, kiém soat nguodn thai.

4. Thai H6 / Taihu Lake — Kili, Giang Té: Mét
trong ba hd 16n nhat & Trung Québc, da bj 0 nhiém
trAm trong, tao xanh nam 2007, nwéc dwdi cap V la
muc thap nhéat. V&i giai phap: dong clra hang ngan
nha may gay 6 nhiém, xay hé thong dwong 6ng dan
nwéc, gom tao, kiém soat nguon nwéce thai, khoi phuc
vung dém nuwéc ngap aé glam 6 nhiém. Bén nam
2024, pham chét nwoc dat cép Ill du tét cho céac sinh
vat sdng va phat trién.

5. Pha Tién Ho / Fuxian Lake — $&4lii#1, Van Nam:
Hb bi 6 nhiém nang tir phan bon thudc trir sau tor
néng nghiép va lwong rac phe thai ttr khu dan cw va
sy bung phat du lich. V¢&i giai phap: qua nao vét ban,
lap khu sinh vat loc va chuyen hwéng dong nwéc, hd
da tra vé chét lwong “cép I” nam 2004.

6. L6 C6 H6 / Lugu Lake — 3#{i#, T Xuyén: Bj
6 nhiém do du lich bung phat, cac céng trinh xay
dwng xam lan hd, lwong nwéc thai khdng dugc xi ly.
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Giai phap: tr 1992, xay hé thdng éng thu hdi nwéc
thai, han ché sk dung phan bon hoéa chét, thudc triy
sau, cam thuyén may; cac bién phap da khia canh
nay tirng dwoc danh gia 1a mé hinh "tiéu chuan".

7. O Luan C6 H6 / Ulungur Lake — 487,
Tan Cuwong: O Tan Cuwong, tirng bi anh hwéng tir
nwéc sinh hoat va ky nghé thuy san. Giai phap Tw
2005 dén 2018, xay dwng cong vién dat ngap nuoc,
XU Iy nwéce thai, trong lai khoi phuc hé sinh thai — hién
la céng vién dét ngép quédc gia.

8. Bach Dwong Ha Thuy Khé / Urumgi's

Baiyangdian (Baiho) Lake - H#ii/KE, Tan
Cuong: Puwoc phuc hdi thanh dadm sinh thai gan
Urumgqi gitra 2016—-2019.

Cho toi nay Trung Quéc da gla/ quyet duoc 6
nhiém thanh céng, v&i quy mé I6n va dé séu 6 nhiém
cao, voi ap dung mé hinh Khoa hoc Méi tru’o'ng
ctia hé Nhi Hai. Chinh séch dong b6 — ter ngén xa
thai, xtr ly nude thai dén béo ton ving ven hd — duoc
wng dung nhén réng & nhiéu khu vuc khéc trén ca
nwoc. ) ) o )

Bl QUYET VA GIAI PHAP: )

Viéc Trung Quoc phuc hdi thanh cong cac ho
nwd&c ngot tieng bi 6 nhiem nghlem trong la mét phan
trong “quoc sach” cai thién moéi tru’o’ng va phat
trlen bén vwng trong nhwng nam gan day. M6t
sb bi quyet va g|a| phap chinh glup Trung Quéc
thanh cong trong viéc “lam séng lai” cac hd nwéc ngot
bao gom:

1. Kiém soat nghiém ngat nguon & nhiém. Pong
ctra hodc di doi cac nha mdy gay 6 nhiém: Chinh pha
yéu cau cac khu cdng nghiép ven hé ‘phai di doi,
chuyén déi cong nghé ho&c déng ctra néu khong dat
tiéu chuan moi treong. Quan ly nwdc thai do thi: Xay
dung hé thdng x& ly nwéc thai tap trung yéu cau tat
ca nwéc thai phai dwoc xi ly trwde khi xa ra ho.

2. Khoi phuc hé sinh thai tw nhién. Tai tao vung
dém sinh thai ven ho: Trong cay thay sinh (sen, sung,
lau say) tao vung dém loc nuwdc tw nhién. Tha cac
loai ca loc nwéc: Nhw ca trdm cd, ca me trang aé
klem soat tdo va chét hivu co. Han ché viéc nubi
tréng thuy san theo hinh thirc cong nghiép, chuyén
sang nuoi sinh thai than thién hon.

3. 'ng dung céng nghé mai: Cbng nghé sinh
hoc. Dung vi sinh vat phan hdy chat hiru co trong
nuwédc. Hé théng glam sat thong minh: Lap cam bién
va hé théng Al giam sat chéat lwong nwédc theo thoi
gian thyc. Ky thuat "nao vét sinh thai" (ecologlcal
dredging) la nao vét bun day 6 nhiém ma khong gay
anh hwdng dén moi truong xung quanh.

4. Huy déng nguon Iwe va quyét tam chinh tri:
DPau tw manh mé cla chinh phu trung wong va dia
phwong, voi hang ty USD cho cac dw an phuc hdi ho.
Ap dung chinh séach nghlem minh: Can bd dia
phwong chiu trach nhiém néu chét lwong nwéc khong
dat. Thuc hién theo ké hoach dai han (thucyng latwr 5
— 10 nam hoéc lau hon), két hop gitra méi trudong —
phat trien do thi — du lich.

Ho6i Y Nha Duoc Florida

KET LUAN VOl BAI HOC RUT RA TU HO NHI HAI:

Phuc hdi cac hd nwéc ngot -- khong chi la ng
dung triét dé nhitng kién thirc vé Khoa Hoc MGi
Truwong, va cung dé thay rang khong thé lam trong
mot thoi gian ngan — theo kiéu tw duy nhiém ky ma
can sw kién tri co thé tlr hon 2, 3 ké hoach ngi nién,
v&i dau tw ddng bd va sw hop tac gitra nha nwéc —
doanh nghiép — nguoi dan. Voi mot chién luoc ré
rang, mét nha nwéce co tinh than trach nhiém voi long
yéu nuworc yeu dén va co quyet tdm chinh tri cao,
hoan toan cé thé ctru song va phuc héi céc hd nuéc
ngot khéi tinh trang "chét dan".

NGO THE VINH
Erhai & Dianchi Lakes Visited September 2002

GWRS Visited 2017 & Revisited June 13, 2025
Long Beach July 4, 2025

Tham Khao:

1/ Twong Trinh Tir Vdn Nam_ Mekong Dong Séng Nghén
Mach. Ngé Thé Vinh 09.2002

Nxb Van Nghé 2007

https://online.fliphtml5.com/msgrj/west/#p=1

2/ Reviving Erhai Lake: A Socialist Approach to Balancing
Human and Ecological Development. Xiong Jie & Tings Chak 2024

https://thetricontinental.org/wenhua-zongheng-2024-2-
reviving-erhai-lake/

3/ Yunnan's largest freshwater lake (Dianchi Lake) comes
back to life. Zheng Jinran, Peng Chao & Dang He. China Daily
24.08.2024

https://global.chinadaily.com.cn/a/202408/31/
WS66d2f89ea3108f29c 1fc96a6.html

Ao bao cét te tua

Chét cay béng /ang tréng
Ngo: thé dudi gbc mua
Ngét vai dot rau ding

Gi6 nui théi vi vu

Ga rueng Ién tiéng gay
Khoai mé& doi nguoi tu
Nhén rong cho tay hai
Mua Ha chiéu ém &
Sudi troi nhac oanh ca

Ngwoi ta di voi va
Puong vé trai con xa

Vinh Hé
18/11/2023
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Trong thap hién 1950 it ai nght dén viéc trong
cudc chay dua che tao hda tien khong gian véi Nga
thi nwoc My dang co trong tay mét thién tai xuat
chung nhung da khong biét "chiéu hién dai si" nén
da deé lot vao tay Trung Quéc khién hau qua ngay
nay phai tra gia dat! Bé l1a trwéng hop cta TS Tién
hoc Sam (Tsien xue Shen)

TS Sam sinh ra vao nam 1911 tai Hang Chau
thudc tinh Triét Glang, cai ndi van héa cta Trung
Qubc. Khi éng I&n 1én vao ndm 23 tudi thi dwo'c hoc
bong Boxer revolution
giup cac sinh vién sang
My du hoc. Ong chon
nganh ky sw co khi tai
Pai hoc hang dau la
Massachusetts Institute
» Of Technology (MIT) tai
. Boston. Cac Giao sw cua
: chuo’ng trinh nay tin rang
£ néu nwac My giup Trung
“ Qubc dao tao mot doi
.~z 4ngl chuyén vién tai g|0|

Mthl s& gilp nuoc nay
thoat ra canh ngheo dai lac hau roi sé dem lai lgii
ich cho thé gi&i. Qua nhién vao nam 1960, nwéc
My da dao tao dwgc hon 200 chuyen vién tai g|0|
nh4t ctia Trung Quéc trong do co nhiéu vi doat giai
Nobel. TS Sam sau khi tot nghiép tai MIT thi da
chuyén sang California Tech va cung mot s6 ban bé
Iap ra trung tdm nghién ctru ché tao hoa tién tham
hiém khong gian tén la Jet PropuIS|on Laboratory
sau nay co6 tén la NASA! Méng wéc cia TS Sam la
gilip nwéc My ché tao dwoc hda tién lién luc dia c6
kha ndng dwa nguwdi [én mét trang.

Sau khi chién thadng Blrc trong thap nién 40-45
thi quan déi My chibu md dwgc mét sb chuyen vién
buc trong doé c6 Werner Von Braun va TS Sam
dwoc cir sang Au chau nghién ctu vé cac bi mat
ctia Von Braun ché tao héa tién V1, V2 va bom
nguyén ttr ctia ké hoach Manhattan.

Trong khi sy nghiép cia TS Sam dang thang

Tsien xue Shen
(1911-2009)

PR ;y',t'o/" )
= e,

tién tét dep thi tai My nd ra phong trao chéng Cong
San cyc doan cia TNS McCarthy hong truy na gat
gao nhung thanh phan thién ta (thiét hay gia) khlen
nhiéu nguoi My va ngoai quéc bi FBI thdm véan va
truc xuat hodc bé tu.

Mac du khéng cé bang chirng TS Sam co lién hé
VO Cong San nhung 6ng bi nghi ng& tham gia mét
vai budi hoi thdo clia mot nhém thién ta tai Pasade-
na.

Ong bi twoc quyen cong dan va bi biét glam mot
thdi gian va cac codng trinh n ctu vé khong gian bj
ngwng tré. Vao lac do chién tranh Triéu Tién chi
chdm dut trén thyc té nhung chwa hoan toan dinh
chién. Phia Céng San van cam gilr mot sb tu binh
khién khi phia My yéu cau trao tra thi phia CS doi
trao dbi bang mét con bai duy nhét trong tay 1a gia
dinh TS Tién hoc Sam. Trong khi hai bén thuong
thuyét thi Chu an Lai néi "mét minh TS Sam ciing
thira d0 bang tat ca cac tu binh My".

Céc tai lieu ctia Bd Ngoai Giao MY cho biét vao
lic d6 dbi véi chinh pha Eisenhower thi vai trd cla
TS Sém khong quan trong va 6ng khong pha| la mot
moi de doa v&i nwédc My dang lo dbi phé véi Nga.

Khi TS Sam dwoc trao trd cho Trung Quéc thi
ong duwoc don tiép nhw mot vi anh hung dan toc va
ong bét tay ngay vao viéc huén huyen mot  doi
ngu chuyén vién khoa hoc. M6t can cl bi mat dwoc
xay cét tai Tou Tuyen ¢ Cam Tuc va ong tiép tuc cac
cudc thi nghiém ve hoa tién khong gian va bom
nguyén ti. Ong dich than lap nén nhieu trung tam
khao clru khoa hoc khéng gian va cing mot luc ché
tao nhiéu loai héa tién nhw Con Tam (Sllkworm)
Poéng Phuong bén canh bpm nguyén t& va khinh khi.

Néi giao cho giic...

Ngay nay cac chuyen vién khoa hoc tin rang néu
nwéc My de bod ngo cac trung tdm khao clru cho
nguo’l nwdc ngoai xam nhap thi moét ngay kia nhirng
nguo’l nay sé quay tré lai chong nwéc My, Trong
cuéc chay dua hién nay thi cac phat minh cao ky,
trong d6 c6 nghanh khoa hoc khéng gian la quan
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trong nhét.

Cac sach str co6 ghi lai nhleu truo’ng hop tha hdé
vé rirng khién lam thay c'1’0| lich st thé gi¢i voi
nhirng hau qua ngay nay van chua xong.

M6t con hd di bi glam gitr lau ngay néu chang
may thoat ra dwoc vé rirng thi né sé quay lai can xé
khé c6 thé cam git..

Doi nha Han cé chién tranh gitra Lwu Bang va
Hang V& thi c6 mét nhan tai xuét chung la Han Tin
nhwng bi Hang V6 coi hwong khinh ré khién Tin bén
bd sang dau phuc Lwu Bang. Tin cam gian Hang \/el
COi thu0’ng minh ben dem hét tai thao lwoc gitp Lwu
Bang va cubi  cung danh bai Hang V6 trong tran Cai
Ha phai tw van. Tai Viét Nam thi c6 cau truyén cla
Dao duy T thi mac du coé tai nhwng bi x&¢ oan vi
gbc gac gia dinh thudc gi¢i ca hat.

Ong bén bé vao bang trong phd chua Nguyen
phuc Nguyén giup lap IGy Trwong Duc chéng lai
quan Trinh nhiéu lan vao danh déu bi day lui khién
chtia Nguyén ranh tay cting cb ndi bé va sau cung
tao nén nwéc Viét ngay nay.

Lich st lai tai dién chang?

Su viéc Donald Trump ra lénh bd rap va truc
xuét cac sinh vién ngoal quéc phan 16n la ngucyl
Tau khién sé& tao nén moét nhom chuyén vién tai
gidi thay vi dong goép cho nwéc My thi lai quay ra tré&
thanh ké thu nhw trwéng hop cia TS Tién hoc Sam
ma cac st gia va khoa hoc gia My coi la mét trong
nhirng sai lam lam thay déi lich st thé gidi.(*)

Xuan Son

(*) LTS (Editor notes):

Tin cép nhat ngay Tho Tw 11 thang June, 2025:

President Donald Trump on Wednesday
announced the U.S.’s trade deal with China is
complete.

“Our deal with China is done, subject to final
approval with President Xi and me,” he wrote on
Truth Social in all caps. “Full magnets, and any
necessary rare earths, will be supplied, up front, by
China. Likewise, we will provide to China what was
agreed to, including Chinese students using our
colleges and universities (which has always been
good with me!l). We are getting a total of 55% tariffs,
China is getting 10%. Relationship is excellent!
Thank you for your attention to this matter.”

(Téng théng Donald Trump hém thir Tw tuyén bd
théa thuan thuong mai cua Hoa Ky voi Trung Quéc
da hoan tat. "Thoa thudn cua chung t6i véi Trung
Quéc da hoan tét, tuy thuéc vao sw chap thuan cudi
cung cua Cha tich Tap va téi", éng. viét trén Truth
Social bang chi¥ in hoa. "Trung Québc sé cung cap
truée toan bd nam cham va bét ky loai dat hiém can
thiét nao. Tuong tw nhw vay, chung téi sé cung cap
cho Trung Quédc nhiing gi déa thda thuan, bao gom
ca sinh vién Trung Quéc str dung cac truong cao
dang va dai hoc cua ching téi (diéu nay luén tét véi

t6il). Chung téi sé nhan duoc téng cong 55% thué
quan, Trung Quéc sé nhéan duoc 10%. Mbi quan hé
rét tuyét voil Cam on sw quan tam cua cac ban doi
vOi van de nay".)

Sw thé sé nhw thé nao?

Nudre co cua My thoi ky thuat cao siéu Al han la
khéc thoi Thé chién thir hai?

Thoi gian sé tra loi!

Tinh hinh thé gi&i bay gi®
Nhin quanh thay gidong ban c& nam xwa
Tham vong ba chd khéng vira
Chién tranh khéi chién chang chira troi chung
Ngay xwa Han-S& tranh hung
Hay Tam Quéc do khong cung wa nhau
Pakistan-An d6i dau
Kashmir manh dat tranh nhau subt doi
Théi Lan-Cambbét chang ngoii
Cau chuyén bién gi6i bat dong dat dai
Dién thoai trao dbi midnight
Lam nang tha tudng mét dai tru ngm
Nhwng sau hau truong h&i Oi
Ban tay Trung cong nan nhoi chang sai
DoThai- Iran chuyén dai
R&i chuyé&n US I1&n dai tham gia
Do Thai-Iran-U SA
Tinh hinh nay that qua la giat gan
Hoa binh da dén that gan’?
Hay la am i cho 1an v& tan
Ukraine-Nga s6 dé dang
Ban qua phao lai lang nhang chét dan
Vé chuyen bac Tap am tham
Dang ban gil ghé lo than cho minh
Dong thuan Tay Son tran tinh
Quyén lyc tranh chép néi dinh dam ra
Chuyén vé Viét Nam ngay qua
Pho Chu tich nwéc moi Cha (Lé-6) dén nha
Cai thién bang glao tién xa
Dai dién Toa Thanh nén da trién khai
Donald Trump miét mai
Big beautiful bill dén nay hinh thanh
Do 1a két qua maéi toanh
Do cong lao cta nhiét thanh dé thoi
Ngay Doc Lap dén noi réi
Relax, hay dé cho doi tréi qua.

Tran Chinh Truc
07/01/25
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Xém Binh Kh@g

Twéng Béy Vién 1953 T

C6 Gi la?

Lé B4 Van

i) SO LU’Q'C DIEN BIEN THOI CUOC.

Ttr gitba thap nién 1940 dén gitra thap nién
1950 (1945-1955) mién Nam Viét Nam phurc tap.
Ngoai Phap, Cong sén, Quéc Gia Viét Nam (tor
1 949) lai con quén gido phéi Hoa Hao (Chau Pdc),
giao phai Cao Dai (Tay Ninh), Binh Xuyén (Quan 8,
Sai Gon) cung 1 s6 nhém nhd khac.

Nam 1948 Phap chiéu du Binh Xuyén ly khai
khang chién vé thanh, gan lon Dai ta cho Bay Vién,
tha Ilinh Binh Xuyén, giao nhiém vu hoat déng
quanh Sai Gon du¢i danh xwng Cbng an Xung
phong. Nam 1951, Lwc lwgng Binh Xuyén giai téa
thanh cong con 16 15 Sai Gon- Ving Tau.

Ngay 22/4/1952, Quoc tredng Bao Dai phong
Bay Vién 1én cép Thiéu twong Quan doi Quéc
gia va bo nhlem vao chirc vy Téng tran Sai Gon-
Cho L&n™ kiém nhiém vu trong coi nganh Canh

sat-Cong an. Nam trong tay quyén lyc to Ion, vira
la twdng quan doi, vira nam toan guyen nganh an
ninh, hiém ai dwoc nhw vay! Bay Vién thao tung cac
hoat dong kinh doanh té nan xa hdi, lam chu song
bac Pai Thé Givi (Casino Grand Monde), thanh I1ap
khu mai dam Binh Khang.

ja— ;W' /;/«/ ﬂ ’?

Soéng bac Dai Thé Gi&i (Casino Grand Monde) trwé'c ndam

Tha linh quan
Tw

(Le Van Vg‘e

. enally

Tha twéng Ngé Dinh Diém va twéng Binh Xuyén — Bay Vién. 1954.
(Anh tw liéu)

Trwéce ngay ky Hiép dinh Genéve (20/7/1954)
chia cat dat nwéc, ngay 16/6/1954 Bao Dai bd nhiém
Ng6 Dinh Diém lam thd twéng Quéc gia VN ké nhiém
Hoang than Blru Loc tir chirc.

Binh Xuyén phai sap nhap vao Quan doi Québc
gia Viét Nam nhwng ngam khong phuc tung

Thu tuo’ng Diém quyét dinh dep bd song bac Dai
Thé Gioi va bai tre t& nan x& hoi, mai dam. Binh
Xuyén bj de doa cat dt nguén thu nhap tai chanh,
phan khang, néi loan song Quan ddi Quéc gia danh
dep, lwc lwgng Binh Xuyén thang 5/1955 phai rut
vé Rirng Séc, tan ra dan. Twéng Bay Vién dao tau
sang Phap, song sung tuc cho dén cudi doi.

1) XOM BINH KHANG RA DOIl.

Binh Khang la noi & cac kj niv. O Sai Gon Xuwa
dan glan hiéu la noi mai dam hop phap dé chinh
quyen kiém soat, thau thué va han ché tac dung xau
vé thuan phong my tuc cho cong dong.

Nam 1953 Twéng Bay Vién ra 1énh tat ca dia
diém kinh doanh dich vu mai dam & thanh phé déu
phai vao mwén nha trong xém Binh Khang Nguo’l
ban dam vao dé hanh nghé dwdi sy kiém soat cla
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nhan vién y t& nha nwéc. Cac tu dlem mai dam khac
ngoai xom Binh Khang déu phai co gidy phép va nop
thué. (Trang Nguyén - TRE Magazine. Xé6m Binh
Khang. Jul 7, 2022).

https://baotreonline.com/van-hoc/viet-nam-ngay-
cu/xom-binh-khang.baotre

Cac trang mang: Redsvn.net, VnExpress... va
Youtube cling cung cap nhirng thong tin twong tw.

https://redsvn.net/chuyen-ve-xom-binh-khang-khu
-mai-dam-lon-nhat-sai-gon-mot-thoi2/

https://ngoisao.vnexpress.net/sai-gon-tung-co-
pho-den-do-tu-hang-chuc-nam-truoc-3328980.html

https://www.youtube.com/watch?
v=PoAouyEYVUE . o

Trang Nguyén (TRE Magazine) viet tiep: “Xom
Binh Khang & dau? Khi t6i héi chuyén nay vOi vai
ngwow quen lon tudi, ai cling khang dinh rang, xém
nay & bén xe Ngé Bay (bén xe Petrus Ky)... Phia
ngoai mat tien dwong la cac tiém budn, trén dwb’ng
Petrus Ky (nay Lé HOong Phong, Quan 10) xe do luc
tinh ra vo tap nap . Phia bén trong la mé tran cac
con hém nho ngoan ngoeo t6i tam, nha clra thap teé,
luém thuém. Noi day la ché ngu cw cla dan lao déng
ngheo kiém séng & ben xe, cho bua ngoai troi xen
l&n cac nha chra gai...

Tuy nhién ”thng thong tin dwoc néu trén la
sai. Sy thwe la khac, can lam sang 6”. Trong xém
la cac con hém nho ngoan ngo&o bdc mui &m méc
4n twong, nhung ngO| nha chtra xap xé, do ban thi
khong thé vao mwén nha dé kinh doanh tot Tac gia
c6 hoi chuyen véi vai ngudi quen 16n tudi song hoi
dd ho ciing con nho.

Mat khac d6 la birc tranh diu thap nién 1990 cla
xém Binh Khang ci (da bi TT Ngo Dinh Diém dep
bd), dwoc dan choi nay goi la xéom Cay Diép, Nga
Bay, phat trién glp boi — (WordPress.com - Nov
25,2022).

https://anle20.wordpress.com/2022/11/25/chuyen
-ve-xom-binh-khang-khu-mai-dam-lon-nhat-sai-gon-
mot-thoi/.

O day ban dam c6 nhirng “can ho nira van, nira
béténg, nén ximang am wot, dwoc ngan cach bgi cac
tam n|Iong dung duc. C6 nam hay sau ngan g| do.
Trén gac ciing chia lam nhiéu ngan tuong tw...”. Dén
day, it ton, trd 5.000 déng! Khac xa xém Binh Khang
Bay Vién trudc do.

Thuc sw Xém Binh Khang Bay Vién Sai Gon
1953-1955 La Gi? Nam 1953 Bay Vién tap trung cac
cO géi ban dam vao mét tu diém, goi la "Xém Binh
Khang”, duoc xay cat khang trang tai khu Nga Bay
Quén 10 ma con kha nhiéu dat trong, thwa dan, nép
song chét phac, an lanh. Xém tién khéi Binh Khang
nay, chinh hiéu, ton tai gan 3 nam.

Do thiéu tai liéu va nhan chirng, cac tac gia V|et
phong sy sau nay hoan toan bé sé6t, danh mét
diém chinh, then chét cua van dé. Diéu da dwoc
moi tac gia twong thuat do hiéu nham la vé Binh

Khang hau Bay Vién, sau 1955 ma tinh trang
dwoc xem la toi té, nhéch nhac kéo dai dén nam
1995 thi chinh quyén dirt khoat dep bé.

Nha cha me & mién Trung, t6i vao Hué roi Sai
Gon hoc, dd Tu tai Phap (Bac II) va dau thap nién
1950 ra Ha Noi hoc DHY dén nam 1954 Hiép dinh
Geneve vao lai Sai Gon hoc Y tiép.

Mét budi sang cubi nam 1954 t6i cung ban to
mo? dén tham, dé xem tan mat co s& phong 6c¢ kinh
doanh cua Bay Vién, & khu Binh Khang, duwoc nghe
noi den nhiéu, khéo té chirc

Pén noi t6i khdng ngac nhién thay mot cong trinh
kha 1&n gébm nhitng day nha gach lop ngoi, virng
chéc, tréng twa mot truong tiéu hoc hodc moét bénh
vién, song co twdng gach xay bao quanh, kin mit, toa
lac cach biét trén mot khu dat tréng, quang dang
rong wéc hon nira san bong da? xung quanh khéng
thdy nha dan & gan.

N6i dung thi nhirtng ndm dau thap nién 1950 &
Sai Gon ngoai cac vung déng duc san nhw chg Ban
Thanh, che' Ci, chg Tan Dinh... thi doc dwdng Tran
Hwng Pao dan xubéng Cho L0’n doc duwdng Lé Van
Duyét (nay CMT8)... nha clra con thwa thét, xen dat
bé hoang. Khu Ban C& Quén 3 con nhiéu dam lay,
béo rau thwa thét. Mot lan t6i di xe dap ngang qua,
suyt t& xubng viing nwédc rau béo vi vuweng mot soi
day thép treo bang ngang duong, khé thay Nh¢& mai!

Tré lai v&i khu Binh Khang. Mat tién co6 trd cong
I&n ra vao, co linh Binh Xuyén mi bé ré xanh ngm va
dlrng canh nghiém chinh, khong gay so hai ma gay
tin tuo’ng Bén canh la mft quay ban vé (tlcket) moi
ticket gia 100 ddng. Co s& ban dam, cé ban vé vao
ctra, that doc dao.

Trong subt thap nién 1950 gia ca sinh hoat on
dinh. La mét sb tién Ién, 100 dong dbi véi dan lao
dong ngheo Gia mot bira com la 4, 5 dong (o hang,
quan an binh thwo’ng O nha tw ndu &n thi ré hon
nhiéu. T|en an & tro cho hoc sinh, sinh vién la 400
dén 500 méi thang tuy nha ctra rong hep. Di hoc xa
nha, an & tro nhiéu noi, Sai Gon, Ha Nai, toi tat biét.
O Ha Noi c6 ré hon.

Co ticket cam tay, khach vao cong di thang,
chang ai goi kham xét, hoac trinh giay t&. Qua mét
san nhdé buwdéc vao ngO| nha ngay chinh glua Co
nhiéu cb gai trong can phong Ion. Nam sau c6 thay
khach chay ua dén tiu tit, khach vira ngO| xuong ghé
thi cac c6 ké niu tay, ngwoi quang vai moi moc, kho
thoai thac. Cac cb trong deu tré, déu trang diém dep
dé san san ngang nhau, mdi nguwdi mot ve. Nhung
du c6 nguoi dep hon han tai mao song toan c& cb
Kiéu, dan ca mua hat déu g|0| thi & day clng vo
dung. ‘C4 dbéi bdng dau’ gia ca ddng hang, 1a ticket
100 déng.

Gap luc ddng khach thi dam hét chon? v& duoc
mot ¢d, khdi che doi la tbt roil

Trao ticket cho mét c6 vira y, khach di cung nang
den mot day nha ké can, vao mét can phong con
trdbng. M& ctra thay phong kha rong wéc d6 9, 10 mét
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vuong, trang nha, twom tat tuy ‘bay bién kha don so.
Mot giwdng doi, ném g6i vai trang tinh ngay ngan ké
sat tuo’ng c6 gan guong SOi chay doc. Ngoai ra trong
phong con co mot tu go thap cé nhiéu hdc chira bao
gdi, khan trai giwong va mét bdn lavabo rira tay cé
dat gié rac & dudi.

Thoi lvong ngam cda ticket la ntra g|0’ Chéang
may chéc thay khach y phuc chinh t&, mé ctra phong
vOi va ra ve, it ké nan ¢ lai tm sy thém. Ra cbng
khach di thadng khong ai dé y héi.

Khu Binh Khang nay thdy mé ctra subt dém
ngay (?). Téap nap nhéat la t chiéu téi va ngay 1é.
Ngoai ban dam & day khong mé dich vu nao khac
(ca nhac, &n ubng.. ), trong nha thdy chi céac my
nhan, tw quan ly v&i nhau? Ai mét nhoc thi vao
phong nam nghi. Nghi nhiéu thi danh mét co hoi
kiém ticket.

Khach vao choi an tam dwoc phap luat che chd,
nha ctra, phong éc dang hoang va ké ban hoa dwoc
bdo dam khdéng ai quay ray. Trum du dang, bang
dang giang hd nao dam dung cham vuét rau hum linh
canh sat an ninh Binh Xuyén, di* nhw cop?

Khu Binh Khang dwoc chinh pha TT Diém ra Iénh
chinh thirc déng clra ngay 1/12/1955, tinh ra da hoat
dong chwa tron ba nam. Sau Bay Vién mai dam tr¢
lai lén Iat va gia 100 dong mot Iwot di khach dwoc
gitr_la gla ‘chuén’. _Tuy nhién khach nay khong con
nhiéu giai nhan dé lwa chon nhw héi & x6m Binh
Khang trwdc d6. Ngudi dét m0| hodc cha chra chi
dwa ra mot c6 em. Khach con néi s¢ nhan vién kiém
tuc nén héi ha. Chang bi dén lau xanh mu Tu Ba hdi
xwa an toan, cé nhiéu Ky niv dé chon theo gia ca. Lai
co thé: “Cuéc vui suot sang, tran cwoi thdu dém’.
Tién it thi gai kém sac, 1&n tudi.

Khu Binh Khang ci bay g|0’ ra sao, con dau tich
gi? Tiéc thay t6i khéng c6 dip viéng lai noi xuwa.

Thwong tinh cac em gai xinh twoi nam nao, than
gai lwu lac vé dau, Binh Khang déng ctral

Dau thap nién 1990 mai dam van con la mot van
nan nghiém trong & TP HO Chi Minh. Nhieu c6 gai
dirng du’o’ng hoac la ca trong cac cong vién don
khach. “Thanh phé tirng mubn gom tht ca cac co s&
kinh doanh dich vu "nhay cam" vao moét chd dé dé
quan ly, cac nir tiep vién sé dwogc tra lvong, déng
bao hiem, kham sirc khde dinh ky va dwgc phap luat
bao vé” (Xém Binh Khang. VnExpress. Dec 28,
2015).

O Bac Ky thoi Phap thudc cling da cé nhirng dy
tra twong tw. (VG Trong Phung. Luc Xi 1937).

Vé&i quyén lyc Bay Vién lam dwoc, trdi nghiém
ddc dao song y dd la thu lgi nhuan, 13 truc loi.

Thuc t& Bay Vién da lam chi co dé Binh Khang
do 6ng xay dwng dwgc 2 nam vai thang, Diéu nay la
chac chan. Hai ndm rd muoi. Thang 5/1955 quan
Binh Xuyén thua tran, bd chay vé Rirng Sac, cdm cw

cho dén cudi ndm thi diu hang va tiéu diét. TT Diém
ra lénh dong clra x6m Binh Khang ngay 1/12/1955.
Co mot khoang tréng thoi glan vé quan ly can tim
hiéu. Mot bé phén dan sy cua Binh Xuyén ding
canh tai cdng khu Binh Khang con ton tai?

Tinh canh cac c6 gai con em, con chau chung ta
lam ldc bi dat gay cam khai, long bat nhan. Nha cam
quyen khong thé nham mét lam ngo ma phai tan luc
c6 bién phap giup dé.

Lé Ba Van

Qué nha véan khé thé w?!
Tiéng kéu thong thiét ttr tir ngdm qua
X nguwoi san sé phong ba
Au Co mét me héi ha chung lung
Hy vong ché tét gitia chimg
Thé gidi thau hiéu ca rirng nguoi than
La con dan Viét trén ngan
Quyét tdm chung strc diét dan gian ma
Qué khir den téi sé qua
Ngon dubc Hau Dué thuc Ia sang day
Pdng hanh hiép luc tinh nay
Hién ngang ngao nghé budéc giay dédm suong
Gian nguy chdng ngai dém truong
Tuong lai tudi tré bén phuong hanh trinh
50 ndm toan thé tré: minh
Chéng son xudng thac Ién ghénh nhw xua.

Kim Oanh
Théng 4-2025

Ho6i Y Nha Duoc Florida 40



Ban Tin Muia He 2025

SU’ KY
Thich Khéch Liét Truyén
: Tio Mat :
Quyén thir 86-Truyén thir 26

Tac Gia: Tw Ma Thién
“ Ban dich: Pham Xuan Hy
(Theo bén vin bach doi chiéu)

Chinh van :
Tao Mat
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Tao Mat gia L6 nhan da, di ding lwc, sy LO
Trang Cong. Trang Cong hao lwc. Tao Mat vi LS
Tuong dir Té chién, tam bai bac. L6 Trang Cong Ccu,
nai hién Toai Ap chi dia di hoa. Do phuc di vi twéng.

Té Hoan Co6ng htra dir L6 hoi vu Kha nhi minh.
Hoan Céng di¥ Trang Cong ky minh v dan thuwong,
Tao Mat chép chuy tha kiép Té Hoan Céng, Hoan
Cong ta hivu mac cdm dong, nhi van viét:

- T& twong ha duc?

Tao Mat viet:

-Té cuwong L& nhwoc, nhi dai quoc xam L6 diéc
tham hi. Kim L6 thanh hoai tirc tirc ap Té canh, quan
ky @ chi.

Hoan Céng nai hra tan qui L6 chi xam dia.Ky di

ngon, Tao Mat dau ky chuy tha, ha dan, bac dién,
tuju quan than chi vi, nhan sac bat bién, tr Iénh nhw
cO.

Té Hoan Cdng nd, duc bdi ky worc.

Quan Trong viét:

- B4t kha. Phu tham tiéu loi di tw khoai, khi tin w
chw hau, that thién ha chi vién, bat nhw di chi.

U thi Hoan Céng nai toai cat L6 xam dia, Tao
Mat tam chién s& vong dia tan phuc div L&.

Ky hau bach luc thap hiru that nién nhi Ngd hiru
Chuyén Chu chi sw.

Dich van :

Tao Mat, ngudi nuwéc Ld &
bay toi thor L6 Trang Cong.

L6 Trang Cong la ngwoi thich nguwdi khoé manh,
nén phong Tao Mat lam Twdng, danh nhau v&i nuwéce
Té, nhwng ba lan déu thua, bé chay. L6 Trang Cong
thay vay Iay lam lo, dem vung ! dat Toai Ap hién cho
nwdc Té dé cau hoa, nhung van dung Tao Mat lam
Tuong danh. Té Hoan Coéng cung L6 Trang Cong hoi
kién an thé & dat Kha. Khi Té Hoan Cong va L6
Trang Céng ky két minh wéc, Tao Mat dung con dao
chuy tha nhay lén dan birc bach Té Hoan Cong Céac
thi vé cia Té Hoan Céng khéng mét nguwdi nao dam
co chong lai.

Té Hoan Cong m&i héi Tao Mat:

- Ong mubn gi?

Tao Mat dap:

- Té 1a mot nuwoc lon, L6 1a mot nubc nhé. Te
xam lang L&, nhw thé 1a mot viéc l1am thai qua Néu
thanh quach dat nwdc cla Lo bi T tan pha , ma bién
gi6i hai nwéc lai la lang giéng 1an can, kinh xin ngai
hay th nghi lai xem.

Té Hoan Coéng nhan 10i dem tat ca dat da chiém
qui hoan lai cho Lo. )

Sau d6, Tao Mat ném thanh trdy tha di, di xudng

, nho swc khoé, lam
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dai, quay vé huo’ng bac bai L& Trang Coéng, roi n90|
vao hang cac quan than, sac mat khong thay déi, noi
nang binh than.

Te Hoan Cbéng vé cung trc gidn va byc bdi,
mubn huy bd I&i minh wéc, nhwng Quan Trong ngan
lai noi:

- Khéng nén! Vi tham cai vui nh6é ca nhan, ma
mét sy tin nhiém vGi chw hau, la sé mat sy clu tro
cua thién ha, chi bang hoan tra lai d4t cii cho L6.

Té Hoan Céng nghe theo &1 Quan Trong, chiéu
theo minh wéc tra lai dat cho L6, tirc 1a cac vung dat
ma Tao Mat ba Ian thua tran bi nwéc Té chiém.

Sau day, mot tram sau muoi by nam c6 truyén
Chuyén Chuw xay ra é nuwéc Ngo.

Chu thich

St Ky

L

S Ky la tén goi mot bd thong st dau tién cua
Trung Quéc, viét theo 16i ky truyén thé, do Tu Ma
Thién d&i Tay Han soan, trai

qua 17 nam tréi méi hoan thanh. Toan thw chia
thanh 130 bién, ky thuat tr Hoang Bé cho dén nién
hiéu Thién Han doi Han. .

V6 bé, bao gom khoang ba ngan nam lich s, de
cap dén moi van de Ctu'nh tri, Kinh té, Van héa, Xa
hdi, chia ra lam nam thé

tai dwdi day:

1-"Ban Ky" ¢6 12 bién, ghi chép vé cac doi vua
cung cac dai s xéy ra .

2-"Biéu" c6 10 bién, ghi céc nién dai.

3-"Thu" c6 8 bién, ghi chép duyén céch céc dién
chuong ché do.

4-"Thé Gia" c6 30 bién , ghi chép céac hu quéc.

5-"Liét truyén" 70 bién, gh/ chép truyén cac nhan
vat

Sau khi hoan thanh, sach khong duwoc cong bd.
DPén thoi Han Tuyen Pé, do ngum chau ngoal cua
tac gla la Dwong Uan, sach méi dwgc cong bb ra
ngoai xa hoi.

S Ky chang nhung la mét bd lich st vi dai ma
con 1a mot tac phdm van chuo’ng wu ta cla Trung
Québc. L&i van sinh dong, van tat, miéu ta cu thé, rd
rang, chiém mét dia vi cao trong van hoc st Trung
Quodc.

- Ciling can rd thém vé danh xwng cla sach.

Trwdc cac triéu dai Tan, Han, sach cla nguoi
Trung Quéc phan I&n khdng co tén. "Sir Ky" cling
vay. Sau khi sach viét xong,

Tw Ma Thién c6 dem cho hoc gia dwong thoi la
bong Phuo’ng Soc xem qua, dwoc Bong Phuong
Séc hét strc kham phuc, va dé 1én trén sach ba chi

"Thai St Cong K 5 A"

"Thai S¢" la chirc quan cia Tw Ma Thién,
con"Cong" 1a my xwng, goi theo 16i quy trong. Trong
sach "Han Thw —Nghé VanChi" cia Ban C6, ciin
chi dung "Thai Si¢r Céng Bach Tam Thap Bién" dé
goi chinh thrc tén sach cia Tw Ma Thién. Tén goi

nay dwoc kéo dai trong thoi Lwdng Han.

Thét ra, danh xwng "St Ky", chi la sw gian lvoc
di bén chiv "Thai Sr Céng Ky". Nguyén do la vi,
nhirng hoc gia ddng thdi hodc sau théi Tw Ma Thién,
khi dan dung sach cta Tw Ma Thién thwo’ng ghi la
"Thai Sk Cong Bach Tam Théap Bién", roi thay danh
xwng nay qua dai va phién phrc, nén gian luvoc
thanh "Thai Sir Cong Thu", hay “Thai Str Cong Ky KX
$1/450". Lau dan "Thai S Cong Ky" gidn lwoc thém
nira con lai hai chir "Str Kysit" dé tré thanh tén
sach cta Tw Méa Thién. .

~ Gia thuyét nay xay ra sau cac trieu dai Nguy,
Tan.

- Con mot thuyét khac thi gidi thich rang, cac vua
thoi xwa cé cac Str quan. Ta S thi ghi I&i néi.HGru
St thi ghi nhirng sw kién. Nhw sach "Thwong Thu"
chi ghi I&i n6éi. Con sach "Xuan Thu" thi cac sw kién.
Nhung sach cua Tw Ma Thién thi vira ky thuat sy
kién va 16i néi, bao gdbm viéc lam ca Ta S 1an Hiru
str, nén goi la "S&r Ky"

Thich Khach Liét Truyén

R 25 &

Dai hon 5000 chi¥, thuat truyén 5 thich khach la
Tao Mat, huyén Chu, Dw Nhwong, Nhiép Chinh,
Kinh Kha, phan anh cudc chién tranh kiém tinh va
phan kiém tinh vao thoi ky Chién Quéc, gitra cac
nwéc Tan, Yén

Tan Quéc

®E ‘

- Tan Quodc la mot nwéc chw hau dwoc phan
phong vao dau thoi nha Doéng Chu, ho Doanh, twong
truyén |a hau dué cua Ba ich. Trwéce khi dwoc phan
phong, nwéc Tan nam trong trang thai bé lac, trwong
Ky sinh hoat & Iwu viec séng Vi Thiy va déng bé tinh
Cam Tuc va tinh Thiém Tay ngay nay, tirng song
chung véi bd lac Tay Nhung Phi T la 1anh tu cla
bd lac Tan, nh& c6 cong nudi ngwa cho Chu Hiéu

Vwong dwgc phong lam phu dong #fi/# (tirc lam
nwéc nhd nhd cay nwéc I16n) tr Khuyén Khau (nay
thudc Hung Binh tinh Thiém Tay) doi cw dén dat Tan
(nay thuéc Trwong Gia Xuyén Cam Tuc), moi dau
Phi Tk con lay tén dat Tan dé lam xwng hiéu.

- Pén doi Chu Tuyén Vuwong phong cho tang ton
cta Phi T 1a Tan Trong lam Dai Phu. Trong cudc
chién danh nhau v&i Tay

Nhung, Tan Trong bi giét, con Tan Trong la Tan
Trang Cong danh thang dwoc Tay Nhung, nén thé
lwc nho thé dwoc mo

réng. Luc bay gio nha Tay Chu dang thoi Ky bi
diét vong, con Tan Trang Céng la Tan Tuwong Cong
c6 cOng phai binh giup vua

Chu Binh Vwong doi d6 déng thién, dwoc Chu
Binh Vwong phong la chw hau.

Sau do, trén nén dat bd hoang cua kinh 6 nha
Tay Chu, nwéc Tan hwng khéi, phat trién manh mé.

Dau thoi ky Xuan Thu (722 t CN-481 tCN), nwéc
Tan dat kinh d6 & dat Ung (nay thudc phia déng
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Phung Two’ng tinh Thiém Tay) chiém c& ving trung
bd tinh Thiém Tay va déng bo tinh Cam Tuc ngay
nay.

- Pén thoi Tan Muc Cong tung coy dé huong vé
phia dong dé tranh ba véi cac nwéc Hoa Ha & trung
nguyén, nhwng bi nwéc

Tan chéan lai, Ehal dm hwéng phat trién vé phia
tay, tiéu diét 12 tieu quoc Nhung Dich, xung ba chu
Tay Nhung, nhung vi nwéc Tan qubc vi tri & noi
hoang hep, kinh t& van héa lac hau, quoc lwc con
kém khong bang nhitng Hoa Ha dai quéc & trung
nguyén.

DPén dau thdi ky Chién Québc (475 tCN-221 tCN)
vung dat Ha Tay (phia béc séng Lac Thuy va sbng
Hoang ha) ctia Tan bi nwé'c Nguy chiém cie.

- Khi Tan Hiéu Céng l1én ngbi, dung Thwong
U'éng bién phap, dat nuéc nhanh chong tré nén phu
cuong, va la mét cwdong quoc trong Chién Quéc Thét
Hung, déng thoi thién d6 vé Ham Duwong (nay thuéc
phia dong bac Ham Dwong tinh Thiém Tay) véi am
muwu tién vé phia dong.

- Pén thoi Tan Hué Vuong thau phuc lai vung Ha
Tay cla nuéc Nguy va tiéu diét Ba Thuc, chiém
doat Han Trung cua nwéc So. ) )

- bén thoi Tan Chiéu Vuong lien tiép chiém
duwoc cac dat dai cua cac nwdc Han, Nguy, Triéu,
S&, cubi cung thi Tan Vuong la

Doanh Chinh (ttrc Tan Thuy Hoang) dé& 10 nadm
danh diét dwoc luc quoc va nam 221 t CN thong
nhat Trung Quéc, klen 1ap mét quoc gia thong nhat
trung wong tap quyén,tirc nha Tan (Tan triéu)

Yén Quéc

He

Ten mot nwoc cb do nha Tay Chu phan phong
lam chw hau quéc, tinh Co, hodc con goi la B4c Yén.
Vao thé ky thi» 11 t CN,

Chu V8 Vwong diét nha Thwong phan phong déat
cho Chiéu Cong Thich & Bac Yén, Chiéu Coéng Thich
khéng di ma & lai pho td Chu Thanh Vuo’ng, con cla
Chu Vo6 Vuo’ng, ngudi con trwéng cua Chiéu Cong
Thich la nguol dAu tién dwoc phong Yén Hau,

dong do6 & dat Ké (nay thudc thanh phd Bac
Klnh) Yén tr¢ thanh phen dau trong yéu cho nha
Chu & phla béc, nhuwng & lau

ngay & phia béc, it c6 qua lai v@i trung nguyén
Vao th&i Xuan Thu, nhirng viéc va sy tich vé nwédc
Yén déu bj chim trong béng

tbi, khong nghe nhac dén, dén ndi danh hiéu Yén
hau cling khong thay ghi chép. Gan day, nhirng minh
van kh&c trén do

dong thdi ky dau cha Yén qubc xuét thd & ngoal
& Béc Kinh c6 thé bd tic cho nhirng sw thiéu sot vé
lich str nwdc Yén. Nwéc

Yén giap v&i Son Nhung & mién bac (wéc ving
Ha Bac bac bo). Vao dau thdi ky Xuan Thu, Son
Nhung xam lang Yén quoc

Nwéc Yén phai cau clru voi nwéc Té, Té Hoan
Coéng dem quan bac phat Son Nhung, Linh Chi, Co

Trac réi rut quan vé; Yén thoat khéi vong quéc.

Pén dau thoi ky Chién Québc, cac nwdc dua nhau
bién phap cai cach, duy c6 nwdc Yén van im tiéng
lam lo, gitr thé phat trién

ot , , ,

Te quoc vi muodn khuyéch trwong 1én phia bac
khéng ngirng tan cong nwdc Yeén.

-Nam 380t CN, Té chiém Tang Khau cla Yén;

- Nam 355 t CN, Té chiém vung Dich Thuy Yén
nh& dwec ba nwdc Han, Triéu, Nguy chi vién ngan
chan va danh bai dwoc

nwdc Te.

- Nam 323 t CN, Yén tham g|a chd trwong Ngu
Quéc Tuong Vuwong —nam nuwdc déu xwng vuong”
do Cong Toén Dién de

Xxwéng, cung voi nam nwdc Han, Triéu, Nguy,
Yeén, Trung Son, déu xwng vuwong, va Yén tré thanh
mot trong Chién Québc That

Hung.

Hai nam sau, Dich Vuong chét, con la Cbi len ké
vi. Yén Vuong Céi tlrc vi dwgc ba nam bén lam mot
viéc kinh tr&i dong dat,

thé sw hoang so, d6 la dem ngdi vi cia minh
nhuong cho T Chi, thau hdi tdan bd cac 4n tin cla
cac bac cao quan trao cho .

T Chi. N6i mét cach khac, Ter Chi nam toan
quyen quéan sw, chinh sy nwéc Yén. Viéc lam nay
cta Yén Vuong Ci kh|en cho

Thai T¢ Binh va tat cd quy tdc nwdc Yén béat
phuc tong, va nadm 314 t CN nhirng ngwdi nay khoi
binh chong lai T Chi, nhwng

bi that bai va Thai Tl Binh bj giét.

Cudc ndi loan 1am cho nhan dan ly tan, quéc luc
bi hao mon. Té Tuyén Vwong nhan co hoi phai
Tuong Quan la Khubdng Chuong dem 50 van binh
tdn cong Yén. Yén Vuong Cbi va Tt Chi déu bj glet
DPéng thoi, nwéc Trung Son ciing dem sang chiém
mot phan Ianh thd cla nwdc Yén. Nhd ap Iyc cia
cac nwoc Trieu , Han, Tan, S&, nwéc Té phal rut
quan vé. Céng T& Chirc dang lam nhén chéat & nuwoc
Han, dwoc dwa vé 1am vua nwéc Yén, tirc Yén Chiéu
Vwong.

Yén Chiéu Vwong mudn rira mdi nhuc, mdi Nhac
Ngh| vé lam Tuo’ng Quan, lién hiép v&i quan nam
nwdc cong pha nwéc Té,

chiém duwoc hon bay chuc thanh cta Té. Bong
thoi twéng Yén la Tan Khai danh pha Béng Ho
chiém dwoc hon mot ngan dam

thanh 1ap cac quan, Thwong Céc, Nguw Dwong,
Hiru Bac Binh, Liéu Dong, Liéu Tay. Duwoi thoi Yén
Chiéu Vuo’ng quéc gia dwoc

cwdng thinh phi cwéng,thiét 1ap ha dd6 & Vo6
Dwong (nay thudc Dich Huyén tinh Ha bac).

Sau khi Yén Chiéu Vwong qua doi, nwdc Yén lai
bi nwéc Té cdng pha, Yén Vwong Hy phai roi d6 dén
Liéu Bong.

Pén ndm 222 t CN, Tan chiém Liéu bong, Yén
Vwong Hy bi bét, nwéc Yén bi diét, nwéc Yén truyén
dwoc 43 doi.
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Triéu

% 2 re e e

Tén mot nwde co trong Chién Quoc That Hung
ngay xwa. Nguoi sang l&p nwde Triéu la Triéu Liét
Hau, tén la Tich, von la hau

dai cua quan dai phu nwéc Tan Triéu Théi, cung
v&i cac nwdc Han, Nguy phan chia nwéc Tan. Nam
403 trwédc Céng Nguyén

dwoc Chu Uy Liét Vwong thira nhan la chw hau,
kién d6 & Tan Dwong (nay thudéc dong nam Thai
Nguyen tinh Son Tay. bén

ndm 386 trwéc CN doi d6 vé Ham Pan (nay
thudc tinh Ha Béc).

Ham Pan chinh la noi chao doi cia Tan Thuy
Hoang (259 t CN), va cling noi day, Thai Tt Dan cua
nuwdc Yén bj dwa dén lam

nhan chéat (con tin),
Doanh Chinh.

Cuwong vwc nwdc Triéu gom c6 trung bé tinh Son
Tay, goc dong béc tinh Thiém Tay, va tady nam bod
tinh Ha B&c ngay nay.

Triéu V6 Linh Vwong tién hanh cai cach, tAn cong
diét dwoc Trung Son, danh bai dwgc Lam Ho, Lau
Phién, kién lap Van

Trung, Nhan Mén, Dai Quan.

Trong tran chién Trwong Binh, tuo’ng nwoc Triéu
la Triéu Quat, bi trang k& mai phuc cta vién twéng
nwdc Tan la Bach Khéi. Triéu Quat chét, Bach Khoi
théng tran, dem chén sbng 40 van (400000) hang
binh Triéu.

Vi thé nwéc Triéu tré nén suy yéu.

Nam 222 trwédc CN, nwéc Triéu bi nwée Tan diét.

va quen véi Tan Vwong

Chuy Thi

by

Chiy Tha 1a mot loai binh khi ding dé dam hay
dé& chém, so vé&i kiém thi nhé va ngan hon, ngoa|
hinh trong twong ty nhw kiém.Vi ngan va nhd nén
cét, hay dau dé dang Phan nhiéu, chuy thu dwoc xt
dung chién d4u can chién, phong vé, am sat, tuy nghi
thich (rng.

DPau chuy thu glong nhw cai thia, cd nhan dung
dé lay db an, do dé ma thanh tén goi.

Theo truyén thuyet thi chay tha da co tlr doi vua
Nghiéu,vua Thuén. Chay thd ngén, nhd, s&c bén, nén
dé mang theo, la loai vd khi danh can chién hiu
hiéu.

Cthéu dung phap cla chay tha la: Kich, thich,
thiéu, tién, dai.

Chuy tha cb xwa 14 vat dung dung dé &n com, tirc
nhw céi thia, vi nhiéu hinh dang giébng doan kiém,
nén thanh tén goi.

Tan Thiy Hoang danh chiém «luc qubc 7NE»,
mang tht oan tham sau, méi khi di dau phai mac o

giap day dé ho than, trong «Chién Quéc Sach», &
truyén «Kinh Kha thich Tan Vwong» tieng cé cau:

«Db cung chay kién E % b i, Dén cubi ban db thi loi

ra con chiy thi», giai thoai nay ai ciing biét.

L6
B

Tte L6 quéc.

Tén goi mét nwéc chw hau, do thién t& nha Chu
phan phong, Mé&i diu, do Chu V& Vwong phan
phong cho ngwoi em Ga ong la Chu Cong ban. Nhan
vi Chu Cong duoc gitv & lai dé phu gilp Thién T
nha Chu, nén cai phong cho ngudi con trwdng cla
Chu Cong la Ba Cam la L6 Hau.

D4t dai bao gdm huyén Tw Dwong tinh Son
Dong va giai dat Bai Huyén, T Huyén tinh An Huy
ngay nay, Iay Khac Ap l1am tha dé.

Sau L6 bj nwéc S& diét.

Twéng

e

Trong truyén Twéng, chi cao cip quan quan.
Nhw «Nhét twéng céng thanh van cbt kho-5#;Th i

E & Hh» cha nha tho Tao Tung doi Budng. Trong dé
¢6 hai cau: .

Phung quan mac thoai phong hau sur.

Nhat twéng céng thanh van cot khé.

Té
7

Trong truyén chi Té qudc. Mét trong «Chién Québc
That Hung #[#-Lifk»-Gom bay nudc hung manh véo
thoi ky Chién Quéc gém cé 6 nuéc & ngoai quan
ngoai, tirc phia déng Gia Céc Quan, hodc phia déng
Son Hai Quan, ngay nay la phia tay tinh Cam Tlc,
cung vuang Tén Cu’ang Sau nudc d6 Han, Triéu,
Nguy, Té, S&, Yén, va nuoc thir bdy & Quan NI Ia
Tan.

Di chi ngay nay nam & phia b&c tinh Son DBéng
va déng nam bo tinh Ha Bac.

Bai Bac
58|

Doc van tho bao chi ngwoi ta thwong gap hai
chi «bai béc», véi y nghia |a that bai, bat loi, 1a thua
tran chay, nhwng tai sao khéng c6 dung tr nglr «bai
namy, «bai tay»?

Theo sach «Thuyét Van Giai Tw» cla Hka Than
th&i Bong Han, thi «Bac» con doc 1a bbi «bdi iy, la
lwng.

Danh tran thua, thi quay lwng bd chay, nén goi la
bai bac.

4 -Sach tham khao

- Str Ky Tuyén Chu

- Str Ky-Van Bach Déi Chiéu

- Str Ky Tir Dién

- Trung Hoa Tri Thire Tinh Hoa

- Gidn Minh V&n St Tri Thire Tir Dién
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- Ban dich Kinh Kha Thich Tan Vwong ctia Pham

Xuén Hy
- Cac trang web Hoa van

Pham xuan Hy
Paris ngay 18-12-1024

Jl Jb»Qv iguX VA
e T

Lung linh mét giot ndng vang
Vwrong trén phim ngoc ménh mang trong chiéu
Chiéu vé trén phién cé liéu
Chim bay méi canh tiéu diéu ddm xa

) Ai dang I& bwdc xa nha \
Chiéu bubng vong tiéng chudng xa quay vé
Duwong doi muén dam son khé
Bén xuwa tréng nuéc vé vé con mo

Ra di tce thud trang mo
Tréng tron rang ro, mong cho dang ai
Nguwoi di xay giac mong dai
L&u khéng, gié lanh, tréng cai song thua

Swong roi, ttho’ng nh¢ sao vira
Thuyén noi bén cii con chua qua céu
Cudc tinh mubn dam b(en Sau
Da xanh nguyén mai mdt mau trung trinh

Trang soi bong nwdc lung linh
Hoa roi ngé twéng bong hinh dém xwa
Mot nganh dwong lieu lwa thua
Run run trong gi6 cho vira nhé thuong

Doi nhau da may canh trwo’ng
Kim 6 16 dang con vuong van tinh

Mot doi ngong doi binh minh
Nu hoa vira né rung rinh don moi

Tran Viét Cuong

Bai ndy xin tdng nhiing ngudi ctia thé hé
t6i sinh truéng trén dat nuwde Viét Nam.
Huynh Anh

Tubi nao tiéng khéc vao doi,

Ngot giong sira me, a oi vong chiéu.
Tudi ndo gidc ngui phiéu diéu,

Me bong, me dm, me chiéu, me nang.

Tudi ndo cha day an can,

Buwdc dau dan dat, d& dan buwdc sau.
L&i khuyén, |1&i day ngot ngao,

Me nang, cha d&, doi giau ngudn thuong.

Tubi nao la tudi hoc duerng,
Séach dén, bé ban, than thuwong cb thay,
Tubi nao 1a tudi hop bay,
Tao lao rén ra chuyén may chuyén tao,
Tudi nao néng rét ber hao,
Hai hoa, bat bwém, rat rao niém vui,
Tréo cay, gom qua ngot bui,
Chia nhau mui quyt, khoai lui, bay ba,
Nha ban hay ron nha ta,
Hop doan da dé, nhat ma dém vé,
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Tudi ndo nhay nhét be dé,
Mo tém, vét voi ca tré, cua dong,
M&i nhau vai qua nhan long,

Chia nhau vai miéng thanh néng nam xoi.

DP&i vui nhw néng sau déi,
Reo ho thach thire, lién hdi cudc choi.
Tudi nao la tudi rong choi,
Bo dé, rudng lua, choi voi canh diéu,
Lwu ly hat ndng my miéu,
Hay trong van vii mwa chiéu giot sa,
Ban bé tum bay, tum ba,
Bén bi, danh déo, da ga, thay banh.
Trwa hé troi réo nang hanh,
Ao sau, dong can, boi nhanh, tha bé.
Giang cau, bat ca, hat ve,
Tudi nao mau nhiém nhw hé ngay tho.

Tudi ndo la tudi méng mo,
Puong yéu e 4p, trang tho vao doi
Tudi ndo hai nhanh hoa twoi,

Cai trén subi téc, mo’ doi toc to,
Lau dai méng wdc nén tho,

Cau trau sinh 1&, giay to ndng nan.
Tudi nao ném giot hop tan,

Lé b& mi dong, ngd ngang mwa Ngau.
Tubi nao la tudi au sau,

Dém mua la rung, twong sau nguoi di,
Tudi nao swong phd wét mi,
DPém thau cau nguyén ngudi di an binh.
Tudi ndo sung dan trwong chinh,
Om vong hoa trang khéc minh, khoc ta.

Tubi nado lia bd qué nha,
Lénh dénh bién séng, thuyén qua x&r ngudi,
Théng tram trén chuyén déi doi,
Tay bdng, tay bé, xay doi tha hwong.

Nwd&c non chim khoéi mu swong,
Bao gi& buwoc lai 16i dwong X qué.

Thoi thi 6m mbi ndo né,

Ngam ngui van nwéc, thwong vé non séng,

Théi thi 6m méi han long,

Xay doi hy vong cho dong chau con.
Du d&i nwéc chay non mon,
Thuay chung tdm twéng ta con wéc mo,
M6t ngay dirt chuyén mong che,
Qué hwong Vvé lai, troi tho an tinh.
Nén hwong thap mé chién binh,
Tha giong u an, diéu linh, han sau.
Khoc anh da bac mai dau,

Théi ta budéng xa trén cau thdi gian.
Théi thi duyén no tran gian,

Hen nhau twong ngé cdi ngan phwéc an.

Huynh Anh Tran-Schroeder

"Séang trang sang ca dém ram"(*)

Lua tré mau chia v&i thang nam
Pudng vang chan quen déi thung ganh
Cay nghiéng ngudi doi bong tre ndm
Muwoi lam nam gap 10ng xao ddng

Bdn méat nhin nhau giot 1& d&m

Ciing b&i nguoi xwa khe khat qua

S4u chia déi nga nu tinh cam

Vinh H6

(*)Ca dao
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“LEOXIV -

Dirc Leo XIV xuét hién Ian dau tién sau khi dwoc chon lam
Gido Chu ngay 8-5-2025
(Anh Franco Origlia/Getty Images)

Theo truyen thong tr xwa thi cac gido hoang
thwdng la nguow Y. Nhung tr GH Thanh Gioan
Phaolo Il thi c6 thay dbi, nga| la ngwoi Ba Lan. Bén
Duc Benedicto XVI la nguwoi Blre, Dlrc Francis la
nguwdi A Can Dinh/Argentina nhung van la géc Y.
Nay DBirc Leo X1V thi la dan Hoa Ky thyc sw.

DPwc Leo XIV la gido hoang nguwdi Hoa Ky dau
tién trong lich st Gido hdi Cong Gido hoan vii. Triéu
dai giao hoang cua ngal la khéi dau mot triéu dai
glao hoang lich s v&i mot uy quyén tham lang va
str ménh truyen giao tham sau.

La ngwdi con tinh than cla Thanh Augustine,
mot céng tac vién than tin cia Blic Phanxico, mét
linh muc sinh quan tai Chlcago tiéu bang lllinois,
Hoa Ky, dwoc rén luyén gitra nhitng phan dau xa
héi va giao hdéi & Chau M)"/ Latinh. Ngai dwgc chon
la giao hoang th&r 266 noi nghiép thanh Phero, co
tinh lién tuc va hy vong canh tan hiép nhét gitva
nhirng nguwoi Cong Giao hoan vd.

bung dau danh sach dwoc chon cia mat ngh|
cac hong y bau gido hoang vao ngay 8 thang 5 nam
2025 chi & ngay ther 2 trong vong bau chon, qua
som ngoai dw doan cla cac quan sat vién &
Vatican, hong y Robert Prevost khong nam trong so
nhirng hong y ma truyén thong bao chi néi dén
nhiéu nhét trong sb nhitng vi “dan dau.” Ngai twong

ddi con tré, méi 69 tudi va mai 1a héng y chi hon 19
thang, lai 1a céng dan Hoa Ky thi it cé co may duoc
chon.

Tuy nhién cac hong y ctr tri da nhin thay noi mét
giam muc truyén gido & Peru va la cwu bé trén dong
Thanh Augustlne ma luat dong la moi thanh vién
“phéi cung nhau séng hoa hop, mot Iong mot tri trén
du’o’ng di den véi Thién Chua,”la nhirng dre tinh ma
cac ngal muén noi mét gido hoang trong hoan canh
lich st hién nay la: Khiém tén, tram Iang, diém
tinh, cé tam long truyén gido va kha nang bac
nh|p cau trong mét Giao Hoi dang phan héa.

“Khéng s¢ hal doan két tay trong tay cung voi
Thién Chua va véi nhau, ching ta cung nhau tién
budc,”-Dlrc tan giao hoang thic duc moi ngudi
trong |&i phat biéu dau tién truéc sdnh dwong nha
th¢ Basilica thanh Phero.

Danh hiéu giao hoang ngal chon cung la mot bat
ngo dac biét. Trong mot cudc hop mét cda hoi dong
cac héng y ngay 10-5-2025, ngai cat nghia la ngai
da dworc linh hung béi Brc Leo Xl la trieu dai bwéc
vao thé ky XX vé&i gidng huén xa hdi Céng Gido tan
th&i gitka cudc cach mang ky nghé vi dai vao nhirng
ngay cua ngai, an khép véi bwdc ngoat cia ngai la
téng thw Rerum Novarum nam 1891.

Vao thdi nay cla chiang ta, Giao HGi da cung
&ng cho moi nguo’l chung ta kho tang giao huan xa
hoi dé dap trng véi cude cach mang ky nghé va phat
trién thong minh nhan tao da dat ra mot thach aé
mé&i dé bdo vé nhan pham con nguol céng béang
cbng ly va lao dong Durc Leo noi vay.

No6i v&i cac hong y bang tiéng Y, -mot trong 6
ngbn nglr ma ngai thwong su dung- ngai da dwa ra
nhiéu nguyen tac can ban dé hwéng dan triéu dai
giao hoang cua ngai la: Tré lai tinh wu viét clta Chua
Kito (vi tuyén xwng Chua Kito la siéu V|et) toan thé
cdng dong Kito Gido tr& lai truyén glao Ion manh
trong cong tac hd twong lan nhau va gop y; chu y
dén sensus_fidei (Iong tin twdng), dac biét nhirng
hinh thirc tbng hop va chan chinh dich thwc nhét,
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nhw thé tinh yéu thuong pho quat, san soc nguol
khén cung va bi ruong bo, ddi thoai tin twéng va can
dam voi the gi¢i dwong dai.”

Dan géc Chicago

Dan chung h|en dién tai cong truo’ng thanh
Phero va toan thé the gi&i rat bang hoang xuc dong
khi thay Plrc Leo xuét hién & lan can. Pau d6 nguoi
ta cam thay cudc bau mét gido hoang ngum My dau
tién qua la mang tinh siéu nhién cho qué hwong noi
sinh quan cua ngai la Chicago, noi ma gia dinh va
ban bé goi ngai v&i cai tén “Bob.”

Robert Francis Prevost sinh ngay 14-9-1955.
Cha ngai la Louis Marius Prevost la cyu chién binh
H&i Quan Hoa Ky trong thé chién Il va 1a quan tri
vién hanh chanh hoc dwong, cha me la di dan tw
Phap va Y. Me ngai la Mildred Martinez, quan tha
thw vién hoc duong gia dinh den Chicago tr New
Orleans va c6 dau vét nguén géc Bd6 Pao Nha va
Haiti.

Prevost va hai nguwoi anh la Louis va John déu 1a
nhirng cau bé giup Ié cla x&r dao Birc Me HoOn Xac
Lén Tr&i tai Dolton phia Nam Chicago, & dé me ngai
la thanh vién héi Man Cai va giup viéc Ban Thanh va
héi hat cla x&* dao -theo nhw bao Chicago Sun
Times twdng thuat.

“Ba ciing la mot trong nhirng phu nt dwoc goi la
church ladies,” -Marianne Angarola, 69 tudi 1a ban
cung l6p v&i Prevost cho biét ngudn tin nhw vay.
“Ho di I& nha thé hang ngay Ho lau chui ban tho,
thanh duong phong thanh va phong ao I&. Ba tham
dw vao moi sinh hoat ctia x&* dao ké ca viéc gay qur.
Toi nho la khéng bao gio' thdy ba co luc nao ngdi
yén.”

Vi gido hoang twong lai nay hoc trwong clia x
dao thay vi theo hai ngwoi anh di hoc trwong Cong
Giao Mendel Preparatory High school la noi me lam
viéc; roi Prevost di Mlchlgan hoc trung hoc St.
Augustine mét tiéu chdng vién c6 chirng 100 nam
sinh dwoc huan luyén dé chuan bilam linh muc.

Prevost 1a hoc sinh xuat sac vé hoc thuat han
lam va cha tich cGa nhiéu té chirc va hoi dong dai
dién hoc sinh sinh vién. )

Cau da dat chi s0 xuat sac cudc thi trac nghiém
PSAT/National Merit Scholarshlp, la pho cha tich hoi
déng sinh vién, chi but t& nién glam cla truong,
thanh vién cua Céu lac bd Mission cua trwdng va xa
héi quéc gia danh du.

Bob Schick ban hoc cung I&p cii da chia sé trong
sach nién giam trung hoc nam 1973 véi WBZ-TV,
CBS News chi nhanh Boston, la Prevost da tung la
tay “lanh dao” cho thay cau ciing la mét quan quan,
mot hoc sinh xuét sic gidi nhat &p tot nghiép thu
khoa / valedictorian, dai dién I&p doc dién van tét
nghlep, la cha tich ban thuyet trinh va tranh luan va
mot s6 “cau lac b tinh than”, 1a day cha kim tw thap
loai nguwdi. Schick nh¢ lai, Prevost la hoc sinh Io’p
trén ludn ludn giup d& cac hoc sinh I6p dwdi hoc nodi
tru thwo’ng mac bénh buén phién vi nhé nha.

“Bob la mét trong nhirng sinh vién lubén luén che

ché& gin gilr dan em dwéi canh tay minh,” Schick néi
vay.

Prevbost hoc toan & Dai hoc Villanova Unlver5|ty
ndm & bén ngoai thanh Philadelphia, & d6 cau la
thanh vién Cau Lac B6 Pho sy Song (Pro life) va di
dién hanh phd sw sbng vao thang 3 hang nam &
Washington DC.

Pé thém tién déng hoc phl cau lam viéc cho
tong gido phan Philadelphia véi tw cach glu va san
s6c nghia trang Thanh Denis Cemetery & Havern-
town. -NBC & Philadelphia twong thuat.

Nha toan hoc

Danh hiéu giao hoang cua Prevost la LEO c6 3
chir. Sé hiéu triéu dai cua ngai la XIV - 14). Gom
chung lai cling 1a 3 con s6 3...1...4 -3.14. D6 la sb
Pi.

“... Chung ta c6 thé goi la Gido Hoang Pi.” -
Novax la ngudi Céng giao, giao sw toan hoc va sinh
hoc tai Dai hoc Havard da noi nhw vay voi to
Register. Pi la ty 1& sb clia ban kinh vong tron -mét
con sb vo cuc va la mot trong nhiéu quan niém ma
Bob Prevost c6 -vi 6ng dwoc biét trudc khi bwéc vao
doi song ton gido- 6ng thich hoc toan la mén chinh &
Villanova UnlverS|ty tlr nam 1973-1977.

Theo tim hiéu cua t& Register, trwdc khi Pirc Leo
XIV dwgc chon lam giao hoang thi khéong cé giao
hoang nao da hoc toan la mén chinh trwéc khi tré
thanh g|am muc Rome, noi ma moén chinh cta céc
sinh vién phai 1a than hoc, triét hoc va luat canon.
Tuy nhién Leo XIV cling la mét luat gia canon nhwng
ngai lai hoc sau khi tét nghlep dai hoc.

Do la diéu dac biét ma nhivng nha toan hoc CG
rat thich tha...

“Toi khdng ngac nhién la giao hoang da hoc toan
vi t6i biét [a Thién Chua la nha toan hoc.” -Novak tac
gia sach Beyond (2024) va Within (2025) c6 luan an
tién si véi dé tai 14 Stochastic Strategies in the
Prisoner Dilemma da noéi vay

Ong noi: “That rat cé ly & trén doi nay lai co mét
muc t& la mét sinh vién toan.” Prevost theo hoc tiéu
chung vién Augustine khi con vi thanh nién. Lén Dai
hoc Augustlne Villanova, 6ng biét éng sé buoc theo
chan cac thay dong Augustine sau khi tét nghiép dai
hoc dé tré thanh linh muc nhw mong wéc.

Vay tai sao Prevost lai chon toan la moén chinh?
Tra 107 cau héi nay nhirng nha toan hoc thuwdng hoi
nguoc lai la tai sao Prevost lai kh6ng nhw vay?

“Binh thuo’ng ngwdi mudn trd thanh linh muc
phai la ngwdi biét nhin va nhan ra sy that, trat tw, vé
dep thién nhién huy hoang siéu viét trong troi dat. Va
nhung ngwdi nay thi tw nhién bj I6i cudn vao toan
hoc.” -Brad JoIIy hoc chuyén vé toan tai Unlver3|ty
Michigan va c6 29 nam th nghlem dién t& va ky
nghe do lwdng, gilp cac nha san xuét thiét bj y té da
néi vay.

Jolly cw dan Longmont Colorado la CG tan tong
chéng hé nhang tay vao toan hoc da thu thap nhirng
sach giao khoa toan trén khap the gi¢i —chirng 500
cudn— da tao ra ca hang ta cau dé toan puzzles. Ong
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cling phat doéng nhirng sinh hoat vé toan cho céac
sinh vién hoc sinh truong CG & Uganda ma ban tin
CNA thang 4, 2022 da noi toi. Ong dw tru trinh bay
mot cdm hing CG vé giang day toan hoc goi la
“Uncommon Cor — ban kich vé Trai Tim bang tiéng
La tinh va hé théng gido duc cin ban goi 1a
Common Core”- tai Institute danh cho Catholic
Liberal Education national conference tai Lincoln,
Nebrasca vao thang 7.

Trong mot cudc dién dam voi Reglster JoIIy cho
biét nhiéu nguoi khong nhan ra c6 mot néi két rd
rang gilra toan hoc va chtrc linh muc va éng cho do
la “diéu dang tiéc’.

Chéng han 6ng thay c6 mot lien két mat thiét
glua toan hoc va hé thong than hoc 1a the nghlen
clru dé dem lai trat tw va lién két véi nhau trong gido
ly va hoc thuyet Kito Giao.

Jolly cat nghia: “Ban di chuyén tir cu thé dén
trivu tuong Va ban sé thay toan la moén hoc va la
noi ma con tré cé thé bat gdp co hoi dau tién.”

Mot thi du -Jolly ndi- la khi mét mén dé hoi Chua
Giésu dieu nao trong 613 diéu ran trong Kinh Thanh
Do Thai la quan trong nhat, Chua Giésu da tra |&i ho
la diéu Hai -Yéu Chaa “v&i hét long, hét linh hon, hét
tam tri, hét tat cad moi suc manh” va yéu tha nhén
nhw “yéu chinh minh vay”. (Mar 12:28-34).

D6 1a 1ap luan ma Gido Hai c6 thé thiva hwéng, -
ong noi.

“V&i mot giao hoang c6 can ban toan hoc virng
nhw vay trong thoi dai hién nay qua la mét an phuc.
Hy vong ngai sé dung kha nang nay dé ngh| dén
nhung diéu theo kiéu triru twong dé noi vé nhirng
van dé ngay lap tlrc va dwa ra nhirng phwong cach
giai quyet thanh nhirng nguyen téc cho ching ta. D6
la diéu Chaa Giésu da lam.” Jolly ndi vay.

Linh Muc truyen giao

Sau khi tbt nghlep ngai vao dong Thanh
Augustlne nam 1977 va chiu chic linh muc tai
Roma nam 1982. S&r vu tién khai cla ngai la trau
doi tri thirc v&i ddu &n muc vu, dau tién si luat
Canon & Angelicum, dai hoc Giao Hoang thanh
Thomas Aqumas luan &n tién si ctia ngai 1a “Nhiém
vu cua vién tredng dia phwong dong Th. Augustlne -
The role of local prlor of the Order of St. Augustlne

On goi truyen gido cua ngai chang may chéc da
dan dwa ngai xa lia noi chén rau cat rén 1a lllinois.
Tl ndm 1985 Peru da tré thanh gia dinh qué huong
the hai ctia ngai gan 15 nam. Nga| phuc vu vo&i
nhiéu bén phan, vira lam muc vu vira lo vé tw phap
da duwogc dan chung Peru kinh phuc thwong mén.

V&i sir ménh thanh Augustine & Trujillo, ngai da
mang nhleu trach nhiém khac nhau nhw bé trén
giam déc dao tao, gidng vién cho nhirng nguo’l khan
dong; ngai la dai dién tw phap (judicial vicar) va giao
suw luat Canon, Patristics va than hoc luan ly tai Dai
chung vién San Carlos y San Marcelo thudc téng
gido phan Tru1|IIo

Trong thoi glan nay, ngai cung la cha x&¢ mot ho
dao & mot ngoai 6 nghéo nan cuda thj trdn kiém

trwdng ban quan tri hanh chanh cua mét x& dao
khac. La nguwdi xay dwng cong dong, ngai da mang
tinh than thanh Augustine Ién hang dau la: “Hiép
Nhat- Bac Ai - Khiém Nhuweng.”

“V&i cac ban t6i la mét Kito hivu, cho cac ban toi
la mot giam muc.” D6 16i phat biéu dau tién cha ngai
voi tw cach Giao hoang da la dw am vang déi nhirng
&1 NOi Iung danh cla thanh Augustine ndi Ién tinh
d&c thu ca moét muc tl vuot troi 1én trén hét moi suw.

Prevost tré lai Chicago nam 1990 sau khi dwoc
dé c lam bé trén tinh dong Th. Augustine &
Chlcago Nam 2001 nga| dwoc chon lam cha bé trén
ca (prior general) cta cac thay dong Augustine trach
nhiém cac thay dong trén 50 qubc gia. Ngai tai dac
clr lan thir hai véi nhiém ky 6 nam vao nam 2007.

Nam 2014 bic Phanxico guu ngai lai Peru lam
giam quan tong tda rdi moét ndm sau do lam giam
muc giao phan Chlclayo

Khau hiéu giam muc cda ngai la: “In lllo uno
unum — H|ep nhat trong Chua Kito” noi lén woc vong
thiét tha cua ngai la mot giao hoi hiép nhat. Cau nay
dwoc lay tw bieu twong thanh Augustine qua thanh
vinh 127 trong dé ngai cat nghia la “du nguwéi Kito
hiru chlJng ta dong nhuwng trong Chua Kito chung ta
chi la mét.”

Nhw thay trong khau hiéu Giam muc cua tdi, hiép
nhat va théng coéng thuc sy 18 mot phan cia dac
sung cua dong thanh Augustlne va cling la duo’ng I0|
cung cach thtre hanh dong va suy twong cua t6i,” roi
héng y Prevost néi trong mét cudc phong van voi
Vatican News nam 2023 la: Téi tin rang diéu quan
trong la pha| cb dong khuyen khich hiép théng trong
Gido Hoi, va ching ta biét rdé rang 1a hiép thong,
cung nhau cdng tac va sir ménh la ba chia khoa cta
thwong hoi dong. Vi vay dbi voi t6i la thanh vién cla
dong thanh Augustlne thi viéc cd dong hop nhét va
hiép thong la can ban.”

Sw déng cam co surc 16 cudn va hap dan vé than
hoc va doi song thleng liéng voi thanh Augustlne da
thé hién rdé rang xuyén sudt s vu cla nga| Day
cung la mét tiéu chuan va thwéc do nho dé ngai dinh
gia triéu dai cia DPlrc gido hoang Benedixt XVI trong
tai lieu 2008 The Papacy of Reason. ROi Cha
Prevost noi, “Giao hoang Benedict tim thay trong rat
nhleu phan tai liéu cla thanh Augustine ndi ve doi
song thleng lieng, vé tinh yéu L&i Chua cling nhw
sw can thiet phai c6 Loi Chua -nhw céc tién tri hay
thanh Augustlne da noi- 1a phai nghién ngam L&
Chua dé dao sau vao vé dep huy hoang ma Thién
Chua da t6 16 cho chung ta qua L&i.”

“Thanh Augustine da lién tuc lam viéc do” -ngai
noi. “Téi nght DBlrc Benedict cling lam viéc do trong
chinh nhitng bai viét, nhirng bai giang cua ngai lap
di lap lai. Va ngai da thdy trong mét Augustlne -toi
thiét nghl- mot loai am vang dau d6 vé chinh cam
nghlem cua nga| nhw mot con nguo’l mot muc tl,
mot giam muc va mét nha than hoc.”

DPirc GH Leo XIV c6 DNA truyén gido thi khong
thé sai ldm dwoc. Nhirtng ndm thang dai cta ngai &
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Peru da in &n bong hinh truyén gido ca trong than
xac lan tam tw ngai. La giam muc cua Chiclayo
(2015-2023), ngai da glam sat mot glao phan rong
I&n trong nhiéu ndm bat dn xa hoi va chinh tri, cau
mong c6 dwgc hoa giai va an binh virng bén trong
cac co ché cua Gido hdi. .

Trong mot cudc phdng van véi To Chuc Bao Chi
doc lap (Associated Press), cha Alexander Lam
dong Augustine tir Peru la ngu’di biét rd tan giao
hoang Leo XIV da miéu ta ngal nhw la mét nha vo
dlch/quan quan vé nhwng van dé cong bang cong ly
xa hdi va bao vé moi truo’ng

“Ca cac glam muc & Peru cung da goi ngai la
thanh, Thanh cla mlen Béc, vi ngai da danh thoi gio
cho tat cd moi ngudi,” -cha Lam da noi vay. “Ngai
cling la mét nhan vat da gap gcy tiép dai ban tren
dwong doi. Ngai dung la moét giam muc thie sw.”

“Dirc Thanh Cha hiéu biét mién dat song clia
chung ta mét cach rd rang va chan tinh mén yéu; tir
nhirng hat cat cuc séi néng &m & cac bd bién, strc
manh pat khu4t quat cwdng cda nhirng ngon nui va
canh dong xanh twoi bat ngat bao la cia Amazon,” -
HDGM Peru néi vay trong mot tuyén bo.

Trong hanh trinh phuc am qua Peru, ngai da lam
sébng manh niém tin cla moi ngwdi bdng nhirng
thong diép dat trong tam vao sy khiém nhuwong, 10i
noi khén ngoan va can trong, da giao huén chung ta
di tim sw that bang cach tiép can mot cach té nhj voi
tat cad moi ngu0’l ca nhirng nguwdi da tin va nhirng
nguwoi xa voi chwa dwoc biét Chua da ludn luén
chuyen dong vi tinh yéu Chua Kito,” -ban tuyén bd
néi vay.

Cha Guillermo Inca Pereda, phu ta thw ky
HDGM, néi v&i Prensa, the Registers sister News
agency & Peru la: “That qua la cdm dong khi nghe
tin tén Hong Y Prevost dwoc néu tén la Giao Hoang,
muc t& cta Giao Hoi hoan vi; that khong thé tai nao
dién ta ndi giay phat kho quen do!”

Cha ciing tuyén bé: “Chung t6i da lam viéc voi
ngai, ching t6i d& chia sé nhiéu giay phut quyét dinh
trong pham vi phuc vu cla t6i la tdng thw ky van
phong. Chung t6i da co nhiéu co hoi ban chuyén voi
nhau, va téi da co thé kham pha ra dwoc nhirng d&rc
tinh khén ngoan, de dat, kién tri va cwong quyét cua
ngai; don gian la dac tinh cla ngai nhuwng ludn ludn
c6 mét chiéu sau dé giai quyét bat cir mot van dé gi,
trong bét ky mot hoan canh nao, khdng can biét n6
té nhj thé nao.”

Mot linh muc ngucl Peru da noi: “Tai tin réng
nhirng kinh nghlem & Peru sé& cho ngai mot sac thai
dac biét ma moi Giao Hoang cé thé co trong tam
kham minh, bdi vi ngal biét rd dan toc chung téi, da
cam nghlem dwoc cai ton gido tinh phé quat & Peru
la mét tai san vi dai ma chung ta hién dang cé. Ngai
cling nhin thay nhung tinh trang nghéo khé trong
dan chdng, va ngay gilra nhirng kho khan do ngal
cling nhin thay mét hy vong khéng bao gi¢ mét.”

Nam 2023 Giao hoang Phanxico da 90l ngal vé
Roma lam b trwdng bd giam muc, & dé ngai ngai la

hinh &nh chinh cla cac giam muc thé gi¢i. Nhiém ky
cua ngai trong ido phu dwoc danh dau dac biét la
can trong va ndi danh vé sén sang Iang nghe roi
tbng hO’p Ngal dwoc ca ngol vi biét can bang gitra
nhirng c&i mé tién bd va cb truyén.

“‘Giam muc khong phal la mot tiéu hoang ter ngOl
trén ngai vua,” ngai noi trong mét cudc phéng van
cua Vatican News nam ngoai khi dwoc Dlrc
Phanxico dat lam bo truo’ng Tuy nhién ngai ciling
van nédm vung nhi*ng van dé nhay cam: chong lai
“Céach thirc ctia Thwong hoi ddng Burc” va tir chdi y
twdng cho phu ni¥ lam linh muc.

Trong mét cudc hop bao ngay 8-5-2025 sau khi
Dwrc Leo XIV dwoc chon lam giao hoang, Giam muc
Michael Martin clia Charlotte & North Carolina, Hoa
Ky da ké lai mét cube hop kin ma ngai da tham dy
vao thang 4 tai Roma véi glao hoang twong lai ban
vé nhirng van dé thudc gido phan hon mét tiéng
dong ho. o i

Ngai n6i: “That la rat hap dan va t6i da bi 16i cuon
bdi ban tinh than thién bang hiru nhwng ciing rét
hiéu blet va rat nang dong cua HY Prevost, khong
chi vé Giao h0l & Hoa Ky ma quan trong hon la ca
trén thé gidi.”

Diéu lam cho ngai cé mot dau &n tuyét voi la
Prevost c6 mét phong thai rat dlem tinh.

“E)leu quan tam cla ngai la vé t6i va vé nhung o]
dang xay ra & Charlotte, d&c biét Ia nhung van de
chung toi dang ban luan, t6i d& c6 mot cam giac vé
mot nguo’l rat dé y sau xa vé nhirng gi quan trong
déi vai toi h0’n la nhirng diéu co 1& quan trong dbi voi
chinh ngai,” Giam muc Martin néi vay.

Xay dwng Strc Manh Tham Lang trong Niém
Tin

Theo moi ngudn tin thi Gido hoang duwoc coi la
mot nhan vat trang trong co6 mot on goi rat nghiém
tdc va can trong.

Trong th&i gian Thuwong hodi déng cac giam muc,
giam muc dai dién Jose De Urquidi da & trong cung
mot nhom n90l cung ban véi Bic Leo XIV trong
nhiéu tuan 1€ d& ban luan vé& nhiéu van dé quan
trong, da hiéu biét va rat kinh trong ngai.

“Ngal la con ngudi cé suy tw, mot nha tw twéng
tham uyen Ngal khong bao glo’ t6 ra minh la trung
tam diém chu y cia moi ngum khong bao gi®r héi ha
cuop |O’I cla bat c& ai néu ngai cho la khong can
phai néi,” do6 la 1&i cia De Urquidi néi v&i bao The
Register.

Trong khi té ra “rat la thwe té” -Gm noi- thi rd
rang la ngai co mot doi sbng tam linh rat tham thuy
da chiéu tda xuyén subt qua tat ca nhirng ai ma ngai
da gap

Ngal de y lo l&ng s&n séc moi ngucyl rat nhiéu.
Ngal an can giup d& cac glam muc va&i tinh thwong
yéu cao ca hon bt clr cai gi khac.” Gm. néi tlep

Cha Robert Hagan, ban clia Prevost da noéi voi
td The New York Times la cha da biét Prevost, mot
giao hoang twong lai tir khi la bé trén & Racine tai
Wisconsin.
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“Anh mat Iong lanh trén moét vé mat thanh than.
Ngal la con nguoi trung diém. Ngai khéng pha| la cai
gi nhw kich ban. Ngai tham lang,” -Hagan noi; luc do
nga| la bé trén dong Th. Augustlne (o} Phlladelphla

“Toi ngh| vé ngai voi cai tén Bob,” -cha noi va
thém la ngal da ty kim che minh. “Khi ngai xuét hién
trén ban cong thi nhw thé Ia ca moi thanh vién trong
gia dinh déu xuét hién vay.”

Tuy nhién, cung cach trinh trong cua nga| khong
c6 nghia la ngai khong biét thw dan hay giai tri vui
dua lam cho moi ngwdi cwoi. La tay ham mo thé
thao, tdn Giao Hoang rat thich doi bong chay
Chicago White Sox (mot tAm hinh cho thay ngai mac
bd a6 trang c6 1an nhd xubi cta doi bong chay nay)
va nga| cling thich choi quan vot/tennis.

“T6i chi la tay choi tennis tai t&r. T ngay r&i bo
Peru t6i it c6 co hbi luyén tap noé nén t6i dang nght
cb ngay sé trd lai san choi,” -ngai noi trong mét cude
phéng van trén website v& dong Augustine khi tré
thanh hong y. “Cho dén nay thi d6 khong phal la mot
viéc gi m&i mé danh cho nhirng gi® roi rai,” -ngai noi
thém.

Ngai n6i ngai cing thich doc sach, thich di bd
nhung quang duong dai va tro chuyén voi ban be.

“Va dé néi that, nhuw mot thay dong Augustine co
giau long voi cong dong da duwoc thiét l1ap theo kha
nang minh dé chia sé v&i moi nguwdi, 1a mét trong
nhung qua tang vi dai nhat ma t6i da cé trong cudc
song nay,” -ngai ndi trong cung mét cudc phong van
do. “Tang pham cua tinh bang hiru da mang chung
ta lai v&i chinh Chua Kito. Dé c6 the phat trien dwoc
mdt tinh ban tw nhién trong cudc sbng thi that tuyét
voi. Khéng con hd nghi gi niva, tinh ban 1a mét trong
nhirng tdng pham huy hoang nhét ma Thién Chua da
ban cho chung ta,” -ngai noi.

Tham gia vao nhirng cudc tranh luan céng
khai

Du biét ré tinh ngai khong phai 1a ngucrl déi dau
hay déi nghlch dé duwa tw tu(yng hay y hé ca nhan
cla minh vao lanh vyc tén glao Dwc Leo XIV da de
dat bay té y kién cGa ngai vé cha thuyét Céng Gido
bdo thd cia dwong kim ph6 TT Hoa Ky JD Vance
dwa ra va phan dbi clia éng vé& du ngdn nguoi
Samaritano nhan hau /ordo amoris dé& bién minh cho
chinh sach di dan cta TT Trump.

Vao thang 2 nam 2025 ngai chép lai/retweet bai
twong thuat cia National Catholic Reporter véi tua
dé “JD Vance sai: Chua Giésu khéng doi hoi chung
ta sap dat tinh yéu cda ching ta cho nhitng nguoi
khac -Jesus doesn't ask us to rank our love for
others.” Nam 2015 ngai dang lai mét bai co twa dé la
“Cardinal Dolan: Why Donald Trump’s anti-immigrant
rhetoric is so problematic/Tai sao chu thuyét chéng
nhap cw cta Donald Trump c6 van d&.”

Truyén thong chinh x& hdi cho biét nhw vay,
giébng nhw vi tién nhiém, Dtrc Leo XIV co |1é khong né
tranh ndi ra nhirng chong déi ma ngai thay né nhu [a
bép méo gido huén ctia Gido Hoi.

Vé phuwong dién khac, ngai da lén tiéng chdng

ddi quan niém dbi gibng va chd trwong bao vé gia
dinh.

T& New York Times da trich bai néi truyén cla
ngai nam 2012 chi trich phé phan cach thwc hanh
phuc am ma nga| goi la ‘con dang tranh cai’ co lién
quan dén ‘cach séng dong tinh Iuyen ai’ va thay thé
gia dinh binh thuo’ng bang ‘mét gia dinh v&i hai
ngwdi cung phai song chung v&i nhau va co con
nudi.”

Ngai khong ghi danh gia nhap vao mét dang phal
chinh tri nao ca, nhung theo hd so thi trong bau ctr
so kh&i ngai bau cho cdng hoa nhirtng ndm 2012,
2014 va 2016.

Bwrc Leo XIV, thue sy thi ngai chua trwong chong
phan cuc va biéu 16 yém tro Blrc Phanxico trong cd
gang vun tréng nudi dwdng nhiéu “hdi nghi” Giao Hoi
hon.

“Y thirc hé thi doi hoi quyén luc I&n manh hon la
kinh nghlem thwe sy vé loai nguoi, ve niém tin, vé
nhwng gia tri hién c6é ma chung ta da séng qua. Mét
sb giai thich sai 1am vé sw thdng nhat hay doc nhat
coi nhw la tinh ddng nhat (uniformity): ‘Ban phai
hoan toan gidong nhw chung téi.” Khéong! Khéng phai
la vay.” -ngai noi.

Nhung nga| néi ré rang la ngai khong budc phai
bd glao huén cta Gido Hoi dé lam théa man nhirng
tiéng noi bat ddng trong do.

Vén dé da dang (dlverS|ty) khong thé dwoc hiéu
la mot cach sbng khong c6 tiéu chuan hay th tw I&p
lang. Cach sau cung nay da lam mét cai nhin thyc té
ngay twr luc tao dwng the gidi, tang phadm thién
nhién, tang phdm doi sbng con ngudi, tang pham
cla biét bao nhiéu la sy vat khac nhau ma chung ta
hién dang sbng va ca tung; nd khong thé ton tai
bang luat & do chinh chung ta dat ra va lam moi sw
theo phwong cach dé cua chung ta,” -ngai ndi vay.

Ngai cling nhan manh: “Day la nhirng vi tri cla
hé tw twdng. Khi mot y thirc hé tré thanh 6ng chu
cua doi téi thi lac doé toéi khong con gi dé dbi thoai
hay can du dén nhirng nguo’l khac vi & t6i da quyét
dinh moi sw sé la thé ndo roéi. Toi bi déng ctra khong
gap go’ ban luan voi ai nua va khong thé cé chuyén
doi, vi két qua da co roi.”

Trong khi néi vo&i glao dan trwéc hanh lang, Birc
Leo XIV da qua quyét la viéc tan phic dm hoéa sé
tiép tuc dwéi triéu dai cia ngai.

“Ngai cam on cac héng y huynh dé da chon nga|
lam nguo’l ké vi thanh Phero va cung bwdc di voi
cac ngai nhw mét Giao Hoi hlep nhét clng nhau tim
kiém hoa binh va céng ly, cung nhau lam viéc va
trung thanh véi Chua Kito khong biét so hai, tuyén
xwng Chua Kito, la nhung nha truyén gido trung
thanh véi Phic Am,” -ngai noi.

Hiép nhat . ) )

Cung can dé y va nén nhéc lai mot 1oi rat quan
trong cla Bwc Leo la: “Thach thic quan trong ma
Chua Kito da dé lai cho Chung ta dé rao truyen Tin
Mirng Phuc 4m la luén luén gidng nhau & tat cd moi
noi — The underlying challenge that Christ left us to
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preach The Gospel and this is the same
everywhere.”

Theo nhw chinh thanh Augustlne ca, buc Leo
XIV sé ap dung trong quyen lwc gido hoang moét diéu
khong thé chdi cai dwoc vé Con Nguoi Thién Chua
cua BDurc Giésu Kito. Vi Nguoi & khap moi noi va noi
nao cing chi la Mét Chua Giésu Kito giong nhuw
nhau.

Nguwoi la dang duy nhat ma tat ca moi nguwoi ai
cing déu can phai c6 du ho ngheo khd vat chat hay
kho kéo tan nat tinh than thé nao.

In illo uno unum. In the One, we are One. Chung
ta tt ca |a Mot va chi & trong Méot. Con nguwoi hiép

nhat. Gido Hoi hiép nhét.

Savy
Fleming Island, Florida
May 20, 2025

Mua H/a Sai Gon mua rcjl mat, ro’i [ 1]
Trén phd glal nhan Xllhh dep r,ang ngo’r
Thang sau Phuéc Long mwa( bay kh;bp nai |
T/rong rieng k|m dlep hoa né& tuye{ N&
/ [ |
DL}’O’I goc saq gia, t3u tSay, rau dang I"'
Nam méi Mmoc dagr u bam ,de thuo’ng
Ngwo’l tu ganh tranh qu; dbng sudi vangf
Tral gam dong ﬂwa chin mong ? n du’?ng
/ j
ng nhp’ng mqnh doi tram cay nghin dang
g nGi vO tri nhw ¢6 linh/hon | ‘
ang & &m thap gop ph%an nugl nang
Chldl sé nth bui trén nhu’nq hoang hon
. f | bt
[} viohws =]

[ | 15/12/2023 /

Bén tay thang bay day roi
Tlnh hinh nwéc MY rbi bO’I khap noi
DPau ndm Itra-chay rc tro'
Palisade d6 mét thoi giau sang
Thoi tiét cling chang dé dang
Wildfire tung tac quét can mién Tay
: 20 thang 1 nam nay
Donald Trump dwoc dan “bay” 1én ngdi
Thay dbi phwong thirc lién hoi
Lam cho Dan chu 6i thdirng® ngang
Tariff nay ta dem choang
Cho toan thé gi¢i bang hoang mét phen
Lai lam bé mat Zelens(ky) .
Pem bom oanh tac Yemen pha dau
Di dan chuyén da hét dau
ICE ta luc s6at hahg'sau chang tu
Dén chuyén kinh té ngat ngw
Leo thang vat gia bay chir Iam sao
Bén giét tiép tuc thém vao
Trwéng hoc, dan biéu cé nao chira ai
Thang sau ngay hai mwoi hat
Nwé&c My tham chién truyén dai Trung déng
B2 bay trén khéng trung
GBU tha trung trung roi nhanh
Hat nhan Iran tantanh
Hoa binh ngirng chién phai danh chiu théi’
Ngay Doc Lap dén khép noi
“Stay tune” chirng kién cudc doi ra sao?.

Tran Chinh Truc
06/24/2025
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.Ca"l ChuYén , {
Trwong-Chi
trong vane ln@@: Phép-thoai

- Slrurdotrongsangtaovathuongngoan
| ; Nguyen-L&}hgu o

Van-hoc khéi dau tir giai-doan truyén-khau roi
m¢&i sang bo-phéan thanh van. Trong giai-doan truyen-
khau, nguwoi xwa wa dung thé tho-ca cé van diéu va
diép-khuc nhai-di-nhai-lai cho dé nhé. Ca-dao tuc-
nglr thwdng ngan gon, truyén lai cac bai hoc, tui
khon tlr doi xwa. Co-tich tuong -d6i dai hon, dung
ngodn-tlr ké-1é-trinh-bay sw viéc, nhéc chuyen Xua,
ciing la dé ghi- khac trén ky trc con chau, mét so hinh
-anh dac-biét can tran- -quy lwu- glu tao nén ky rc bay
-nhém. Cb-tich c6 nhiéu loai, Nnoi vé ngudn-géc than-
thoai loai nguwdi, hay cbi- nguon bd-téc trong huyén-
st d&-sr, hay tim cach dién-giai hién- tuong thién-
nhién huyén-bi, va gan-gii tha-thiét hon van la ta
tam-tinh tw-nhién cta con nguoi. Co-tich thwong tao
trén nén- tang doi song quen-thuéc thudng ngay
khién nguoi nghe dé-dang nhan ra minh trong cau
chuyén; nhwng lai cling chra nhitng yéu-t6 than-ky
hép-dan gay ngac-nhlen thich-thu cho nguou nghe.
Xét mot cod-tich nén tim-hiéu goc loai cua no, nhan-
dinh hoan-canh x&-hoi vao thoi-diém, nhan-dién thuc
-té va phan-giai nét than-thoai diéu-ky.

Tam lay cau chuyen Trwong-Chi lam thi-du.
Twong- tuong mot budi xé chiéu, trén san sau can
nha trong xém an-binh, canh khudn clra- s6, c6 moéc
mot cai vong dong -dwa; mot phu-nt nam thodi-mai,
om-4p bé nhé ndm xap trén bung Me—ma ciling co
thé 1a ba hay di—nhe-nhang cét giong:

1- Ngay xwa c6 anh Triong Chi,

Nguoi thi thdm xéu, hét thi thdm hay.
3- My-nuong & chén lau tay,

Con quan Ngw—sw ngay ray cam cung.
5- Trirong Chi vén & ven sbng,

Chéo thuyén ngang doc dém déng dai dau.
7- Canh khua, chang hat mét cau,

Gi6 dwa thoang-thoéng téi Iau My-Nuong.
9- My-Nwong nghe hat thi thuong,

Héu tréng thdy mét anh chuong lai ché.
11- Tru’o'ng Chi budn ba ra vé,

Cam sao g/ua bén hat thé mot cau:
13- Kiép nay da dé& dang nhau,

W w
o

-

Thi xin kiép khac duyén sau lai lanh... B

Cé6 di-ban dau-thwong mang nang néi bi-quan
tuyét-vong

Co sang k/ep khéc /ay nhau (cung) khéng thanh.

D&i sau, cé ngudi lay Kiéu ma ghép thém

15- No tinh chua tra cho ai,

Khoi tinh mang xuong tuyén-dai khéng tan. ()

Lai cung cé thém doan-két, ngoc quy déo thanh
ly; dé réi khi My- nwong rét mwoc vao thi thay hinh
Trwong-Chi chéo thuyén hién ra; cd nhé chuyén-ci,
nho giot &

Khong cam dén chén thi théi,

Hé cam dén lai thdy nguoi ho khoan.
My-nuwong dau don can trang,

Hat chau roi xubng, v& tan thuyén tinh.

S4u cau dau gidi-thiéu hai nhan-vat véi chat
thong-tin it-6i nhwng quan-trong: thir nhat: tai hat
tham hay nhung hinh-hai thdm xau, mau-thuan oan-
nghiép gitra thinh va thi-giac, tai cao nhwng ngoai-
hinh kém; th hai: nep soéng khac- biét déi-khang: bén
phoéng-khoang trén séng, bén kin-céng- cao-twong. 4

Khung-canh va sy-viéc nao da khién hai nhan-
vat thudc hai déng-cdp va hai dong sinh-hoat xa-
cach bong cung gap nhau va twong-tac? Do la giong
ca tuyet vOi cua anh chai, bay- bong qua khong- glan
lot vao lau cao My nuong. May cau bay dén muoi
trinh bay nat roéi cla cau chuyen la My- nuong
thwong glong hat ma ché con ngum Co-tich nay mé
-té tinh nguwdi trong canh éo-le cua anh chang yéu
khéng phai chd! Day la mot chuyen tinh quen-thudc
ta dé gap trong doi song hang ngay, trong xa-hdi.

Cau mudi-mot téi mudi-bdn la doan két voi ky-
vong & kiép sau—hay theo di-ban, dau-thwong chua-
sét, C6 sang kiép khac lay nhau (cdng) khong thanh.

Nhuwng ngay do, ciling co nhung yéu-td than- -ky
hap-dan quen-thudc trong cb-tich: & doan két: Mbi
tinh tuyet vong lam chai-da than-hinh anh chai bién
thanh vién ngoc. R6i giot 1& x6a-bd ndi hat-hai trwdrc,
va giai-g& noi han-tinh.

o0o
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Khoang tir gitra thé-ky trwédc cho téi khodng
1940-45, ¢6 phong-trao Phuc-hwng Phuyc-sinh, tim
vé ngudn-coi, tw van minh vé ban-sac ta va dén than
dau-tranh cho dat-nwéc nha, c6 mot sb tac-gia da
gi¢i-thiéu van-héa ta véi chuyén Trwong-Chi pho-
bién qua tiéng Phap.

-

00o
Pham- Duy Khiém, bi 16i kéo
gira goc coi Viét va van-minh
thé-giGi goc Hy-La, cho xuét-

\ﬂ\

Sy 5 ban cuon Cé-tich thén- thoa/
] mién dét an-binh (1951) m

B G dau v&i cau chuyén Truong-
J *"‘:‘;" Chi, dat nhan-dé Khéi ngoc

tinh. g Chuyén khoi dau:

Ngay xtra ngay xwa, mét vj
quan no co ngwo/ con gai xinh
Pham-Duy-Khiém (1908-1974) d‘ep VO- cung song biét- /8,0
trong khué-phong trén mot l4u cao...Cé thay xa xa
cé mét cai thuyén chai nhé, mét anh chai... thuong
ca hat trén séng.(Tiéu-thw mé- say) g/ong hat tuyét-
voi va diéu nhac buén...Béng may ngay anh chai théi
hat, thé la tiéu-thw se minh dau ém... luvong-y bé tay
khéng chira-trj dwoc cho dén mot ngay kia, anh chai
ca;‘ giong 1én ca-hét lai thi tiéu-thw béng bét dau.
Hau-ntr bao su-viéc Ién quan; quan cho doi anh chai
vao dinh hat. Nhung khi thay mat anh chai, chuyen
la xay ra: t/eu thw hét con cam- tinh voi giong hat va
khéng muén nhin mét anh chang xau-xi.

Con phia anh chai thi nguoc lai, sau khi gap tiéu-
thw, anh bi séc dep tuyét-voi mé-hodc nén mac bénh
“‘twong-tu” roi chét thdm. Vé sau, khi cai-tang, thdy
trong quan-tai c6 mét tang-da trong sang. Gia-dinh
dat trén mai thuyen Vi quan mua vién ngoc, cho déo
thanh ly cho tiéu-thw. Khi rét nuéce vao, t/eu thw thay
hinh anh chai hién Ién; nhé chuyén cd, tiéu-thw gié
1é, giot I1é lam ly ngoc tan.

Pham-Duy-Khiém dan hai cau tho trong mét dai-
tac-pham tém-tat nut roi:

No tinh chwa gia cho ai,
Khéi tinh mang xuong tuyén-dai chua tan.

Pham-Duy-Khiém suy-dién so-kh&i la cd gai “co
ng voi anh chai” vi da phu tinh khién anh chang
chet sau giot 1& da giai-téa ndi su cla anh, da trd
hét néi no tinh.

000 )
»am Lé-Thanh-Khéi, sau khi viét
&8 cu6n Viet-Nam: Lich-sir va Van-

Truo’ng -Chi. Cd-tich cling mé
¥ dau va két-thuc twong-tw nhw
% e Pham Duy-Khiém ke )
Lé-Thanh-Khai (1923- 2025 Xua ¢6 ¢6 con gai duy-nhét cia
mot vi quan Ion song trén mot lau cao bén ven
séng... Mot chiéu, cé t/eng hat ter séng vang lén... co
anh chai ding dau thuyén trong nhiing tia-séng cua

mat troi vé chiéu...

Réi cling si-mé tiéng hat, cung canh tinh vat om-
dau; anh chai dwoc goi dén dé chiva bénh—va r0|
thdy chinh minh lai thAm bénh twong-tw va mét
mang. Ho cham mat ma khong cam-théng véi nhau

Hai nguwoi dé sap lai gan nhau mot khoédng-khéc,
g/u’a khong gian ménh- mong va trong khoang thoi
gian vo6-tan. Cai (duyén)-ng van con do, dai- dang; ¢c6
thé la sau cubc doi tam-bo nay, sé con mét cudc gap
-g& khac trong twong lai? Cai no-tinh chwa dugc
hoan-tat nay két-tinh dé chor ngay gidi-thoat.

00o

Trong ca hai van-ban, méi nghe tuo’ng don-gian
nhw la chuyén tinh bé-tdc cta d6i trai gai; hai nhan-
vat la nan-nhan cia mét cudc tinh 1&. Thyce ra, hai
tac-gid dién-gidng nat réi la ho cé duyén- no phai &
véi nhau; mét bén 16i hen, bén kia mang méi tinh 16-
lang da két-tinh, ch& ngay dwoc gidi-thoat; theo Lé-
Thanh-Khoi, do la moét chuyen tinh budn, ly-cach,
mong réng c6 thé tai-hop & mot kiép sau. Pham-Duy
-Khiém dao sau thém va viét,

Cho ngum nwoéc nam an-binh, cé- tich nay mang
y-nghia séu- sdc hon. Theo ho, moi méi tinh déu
duorc tién-dinh, moi két-hop déu la hau- -quéa bo-budc-
sé-phéi-dén cua mén no tir nhiéu nhiéu kiép trure;
mot cdp chu-toan viéc két-hop véi nhau la dé thé-
hién mét nhiém-vu chung (xum-hop)...

Tiéu- thw phal gap anh chai bat ké moi ngan-
cach, tl nép song dén giai-cAp xa-hoi; khi co mé-
man tiéng hat va khi anh chai mo-twéng dén tiéu-
thw, chinh la ltc hai con-dwong-dinh-ménh dang mo-
mam tim dén nhau. Viéc két-hop khong thanh nén
no tinh con do. Than-ky 1a giot 1& tinh-cam, tuy cham
-tré, da giai-thoat mén ng ngay tr trong kiep nay,
chang doi dén kiép sau.

o0o

Trong thap-nién trwdce, 1945-1955, nuoc ta tai
xuat-hién nhw mot quoc-gla trwdng-thanh, dang phéan
-d4u dé ci g& ach ngoal -tri: hai lan tuyén-ngon doc-
lap, vai hoi-nghi c& quoc- -t& & Pa-lat, Fontainebleau,
Elysée va Geneva, chién-tranh doi déc-lap dan dén
canh phan-chia Nam-Bac nhung ca hai mlen déu
xwng doc-lap. Luc do, nguo’l chién-sy phuc-quéc nay
trcy thanh ngwdi chién- sy van- hoa do la thoi-diém
‘mang chudng di danh x&r ngwdi” va ta da truwng-bay
Vién ngoc tinh-ai Trwong-Chi nhw & trén. g,

i Hai thap-nién truwdc do,
1925-1945, truwédc phong-
trao canh-tan  dét- nwéc,
Nguyen Manh- Tuo’ng V|et
vé du’ong huomg xay dung
B, X&8-hdi maoi, c0-vd xu-huwdng
4 phuc-hung nhan-van, con
nguoi Viét-Nam moi phai
dirng 1én, trong tinh-than
nhan-ban, nhan nhiém-vu
ldy quyét-dinh cho minh,
Nguyé&n Manh Tuong (1909-1997) thu;c h|en d|eu minh Chon
lwa. Ong ciing da chon Trwong-Chi dé dé-cao vai tro
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con ngudi nhan-ban trong hoan-canh luc d6 cha dat-
nuwoec.

_Nguoi trithire, theo ong, khong thé thu-dong
ngdi chum chan ma chap nhan cai goi la dinh-ménh
kieu con-quay- bung san-trén-troi hay l0-clr nung- néu
sy doi... Ong gleu anh chai va tiéu-thw, bién ho
thanh hai con mua-r6i ma moi clr-déng déu bj glat
day; ho nin thinh, khong néi ma chi lam. Téac-gia
thanh nguoi dién- g|a| biét rd nhirng trac-trd & doi
nén khuyén c6 gai di vao khué- phong dirng dirng
nghe tiéng hat, bao co gai dirng bat tim anh chai,

Cé gai i, chiéu hém xubng réi. Sao hay con tho-
than dud6i méi hién thu’o’ng che-ché cho ¢ khéi nam
ma hong D4 dén luc co tré budc quay vé khué-
phong tiép-ndi cuéc doi tbi-tdm kin-déo chi le-16i véi
nhirng tia sang cong dung-ngdén-hanh; va do chinh la
cudc sbng cb-hitu cla nguoi phu-nir xtr ta...

Théi di, c6 géi h&il Vé khué-phong di thoi. Mo-
mong mét minh, luc chiéu ta, trong béng téi la diéu
rat nguy-hiém! C6 doi-héi mo-méng moét cubc doi
qua xa roi thue- té. Nhitng mo-uwdéc trong tham-tam
clia nguoi tubi-mudi-tdm cho thay ré la tuéi tré khong
biét nhén- nhU’O’ng Ché& c6 xay-dung hanh-phic ca
doi trén mét cam-thu gidy-phut...

Ong can anh chai dung tién vé nha vi quan, canh
-cao anh chai khéng nén vao gap cb gai, khuyén xin
¢ gai dirng hat-hui anh chai,

Anh chai 0i, cham chén lai, ding voi-va trén néo
duong dua anh téi sdc dep. Sdc dep la mén qua
tuyét-voi va kinh-khing ma Troi xanh trao cho de
chuang ta dugc ném niém vu:—su’ang cung chiu néi
kho- thu’o’ng Séc dep theo canh gié bay, chi diing noi
vai nguoi dwoc hudng dac-an, trong khoang thoi-
gian ngan-ngui mét doi hoa...

Cai nghiép bi- a4n cta dam-mé dang cho anh.
Pirng tién budéc niva anh chai oi... Hi oi, ban- nang
thuc-day anh, anh sé chéng thoat d‘wo’c s6-ménh, va
day, gio day anh da dumng trurée séc-dep!

C6 gai oi, sao ¢b lai nhdm mat lai, sao c6 lai dé
tay Ién nguc, sao c6 lai ngoanh mat khong doai nhin
ké ma c6 da 16i ra khdi viing an-binh cia hdn? Vay
dé, han chi la anh chai toi- ngh/ep dang thuong dang
chiém- ngu’o’ng c6. Han vén la ngu’o’/ Troi ban cho
mon qua xau-xi. Hén khong co cai nét bong- bay cua
tuéi tré, ciing chang cé cai déng thanh-nhan cia ké
phong-lwu...

Ong an-Gi anh chai nén quén hinh-anh cb gai...
toan nhung khuyén can khon ngoan.

Thoi, vé di, anh chai. Anh chdng théy la ngudi ta
phét tay xua dubi sao?

Thoi vé di, anh chai, tré vé mai nha di. Vo con
dang lo- Iang trong -ch¢ vi anh ve tré...Céi khoang-
khéc ngan ngui niu-kéo gitka sy séng véi cai chét né
quy-gié biét ngan nao. (10)

Toan nhung &1 khuyén can khén- ngoan, nhung
hai con rdi rdn-dau khéng chiu nghe theo ma ct lam
theo y mlnh—nghla la nguoc lai. Thoat trong twéng
ho la hai con-réi ma moi-moi hanh- dong déu do bi
giat-day, nhwng khoéng, con rdi co y riéng, quyét-dinh

riéng, hanh-xt&r theo y riéng cliia chung. L&i khuyén vé
nhan-ban cua Nguyén-Manh-Tuong la Hoc cho ky,
nghi cho séu, g/u’ y-chi, nhén trach-nhiém, lam /o’p
nguoi méi déong gép cho viéc déi méi trén duong xay
-dwng phuong déng.
o0o
%4 Tran-Huy-Minh (3418 mot n@
van- sy Phap gbc Vlet—hay la
B nguoi Viét sinh va dinh-cuw tai
8¢ Phap—gan- gw chung ta hon;
® sinh sau cudc chién 55-75, gia
-dinh sung-tuc tai Phap; dwoc
cha me va nhat la ba nudi-
Bl nang va che-chd tiv nho &
P thanh pho cd khdéng blet may
8 vé que nha Viét-nam”; vb-tinh
T cd gap mot thanh-nién tén
Tran-Huy-Minh (1979-..)  Nam—khéng phai 1a anh chai
chéo thuyen ma la mot ty-nan di- thuyen' Chuyén cua
nang va chang thuyen -nhan kh&i dau hdn-nhién: gap
nhau trén mét chuyén du-lich hoc hé bén Anh-quéc,
anh chang san-séc va che-ché c6 ban méi bé-nhé
nhv moét 6ng anh lo cho ngwdi em—cd nght anh ta
da tr& nén than ho-ménh ange gardien, suot ngay
bén co, khong roi bwédce. Sau cudc du-hoc he, tré ve
Phap ho gap nhau nhiéu hon. C6 ké lai chuyén hai
ngwdi, ngay cang than-thiét qua bay chwong sach,
sau do6, anh ban bong bo ra di, dé lai mot cudn sb
nhd bia den va mau tin ngan: “Téi nghi ching minh
khéng nén //en lac v&i nhau nira; ban la nguoi tot ma
téi khi khac...”. Cudn s0 nho ghi vai chuyén co-tich,
ky-vét cua ngum em gai con & lai & Viét-Nam, nay
Nam dé lai cho cé ban nhd.

Day la mét chuyen Ibng ma nhan-vat ni canh-
vang-la- -ngoc gap nhan-vat nam thuyen -nhan; trai-
ngwoc voi tich Trwong-Chi co-truyén trong dé My-
nwong ché anh chai, ket cuc & day la “anh chai bd
cong-chua”. M& ddu mbdi chwong, tac-gid ghi mot
doan ngan-ngli khéng lién-hé toi chuyen trong
chucyng, nhung sau khi doc-di-doc-lai, mai thay d6 Ia
co-tich thir hai, Thiéu- phu Nam-xuwong, chuyen mot
nguwdi anh muén tranh viéc loan-luéan nén bo em ra
di. Dan-dan, nat ré6i g& ra: Nam thanh thuyen -nhan
dé tranh canh loan-luan anh-em rudét—huyét-théng—
nay lai bd di dé& tranh canh loan-luén trong tu-twéng
voi ¢ ban gai ma Nam men va coi nhw em minh.
Tran-Huy-Minh lai ké thém méi tinh dang-d& cta Me
véi ban hang-xdom va lién-hé dau-thwong 16-lang
gitba Cha va ngwdi em ho... Tac-gia nhan ra chan-ly:
Trong doi c6 nhirng dang-d& chia-ly né tw-nhién dén
roi tl_y—nhién di ma ngu(‘yi Nhat goi la “mono no
aware”, canh s¢m-n&-toi-tan ma nha Phat goi 1a “vo-
thwang mot nhan thirc sau sac vé sy di-dén-dén-di
clia nhiéu su-viéc trong ddi; khién ta nén hoc thém
chi “budng’.

o0o
Bai nay viét lai hém nay dua theo mét thuyét-
trinh giao-lwu van-héa trong thé-gidi Phap -thoai tw
gan hai thap-nién trwéc. Do dé, bai dwa vao bbn ban
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Phap-ngir. Ngoai viéc gié’i -thiéu van-hoa Viét, luc do,
chung t6i cling dwa ra vai nhan-xét:

Cung mét cau chuyen cd, cung sb du—klen nham,
nguo’l cam-bat cé_quyén tw-do san -kién de dién-
g|a| cai dac-biét nam it nhat & hai diém:y-kién dién-
giai (suy-luan) va phu0’ng -c4ch trinh-bay dién- glang
(nghé- thuat) Bbn tac-gid k& trén dan canh cau
chuyén co nhung Iwa-chon khac nhau.

Ngucyl cam-but cé quyén tw-do trong sang- -kién
nhwng cling chiu anh-hwdng cla tiéu-chudn nghé-
thuat, trwong-phai, muc-dich va hoan-canh duo’ng—
thoi. Nguyén-Manh- Tw0’ng viét kich mua réi dé minh-
hoa phwong-hwéng xay-dwng x&-héi phwong Dong,
Lé-Thanh-Khoi dé- -cao van-hdéa dan ta cho nguoi
Phap dwéi lang-kinh cb-tich vé chuyen tinh lang-man
éo-le; Pham-Duy-Khiém giai-nghia tin-nguwdng
phwong Déng so-sanh véi tinh-thdn phan-tach chi-ly
Tay-phwong; TrAn-Minh-Huy thudéc dong van-hoc
thoi-thwong tha-hwong (exile) hau thudc-dia (post-
colonial) dwom chut thién, khuyén khéng nén qua
thiét-tha ma ta phai biét buéng-thd trwdc canh vo-
thwong.

Twong-ty, ngwdi doc cling co quyén ty-do tham-
dinh, khong nhat- thlet phai déng-thuan hay chéng-
ddi véi ngwdi cam-but. Khong can—hay khong
nén—co6 phan-trng manh; cé thé déng cuon sach va
néi nhe-nhang: A, tac-gia nay hay nguoi viét kia nhin
céu chuyén tr géc-canh nay hay no! Cach nhin da-
chiéu, cung hay ca!

Lo két

Khi viét lai bai ci sang tleng ta, chung t6i cling
nghi va th&r so-sanh dén bdn cau chuyén Trwong-
Chi viét bang tiéng ta clha Vi- Hoang Chuong,
Nguyén-Dinh-Thi, Vi-Khac-Khoan va Nguyen Huy-
Thiép. Cling da c6 ngwdi phan-tich riéng-ré mét hay
hai truyén ké trén. Trong mot dip khac, ta c6 thé so-
sanh dao sau ca bén van- ban. Trong doan két bai
viét hém nay, hay tam tém-tat ngan gon.

Vii-Hoang-Chuwong, dworc coi la thi-ba trong Lang
Tho Viét, viét kich tho Truo’ng -Chi khoang 1944; cho
My-nwong si-mé tiéng hat ma lang-man tuong twong
thanh Chang 4o dep phét-pho, nu cudi phong-
nguyét...Con té-twéng danh gia ngudi nghé-sy theo
tiéu-chuén doi thuo’ng Néu nhw la con nha... c6 van
-tai... ¢6 hoc-van... co phong-tw dai cac thi ta cho két
Itka doi.. Trong kh| Trwong-Chi, chi cé méi glong hat
tuyét-voi con ngoai ra hinh-hai khong c6 chut gi hap-
dan, nén My-nwong xua dudi réi than-thd hda ra
Nguwoi bao dém ta gtvi mong trao tinh lai chinh la ga
biphu nay Thi-ba ho Vi cho Trwo’ng -Chi tu-td;
ong sody vao cai dinh-ménh ngu’O’/ nghe sy s&-hiru
vé dep nghe -thuat (tleng hat) con vé cac mat khac thi
thua-thiét voi doi va rat cudc, la ké coé-don, ai-ngai
thay than-phan minh chi la mot ke si-tinh &o la cudng
vong mé ngudi thdm-khué lua gém son vang.

Vao khoang muo&i nam sau, 1954, Vi- Khéc-
Khoan ° ‘ké& chuyén” Trwong-Chi cho mét thanh-nién
c& tudi em minh dang ham-h& dan than vao cudc

sbng dau- tranh chinh-tri hién-thoi; ong chon moét
Truong -Chi vbn c6 sén giong hat quyén-ri mé-hoac
nguwoi, lai dwoc su- phu huén-luyén thém dé cam
théng duoc voi go -da; roi sw-phu cho xuong nui, dan
chi hat cho nguoi déng-cénh, dirng dé tiéng hat bi loi
dung. Trwong-Chi say rwegu nhan hat cho nhom chai
dia-phwong. Ro6i My- nwong dam ra quyen luyén anh
chang; bay nhém thuyén chai s mat Trwong-Chi,
bén phao tin chang bi phong, can che mat dé hat.
Trwong-Chi che mat ma hat...Dan dan giong anh
thanh khan dac, va dan-dan chinh anh chang hoa
than; soi mat nwdc thdy minh 16t sac thanh go-ghé
tho-kéch. Nguo’l k& chuyén tén la Khoan, khuyén
ngudi nghe nén than-trong khi lya-chon con dwong
tranh-d4u va dan-than; git ly- tu’cyng chw dung theo
con dwdng do bay-dan phe-nhom ap-dat ma roi sé
thoai-héa. Truyén Vi-Khdc-Khoan mang dau-an
chinh-tri dwo’ng—thm

Bai viét cia Nguyén-Dinh-Thi phan -tach tam-ly
hai nhan-vat: My-nwong dang co gitra cai mau-thuan
tai ca tuyét-voi tham- hay cta nghé-sy va cai hinh-
dang tiéu-tuy thdm x&u cua anh chai: con Truong-
Chi twong-tw ma chét do sy so-le gitra hinh-hai thuwc-
thé nguwoi nghé-sy va ky-vong qua cao cua doi;
Nguyén-Binh-Thi chdm-dit véi mot diém lac- -quan:
tinh hai ngwoi sé con mai mai, ca hai nhan-vat cung
khang-dinh nhw vay.

Nguyén- Huy- Thlep vé ra moét Trwong Chi tam-
thuwdng—co phan “ha- cap " tho-tuc; trwwdre kia van chiu
-dwng lwét qua cac woc-1é dé ma sbéng yén-on “gilra
bay”, khéng suy- nght nhiéu, hat theo 1énh cua bay-
nhom. Nay khi biét yéu tuyet -ddi, chang nhan-thirc
rang minh da chuwa twng song that, da tw tha-hoa
minh tlr thud xa-xwa, da danh mat ban-sac. Bay gio
chang phai hat cho chinh minh @& tim lai linh-hdn
minh, do6 la nghé-thuat chan-chinh—ma ciing la tinh
khao-khat tuyét-ddi clia con nguoi.

Van thay céai tu-do va thién-tai sang-tao nam
phan quan-trong hon la su-kién trong tac-pham.

Ghi-chu

1- Chung toi dan moét trong nhiéu ban dan-gian
nghe thay—va nho lai—chw thye-sy co rat nhiéu di-
ban, vi bai ca truyén-khdu dwoc nhiéu nguoi ghi
xubng & nhiéu dia-phwong, theo chiéu dai thoi- glan
thudc nhiéu thé-loai ca-hat. Nguoi ta hay ké dén cac
bai thé-loai quan-ho B&c-ninh, thwong trinh-bay tap-
thé, hat theo bé, nhiéu “lién-anh lién-chi” biéu-dién,
nhac-diéu du-dwong nhip-nhang, kém theo cac I0i
dém tinh-tinh-tang tang-tinh-tinh, van-ban twong- -dbi
virng-chac, nhac phu-dém two’ng -déi phong phu; trai
lai, cac ban xam, vai—hay c6 khi chi cé mot—nghe-
sy trinh bay & goc duong phd, xt dung mot hai cai
dan mét giay, giong nhiéu Ioi ngam ¢-t-w... Cac ba
me hét theo tri nhd va co khi sira dbi vai tleng co
sang tan-van...Mot thi-du t6i thwong nghe thay la
Nguoi thi rat xau hat thi rat hay. T rat ngay nay
théng-dung chi vé pham-chét cao hon thwong. Cac
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ba I&n tudi ngay xwa khong néi rét ma dung cuc chi
mirc cao tuyét-ddi. Co cac cu wa tlr tham; theo Khai-
tri tién-dlrc, tham nhw 14 rat, 1dm; theo cudn tu-dién
(Mo nhat Lé-Van-Thu & Nguyén-Hién, 2023) Viét-
nglr Phd-thdng thi tham 1a qua-sirc; néi chung la tot-
buwc.

Di-ban ciling tuy theo tam-trang ddc-gia doi sau
mubn chuyén c6 hau duyén sau lai lanh hay lam-ly
éo-le Iy nhau ciing khéng thanh.

2- Pham- Duy Khiém dan_ hai cau Kiéu, 709-10,
de nh&n manh vao chi-tiét than-ky cho chuyén thém
hap-dan; éng dich thanh “Tant que la dette d’amour
demeure, Au Pays des Sources, la pierre d’amour ne
peut fondre.”

Chi-tiét than-ky nay c6 thé do tich Trwong-Chi My
-nwong bén ta hay chuyén Quan Dlep Nhwoc voi
thén niv Tan Thay Hai bén Trung-qudc, than-hinh
hay trai-tim dau- kho hoa da.

Bbn cau cubi vira than- ky vra nang tinh lang-
man diém-l&, tao ra cai két cé hau.

4- Phan dau gi6i thiéu hai nhan-vat véi mau-
thuan: Trwong-Chi c6 tai nhwng hinh-dung kho coi
(méau-thuan theo phép bu-trir bi-sac-tu-phong); ho cé
hai nep song khac nguoc, bén phoéng- khoang trén
song ddi v&i bén kin cong cao twong; mau-thuan nay
c6 thé suy-dién ra cac nhan-vat thudc hai dang- cap
khac nhau v&i hai van-hoéa khac nhau, diéu Nguyen-
Huy-Thiép sé khai-thac vé sau, bién cai xau hinh-
dung thanh céi xau van-héa, Trwong Chi an-néi va
hanh-xt hoi "thiéu van-hoa”! R .

5- Sau sau thap-nién chinh-quyén Bao-hd to-
chirc hanh-chanh va quan-tri nwéc ta, mot sb nhém
anh-huwéng dan-dan thanh- hinh: mét la sb cong-chtre
c6 Tay-hoc sinh-hoat trong guong may cai-tri; hai la
cac doanh-thwong-nhén bat chuwdc cac sinh-hoat
dich-vu cong nghé moi; ba la cac tri-th'c do hé-
thong gido-duc Phap-Viét dao-tao, dwoc mot sb sinh
vién du-hoc tlr Phap vé tang-cwdng. Trong sinh-hoat
van-héa, nhém ftri-th/c chia dai-khai thanh ba
khuynh-hwéng: béo-tha tiém-tién 6n-cé6 TRI-TAN,
duy-tan theo mau Tay phwong THANH-NGHI va ty-
lap HAN-THUYEN vé tdm ao nha. Dung van qubc-
nglr cé cac tac-pham lich-st¢ va van-hoc nhw Nam-
hai di-nhan, Ran bao oan, Kho vang Sam- -son, Qua
dwa dd. Mot s6 tac-phdm ra mat bang tiéng Phép,
giGi-thiéu van-héa Viét nhw ké trong than bai.

6- Pham-Duy-Khiém: 1908-1974, la con nha van
Pham- Duy -Tén va 1a anh nhac- sy Pham- Duy, dau
Thac- sy van- pham ¢ Paris, vé cung viét cubn Viét-
Nam vén-pham véi Tran- Trong -Kim va Bui- Ky, di day
hoc & cac trwong Budi va Albert Sarraut & Ha-noi.
Trong thé-chién th(r hai, dadu quan dé di danh Blc
“bdo-vé van-minh thé-gi&i”; 1954 d&c-nhiém phu Tha
-twéng thdi Ng6-Dinh-Diém; sau lam Dai-siv VN tai
Phap va Dai-dién thwong-triec canh UNESCO. Nam
1951, 6ng cho xuat ban cudn Legendes des terres
sereines (Truyen co-tich trén xu-sé an-binh) gdém ba
chuc truyén ngan, truyen dau la vé Truong -Chi;
nhiéu tac-pham khéc tiép theo trong d6 cé cac cudn

La place d’'un homme va Nam et Sylvie, cubn sau
nay duwoc giai-thwdng cta Vién Han-lam Phap.

7- Lé-Thanh-Khoi: 1923 —2025 la con GS Lé-
Thanh-Y va ré DS Tham- Hoang -Tin; 6ng la mét hoc-
gia da- nganh c6 nhiéu van- bang thudc nhleu nganh
chuyén-mon da-dang nhw tlen sT vé kinh té hoc (1949
Paris), r6i Luat phap quéc té (La Haie, Ha Lan), ct
nhan van chwong Sorbonne, hoc Han nglr Truwdng
Ngoai nglr phwong Dong (Paris) Nam 1968, ong bao
-vé cung luc 2 luén an tién si vé cong nghé giao duc
va tién si nganh khoa hoc x& hdi. Viét nhiéu tac-
phdm I1&6n nhw Le Viét Nam: Histoire et civilisation
(1935) va Histoire du Viét Nam, des origines a 1858
(1982) Cubn Le Cristal d’Amour gom nhiéu cé-tich
ma truyén cudi ké ve Trwong Chi, dung tén truyén
lam tén chung ca cudn sach. Mat thang 2-2025, dai-
tho 101 tudi. .

8- Cho dén dau nam 1945, nwéc ta con bj phan-
chia va la thuéc-dia. Trong nadm 1945, hai lan tuyén-
b Doc-lap (thang 3 r0i thang 9- 1945) sau do, tham-
dw nhiéu hoi-nghi tam-cé& quoc -t& & Da-lat (4-1946)
roi Fontainebleau (7-1946) rOi Elysee(1949) Pau (6-
1950) roi Geneva (1954). Khoang gitra thé-ky 20, cé
nhirng tac-gia viét Phap-van gioi-thiéu van-héa cho
thé-gioi bén ngoai.

9- Nguyen Manh-Twong: 1909—1997; Iwdng
khoa tién-s§ & tudi 22-23, du-hoc & Phap vé, chu-
trwong tao Io’p ngwow méi dé xay-dwng phuong
boéng theo mau cbd Hy-La, trinh- bay trong bd sach
Construction de L’Orient hai cudn. Theo ong, lop
ngwdi maéi céd tw-duy, biét suy-nght ly-luén ve thién-
nhién va the -gi¢i thay vi nh&m mat tin theo nhung Iy-
thuyet truyén- thong mo- hd huyen -bi. Ho cung nén
nh& rang con nguoi gom ca phan thé-xac va tinh-
than, nén gir thang- bang, chang can di theo dwong
mon khac- ky hanh xac vo-ich. Nhirng gia-tri thoi
Phuc-hwng & Au-chau dan bién-chuyén thanh gia-tri
nhan-ban, con nguwdi méi biét suy-tw, biét lwa-chon
va c6 y-chi thwec-hién diéu lwa-chon; va nhan trach-
nhiém vé viéc lwa-chon va thwc- hién. Kich nhan-ban
Anh Chai Le pécheur minh-hoa nép van-héa nhan-
ban: do nguwoi (quyét-dinh) /béi nguoi (thure-hién)/cho
nguoi (nhan trach-nhiém hay chju hau-qua).

10- Kich mua réi, Un pécheur nam trong cudn Le
voyage et le sentiment, 1943; tai-ban v&i ban chuyén
-nglr Anh Chai, 2015, Hoa-ky.

11- Tran- Huy Minh, sinh nam 1979 & vung Paris,
dwoc ba nubi va day- do lic nho, biét vé Viét-Nam
qua ba ké lai, dac-biét 1a vé phong -tuc va cb-tich.
Nhung sau khi di hoc xa va lam cong-tac van-hoa, ba
cam thay “dan dan xa ba” va xa nhirng ky-niém vé
Viét-Nam do ba ké. D& nhé, ba da viét mot cubn Le
Lac ne en une nuit et autres /egendes du Viétnam
(2008) va dau nadm nay, 2025, mot cudn nhé vé ba,
Ma grand-mere et le pays de la poésie, (2025) dwoc
gidi-thwéng tiéu-thuyét Marie Claire.

Nguyén Lé Hiéu
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Nhé&n mua phu’o’ng vy ky niém lan the 25 tai
Houston (Texas) nam 2013, ngucrl viét co dip gap lai
ban cii, thay Xuwa trong sb ay c6 thay cd Truong Quy
Pich tr Burc vé tham du. Blet bao ky ‘nlem th&i hoc
sinh tai trwdng Quoc Hoc lan lwot ta ve. Ky niém ma
ngu’0’| viét khéng bao glo’ quén, dbi véi thay Dich day
mon S, Dia luc ngu’crl viét dang hoc Dé Ngd, tai
tru’o’ng Quoc Hoc nién hoc 1957-1958. Luc bay gio,
nguoi viét véi cing mot sd ban khac nhw Lé Van
Phwéc, Tran Van Huyén, Chau Van Thuan, Doan
Nga| Tén That Cam, Nguyen Van Mai... dwoc tuyén
vao hai lop bé Thét dau tién cho tI'U’O’ng Quéc Hoc
gdbm hon 100 hoc sinh vao nam 1955, sau khi quan
déi Phap giao lai truo’ng Khai Binh cho Viét Nam,
nguoi viét duwoc gidao sw ¢b van chon lam trwdng 16p
t |6p Dé That 1, cho dén Dé Ngii tén 1a Tran Van
Dién hoc hanh tuo’ng dbi kha. Sinh hoat hiéu doan
duo’c quy giao sw nhat la giao sw chu nhiém hai long
Vi nguo’i viet da tung sinh hoat trong gia dinh Phat
Tl va hwdng dao voi cac ban V6 Bang Canh, V6
bang DPéng (cung 16p tai Quéc Hoc) tai chua T Hiéu
Hué.

Dén nam D& Ngii (1958), ngudi viét cuing véi cac
ban hoc cung Ic’rp thi bang Trung Hoc dé nhat cap, vi
ban nao cling gap hoan canh khé khan. Hai ban cung
I6p thi bang v&i nguo’l viét 18 Ngd Manh Trinh va
Tran Van Hoang déu cung |&p Dé Ngii 1 tiec 16p 8
ngay nay. Ban ngay theo hoc chuong trinh Bé Ngi
tai trwéng Quéc Hoc, ban dém theo hoc chwong trinh
Dé Tu tai truo’ng Luat & Hué do cac anh dai hoc sw
pham Hué giang day.

Cudi tuan lai dap xe dap Ién Truc Lam, Cheg
Théng (sau chuia Thién Mu) dé& hoc thém moén Toan,
Ly, Hoa chu’o’ng trinh D& T do cac anh Tran Dat,
Tran Chung va Tran Qua dang hoc Iop Dé Nhét
Quéc Hoc hwéng dan thém rat nhiét tinh, vi thay bon
nay gia dinh ngheo ma ham hoc nén doc Iong gidp
d& khong tinh thu lao. That gian nan, vat va nhat la

mua mua gi6 tai Hué. Pwong di lén Cho Thong luc
bay gi® lay 16i, nhiéu luc phai vac xe dap ma di chi
khéng dap xe dwgc. Vao gilra thang 02/1958, bai v&
6n thi bang qua don dép, bon t6i ba dra bo hoc cac
gi& Van Vat (thay Léc), Quoc Van (thay Phién) va St
Dia (thay Dich) vi thang 05/1958 thi bang Trung Hoc,
chi con 3 thang nira théi. Bon t6i vao cac phong
trong bén canh cung trwong cung nhau lam bai tap
cua chucmg trinh D& T& dé chuan bi thi. Nhw thwdng
l&, méi khi vao I&p quy vi gido sw diém danh, doc
tirng tén, hoc sinh dirng day hoac dwa tay moi khi
thay doc dén tén minh. M6t hom, thay xuo’ng danh
Tran Van Dién thay vang mat (chac da vai Ian) thay
héi: "Trd Tran Van Dién la trwdng I16p sao vang mat
nhiéu 14n thé nay?”, nhanh nhw chép ban Vé Dang
Péng dung day thwa: “Thuwa thay, trd Dién néi mon
S, Dia cua thay khong quan trong nén trd khon
hoc”. Nét mat thay co6 vé tuc gian (theo ban bé ké
lai), thay lién gach dé trong s6 3 con zero to tuo’ng
Tan gi® hoc, ban Nguyen Hiru Than, con thay glam
thi Nguyén Hiru Cau dén cho biét sy viéc nhw vay.
Ca 3 dwra nghi hoc lo lang, ngh| cach dé thay bét
gian dé yen tam t|ep tuc viéc hoc thi bang. Ngay
chiéu hém &y, nguo’l viét dap xe dap theo chiéc xe
mobylette Phap mau vang cla thay Dich tlr trwong
Québc hoc dén cau Bao Vinh dé biét dwoc nha thay
ngay dwéi chan cau Bao Vinh nhin ra hwéng bo
song. Doan dwdng dai tw dwong Lé Loi qua cau
Trang Tién, TrAn Hung Pao, Hang Bé cho dén Bao
Vinh, gap gi¢ tan hoc, thay chay xe cham m¢i dap
theo kip. The ma nhiéu doan khuét bong xe thay lam
nguo’l viét cang toat mé h6i hét mai theo kip thay.
Budi sang Cha Nhat tuan ay, ca 3 dlra dap xe dap
that sém vé nha thay Dich & Bao Vinh dé trinh bay
sw viéc mong thay thong cam giup d&. M&i 8 gio
sang, thay dang méac dd pijama trédng, hai tay chap
sau Iung dang lirng thirng di bé quanh san nha, nhin
ra sdbng nét méat thw tha. Thay ba dira bwdc vao thuwa
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thay, thay moi 3 dira vao nha, ngbdi glan glua ngay
bd ban sau ghe sang trong, thay rét tra moi uong

Thay héi: “Cac trd dén nha thdy sém nhw vay co
viéc gi?”.

Dién dai dién thwa thay: "Hém nay tui em ba dira
dén nha thay sém trwdc tham thay, sau trinh bay ro
sw viéc khién thay buc tirc lic diém danh tui em vang
mat trong gi®& Str, Dia cla thay. Tui em méi dra mdi
hoan canh, gia dinh ngat nghéo khé khan, ba cua tro
Trinh dau bénh gan tram trong, ba cla tr6 Hoan lam
cong vién cay xanh vat va tubi gla nay dau mai ém,
con em ba méat sém, khong ai giup d& ngoai chuyén
hoc bbng toan phan cua trucyng Tui em nhan thay
hoan canh gia dinh nhw vay, khong thé yén tdm hoc
hanh binh thwdng dwoc nén tui em hoc thém chwong
trinh Dé T& ban dém, dinh thi bang Trung hoc, kiém
nganh nghé ra doi som giup gia dinh va sau nay sé
hoc thém. Gan dén ky thi, tui em phai vat va cung
nhau hoc cac mon toan, ly hoa chwong trinh I6p Dé
T trong cac phong trbng & trucrng ch tyi em
khong bao gi¢ c6 y xem thwdng mén si, dia cla
thay khéng quan trong nhuv trod V6 Dang Déng da
noi”.

Nghe xong, nét mat thdy c6 vé thay ddi, dam
chiéu, suy tw thay noi: “Nghe tro Dién trinh bay hoan
canh cua cac em, cac em lai lo hoc thém ngay dém
dé thi bang thay khéng budn gian cac em niva. Thay
sé g|up strc d& cac em yén tdm hoc dé dat muc dich.
Thay sé& bd 3 con zero cho trd Dién, trd Hoan va tro
Trinh. Tt nay dén gi¢ Stv, Dia cla thay cac em duwoc
nghi hoc dé& 6n thi. Thay sé noi cac thay Loc (Van
Vat) thay Phién (Quoc Van) glup cac em thém. Thay
co I&i khen ngoi cac em, chuc cac em thanh coéng”.

Nghe thay noéi xong, ca ba dira nhe nhdm vui
mung, xin cdm on thay va ra vé trong Iong vui
swong, vi da trat dwoec moi sy lo Iang yén tam dé
hoc. Trong nét mat thay qua dao dirc va cao dep. Két
qua ky thi, cd ba dira cung hoc thi bang déu dau
ngay ky 1, ké ca van dap ky thi trung hoc D& Nhét
cap hé 1958. C6 vai ban Iop D& Ngii 2 cung thi bang
nhw Hoang Van Vinh, Hoang Céng Dum nhung thiéu
may man. Ng6é Manh Trinh tudi thiéu vi sinh ndm
1943 mai 15 tubi nén khodng thi dwoc vao cac nganh,
khong cho vao lop bé Tam Quédc Hoc vi nha trwéong
blet thi bang nén phal hoc Bé Tam & ngoai. Ngwoi
viét Tran Van Dién va dbi tén thanh Tran Minh Trung
da stra lai dung nam sinh 1940, dd tudi dé thi vao cac
nganh can su y té quéc gia thwong mai va sw pham
cap toc nhwng Sw pham co ket qua trwdec, lai dung
nganh nghé minh mong mubn. Hoan va Trung vao
hoc sw pham Hué nam 1958-1959. Trong lic cac ban
I&p Bé Ngii Qubc Hoc bét dau nam hoc méi cla lop
bé Tw. Vao dwoc Sw Pham luc ay ciing da kho tranh
dua chon 150 trong sb 1500 thi sinh dy thi.

Ra d0’| s&m nam 19 tudi, lam hiéu trwéng cac
truong tiéu hoc & Quang Nam, vai nam sau lai g&p
cac ban khac cung I&p dé ra di day nhw minh, nhw
ban L& Van Phwédc, Ton That Cam va Chau Van

Thuan. Dén nam 1967, sau khi tw hoc dau dwoc Tu
Tai 1 va Tu Tai 2, lai may man thi dau dwoc ban
kha nang sw pham trung cap do BO Giao Duc to
chirc nén dwoc chuyén déi lén day trung hoc tai
trwong Trung hoc Dbéng Giang Da Nang, sau khi
dwoc biét phai vé lai B6 Gido Duc ké tir nam 1970
(nhap ngl khoa 22 SQTB Tha E)uc) Nhin lai thoi
gian da qua qua nhanh, mé&i ngay nao dé dén nay da
hon 60 nam (1958-2015) gap lai ban ci trong Ky hoi
ngo 1 tai San Jose Béc Cali nam 2012, biét bao vui
murng, tay bat tay, n6i mai khong hét chuyen Twéng
ciing nén nhéc lai vai ban cii ké con, nguoi mat. Ban
V6 bang Canh, pho truo’ng |&p da mat nam 1968,
khi @i Tha Bérc nganh cong binh, tinh tinh hién tir rat
dé thwong khac véi em ruét Vo Dang Dong sau nay
ciing di nghé gido, cung & tu v&i minh & tai An Dién
(QN). Ban Ngé Manh Trinh nghich nhét I&6p, thinh
thoang tha tiéu sd diém danh, Trinh da mat & Sai
Gon nam 1988 vi bénh gan. Ban Nguyen Van Truc
va minh da lo dam tang ciing nhw lo t6 chirc dam
cwéi cho Trinh trvdc d6 mot nam tai Binh Thanh, Sai
Gon. Minh con nh& ngbi ban dau trong I&p gom c¢é
Ha Thuc Tam, Ha Thuc Chuéc (con 6ng Ha Thuc
Luyén tinh trwdng Thra Thién Hué luc ay) Trwong
Nguyén Quynh, Nguyén D¢ Van Hung va Chau Van
Thuén, chi cé ban Quynh khéng ¢6 tin tire trong hon
50 nam qua. Ban Ha Thuc Chwéc da ra di vinh vién
cach day vai nam tai Thai Lan. M&i day ban Boan L6
da tir gid ching ta tai San Jose Bac Cali. Mua
phwong vy 2013, gap lai thay Trwong Quy Dich tai
Houston (Texas). Thay tro gap lai nhau biét bao vui
muwng, ké lai biét bao ky niém. Trong thay van con
khoé manh. Chac da ngoai 80 tudi, vi tui minh cling
da 75 hoac trén 75. Thay van con nh¢& ky niém nam
xwa van hién tu phuc hau nhw thué nao. Thay noi:
L&p cla céu co vai ban quéa nghlch mot hém vao lop
toi cam khan lau bang héi toan mui nwdc tiéu. Thay
van con nhé ky niém nam xwa khi dén thadm thay
nhw da trinh bay & trén. Vra nhac lai thay vra cuoi
nhéc su nghich ngogm nay, thdy nh& mai trong nghé
di day, nhat la sy trinh bay chan that hoan canh that
sw cla 3 hoc sinh nghéo cham hoc sau nay, c6 nhiéu
ban da chon nghe di day, nganh giao duc cé I& hinh
anh cuia quy thay ngay ay cao dep qua dwgc xa hoi
trong vong, doi sbng vat chét lai thoai mai.

Thoi gian tréi nhanh, biét bao ky niém than
thu’cyng doi hoc sinh da lwu lai trong moi chung ta
tinh cdm bang hiu, ngh|a thay trd. Nhér sw gido duc
Mlen Nam thoi bay gio da vun dap, dao tao mot thé
hé tét dep vi cé dwgc nén gido duc day du dac tinh,
nhan ban dan toéc va khai phong khé tim thay duoc
dwdi mai tru’o’ng x& hoi chu nghla trong nén gido duc
hién tai & Viét Nam. Nén gido duc hién tai da lam
bang hoai xa& hoéi, dao dirc suy doi, phal méat nhiéu
thé hé nira m&i xay dung lai dwgc nén gido duc nhw
xwa khi ché d6 Céng san tai Viét Nam khéng con
nira.

Trung Tran
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R&i c6 mdt ngay nhe budrc di,

Ai ngudi dwa tién luc phan ky,
Chat 1oi tir gia vé qué ci,

Ban bé than quyén chdn truwong thi.

Trdm ndm cudc sbéng co la bao,
Ném da vui budn chén ao dao,
Sinh ky tt quy vé& ngudn cdi,

Budng x& phong tran giac chiém bao.

Nhan thé phu du céi si san,
Khong séc ao hinh trdng may tang,
DPudng ao giac gio dirng tréi ndi,

V6 thwong thanh than toai long chan.

Nguwoi di thanh than vé an tinh,

Long chang bui ngli ngay nhan sinh,

Do6i dong 1é ntra vui, nira tham,
Xin tién nguwoi di chén an binh.

Huynh Anh Tran-Schroeder

mewmmmh

BS Trn Vin Thanh
(1944-2025)

Thay Cao Pho -

Tran van Thanh,
tén Thanh la Saint Luc -
sinh ngay 29/08/1944, mat ngay 18/03/2025,
tai nha thwong Saint Joseph, Paris
Chon tai Nghia trang Le Kremlin Bicétre,
cach Porte d'ltalie vai cay sb.
Vo' Nguyén Kim Anh

Ngay 17 thang 5, nam 2025, t6i nhan dwoc Tin
Budn vé sy ra di cha Tran Van Thanh t&¢ Huynh Anh
qua forward email Paul Colot:

“Hello cac ban YK 72, .

Lau qua khéng nhan dwoc tin cia anh BS Tran
Van Thanh (Thanh Téc Bac).

M&i hom qua Paul méi nhan duoc tin la Anh
Thanh da qua doi tai Phap cach day gan 2 thang vi
bao binh.

Tin budn dwgc mot vai anh em trong Y Gidi &
Phap cho hay. Anh Thanh rat tram lang kin dao nén
sw ra di clia anh 4y cung kin dao va trAm Iang
Chung ta hay cau nguyén cho HUONG LINH cla
anh Thanh sém duoc tiéu diéu noi COI LANH.

Mén chuc cac anh chj luén luén dwoc vui khoe
va an lanh.

Paul Colot “.

Nhw vay la Tran Van Thanh da qua doi tr thang
Ba nam 2025

Toi da héi dap Huynh Anh nhuw sau:

“Chi Huynh Anh oii,

Budn qua, Thanh la ban than cua toi tw hdi hoc
nam thtr nhat y khoa. Chung téi than véi ca gia dinh
Thanh.
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Chan thanh chia budn cling tang quyén va con
gai Thanh, da tL‘rng lién lac voi téi.

Cau nguyén cho hwong hén Thanh sém siéu
thoat vé Cai Vinh Hang

Tran Manh Tung va Gia dinh.

Mui oi, thay Tung dén chia budn v&i gia dinh
Thanh dum t6i nhe!”. o

Sau khi biét dwoc Tin Buon ve sy ra di clua
Thanh, t6i email cho Nguyén Van Mui, ban than dong
khoa v&i Téi va Thanh, va Khanh Van, dwong nhiém
Hoi trwdng HOi Y gigi VN tai Phap héi tham thém Tin
Tic chi tiét vé sy ra di dot ngét cta Thanh.

Trwdc hét, téi dwoc Vo chdng Mui - Minh Thu hoi
dap:

“Ban Tung than , ) .

_ T6i khong co biét chi tiét nao ve sy ra di clia ban
Tran van Thanh, Thanh la ngw¢i ban tram Iang va rat
la kin d&o, Téi biét Thanh, Thong Thién va anh Lé
(yk 70) thinh thoang gdp nhau néi chuyén vé bénh,
to6i khong cé tham gia, nhwng thinh thoang ciing gap
cac ban.

Riéng ban Thanh c6 dén nha téi nhiéu lan, cé lan
vo' chdng téi m&i anh dén nha téi nhan dip trung thu,
thuéng thirc banh trung thu lam tai nha, anh co
dem tang moét chum bong Quynh Hoa (rat qui) vira
mé&i n& do anh tr(“)ng anh Thanh rat kin tiéng nén tui
toi chi lién lac v&i anh qua dién thoai phong mach &
Vitry-sur-Seine, vi khong biét chd anh &, c6 1an ciing
hon 20 nam, tinh co biét dwoc nha anh dang & cling
cung Quan 14 cach nha tui té6i khoang 5 phut di b,
va sau do vai nam anh da ban nha nay, nhirng
ndm gan day thwo’ng gdp anh nhiéu hon, nhét I3
khong bao gio vang mat khi tiép cac ban & noi khac
dén va ludn ludn tang ban bé qua vai van tho chuc
mwng.

Tui t6i biét rd gia dinh anh Thanh, Ba M4 va cac
em cla Anh, anh cé nguwdi em [a BS Tran Van
Phuéc ra truong sau 75 la ban trung hoc v&i em
cta nha téi, anh Thanh cé vo va hai con gai, vé sau
anh cho biét da bao Ianh mot ¢d gai Ion sang Phap
va mua moét studio & Quan 15 cho con &. Sau nay
anh da ga chong cho con.

Nh¢ lai ban Thanh ma téi gap thang 11 /2024 &
khu phé tau Paris, t6i con nhac lai ban cung vé VN
tham truong y, anh Thanh néi & lai Phap Noel va Tét
Tay va vé VN mua Tét am lich, 1an sau cung tinh c&
gdp anh sau Tét tr nha thé La Chapelle Méracule-
use Quan 7 di ra. Tui tdi cé goi anh, anh tra I0i va voi
va di ngay nén chwa hdéi gl dwoc, tui tdi cdm thdy la
vi sao anh lai di nha thd nay vi nguwoi theo dao Thién
Chua, thi nha tho nay rat linh thleng nén co nhiéu
nguoi tw nhiéu nwoc di V|eng |&, noi day co rat nhleu
I& lién tuc, Cha glang bang ngdn ngir theo 1& clia mbi
nwéc, nén luc nao cling déong.

Vo chong t6i cling thwong di 18 & day rat tién vi
trén mot tuyén duo’ng xe bus.

That la budn,va thwong tiéc ngwdi ban da ra di

qué kin dao, minh khéng co dip tién ban dén noi an
nghlcu0|cung

Chi con cung cau nguyén linh hén ban vé véi
Chua B

VC Nguyen van Mai”.

T6i da hoi dap tho cua VC Mui-Minh Thu:

“Mui-Minh Thu than, )

Mui ké chuyén vé Thanh, nhw thé cling tam dua!
Cam on Mui-Minh Thu.

Tiéc la 2 lan VC t6i qua Paris ghé nha Mui-Minh
Thu dwgc chau trai dai tiéc ma van khc‘)ng gap duwoc
Thanh. Sau nay, Thanh thuo’ng xuyén g&i Tho Van
cho toi dé dang trén Bao clia HoOi Y Nha Dwoc-
Florida. Tinh c& Huynh Anh (bén My) lai cling
thwong xuyén cong tac véi Bao YNDF, ma Thanh va
Huynh Anh lai quen than v&i nhau tw trwvdc rdi, nén
hai nguoi trao dbi Tho Van voi nhau qua trung gian
cua t6i. Hai nguoi rat hop nhau déi dap qua lai bang
tho phu rat twong dac! Dot nhién sau sb Bao Tét
Xuan At Ty 2025, khong thay Thanh g&i Tho, Van
mac du to6i da nhic nhé nhlau lAn! Thi ra Thanh bj
binh nang va da qua doi! bén nay Huynh Anh mai
biét ma cho toi hay.

Budn qua! Thanh la ban than cla toi tr héi nam
the nhat YK. Tui téi hay di choi chung véi nhau vao
cudi tuan (TGi clng than v&i Doan Thé Thanh, nén
Ma t6i goi Tran Van Thanh la "Thanh Cao", con Doan
Thé Thanh la "Thanh Lun"). Nha Tran V&n Thanh &
hém canh rap Thanh Binh dwéng Pham Ngi L&o.
Nha téi gan géc dwong V6 Tanh va Céng Quynh,
cach rap Thanh Binh khong xa l&m!

Thoi, tw nay t6i mat mot ngudi Ban Tri ky!

Than mén,

Tung”

Sau dé, tdi nhan duoc bai twong thuat vé budi 1&
cau nguyén cho Tran Van Thanh do chinh VC
Nguyen Van Mui—Minh Thu té chire:

“Ngay Thir Bay ngay 7 thang 6, nam 2025 tai nha
thé saint Hippolyte Paris 13, France.

Vé6i sy hién dién cda hién thé anh Tran van
Thanh, chi Kim Anh |a sage femme trwdc day tai Bdo
Sanh vién Hung Vwong, va cac con cua anh.
Chi Lé Thi Khanh Van, héi trwong hoi y gIO’I VN tai
Phap, anh H& Manh Tuén phu quan cua chi.
Cung cac ban Y khoa 72: anh Tran Té My, anh chi
Paul Colot, anh Nguyén Téi Thién, chi Nguyén Xuan
Théng, vo chéng toi Nguyen van Mui-Minh Thu.
Pau 1é t6i da thay mat cac ban YK72 néi doi 1&i (mots
d accuell) gioi thiéu muc dich Thanh |& va phan wu
cung gia dinh anh Thanh.

Chung téi da hiép y cau nguyen xin Chua thwong
ban an sung cho ngudi ban qua cd Luc Tran Van
Thanh, da c6 mot long tin bén viing noi Chua dén
phut 1am chung.

Pére Prosper LOKOSSOU da dang thanh €,
nguyén xin Chua cho linh hén ban Thanh dwoc dén
chén an nghi trén nwéc Thién E)ang, va ban cho hién
thé cung con cai cGa anh c6 nhiéu nghi Iwc.
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Chung t6i d& chuyén 1oi thdm hdi va chia buén cla
tat c& cac ban yk72 va than hivu ctia anh Thanh, dén
gia dinh anh.

Gia dinh anh Thanh r4t cdm dong va xin cdm on
tinh cdm quy bau nay.

Chi Thanh cho biét: day la lan dau tién anh
Thanh dwoc chinh thic di vao nha Chua véi tén
Thanh va theo wéc nguyén cda anh.

Nguyén Van Mui-Minh Thu”

Kém theo la Thv cia BS Khanh Van:

“Anh Tung than, -~

Trwa nay mé&i di messe, xin 1€ nha thd cho anh
Thanh. ]

Nhin anh anh twoi cwdi ma nwéc mat roi.

Nh& anh chi Mdi xin lé gium, nén gap duwgc cac
anh Y72 (Paul Colot, Tran T6 My, Nguyén TOi
Thién), va gia dinh anh Thanh, vo va con.

Chi Thanh ké binh anh da ndng méi chiu nhap
vién, dé 1 thang rwdi sau thi ra di. Va anh dan khéng
dwoc bao tin cho ai.

Thuo’ng tiéc mot dan anh vui vé, hién lanh. Anh
da vé voi Chua.

Khanh Van”

Tir trdi sang phdi. Hang déu: Nhung, Kim Anh, Bdo. Hang sau: Vo' Ng.
X. Théng, Khdnh Vén, VC Paul Colot, Mui, Té My, Téi Thién.

Tir trdi sang phdi: VC Paul Colot, Kim Anh, VC Mui-Minh Thu Bdo

— - T T Y A W

Nhin nhitng tdm hinh chup trong bu6i &, t6i guri
cho Mui-Minh Thu:

“Mui - Minh Thu than,
Trong thanh 1& cau nguyén cho Tran Van Thanh
ngay 7 thang 6, c6 sy hién dién cta Chj Kim Anh (vo

Tir trdi sang phdi. Hang déu: Khdnh Van, Kim Anh, Bdo, T6i Thién.

Hang sau: Paul Colot, Mui, T6 My.

Thanh) va 2 ngwdi con: 1 trai tén Bao, 1 gai.

Trong tho trwérc, Mui cho biét 1a Thanh ¢6 1 vo 2
con gai con & lai VN, va Thanh da bao lanh c6 con gai
Ion qua Phap, mua mét studio & Quén 15 cho con,
sau nay da ga chong cho con. Nhuw vay, c6 con gai
nay cé dw thanh I& do VC Mui-Minh Thu té chirc
khong? Sao khong thay nai? .

Cudc doi cia Thanh cling nhiéu glan nan, nhwng
miéng ldc nao cling twoi cwoi, vui vé voi ban bé.

Chau Bao, con trai Thanh, trong hinh, cé vé nhu bi
Down syndrome?

Than meén,

Tung”

Mui-Minh Thu da tra 1&i chinh xac nhw sau:

“Anh chi Tung than mén,

Tham anh chj va cac chau dang manh .

Trong Thanh 1& cu nguyén cho anh Thanh, v&i sw
hién dién cla gia dinh anh Thanh gdm ¢ vo va 2 con
(con trai la con cla chi Anh, t&n Bao. Chau bi handi-
cap ti lic méi sinh, nay duoc 47 tudi, chau khéng noi
duoc.

Con gai la con voGi vo trwdc, tén Nhung. Anh
Thanh c6 tat ca 3 nguo’l con :Hwong, Nhung. Bao.

Hai con gai v&i chi Thanh trwéc, chau Hwong va
chau Nhung. Anh Thanh bao lanh cho 2 con gai qua
Phap, chau Huong khc“)ng di & lai VN lap gia dinh.
Chau Nhung qua Phap song v&i anh Thanh va da co
chéng sanh 1 con trai trén 20 tubi roi.

Vo trwde cia anh Thanh sang Phap tham con va &
lai v&i chau Nhung

Ca hai ngudi vo clia anh Thanh déu la nguoi cong
giao.

Theo 101 chi Kim Anh, anh Thanh nghién ctru vé
dao glao rat sau. Anh phan tich cho chj biét ngudn cdi
mdi gido phai!

Trong thoi gian cu0| cla cudc doi anh bay té cho
chi biét sy suy nghi, gén bo véi chi va wé'c muon thue
hién chon lya theo Thién Chiia giao”.

Cam on hai ban Muai-Minh Thu. )

Thw ké vé gia dinh Tran Van Thanh nhw vay rat rd
rang.

Cubc d&i Ban Thanh cla chiang ta qua gian nan!
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Cau nguyén cho
Hwong Linh Luc Tran Van Thanh
s&m an nghi noi co6i Thién Pang

Tran Manh Tung
va Gia dinh

Sau day la Ban nhac anh Thanh guti cho Ban
Béo dé dang truoc khi anh qua doi. C6 é la ban
nhac duy nhat anh sang tac va gw/ cho chung téi. DS
Bao Cén va KS Nguyén Tuan c6 thé hat, thu &m va
g youtube cho chung t6i dé ching ta cung thuéng
thire thi qua dep!

Hoa Binh Ca
Nhac va |&i ctia Tran Van Thanh
Loica:
Da dén ro6i nam hai ngan nam. Loai ngwdi oi cung
nhau ding day Loai ngwoi oi cung nhau dirng
day Loai ngwdi oi cung nhau két doan. Pa dén
roi nam

hai ngan ndm. Loai nguoi oi théi dirng chém giét.
Loai ngudi oi xay dung hoa binh. Bo hén thu
chung tdc mau da cung nhin nhau vong tay ndi lai
cung nhin nhau ém ap tinh nguwdi. T ¢6i nao ta
dén noi day

Roi mot mai vé dau cat bui. Loai ngudi oi ta cuing
mot glong Loai ngu’m oi an hwdng thai binh. Ba
dén roi nam hai ngan nam. Loai nguwoi oi khai
hoan thé gidi. Loai nguoi oi khai hoan thé gioi.
Cung vang ca nhén loai vinh tén. Cung vang ca
nhan loai vinh ton "

(Cham Cham... v6 tay theo nhip)

Trén chién tru’o’ng Itra bom tan xac,
Tiéng nghen ngao qué hwo’ng tan tac,
Canh twong tan xao thit noi da.

Sao thanh binh gio vé moi néo,
Van thay minh déc nui Iung deo,
Nang vai mang sung nong ICra khoi,
Da&i van budn tinh nguwdi gieo neo.

Sao qué hwong khéng con tiéng sung,
Nhwng troi xa Itra van bap bung,

Bong ban xdng pha dong Itra dan,

g - ? Dau than nguwdi roi ra bo séng,
r\[r(’.,-\,., il — C— g g
: soct /"" o ks DAu nén déng cla anh toi ta,
4 — : == E’i Dong mau tudn trong anh dwong ta,
b—1_ [ ¢4 —F—f—r
T et "{,f'."';_ > '” T 4 oy Hon anh van rén |oi udt han,
I =Se—y = Qué huwong minh tan tac bao lan.
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Bao Iam than, bao niém uét han,
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Xin bong anh cubi troi que hwong,
Theo gi6 ngan bay chén vo thwong,
Xep ao chinh nhan, khép canh bang,
V& chén can nguyén, chdn vinh hang.

Huynh Anh Tran-Schroeder
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R&i cling dén ngay phai déi dién véi thyc té va
chép nhan dinh ménh. Mét dinh ménh nghiét nga den
khong ngo! Mot thang vui tam dé khoa Iap ndi tréng
vang, dé danh Ilra tam trang chao dao sudt tir khi toi
réi Ba Lat sau ngay thi cubi khéa. Mét "khoda thi &n
hué". Khéng hon khéng kém! Bé&i tir IGc nhén 1énh
goi cho dén ngay han dinh trinh dién nhap ngd, chi
cach vén ven 2 thang

Ca nha thong cam n0| buon cla t6i, nén tir Ba Ma
dén .cac em déu ludn cbd gang hét mirc dé tao mot
nguon VUi trong gia dinh subt thoi glan qua. Téi tham
cam on Ba vi du rat budn, ong ciing da tan dung
nhirng luc chi c6 hai cha con, dé ké cho nghe vé
nhung ngay tdm vong vat nhon cla thoi chong Phap,
cung nhung hoan canh ma ong da trai qua dé an Ui
va chuén bj cho t6i thém virng tinh than qua nhung
gian nguy, khé &i cta nhitng ngay chinh chién sép
dén.

Ma va cac em thi khéng can glau cam giac that
clua minh. Ai nay déu budn thiu va ca thang qua,
nhwng nu cwdi lién thoang clia may co em - nhit la
ctia cd em ké - hau nhw rat it khi dwoc biéu 16. Ai ndy
déu mang nét dau dau trén khuén mat. Téi biét Ma
dém nao cung khoc. Vao linh la chuyén sé xa gia
dinh, s& vao sinh ra t&, nén budn phién la I8 tat
nhién.

Ngay ca khi sap, soan hanh ly cho t6i I1én Da Lat
tro hoc, Ma cung sut sui ca tuan |é. Toi hay tréu choc
ba: "Sao Ma cai lwong' qua vay'?'" Ba chi bat cwoi,
mang yéu: "... Cha may! Choc qué ha?". Toi la con
trwéng, la niém hy vong cla gia dinh, nén ca nha
khéng thé khong lo 1&ng cho mét tuo’ng lai bét dinh
dang ch¢ doi t6i. Khong khi gia dinh, vi vay ma tram
lang t&¢i mire... thi théi cling danh!

Biét toi sau doi, nén du Sai Gon  dang Ién con st
chién tranh va lénh gi¢i nghiém bat dau luc 10 gi®

dém, Ba Méa da khong ray ra khi t6i di choi qua khuya
va nhau nhet thuong xuyén hon trwdce. Toi di dau,
lam gi cling khong can thwa, bao nhw da lam hang
bao nam qua. Hém nay ciing vay. Ngay cudi cling
trwde khi trinh dién nhap ngid la mét ngay he ngap
nang.

Mot vong Saigon budi sang chi di dé& ngdi ngay
goc Café Mai Hwong nhin 6ng di qua, ba di lai trén
via hé cla géc duwong Lé Loi- Pasteur. Sai Gon van
vui va théat binh than. Phd Sai Gon van dep. Ngu’crl
Sai Gon van thd o véi chién tranh du nhirng mau 4o
tran va cac loai quan xa luén nhon nhip trén duwdng.
Mg&i chia tay v&i thang ban than ngay trwéc rap Casi-
no Sai Gon, vira xong bua an trwa thi anh chang
"mat trdng nhw con gai" V& Hku Tri lai xach xe
xubng nha ru di choi.

- bi dau?

- Bau cling dwoc!

- Tao tuo’ng may danh cho "Em" ma&i phai?!

- "Bét coc" em nguyén ngay hém qua réi! Bira
nay ru di nira thi chac chan sé bi éng ba bd ctia em
ddate tua!

- Ngay cudi ma!

- Chuwa! Con t&éi ngay 19 lan! Ma sao may trinh
dién s&m lam gi vay... Minh cé th&i han ba ngay lan
mal?

Toéi khong trd 1&i hén, chi thwa nhe v&i Ma r0|
lach nhanh theo Tri ra clra, khéng dam nhin d6i mét
sau hodm cla Ma va mét thoang gat dau cha Ba. Tri
cung im lang khi phong xe vé phia Tan Dinh. Hai
cudc séng khac nhau nhuwng chung mét hoan canh
va cung mdt dinh ménh. Han biét t6i thdp thdm cho
trong mot bong nguo’l nhwng ca thang qua chi bong
g|o héi han cho c6 chuyén. Nguoc lai, chuyén tinh
cta han thi toi biét ré nhw the han dang & chung x6m
vé&i toi. Tri cling budn va can cé ban dé tam tinh. Chi
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la mét diéu la han khong chon anh ban kha than va
ciing la ba con bén ngoai da cung tro hoc chung mot
phong v&i han, ma lai chon t6i dé tam tinh va giét thi
gio.

Ca phé Van Hoa bubi xé trwa thuwdng khéng dong
khach nén chung t6i ngdi ngay ngoai clra nhin ra
duwdng. Nhac thoi trang tr dan Akai phat ra vira dua
nghe nhw de lam nén cho nhwng cau chuyén trén
troi, dwoi dat Chuang t6i khéng néi t&i chuyen ngay
mai ma nhéc nhau théi tro hoc. Méi d6 ma da nhu xa
xam lam. Chuyen DPa Lat thi ndi ca ngay cting khéng
hét va 1an nay Tri thodi mai hdi toi vé.. . Nang! Va t6i
ciing khong ngai ngung khi thu that voi han la t6i van
trong ngong mét lan ghe thdm cua ta ao dai manh
khanh cua cao nguyén. Nhung nang van biét tam,
mot 1o thw cling khéng c6. Téi budn, nhwng khong
trach. Loi htra khong cd chi rang budc, huéng chi
Nang c6 qua nhiéu bdén phan phai lo l&ng cho gia
dinh & Nha Trang va anh chi trén DaLat.

- May kin dao that! Bay gi® tao mai biét may dau
tw mai téc Khanh Ly do. C&r twéng dau...

- Thi phai vay chir sao! Quen nhiéu ngwdi, nhung
chi chon mét. Vay ma van khéng xong...

- Thoi thi ct hy vong di. May ra..

- Tao khong hy vong.. . dé khoi tuyet vong. Canh
trNanh,khong lai "nguwdi ta" dau Coi nhw ky niém dep
van tot hon.

- Ul Ky niém thi Itc nao cling dep.

Tri phan xong cau triét ly vung 1a chi tay qua
bén rap xi né. Mw&i phat sau ching téi thodi mai tha
nguoi trén ghe trong con mat lanh clia rap hat.
Khoéng ai néi véi ai 1 nao trong subt thdi gian xem
phim. Rap chiéu thwong tric nén chd xem lai tr dau
cling di méat kha bon thoi gian. Vi vay khi chang toi
tr& ra ngoai thi da co6 gié mat va Saigon ciing da bét
dau lén den. . ) .

- Bbi an, hay vé ngay. Tri haéi t6i khi dat xe xudng
duwdng.

- Bi an! Ve s&ém lam gi!?

- May muon di dau?

- Com tAdm Tran Quy Cap.

- Khéng nhau ha?

- Khéng! Ong ba gia khong vui dau. Va lai tao
mudn mua cho 6ng gia mét phan. Ong thich mén nay
l&m.

- ! Thi di. Tao ciing thay doi roi.

Lai thém nhirng trao ddi bang quo vé thoi di hoc
Khi ngO| trong chiéc quan quen thudc va khi Tri tha toi
xudng dau ngd ctia con hém 152 bén duong Yén b6
thi phd xa da bat diu thua thot xe co. Han biét toi
trinh dién dau g|o’ vao sang ngay mai, nén chi siét
tay, noi loi hen gap trong Trung Tam 3 Tuyén Mo
Nhap Ngu trén Hoc Mb6n roi phéng xe di. Hém 152
cta vung Bén Tam Ngwa la 16i di ngd sau cla nha
téi. Phia clra trwéc huong ra duong Truo’ng Minh
Giang. Vi vay khi m¢ ctra sau vao nha, thi c6 em ké
khi thay tdi—chwa kip d&t mam com lén ban— da niu
ao toi, noi: .

- Chi Anh Dao ghé tim anh, & choi tir chieu toi

bay gi& mai chiu vé . Anh chay theo ngay di, may ra
con kip gap chj ay!

Anh Dao! Sao lai la Anh Dao ma khéng phai la
Nang? Té6i vira tw hdi vira phéng xe ra duwdng. Dudi
anh dén vang vot cia géc Yén Pé - Truong Minh
Giang la bong dang quen thuéc cua nguo’l dong moén
Vovinam. Anh Dao thay toi nén dwa tay vay va khong
glau dlem sw mung r&. Toi nhin dong hé: da gan chin
gio téi. Khi téi n6i dé dwa co ban vé nha thi Anh Dao
khéng phan déi nhwng khi xe chay gan t&i "con hém
thudc lao" trén duo’ng V6 Di Nguy thi Anh Dao vo vai
bao ck di thang dé dén mot quan ca phé ndi tiéng
trén... Go Vapl

Quan ca phé Hwong Xwa nam trong khu vudn clia
mot ngdi biét thyr xinh xan. Ban ngay canh tri vbn da
bat mat véi ban ghé dwoc dat canh nhivng gbc cay cé
treo nhiéu giod lan hay cac chau hoa du loai, ve dém
cang tang thém vé hiu tinh khi trén méi ban 1a mét
ngon dén dau nho nhd vira di dé hai mai dau chum
vao nhau... tinh tw. B4 hon chin gi& nhwng quan van
con déng khach. T6i doan ho & (j’au do trong vung nén
khong mang gi& gi¢i nghiém sap dén. Moi ngwoi thi
thdm trong tiéng nhac diu dat khe khé vang 1én tir dau
do trong bong tdi. Chung téi cling vay Anh Dao hoi
han dd th& mac du da gap nhau moi hai tuan trudc.
Va nhw thong |&, co ban c6 ddi méat wot mi cong ndi,
con t6i ngdi nghe. Van la cau chuyén vé chang trai V&
Bi khoa 26 tén Phwdc, van la dé tai Vovinam voi
nhirng sinh hoat cta hai Chi Boan Thanh Nién ma t0|
da bé bé dé... "tim thua lang man trén cao nguyén".
Van la nhwng trach moéc nhe nhang khi thay t6i hat
thudc quéa nhiéu. Va sau cung la nhwng I an di that
chan tinh lam t6i nhoi long khi wéc gi nguoi ngdi trwdc
mat la Nang, la ta ao trdng cla glang dwong Spellman
da lam tdi ngo ngan ngay nhirng ngay dau nhap khoa
hoc Chanh Tri Kinh Doanh trén Ba Lat.

Gia nhw Anh Dao la Nang. Gia nhw mirc d6 tinh
cam du dat dao nhw t6i dad danh cho Nang thi dém
nay, Anh Bao sé la mft nguwoi yéu tron ven. Nhung
tinh cam danh cho Anh DPao thi c6 gi¢i han va con
nhiéu dau héi, con tAm Iong danh cho Nang thi...

- Nght gi ma thtr ngudi ra vay?

Téi dinh than nhin lai thi Anh Dao da goi tra hoi
nao khéng hay. Téi chi mim cuwdi, khong tra loi.
Dwéng nhu trong thoang chéc, tdi da coi Anh Dao nhw
mot nguwdi tinh, mét ngwdi yéu chum dau tam tinh
trong bong t0| T6i chanh nh¢ t&i thang ba vira qua,
t&i dém ngam trang Da Lat v&i nang trén thém khach
san Palace va tw trong can phong trén gac tro. Nhung
t6i khéng the noi v&i Anh Dao nhirng gi t6i nghi vé
nhau. Tha dé moi nguoi, ké ca g|a dinh t6i doan g|a
doan non ma thay hay hay, vui vui. Hay con qua sém
dé bat trai tim tra | cho tro choi cut bat nay. Nhwng
dém nay thi khac. Anh Bao da gian tlep mang lai mot
hanh phuc trong téi, hanh phuc du ngan ngU| va rat voi
vang nhuwng cling du dé &m long khi cung nhau roi
quan ngay luc dong hd chi ding 10 glo’ dém.

SaiGon gi¢i nghiém, that sw giéi nghiém voi
nhitng xe tuan tiéu ngwoc xudi trén con dwong da
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vang xe qua lai. Khong ai dé y dén chung toi. Duoi Gui yéu theo anh vang budng
mé&t ho co thé vong tay 6m mét cach tinh t la thé GWi nguoi ven gilr vudng tron trwéc sau

hién tw nhién ctia mét cap tinh nhan dang muén niu Giri hai ta méi tinh dau
dai nhung giay phat bén nhau. Nhung chi co thé. 2R At ad
Vong tay 6m ngang héng tré thanh cai bét tay that Guwi va gith mai dep mau bién xanh
chac khi chlec Suzukl dirng lai trwéc day nha sau
Iung tiém thudc lao néi tiéng trén Phu Nhuan. Khong
c6 nu hon trong vong tay tr gid. Khong co Ioi yéu
dwong ndng tham nhung cling du lam téi cam thay
lang Iang trén duo’ng ve. Cam giac nay chi tan bién
khi cé tiéng coi ré 1&n mot cach khan thiét. Nhin lai thi
trén 1& -ngay géc dwdng ma Anh Dao cho don Taxi
ngay trwdc do chung hon mot tleng & mét nhém
tuan tiéu ph0| hop gom Quén Canh va Canh Sat.

- Anh c6 biét 1a da vi pham gi® gi¢i nghiém hay
khong? )

Nguwoi canh sat vién chwa héi gidy t& da nghiém
giong phu dau.

- Toi biét!

Toi vra ndi vira dwa cho anh ta can cwéc va
manh gidy c6 in moc tam giac mang s6 KBC 3567,
nam gon dwéi goc trai. Manh giay cia Nha Dong
Vién mé dau bang cau: " Thiéu Twéng Bui Pinh Pam
kinh maoi 6ng...

- Sang mai t0| trinh dién nhap ngl. Dém nay chay
mot vong tlr gia ban bé nén vé hoi tre

Vién canh sat liéc qua manh glay, nhin thé can
cuoc r0| vira tra lai glay to, vira tlr tdn noi 1&i chac
may man. Hém dé la ngay Chua Nhyt 16/07/1972 .

Huy Van ’*\T C’\WWQ\?H““TW

Bubi sang xubng thung liing
Xé chiéu I&n nui cao

Trén vai bé ntra nang

Ta chénh choang té nhao

Kim Oanh
Anglesea 19.12.2024

Dwéi chan dong sudi bac
Trén dau may trang bay
Mua ha nhan rieng chin
Xay, dac, sai dac cay

. 1 o2
Ti'v bw&wu vos Sau méi Ian kiét stic

‘Rirng con nhoé t&di nguoi” (*)

G ai chat tinh bién xa Da cho ta stre lye
Gui thém hwong vi man ma déy %o/ bé buwdc qua ngam ngui
Gui ai may trdng lung troi :
Gui mui gi6 bién mudi doi cho nhau Vinh HO
G séng ting I6p déng trao S
Gui theo dong chdy khat khao ra ngudn () trich Sudi Mo, nhac Van Cao
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Thang tw da qua, thang S lai vé, Florida da vao
mua mua, dén thang 6 bat dau mua bao dai dén
thang 11. )

Th&i gian bwdc vao thang 5 lai nhé dén thang 5
nam muwoi nam trwdc, nhitng ngay dai lé thé, dau
budn cua dan Mién Nam. M&i d6 ma 50 nam, dai
nhw gan ca doi nguo’l

Do 1a nhirng ngay ta di “Khong thay pho, khong
thay nha”, chi thdy c& dé va cac biéu ngl» mau dd
voi nhung khau hiéu xa la:

“Tién nhanh, tién manh, tién vitng chéc lén x& hoi
chi nghia”.

50 nam twéng da quén, nhuwng mua lai vé, goi
nhé, budn thwong.

V6 Van Kiét co néi: “Co triéu nguoi vui, nhung
ciing ¢ triéu nguoi budn’.

Xin stra lai: “Cé nhiéu triéu nguoi buén’”.

Oi dan toc téi tw hao véi 4000 ndm van hién,
nhwng khéong hoc duwgc bai hoc cia Boéng va Tay
buec.

Ho khoéng co Trucrng So’n dé abt chay, hay xé
doc Trwdng Son ma di, d& Xuan Vi viét 1én nhiing
kiét tac: ]

"Xwong trang Truong Son’,

‘Mang nguwoi la rung’,

“Dwong di khéng dén’...

Ho chi nhe nhang pha bd bic twong 6 nhuc Ber-
lin, va anh em Dong va Tay 6m nhau mung r& trong
nwdc mat, vi du Péng hay Tay, ho ciing chi 1a dan
téc Blrc, moét nha.

Hung di nhw Triéu Tién, ciing khong xua quéan
xubng mién Nam xam chiém Han Quéc.

Xin néi vé nhac si Trinh Céng Son ké yéu, nguoi
ghét, riéng téi cau hat cta Trinh Céng Son qua dung:

“Hai mwoi ndm ndi chién tieng ngay’”.

E)ung hon la:

‘Ba mwoi nam ndi chién tirng ngay”, néu chung
ta tinh tr 1945 dén 1975. L& d| nhién hai bén déu
ding sung dan ngoai bang dé chém giét anh em
minh, nhwng phai nhan cho r6, anh em Mién Nam
dlrng vao thé tha, ty vé.

Viét Nam que hu’o’ng dau thwong cla téi da co
nhi*ng trang s v cung hao hung, viét 1én bdi hai
Ba Trwng, Ba Triéu, bdi Ly Thuwdng Kiét, bdi Ngo
Quyén giét giac trén sdng Bach Pang, béi Hwng Pao
Vwong ba lan thang .quan Nguyén Mong, bdi Lé Loi.
10 nam khang chién dubi giac Minh, béi Quang
Trung chién thang quan Tau, tién vao thd d6 Thang
Long an Tét ngay mung nam, nam Ky Dau 1789.

Nhwng budn thay, ciing Viét Nam qué hwong toi
c6é hai lan anh em chém glet lan nhau, Nam Béc
phan tranh thdi Trinh Nguyén, va gan day Nam Béc
trong cudc ndi chién. Mot nguo’l linh chét du bén nay
hay bén kia ciing la con ctia Me Viét Nam.

“Khi vién dan xuyén vao mét nguedi linh, du thudc
bén nao di n&’a, thure ra n6 xuyén vao trai tim cua
mét nguoi me”. (Abraham Lincoln)

Nhung nguo’l me B&c hay Nam dwa tién con
minh vao noi gio cat binh dao. Ngwow di chinh chlen
tr ngan xwa cho dén nay, blet co may ngudi vé tron
ven. Me & nha dém ngay cau nguyén Troi Phat, On
Trén, Thwong Dé, hay Thién Chua, cho con minh vé
binh an. Nhwng may ai vé. C6 nhirng nguwoi con di
bién biét, mat tich, me khong blet nay con & dau,
song hay chet C6 nhirng nguoi vé than tan ma dai,
c6 ngudi vé goi trong poncho...

Nhirng dong nay duwoc viét trong Ngay Cua Me.

Nhirng ngay tu day bt dau, tiép ndi nhirng cudc
vuwot bién, vwot bién.

Pé danh dau 50 ndm ky niém ngay 30/4/1975,
mot doan hanh huong tren 100 nguoi, da sb nhirng
ngwdi trén 60 muwoi tudi trd lai tham nhung noi ho
tung dung chan sau nhung ngay vuwot bién, dé la
cac trai ty nan Bidon, & Malaysia; Galang, & Indone-
sia; va trai ty nan Palawan, Phlllpplnes

Tai Bidon, ho d& nhé lai c6 nhivng ngay nhiéu
Xac nguoi chét trén bién dat vao tan bd. Khéng a|
biét chinh xac bao nhiéu ngudi bé thay trén bién
Thai Binh.

Trai ty nan Galang, dwoc thanh lap moét thoi glan
kha lau sau khi ngwoi ty nan dén Indonesia vao
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nhung nam 1978, 1979, 1980. PAau tién 1a nhirng
ngudi dén dén cac dao hoang nhw Berhala, Tarem-
pa, Araya, sau do tu hdi vé dao Ion Kuku, noi day cé
khoang 20,000 nguwoi ty nan. Tré em chét vo sb qua
dém vi sét.

Tai Kuku, sau do tau “lle de Lumiére” cia Phap
dén. Ban dém dén tren tau thap sang mot vung bién,
dung la “Dao anh sang’, dem lai niem vui va hy vong
cho nhirng ngu&i vé to quoc

Dao dé cling c¢o6 tau “World Vision” den giup dan
ty nan. Tt Kuku dan ty nan dwoc dua vé Galang.

Phai doan tham Galang ké lai nhung chuyén that
thwong tdm trén dao. Co6 ba cd gai bi tau hai tdc ham
hiép trén duong vuot blen suy sup tinh than, cac co
tw tr, miéu thé ba co van con trén déi dudi mot cay
cod thu. Con duwdng trwedc mat dwoc goi la “con
duong mau”. ) )

Vao khoang 1988, 1989, Lién Hiép Quoc cham
duwt chuong trinh chap nhan dan boat people
Nhung nguou ty nan tai dao rét thanh loc khéng cé
nwdc nao nhan bi ép bubc h0| huwong. Nhleu nguoi
chap nhan cai chét, khong vé, ho treo ¢, md bung,
hay tw thiéu tai con dwdng nay. Oi tham thwong
nhirng nguwdi tra gia cho tw do, céi gia qua dat, tra
bang mang séng minh ciing khéng duorc.

Trén 4000 nam dwng nuwdc gilv nwdc, chwa bao
gi& con déan Viét bo nwdce ra di, va chiu nhirng tham
canh nhu vay vao cudi thap nién 1980.

Cudc thdng nhét Viét Nam da duoc thwc hién tw
sau ngay 30/4/1975, nhwng thong nhat vé dia ly.
Long ngwdi van chwa théng nhét.

Sau cubc chién Viét Trung nam 1979, nh|eu
nghia trang cua t st Trung Quéc duoc xay cét tr té
trén dat Viét Nam. Day la mot nghla clr tot dep cua
nguou Viét. Chung ta thuong noi "Nghia tir la nghia
tadn”, chang con oan thu gi khi ho da chét.

Nhin nhirng hinh anh nghia trang dep dé, khang
trang, ctia nhirng linh trdn Trung Quoc chét trén qué
hwong, lai chanh Idng nhé dén nghia trang quan doi
Viét Nam Cong Hoa tai Bién Hoa, khéng nguoi
cham séc subt 50 nam, khoi huwong tan lanh.

Blrc twong “Thuong Tiéc” da bi glat sap tl lau,
va nay ai dem di dau mat. Vi dau nén néng ndi. Sao
anh em chung ta cung con mét Me Viét Nam khoéng
hoc duwoc bai hoc cudc Noi Chlen Hoa Ky, va céach
ho da ('1'0| Xt v&i nhau nhw thé nao, khi 1 sT hai bén
cung nam chung trong nghia trang quéc gia Arling-
ton National Cemetery.

Ngay hoém nay ngm viét lai nhirng dong nay, long
khong con han thu bat cw ai, chi tiéc nudi va thwong
cam cho qué hwong minh, qua mét thdi chinh chlen
khéc ligt dau thuo’ng Nhung hé qua van con do, vét
thwong 50 nam roi van chwa lanh. C6 nhirng gia
dinh that lac qua chién tranh trén duwong vuot bién,
vuot bién, chwa tim lai dwoc nguoi than. Toi nhéat la
nhirng c6 gai bi hai tac Thai Lan bt di, nay lwu lac
phwong tr&i nao, song chét, ai biét, ai hay?

Khi téi dang viét day, ngoai tréi dang mwa. Mua

dem tbt twoi cho rudng dong, nhwng mwa bao gi&
cling budn, goi nh& qué hwong da xa, qua that
nghin trang xa cach.

Toi hdm qua ndéi chuyén qua dién thoai v&i mot
ngwdi ban ngay xwa hoc trung hoc cung anh tai Col-
lege Francais de Tourane bao nhiéu nam trwéc, anh
héi:

- “Tung oi, bao gio thi cdu vé thdm Hué qué
minh?”. ) ) . B

- “Binh o1, mong lam, biét bao gi(‘y vé dwoc. Moi
ngay, thém mot ngay, que hwong cang xa mot buérc,
tudi doi chdng chat, strc khoé can kiét, va ngay vé tit
mu xa. Tuy Hué khong phai la noi minh sinh ra,
nhung thwong va nhé Hué chi la, nhat 1a Hué xwa
cla minh, v&i hinh anh nhirng ta ao trang bay bay
cla cac nir sinh Bdng Khanh dap xe di vé qua cau
Trwobng Tién nhirng nam thang trwéce ngay
30/4/1975. Qi nhitng canh buwém ctia Hué xwa nay &
dau, phiéu bat chan troi nao?.

Va Binh cung h&i minh v& Ba Nang, qué huong
men yéu. Tinh c& cach day it hom xem dwoc video
vé Da N&ng xwa 1954-1975. Nhé oi 1a nh&, van
ngon nui Tién Sa, nhw mét canh tay cia Truwdng
Son Déng sai ra ngoai bién Bong. Ngon nui qué
hwong nay lubn c6 may mu trén dinh nhirng thang
ngay mua dong. Dong song Han ém dém chay
ngang qua thanh phé nhw mét gidi lua xanh that
ngang lwng nguo| con gai, mét thanh phd dep nhat
Viét Nam vai nui, véi bién, va con song dai ciing bét
ngudn dau dé ti dai nai Trwong Son.

Nhirng con dwong nho than quen cua nhirng
ngay tudi tho lai hién vé, tir con dwong Bach DPéang
chay doc sbng Han, noi c6 can pho lau noi tdi sinh
ra, song nhirng ngay dau doi, dén duwdng Doc Lap,
ngay xuwa la Jules Ferry, dwa t6i dén trwong Trung
hoc Phap, College Francais de Tourane, hdu than
cia Lycée Francais de Hué, va sau nay la Lycée
Blaise Pascal, dén con dwong Phan Chu Trinh,
ngang nha ba me. Biét bao nhiéu la ky niém.

Va day con duong Phan Thanh Gian, sé 13 la
nha cda cb gai madi tinh dau doi cua téi. it nam sau
gia dinh nang doi vé lang Thac Gian, mét can nha
nho xinh xinh cé vwdn hoa cung nhé thoéi. Nha cé
can gac nhin xuéng san véi may cum hoa héng, hoa
cuc, thuoc duoc.

Ba me c6 sinh nam nguw&i con gai, kh(“)ng c6 trai,
nén toi thwong goi dua la “Ngd long cbng chua”.
Nang tién dau doi do dep, mat hién nhw mat Dic
Me. Hai n&m hoc trung hoc cling nang, chi thdy nang
mac ao dai mau thién thanh.

Ai tu0| thanh nién maéi Ion khong mong mo, ai
tudi thiéu ni¥ mot 1an khong biét yéu. Nhé hai cau
tho cia Nguyén Sa:

“Ao nang vang, anh ve yéu hoa cuc,

Ao nang xanh, anh men la san truong”

Vao mét budi chiéu cubi hé sau Ky thi tu tai, nang
dap xe dén nha tham toi, cung van véi ta do xanh
huyen diéu d6. Lam sao quén duwoc. Du la vo hay
chong, téi nghi trong chung ta ai cling c6 méi tinh
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dau d4u kin trong long, s¢’ noi ra sé bi di nghi.Toi
thi khong, va nghi chang bao gio nguoi vor hién
trach maoc t6i. Day 1a ky niém dau doi, dé lai trong
moi chung ta nhung hinh anh that dé thwong cua
nhirng ngay ma&i Ion, mai biét yéu, biét nhé, va
biét thuong Oi, méi tinh trong nhw ngoc, tréng
nhw nga, thoi nién thiéu, khong dinh bén mét chut
bui tran.

Ngay d6 ba chi tdi, hon tdi hai tudi, bao:

“Sao em khéng dwa ban gai cia em vao pho‘ng
khach néi chuyén lai moi c6 ta vao phong cta em”

“Do6 la phong hoc cua em ma, dau co gi quan
trong. Chung em trong tréng 13m ma”.

Ngbi dé v&i nang, cach nhau chi trong gang
tac, tuong chirng chi voi tay ra cé thé ém tron
duwoc ngum téi thwong vao trong vong tay Chang
can phai ndi toi thu’o’ng em. Nhitng mdi tinh dau
cua thué hoc tro d6 cé ai néi hai chiv thuong yéu
dau. Ho hiéu nhau bang anh mét, bang clr chi.
Chuyén mot ban gai don than dén nha tham ban
trai cling da ndi lIén long cla nang

Nguwoi ta néi nhitng moi tinh hoc tro nhw
nhirng con mua glong, ram rd, chot dén roi chot
di. C6 thé dung rat it ai dm dworc My High school
sweet heart’ ctia minh dé di tron cuéc doi, , nhung
ky niém nhirng ngay biét yéu dau doi do séng mai
v&i ho.

Céch day bén nam tdi dwoc tin nang, qua mot
nguol ban, nang da “ra dr, dé lai trong t&i ngam
ngui va thuong tiéc.

Phai, sém hay mudn ai cung phai roi bo chdn
tran glan day dau thwong khé ai nay réi ra di. Co
chang, & dé thuong, di dé nhé cho nhwng ban bé
con & lai. Nang van mai la nang tién ao mau thién
thanh diu doi nién thiéu, nam cudi trung hoc cla
t6i. Mot nang tién dirng dung dén, vi so dung dén
nang sé& cat canh bay xa. C6 phai ngudi doi
thwdng hay vi von:

“Tinh chi dep khi con dang deé,

Doi chi vui khi chua tron cdu thé?”

Nh& Hué va séng Han qué hwong t6i, lai nho
nhi*rng con mwa thang nam Salgon noi téi da dé
lai mot phan doi véi qua nhiéu ky niém.

“Toi da di, t6i van di mai, biét bao gio tré lai.

Saigon oi, sao em con mai trong tim toi.

Oi nhwng con duong ngay nao con nghe la roi,

_ Nu cwoi con twoi net méi, hay ao mau phai ta

roi.

T6i da di, toi van di mai, biét bao gio tré lai.

Hai long nhau con mwa nao xoa di thurong dau.

Bao thang ndm dai miét mai, doi nhw khoi
swong,

Nghin trung dong sbng van vuong, dé nhé
thuong mat 1é budn”

(Biét bao gio tré lai, Ngé Thuy Mién)

Saigon c6 nhirng con dwdng la me bay. D6 la

dwong TrAn Quy Céap, ngay xwa cé tén Testard, sb
28 la bai Hoc Y Dwoc Khoa cii. M6t con dwong khac
la me bay la Duy Téan v¢&i hd Con Rua, hay con
duong Nguyen Binh Khiém, trwédc Vwon Bach Thao,
v&i bai hat néi tiéng cia nhac st Pham Duy:

“Con du’o"ng tinh ta di’:

‘H&i ngu’o’/ tinh hoc tro, h&i nguoi tinh ndm xua,
Boéng nguoi tung in déu trén duong mo.

Co thudc van néo duong, cé ngai ngung nén quén.
Nh¢& hoai con duong ci khdng tén...”

Nhwng v&i t6i, con dwong 14 me bay van 1a con
dwdng Cuong DPé, con duong day bong mat. E)ay la
con duong cé bwdce chan t6i va nguwdi con gai sau
nay la nguol ban ddng hanh cung t6i Ién deo, xuong
déc, chia x& bubn vui. D4 tw rat lau, 60 nam roi
chang t6i khéng con tré lai con dwdng xwa dé cung
cam tay nhau, dém buéc, dé 14 me bay roi rung trén
toc xda ngang vai, trén chiéc 4o dai trang cla nang,
hay b& vai toi.

Saigon o1, ta c6 quéa nhiéu ky niém voi Salgon
ké sao cho xiét. Salgon c6 18 la thanh phd ta séng
nhiéu nhat trén qué hwong Viét Nam.

Ngay vuc_yt bién ra di, Saigon khong niu gir dwoc
chan ta vi ta khao khat hai chir “Ty do”. Khi ngay
chinh con dwong “Tu Do” cung mat tén v&i tén maoi
“Dong Kh&i”. Béng Khéi cho ai, vi ly do gi ta dau c6
biét.

Saigon oi, thdng nam nay lai vé, va Saigon co
nhirng con mwa di¥ déi, nwoc chay thanh song Nhé&
lam, nhung biét l1am sao. 50 ndm rdi ca moét doi
ngum thoi gian nhu mét dong song, nuwoc cw chay,
c chay, chang chd, chang doi ai. Va du ta co vé
tham lai Saigon, c6 ai ch&, ai doi ta bén dong doi
do. Bao nhiéu nguoi ta thuong da 1ang lang bd ta di
khong 101 gia tr. Ta co vé cling thanh nguwdi xa la,
gitra dong ngu i tat bat ngwoc xuéi. Oi Salgon biét
bao nhiéu la nho, la thuong la ngém ngU|

Lam sao ta c6 thé viét vé Saigon mén yéu qua
mét trang glay'? Saigon ddi v&i ta du qua bao nhiéu
nam thang van mai tén Saigon, khéng mét tén nao
khac, du thé gi&i cé dbi thay.

Con muwa nao dén roi cung sé di, nang lai 1én.
Chung ta khong thé khéc mai vi nhitng d6 v& cla
nhirng ngay thang cii. Dan téc Do Thai da hét khoc
bén dong séng Babylon, ho da vé 1ap qudc sau 2000
nam lwu vong.

Thé hé chung ta gia cbi sé qua di, nhwng hy
vong nhung dan con chau mét ngay nao do, xa hay
gan sé tré vé xay dwng lai mét qué hwong Viét Nam
am no, ty do, hung cwong. Va moét phién ban co
vang sé bay cao trén ky dai Tha Nglr hay Phu Van
Lau.

Lam nguol ai cling co6 hy vong. Bing dé hy vong
tat lim, vi hy vong tat chang ta thanh nhirng con
ngwdi tuy con song nhung da chét

Nguyén Ba Hoc ngay xwa co viét:
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‘Lam nguwoi ai cling co hy vong, nhw ngwoi lam
ruong mong cho_den ngay g;;at lia, ke di duong Xin yéu nhau tam twéng bao la,
mong cho dén cho nghi chan... A %

Khéng ai cAm ching ta hy vong mét ngay mai Trén lam than, vuwot chon cang qua,
huy hoang sé dén véi dan toc Viét Nam. Vi cung mang mét dong mau do,

Xuwong trdng mau, ddu khac mau da.

Phwong Tuén

Xin yéu nhau trong tinh nhan ban,
Nhuw thdy nguyén tao héa an can,
Tao loai nguwoi véi tdm trong sang,
Thong diép an hoa xin ché ré phan.

Xin yéu nhau ngay dau, ngay cubi,
Cho dong d&i dep nét an vui,

Cho bao la dia cau an lac,

Tinh thé nhan ta mai duwéng nudi

Xin yéu nhau trén dong thanh tinh,
Nhac hoan ca r6n khuc an binh,

Yéu ngudi, yéu ta, yéu doi séng,

Yéu khoang dia cau, thé gidi hién sinh.

Xin yéu nhau nhu thué ban dau,

Khi dat trvi chwa nhudém u sau,

Trong thiy nguyén tinh nghia nhan gian.
Va dia cau twa cdi thién dang.

Huynh Anh Tran-Schroeder

Xin yéu nhau nhw thu® ban dau,
Yéu nhau nhw tinh yéu lan dau,
Yéu nhau nhw yéu lan yéu cubi,
Thanh nha cudc tinh khoang nhiém mau.

Xin yéu nhau trong man swong sém,
Vang hong le 16i ngat hoa thom,
Va yéu trong ta dwong ngay cudi,

Yéu néng nan ngay nang sém hém. Trong nguc tu bao la

. ‘ Bong thoi gian nhat nhoa
Yéu nhw yéu vang hong swrong mai, Dé&u hém nghe gié hu
Man thdy tinh can swong ngoc trai, Gén séng c6 nguoi la
Vat ndng dao bay dong hoa nang, Tiéng tac ké budn ba
Bién ta dwong ruc r& song dai, Giong cbn trung xot xa

Ta ndm im nhw ngi

Yéu nhw yéu subi téc budng loi, Gidc mong vang phéi pha
Mat ngwdi thwong chim canh sao troi,
Puong ta di sudi reo hoa n&, Vinh H6
Tay trong tay, yéu subt cudc doi. Jan. 6, 2024
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Ong Tram n90| moét minh trong Iong chiéc ghé
banh bang gd kiéu Adirondack cta mién qué My,
do con gai mua biéu cach day 5 nam nhan ngay
“father day", bén canh la chiéc ban nhé trén cé am
tra bang dat nung mau gan ga va cai tach xt tréng
hoa van mau xanh lam. Ong nhan nha rét tra ra
tach nhAm nhap, mét nhin ra vwdn cay ram rap
phl tuyén mau xanh cla co, cua hang rao Pedo-
carpus do ong trong ltc méi tau can nha, gio day
day dic, cét tia gon ghé, thang tdp nhu mot birc
twdng bao boc tron manh vwon. Nhung cay co
cao vut trén nén troi xanh ngat. Nhung cay Crape
Myrtle mau canh sen rang r& dang né rd. Nhirng
cay dédm but dd mau: do, hong, cam, vang dua
nhau khoe séc. Nhung déc y nhat la nhwng cay
xoai, cay hong don, cay bwéi Bién hoa nang triu
nhirng qua Ong thlch tréng nhirng cay an trai
nhiét d&i nay cbt dé twong nho dén que nha yéu
d4u nghin trung xa céch. Ong hay ngdi ngam hang
gi®& nhirng hang cay trai ay bén binh tra hon la an
chinh nhirng trai cay dé! Thédm thoat ma da trén 25
nam xa xt! Luc mé&i chan wét chan rao dén xir s&
xa la nay, ong la mét thanh nién mai trén ba muoi
tudi, dang tran day nhiét huyét va sirc song dé lam
lai cudc doi véi mot hoai bao Ion. Thé ma gio day
6ng da ve hwu! Ngbi trdm ngadm bén &m tra Bao
Léc, bdi héi twéng nhé lai nhivng ngay qua. Oil Ca
mot doi ngudi!

Bdng tleng chuong dién thoai reo vang, 6ng
véi tay nhéac cai dién thoai khong day trén ban,
bam nut, 1&n tiéng:

- Hello!

- Anh Tram d6 phai khéng? Thuan day! Sang
nay Bac c6 ranh khong? Toi sang tham Bac?

- Ban vang qua tham thi cé6 gi quy bang’? Minh &
tudi nay thi con ban biu gi nira chr? Moi viéc ké nhw
xong xudi hét rdi! Qua di, téi doi Bac do! Cé tra Bao
Loc tr Viét Nam gdi sang, "dam da ban sac dan toc"
lam!

- Bac that hay nd6i dua! Toi sang ngay day!

Trém‘va Thuan la d6i ban than tir thu®d con mai
ddng quan & mai trwong trung hoc Chu Van An
Saigon. Hai anh em than nhau do cé cung s& thich
chung: lam van nghé, bao chi.

Hbi d6 khéng khi van nghé bao chi & Saigon rat
s6i dong nh& nhom van nghé si tv Béc di cw vao
Nam kh&i xwéng. Nhitng Nguyén Sa, Mai Thao,
Tran Thanh Hiép, Lwu Trung Khao ... lam doi ban
say mé. Ho ciing viét lach, trinh dlen k|ch lam tho,
viét van, ca hat va ra bao! Nhirng cudn bao in ronéo
bia clrng rat trang trong. Tram va Thuan c& twdng
minh la nhirng van nghé si th thiét! Lic ca hai Ién
dai hoc, thi khong khi chinh tri soi bong han. Chién
tranh da di vao thanh phd. Ho khong con thi gio dé
lam van nghé vién mo vé bd niva. Hong thi di linh!
V&i com cha, do me, ho khong con dam lo la viéc
hoc hanh, so lam cha me thét vong, 1a t6i bét hleu
nang dbi voi cong on cha me sanh thanh! Nhwng roi
thi cubc dua day, trong Io’p Tram, & trwdng dai hoc
y khoa, bdng xuét hién cac khuén mat sinh vién
tranh dau Dwong van Day va Huynh Tan Mam. Nhw
cap bai trung, ho [udn luén lam khéng khi dai hoc
nong béng, cang thdng. Bau khong khi chinh tri séi
sung suc. Do Iong hang say cla tudi tré, Tram ciing
tham gia tranh dau! Chang viét lach tr& lai, ky tén
dwai bat hiéu "Lira cach mang", tranh dau cho mét
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nwéc Viét Nam Béc Lap, Ty Do, khong I& thubc
ngoai bang! Chang rat co cam tinh voi hai anh ban
bay va Mam, tuy khong cung t6 chirc! Thuan hoc
Luat va tranh dau sat canh véi Tong Ho6i Sinh Vién
Salgon Tong Héi thién hiru nhiéu hon, khéng
dong y v&i dwdng 16i ctia Pay, MAm! Thuan canh
cao Tram:

- May ding giao thiép qua than mat véi nhém
E)ay Mam' Tao thay hai anh chang nay c6 dudng
16i tranh d4u map mo, thién ta!

Tram vé&n ban:

- V@i cai nhin cua may, ai chéng chinh phu
Saigon déu la Viét Cong cauw?

Thuan tie toi, cai lai:

- Tao khéng cb chap dén mrc d6 dau! Tao
cobng nhan tw cach cua hai anh ban Mam va bay
hon han cai dam "lanh ty" Tdng Hoi Sinh Vién
minh, nhwng dang sau ho, may dau biét c6 nhirng
ai? Ong chd tao |am bén an ninh quan doi, tiét 16
v&i tao 1a co nhleu bang c& xac thwc Mam, Day la
Viét Céng nam vung' Nhung den _nay chwa dam
bat ngay chung vi con nhleu van dé can giai quyét
trwde. Chinh tri qua 1a rac réi va kho hiéu!

2.

TrAm cd c6 ban gai tén Loan. Loan 1a hang
xém cda Trdm. TrAm con nh& cai hém gia dinh
Loan mé&i don dén, Tram, méi tlr trwrng di hoc vé,
thay hang x6m don nha, chang chay ra d& mét tay,
khleng may cai ti ndng gitp Thuc, anh Loan, va
ong Truong Ba Loan. C6 bé Loan ct deo theo
Tram hoi hét chuyen nay dén chuyen no vé noi cw
ngu mai. Nao la "gan xém nay co6 vwon hoa khong
anh?", "hoc trd cé hién khéng anh?", "Thay, Co o
truo’ng em hoc c6 dir khéng anh?". C6 bé that ldm
moém, lam Tram biwrc minh mudn gat 1én, nhung khi
nhin thdy ddi mat to den ngay tho clia co bé,
chang khoéng n&! Thé la tr dao dd, Loan lam than
v&i chang ngay! Nhung budi trwa hé, hai dia ra
nhau chay sang vwdn hoa duo’ng Ngb tung Chau
hai la bong dam but vo lam "swong sa". Khong
hiéu sao chang lai chiéu Loan dén the vi trwde do
cO bao gi¢ chang choi "tro con gai" nay dau? Cho
dén mét ngay, anh Thuc, la phi cong khu truc,
trong mot bu0| lai may bay oanh tac Viét Cong, bi
ban rot chét, Loan khéc mui man trong vong tay
ém 4p do danh cta Tram. Dé roéi tr d6, do quen
hoi bén tiéng, hai dra yéu nhau.

Ngay 28 thang 4 nam 1975, Loan hét ho hot
hai chan Trdm ngay & dau ngd, luc Tram mai vira
tlr nha thwong di lam vé:

- Anh Tram, gia dinh em dang s(ra soan di tan
ra khoi Salgon ngay bay gi&. Em chd anh vé dé
cung di v&i em! Anh stra soan nhanh 1én nhé?

Tram strng sot' Loan quyét dinh dot _.ngot qua
lam chang bdi rdi. Minh chang thi dwoc roil Nhuwng
con me gia, em dai thi sao? Chang dau thé bd

nhirng nguw®i than yéu rudt thit do chang dum boc dé
chi ra di m6t minh? Chang dem thac mac dé cap voi
nang. Loan chop maét bbi roi:

- Chuyén nay, em c6 thwa trwdc véi Bé6 em! B
no6i, minh anh di nta thi dwgc, nhwng con thém
nhitng 2 ngwdi niva thi kho qua' Bb em chi ¢ chirc
vi khiém nhuwong & sé, xin cho ca g|a dinh ra di cung
mot l0c da 1a qua may man 1am roi, con doi hdi gi
nira!

Chot nh¢ toi cuéc hop voi ban beé hdi chiéu,
Tram binh tinh tré lai, quyét dinh dit khoat:

- Khéng sao dau! Em va B4 Me em cu yen tédm
di trwde di! Anh cé cach xoay sé, sé€ cung Me va em
anh di sau thoi! Chung ta sé gap nhau ma, dirng co
lo cho anh!

Loan chot oa khéc: )

- Anh drng gian em. Em khéng mudn xa anh
dau!

Tram 6m Loan, dé danh:

- Anh biét em yéu anh ma! Anh cling dau mubn
xa em? Ban be Hai quan, Khong quan cua anh thiéu
gi? Em di roi, anh sé di gap chung ngay dé lo cho
Me anh va thang Nam. Em vé nha ngay ma stra
soan cho kip, kéo tré tau thi an han subt doi. Di ngay
di em! .

Loan twéng la moi chuyén sé duwgc sap dat ém
sudi dé& dang nhuw thé. Nhwng sau khi Loan va gia
dinh da budc lén phi co di tan khéi Saigon roi, thi
moi viéc lai khac han! TrAm va ban bé & lai tap hop
ban chuyén chién dau chéng tra thu trong, giac
ngoai. Bam thu lanh cla chang bung bung khi thé,
thé quyet sé tlr tha dén giot mau cudi cung. "Da sinh
ra va tredng thanh & trén qué huong khén khd nay,
chung ta thé sé quyet chién dau dén hoi thé cudi
cung va néu cé chét ciling sé chét & chinh trén qué
hwong ruét thit yéu dau nay! Chang ta sé khong trén
chay di dau ca nhw 10 chudt hén ha kia!" L&i néi nhw
mot hich truyén lich st! Hao sang thay! Khi phach
thay! Nhwng khéng c6 mét Tran Hwng Pao ngay
nay!

Nguc‘yi Idng ngdn da cao bay xa chay & gi® thw
hai mwoi lam dang nhé phai lam nén lich si! Bam
dan em & lai nhw rdn méat dau, méi nguoi tw xé lé
tim dwo’ng thoat than! Tram im lim, nhan nhuc, cui
dau, & lai lam viéc véi chi mai, cho thoi...

Trong luc lam viéc & phong cap ctu, Tram gap
Vuwong, ngudi bac st méi dwoc Dang uy b nhiém
lam chud nhiém. Vuwong trang tréo, dang dép tri thirc,
vui vé, bach thiép, khac han dam can bo que mua,
cuc mich chang van gap tr trwdc. Hoi ra méi biét
Vwong sinh trwdng va hoc hanh & Saigon, dén nam
10 tudi theo than phu tap két ra Bac. Than sinh ra
Vuong la mot dang vién Cong San cao cép, ban
than va cung dang cap vo&i Lwu Hru Phwéc, Huynh
Van Tiéng, hién dang lam dai si tai mot x&r & Dong
Au. Vuong biét doc va viét tiéng Phap nh& hoc tiéu
hoc & truong "Aurore”. Anh ban Bwong, lam chung
véi TrAm cd biét tai doan xét long nguwdi rat dang
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nguwdng mo, sau vai lan tiép xuc véi Vwong, da co
nhan xét:

- Thang Vwong nay la Viét Cong co noi, co goc
t doi ong dodi cha, nhwng dén doi né thi lai co tir
twdng "xét lai"! E)ay la lic ta c6 thé dung no dé
muu do viéc I&n roi do!

Tradm ntra tin nira ngo:

- Cau ndéi cung co ly 1am! Toi thay Vuwong thich
nghe 'nhac vang nay, thich hut thuéc 14 "ba sb 5"
nay, thich uong ca phé phin nay, thich an ngon
mac dep 4o quan chai chubt "mét nguy" nay
Nhwng dé la "ban tinh thwdng tinh cda con nguoi”.
Thoi chién tranh, bat budc phai cam Ky da the, khi
chién thang réi, lai 1a can bd cao cap, mubn "thoa
man thu tinh" cGa minh, thi cling la diéu dé hiéu
thoi! Co6 gi chirng t6 la cé "tw twéng xét lai"?

Puwong ndi chac nich nhw dinh déng cét:

- Bé ngoai thi thé! Nhwng dé y dén cach noi
chuyén, phat biéu tw twdng cha han: phong
khoang, CO’I m& ghé 1dm! Cau nhé thdng cha "Tu
rang vang", bac si nhan khoa Viét Cong khong?
Thang cha 14y ba vo 1a ba chi em rudt, lai bj bat
gap qua tang luc dang "ha hod" véi mét bénh nhan
nip. E)ang ay chwa kip ra tay xét x@r, cha da di vuot
bién voi nguwdi dep mat tiéu roi! Tao tiéc minh hoi
cham chan, da dé 1& co hoi két nap mot "déng chi”
that dac lwc! Dén "dbng chi" Vuo’ng nay nira, néu
clr chan chi "kiéu Hamlet" thi lai "x6i hdng béng
khong", héi tiéc nua cho ma coi!

- Cau "ly sy" nghe duoc lam, dé toi ban lai voi
anh em khac va thuyét phuc ho xem sao?

3.

Cudc hop duoc tb chirc & mot can biét thuy,
nha cua Vuong trong Cu Xa Dai Hoc Thu Bure cd,
nay la cw x& ctia can bd cap cao. Chinh Vwong da
dwa ra dé nghi nay:

- Cac anh tu tap dong nguoi & bét cu noi dau
tai Saigon Iuc nay, cling déu bj tém cb hét. Chi
bang hop tai nha t6i, mét can bo, lai & ngoa| 0, it bi
dom ngd hon? Cac anh nghi ngd t6i gai bay chr
gi? Clr hop di, khong bi bat thi mai tin t6i. Toi sé
tdm s nhiéu hon v&i cac anh!

Vuwong noi vay thi biét vay Té chire phong ho
sy phan tréc co thé xay ra nén chi dinh nam ngum
cé cwong Vi tam trung cho di hop v&i Vuong de
hiéu biét thém vé anh. Néu co6 bi phan, co s& tb
chirc khong bi tan rd hoan toan. Trong nam anh
em d6 c6 TrAm va Puwong. Tai cubc hop, Vwong
Noi thang thirng:

- Ong cu than sinh ra t6i vi yéu nwdc ma vao
bang, "chw khong yéu chi nghia x& hoi dau!"
Nhwng vao roi moi biét minh bi Itra! Vao rdi kho ra
ldm! Chi co cai chét mai ra duoc! Ong cu biét so
nén con sbng, va da truyén tw twéng do cho toi.
Dén doi toi 1a doi thir ba trong gia dinh ndm chirc
vy cao trong dang, nén khéng tin twéng toi thi
Dang tin ai bay gi®? Nhwng t6i da chan ngéy cai

"Dang So Dwa" nay ldm roi! Néi la "doc Iap, tw do"
ma khoéng phai vay dau! Lam bét c& viéc gi ciing
theo "chi thi Mac Tw Khoa" ca! Vo t6i cling do E)ang
cwdi cho. Nam ngu voi v ma ci lo ngay ngay,
khong biét minh lic ndm mo cé noi diéu gi phan
dong khong'? Bi vo bao céo véi Bang thi bé me! T0|
moc noi voi cac anh la mudn lam mot cal gi d6 dé
déi méi dat nwoc nay, va cung la thay 60| cubc doi
cta chinh téi nira! Néu ct¢ séng nhuw thé nay mai,
cudc ddi né budn té va & nhuc lam sao! Trong cung
cach cac anh an & hdi trwéce, du la tay sai cia My di
nia, tdi thay cung con suong hon chung t6i chan!
Bay gi® da nam tron ven ca glang son gam voc
trong tay, toi khong hiéu v&i mé 6¢ ddc sét nhw the
ho c6 lam cho d4t nwéc nglra mat véi ndm chau ndi
khong? )

Tram thanh thyc dwa ra y kién: )

- Néu "Cha no I, thi Cha né khon"! Lién X6 thieu
gi nguwoi tai gidi, sé giup nwdc ta tién nhanh tién
manh? Nén nh& thang 10 nam 1957 Lién X6 la xw&
dau tién dua vé tinh Sputnlk Ién khéng gian, luc do
My da biét gi vé khong gian dau? Mai dén thang
giéng nam 1958 My m&i thiét 1ap co' quan NASA dé
nghién ctru vé khoéng gian va phéng vé tinh dau tién
la Explorer! )

Vuwong cuwoi ché nhao:

- Ho db dbn tat ca cla cai va tai nang vao méay
céi thir v bd do de tuyen truyen lam cho My so.
Chw thyc ra doi séng & Lién X6 rat khd, nghéo 1am
so v&i cac nwéc Phwong Tay. Téi da duwoc di tu
ngh|ep & Lién Xo! Ong than sinh t6i thi gan nhw subt
cudc doi sbng & Chéu Au. Ong bam tru & Paris tw
héi con 1a sinh vién. Ong nhan xét thdy doi song o}
Lién X6 dem so sanh v&i Saigon luc trwdc nam 75
con thua, ch noi g| dén Au Chau! Tai khéng phinh
cac anh dé dwa cac anh vao trong dau! Téi thanh
that mudn cung cac anh lam thay déi dat nwéc nay.
Cac anh cu vé suy nghi cho that chin trwdc khi tra
& t6i. Khong voi gi! Xem nhung I&i t6i n6i cd chd
nao so h® dé 16 rd ban chét gian diép, hai mang
khong’> C6 mét tiét 16 dé cac anh hiéu biét thém: "Vu
an Nhan Van Giai Phdm" la c6 that! Va 1a "cai tat
nhirc nhdi vao mat ché do"! Téi that sw kham phuc
nhirng con nguo’l dam lam nén lich st ay!

Sau cudc hop day hao hirng & nha Vwong vé, thi
Tram dwoc tin di¥ 1& Ong N&i Loan bi Céng An bat
nhét & Viing Tau. Nguyen do la Cong an tim thay
trong khach san cua 6ng cé cat d4u vi khi! Ong bi
két toi "chong pha cach mang Noi céi tdi danh nay
khong thoi cung da chi c6 nwdce di tu mot gong hay
la chét. Vi sb tudi trén 70, chac éng kho song sot!
Tram ngh| ngay dén Vuong. Chang mudn nhd anh
glup va cung la mot bai toan dé thr long anh. Vuong
cwoi c&i mo:

- Oi "cai mung ci rich" ho cr xai di xai lai hoai!
Muon hai ai thi cir dem sung ong b vao nha nguoi
ta, rdi hé hoan am lén 1a "cét dau vii khi, chéng pha
cach mang"' Bon nay & rirng vé, déi khat ghé go’m
Cl ddm vao mém chdng muoi cay vang la moi sy
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dau vao day ngay! Chuyen nay khong kho, dé toi
lo cho! TrAm xoay s& du muwdi cay vang dem dén
ndp cho Vuong Nhuwng Vuong khoat tay bao:

- TGi ¢6 cach chay cho ong cy, khéi mat tién.
Anh c gir s6 vang nay, ta sé dung cho t6 chirc.
Cho chang &n, ung!

Do sy can thiép cia Vwong, chi tuan sau, 6ng
cu duwoc tha, nhung phai viét glay cam két "tw
dang hién" khach san cho "nha nwdc cach mang"!

Ong cu duwoc tha vé nha chi con da boc xuong
véi ghe |& day minh. M6t tuan sau cu qua doi vi
kiét qué ca tinh than |an vat chat!

Sau cai chét cla Ong Noéi Loan, trong long
Trdm nhen nhum mét néi han thu ghé gém, thuc
day chang hoat dong hang say hon. V&i sy glup
d& cua Vuong, td chirc lan rong dia ban xudng
cac tinh, t¢i ca ving cao nguyén. Té chirc da lam
dwoc mot sb viéc cu thé nhuw dau doéc can bo, tha
truyen don kéu gO| dan chung ndi day, danh up,
quay réi mot vai don bét héo lanh dé gay tleng
vang, chan xe do dé tuyén truyén, va co6 hiéu qua
nhét |a ra "bao chui"!

Nhwng cling do sw banh truong qua nhanh
nén té chtrc bj ndi phan, hanh tung cua Vwong bi
phat hién, anh bi day qua chién trwong Campu-
chia, va bi giét chét bén d6. M6t vai nhan vat lanh
dao nong cot bi bat, cac anh em khac lui vao béng
tdi, ngung tdt cd moi hoat dong Nhan mét than
chd cl dong tau vwot bién, can mét bac si lo st
khoé cho moi ngum trén tau, Tram nhan 1o ra di.
Qua My, chang gap lai Loan, vAn con chd doi
chang...

Loan vira tét nghiép dai hoc dwoc khoa, dang
lam dwoc si cho Tiém Thudc Tay Eckerd. Gap lai
Tram, nang khoc tre tiri, nhw chwa bao gio dwoc
khéc nirc né dén nhw thé! Nang néi trong nuéc
mat:

- Troi con thwong, cho em gap lai dwgc anh.
Khi m&i qua dén My, em héi han v cung. Biét vay,
tha em & lai v&i anh. Song chét cé nhau! Tam nam
troi nay, em co song ma nhw chét! Em tw nguyen
véi Iong minh la: néu anh khéng qua duwoc, em sé
& vay sudt doil

O qué ngum Tram lai phai lam lai tw dau: hoc
hanh, thi ctr, huin nghé lai. Dau tat, mat tbi, khéng
biét nghi ngoi la gi! Sau ba nam, chang dwoc hanh
nghé tr& lai. Loan sinh cho chang dwoc hai dia
con. Chung hoc hanh ngoan ngoan, thong minh,
lanh loi. Nay da thanh tai, la nhirng khoa hoc g|a
co tam c& quoc té, c6 thé giup ich dwoc cho que
huo’ng x& s&. Phan chang, tr ngay qua dén xu
nguo’l cung voi cac anh em dong chi huong, Iap
hdi, van dong doéng huong tranh d4u cho ngay ve.
Nhwng & que nguoi, Iong nguoi ciing ddi khac!
Chuwa co tién, thi ngudi ta chup glut tranh gianh
lam viéc that hang say sao cho co nhiéu tién. C6é
tién rdi, thi ham danh lgi, dia vi, du chi la hw danh,
dia vi bu nhin! Ndm dwoc dia vi &n trén ngO| tréc
thi thich phat ngén, tuyén bd, doc dién van dé

chup hinh dang bao! Nhirng nguwoi thie Iong tranh
dau cho que huong khéng dém qua nhirng con sb
trén muoi dau ngon tay! Nhiéu dém hop hanh veé tré,
hoac nhirng ngay bon ba khap noi trén thé gioi dé
ban chuyén dau tranh, vé dén nha, chang mét nhoai!
D3 thé, Loan con can nhan, mai mia:

- Em khéng ngan can anh hoat déng chinh tr|
nhwng chuyén nay sao em thay nhoc nhan vé bd
qua! Chi toan v miéng, hiru danh vo thyc!

Chang tirc qua, dén ndi néi khéong nén 1oi!

4.

ram nhin Thuan thé dai:

- Nhin lai doi minh t6i thay thé hé thr nhét ching
minh da hdng, vé hwu réi ma chang 1am nén com
chao gi! That dang xau hd! Thuan ai ngai tra 1&i ban:

- T6i khong dugc cai may nhuw anh la & lai trong
long qué hwong dé chién dau trwée khi qua day, nén
khéng c6 kinh nghiém nhiéu vé Viét Coéng! Téi vu
khdi qué hwong ngay tir sdng ngay 26 thang 4 nam
1975, theo chan hang USOM, la hang t6i lam viéc tw
sau khi t6t nghiép trwong Luat. Luc téi viva dén My,
cac chau dang hoc tiéu hoc, nén lic [én dén dai hoc,
chung khong khac gi cac sinh V|en~ My chinh goc
Ciing tinh co c6 sv trung hgp ngau nhién la cac
chau c6 tén Viét khi viét khong cé dau lai gibng voi
tén My nhw thang Dan, 1a Dan, thang Sam la Sam,
con con Kim thi y chang, nén khoi pha| déi tén!
Thang Dan, hoc gidi, lai banh trai, nén gai Viét cling
nhw gai My, deo nhw sam! Nhwng dwogc céi chau
cirng coi, c6 chi Ién, nén khdng bi rang budc vao
chuyen trai gai thuong tinh. Nhwng rbi chau ciing
gap dwgc mot c6 gai Viét tén Tracy Tran. Hai dra
yéu nhau va rat tuo’ng déc vé chinh kién va long yéu
qué hwong, nén cung dirng ra t6 chire hoi Sinh Vién
My Gébc Viét dé kich thich Iong yéu nwéc cua ban bé
Viét, mong lam dwoc mot viéc Ion la tré vé kién thiét
mot que hwong Viét Nam Ty Do! Thay chau hoat
dong c6 chiéu huong thuan loi cho ngay tré vé, toi
hay trao déi y kién véi bon tré, thi dwgc ching tam
sy

- Tui con lap héi la dé tu hop anh em lo viéc
tranh dau cho ngay vé xay dwng lai qué huwong.
Nhwng c6 mét s6 nhd nhw thang Rob, thdng CaI
con Cathy, con Jenny,... thi lai muén dung hoi dé t6
chire party dan dum trai gal vui choi thoi! Theo bon
chung chuyén chinh trj dé cho " may ong gia” khong
hoi nhap ndi vai xa hoi My, tim chd dé giai tod an Grc
va thdy minh van con quan trong!

Téi chen vao 16i binh phdm, mudn khai thac y
nght cua con tré:

- Ba thay chung nghi nhw thé cung dung thoi! Du
sao thi trai gai Viét Iay nhau ciling con con tot hon 1a
ldy ngwdi ngoai quéc chir?

Dan tho dai:

- Ba noi rat dung! Trai gai Viét két hon véi nhau
G X nguoi la diéu hanh phuc qua, ai cung mong
nhw thé, con khéng phan dbi! Nhwng néu tdm hén
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ho cling nhw nguwdi My, chi c6 cai vo Viét Nam, thi
chwa phai hoan toan la mot cap vo chong Viét Nam
thuan tuy dau! Va dén thé hé the ba, tirc la con cla
chung con, thi chi con toan la My téc den, da vang
ma théi! Y kién va tén chi cda bon con la ching ta,
nhirng nguol Viét tré tudi & hai ngoal c6 kién thirc va
tam hiéu blet cua ngudi My, cua nguo’l van minh,
khoa hoc tién bd, nhwng tdm hén van & nguoi Viét
nam. Va chung ta phai g|up cho nuwéc Viét Nam va
nguo’l Viét con lai dang song trén qué huo’ng cling
sbng van minh va giau manh nhw dat nwéc ching ta
dang sinh song'

T6i stng s& va sung swéng 1&m, nhwng van tim
cach thtr Iong con:

- Con va cac ban hiru ndéi thi nghe hay lam!
Nhung lam duoc khéng phai la chuyén dé! Ba va
Bac Tram cung bang hiru lam du cach: lap hdi, 1ap
dang, ho hao quyén gop tien bac, hét héi thao nay,
dén hoi nghi no, ra bao, Iap dai phat thanh, truyen
hinh, néi ra rd. Tén bao céng strc, tién bac ma cho
dén nay da ra cai gi dau? Bon tré cac con co long
nhiét thanh va bau nhiét huyét cta tudi tré, tét 1dm!
Nhung tién bac, thi cac con khéng c¢é nhiéu nhw bon
Ba va cac Bac dau! )

Dan hang say thao luan, mat sang Ién, cwoi héi
toi:

- thng Ba va cac Béc thiéu mot diéu, va 1a diéu
hét sirc quan trong & cai x& s& nay: Chung con hiéu
biét c&n k& ngdn ngu cling nhw sinh hoat van hoa va
chinh tri cua nguol My. Chung con dang xam nhéap
thé gidi chinh tri cta ho. Chung con déa va dang ra
tranh cac chirc vu dan biéu, nghi si, cling nhw cac
chirc vy dan clr khac. Ching con ¢c6 co thang ct!
Mét khi ching con da & trong guéng may dan cr cua
nguwoi My, chung con sé van dong va leo lai dwoc
dwdng 16i chinh tri cda chinh quyen nguwoi My cho
phu hop voéi duong 16i tranh d4u cla chang con, |a
giup cho mét nwéc Viét Nam Doéc Lap, Ty Do va
Phi Cuwong. Nhw ngudi Do Thai da lam cho dét
nwéc ho!

Bay gi® thi chau Ban da ra bac si va dang tranh
chure Thuong Ngh| Si. Con cac ban cua chau ciing
déu ra rng clr cac chirc vu dan c ca. Coé dira da
déc ci thi tru’o’ng, nghi vién thanh phd réi! T6i thay
con dwong cac chau di rat kha quan! C6 kién thirc,
cé bang cap khoa bang, lai c6 chirc vu déan ctr, tiéng
néi cla chung c6 anh huong rat hiéu qua trén chinh
trwdng cta My. Con dbi V@i nguwdi Viét minh, vbn cé
tinh than vong ngoai, vén luén ludn nguwdng mo
nhirng nguol khoa bang, thi viéc chon dam tré nay
lam nguoi dan dat, thay vé dam lanh ty gia nua, hep
hoi, co chap (o4 que nha, la diéu ai ai cung thay ro!
Tradm gat gu ra vé ngwdng md, bdng 6ng bat chot
Xen vao:

- Al Thé con cb gi ban gai cia chau Ban?

- Tracy Tran!

- ! Tracy! Téi cho chau la nguol con ga| Viét tai
sac ven toan! Pan con chan cho g| nira ma khong
xin ¢d ban tay, réi hai vo' chdng cung tranh déu, co

phai hon nguoi khéng? Nhw cap Bob va Elizabeth
Dole hay Bill va Hillary Clinton chang han?

Thuén cudi ngat nghéo:

- Vo' chdng Dole thi dworc, chir vo chdng Clinton
thi t6i khéng ham!

Ca hai cung cwoi lon khoai tra, ngam hiéu y cla
nhau mudn néi t&i mot viéc gi roil

5.

Sau gi® chiéu toi ngay th&r Hai nam 20... Tt ca
cac dai phat thanh, truyen hinh, va mang Iwai inter-
net toan cau déu dong loat phat di ban tin: "Thj
truong chung khoang & Viét Nam hoan toan sup db,
cO phan cua moi hang xwdng, cong ty déu tut déc
mot cach thé tham, khong cach gi clru chival Chinh
pha Viét Nam kéu goi sy gilp d& cla toan thé gioi,
Quy Tién Té Quoc Té, Ngan Hang Thé Gisi, T
Chdrc Mau Dich Thé Gigi...

Trong mét can phong hop réng & mét toa cao bc
tai mét trung tdm cua Cong Pong nguwoi Viét, Bac ST
Thuong Ngh| SiDan cung phu nhan, Tién ST Kinh Té
Tracy, va Ban Tham Mwu gom toan la Nghi Si, Dan
Biéu, Ky Sw, Bac Si, Tién ST va cac ban tré chuyén
gia moi nganh nghé dang cam tay ly champagne
tung hé chao mwng tin trc vé Viét Nam. Thuwong
Nghi ST Dan nang cao ly regu, quay vé phia cac ban,
tuyén bd:

- Cai két qua ngay hém nay 1a do coéng khé cla
bon chung ta! Cha chu chung ta khong danh db
dwoc bon cAm dau qué mua, u ly, dét nat & qué nha
bang quan s, thi chdng ta dung strc manh kinh té
cua Hoa Ky dé danh dé ho! Bay gior voi ap lwc kinh
té, chung ta sé& budc ho phai trao trd quyén hanh lai
cho chinh ngudi dan Viét Nam. Bwong huwéng chinh
tri twong lai cta Viét Nam ra sao? Sé do chinh Dan
Viét Nam dinh doat! Con duo’ng ohung ta di da rd
nét! Xin chia sé v&i anh em niém vui hém nay!

Moi canh tay cung nang cao ly champagne.
Tleng reo vui cua nhung nguwoi tré vang lén nhw
sam, lam rung dong ca hoi truo’ng Trong khi d6 &
nha ong Trém, hai 6ng cu Tram va Thuan dang chui
mii vao man anh mang Iwgi internet doc nhirng ban
tin ma&i nhat xuat phat tir Viét Nam..

MINH TUONG

Ngay 15 thang Chin, 1999
Viét cho Thé Ky M¢i
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