Dermatology Outreach in the Hispanic Community off Charlottesvi
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The University of Virginia Latino Health Initiative has created several
programs over the years for medical outreach into the Hispanic community
of Charlottesville. Specifically, on the topic of medical treatment of skin
conditions, there have been many screening events, education initiatives, and
targeted interventions to increase awareness and understanding of - |
dermatologic conditions. Beyond just the education aspect of this, the R \
programs have worked to increase access to dermatologic care for those who ‘

need it, as well as to improve understanding of how to manage common skin
conditions with over-the-counter treatments when appropriate. In response
to community feedback, recent efforts have expanded beyond screening to
include practical guidance on recognizing early signs of dermatologic
conditions, strategies for managing symptoms at home, and navigating the
healthcare system to access specialty care when needed. Ongoing
partnerships with local community health workers, social media campaigns,
and printed resources distributed at Latinx-friendly locations aim to reinforce
this knowledge and empower individuals to seek timely care. The initiative
continues to develop new ways to bridge gaps in dermatologic health equity,
including collaborations with dermatology specialists to streamline referrals
and ensure follow-up care for those with more complex conditions.

This poster focuses around the resources that have been created 2022-2025,
as well as the evolution and expansion of the program.

ology Office® inth

Vi
1 permat nia Dermato'®d
List of dermatology
o o pssociates 3;3 Floof an‘;nju:ngoa
clinics and UVA vy st
1. SDBeer‘r:f \“\ 2901 4349257 45 DEF matolody
Ith b ?;T\;);ﬁg o WABORCS ":‘:\; L
Health bags of o st
2 (;naﬂ: e ueﬂe\'z;n;z:‘ﬂ 434’343'9‘55 matology
e Der
S uns Cr een sam p I es C‘;?\;::;‘ 14 VA‘Na\;aneshoro )

given to patients at
screenings

January 2025

Tardes de Salud February, 2023 Education Initiative

Social Media Presentation

Q&A and presentation given via Facebook Live

Community Presentation
In-person event at Southwood Community center
T, INVITACION Py
Y. TARDES DE SALUD FAMlLlAR CON SIN BARRERAS

TEMA: LOS PROBLEMAS DE LA PIEL EN LA FAMILIA LATINA ENFERMEDADES DE LA PIEL EN LA FAMILIA
JUEVES HORA LUGAR: IGLESIA DE LA ENCARNACION ¢ ﬂ Y LATINA Q
s

TARDES DESALUD FAMILIAR

23 DE FEBRERO 6:00 PM 1465 INCARNATION DR, CHARLOTTESVILLE, VA 22901 INICIATIVA DE SALUD LATINA

. LIVE

: \’. - ® VIERNES, 24 de Febrero 2023 ©
CHARLA EDUCATIVA SOBRE: ‘ i« o &
DR. ARTURO SAAVEDRA
% DIRECTOR DE DERMATOLOGIA, T CHARLA EDUCATIVA SOBRE: Dr. Arturo Saavedra
g UVA HEALTH _ . » ENFERMEDADES DE LA PIEL MAS Dermatélogo
v 6:00-6:30pm - Evaluaciones de la piel

UVA
6:30pm- Charla, preguntas y respuestas FREGUENLES ENLOSIATINGS

7:00-7:30pm- Merienda ligera.

* ENFERMEDADES DE LA PIEL MAS
FRECUENTES EN LOS LATINOS

Dr. Arturo Saavedra
Dermatologo

UVA e COMO PREVENIRLAS, DETECTARLAS Y -Continuan evaluaciones de la piel * COMO PREVENIRLAS, DETECTARLAS Y
TRATARLAS -SALON DE CONFERENCIAS- m TRATARLAS
* SERVICIO DE EgSIUSCIOREE ASIE. Este evento es gratuito y en espafiol i |
Se recomienda registrarse, puede llamar = . Dr. :‘a’; '-:‘“:L Fanny Smedile
; 5 s . niciativa de Salud Latina Moderadora
PARA MAS INFORMACION LLAME AL o enviar un mensaje al (434)-272-5910 de UVA Sin Barreras

® (434) 272-5910 P\

o Iniciativa de Salud Latina de UVA

Realice sus consultas a doctores o ‘vf,o &P

Puede enviar sus preguntas por 2 N -
3» 4 Sin Barreras

mensaje de facebook o texto al:
(434) 272-5910
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Powerpoint
presentatlon

YouTube recording of
social media presentation

Latinx Health Initiative
Dermatology Screening and Education

October 2024

> Department of Medicine # UVA Latino Health Initiative
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Display of data trends collected from screenings

conditions, and given referrals for formal specialty care when
necessary

Referred to Dermatology 37 (49%) |

Community members screened, provided with recommendations
’ 5 for treatments of dermatologic conditions/education about their

FEBRERO 2023 - Volumen 4, Niumero 2
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Enfermedades de la Piel en la Familia Latina

Agradecemos la contribucion profesional y educativa al Dr. Arturo Saavedra, Catherine Lyons, Nicole Edmonds y Brian Florenzo

' Dermatdlogo: Médico especialista en las
¥ afecciones de la piel, el cabello y las ufias.

Enfermedades Benignas de la Piel

. Eczema (Dermatitis Atépica)

‘ X Condicion cronica inflamatoria

causada por la barrera de la piel
Causas

anormal.
-Existen caracteristicas ambientales y familiares que
aumentan el riesgo de enfermedades de la piel.

-Algunos de los componentes ambientales incluyen:
calor, humedad, detergentes/jabones, ropa abrasiva,
productos quimicos, humo e incluso estrés.

Soriasis
Condicidn autoinmune que causa la

multiplicacion rdpida de las células
de la piel. Puede causar dario en las
- articulaciones, las  ufias, y
- posiblemente una enfermedad del
corazon.

Causas:

Algunos de los componentes ambientales incluyen
infecciones, medicamentos y comorbilidades médicas,
entre otros.

Las personas de piel

clara tienen mayor ™
riesgo de dafo solar %

iProtejanse!

En . SIN BARRERAS
INICIATIVA DE SALUD LATINA
LIVE
Charla virtual FB Live: :
Los Problemas de la Piel en la Familia Latina
Viernes 24 de febrero, 6:00pm
envie sus preguntas al: (434) 272-5910

Dermatitis seborreica (la caspa)

La dermatitis seborreica se caracteriza por placas
rojas con escamas amarillentas grasosas en zonas
como el cuero cabelludo, el oido externo y el centro

- ’

Causas:

Se desconoce la causa exacta de la dermatitis
seborreica. Algunos estudios muestran que las
glandulas sebaceas crean un ambiente favorable para
el crecimiento del hongo Malassezia

La descamacion que vemos con la afeccidn
probablemente se deba a una respuesta inmunitaria.

Actividad de Salud Comunitaria en FEBRERO 2023

Tarde de Salud Familiar
FEB  Problemas de la piel en la Familia Latina
Jueves 23 de febrero de 2023
23 6:00pm - 8:00 pm
Iglesia de la Encarnacion
1465 Incarnation Dr, Charlottesville, VA 22901

Servicios gratuitos y en espafiol
-Clinica gratuita de la piel- Evaluacion de la piel y
referencia a médicos

‘185 *Inscripcion no es necesaria pero facilitaria su evaluacion.

INICIATIVA DE SALUD LATINA DE UVA - (434) 272-5910

Virtual and Physical Newsletter

Distributed via social media and at Latinx-friendly locations

Received OTC Recommendation \ 42 (56%) |
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Enfermedades de la piel en la Familia Latina

Agradecemos la contribucion profesional y educativa al Dr. Arturo Saavedra, Catherine Lyons, Nicole Edmonds y Brian Florenzo

El cancer de piel

@ 90-95% de todos los canceres de piel (incluido el
= melanoma) se pueden curar si se encuentray se
tratan temprano.

é"i El cancer de piel es uno de los pocos canceres que
©'b se pueden ver.

El cancer de piel en personas con piel mas obscura a
menudo se detecta mucho mas tarde, lo que

Y ¥ significa que el cancer es mas dificil de tratar. Es

importante que no retrase consultar a un medico
ante una duda.

& El tratamiento del cancer de piel normalmente
m implica una biopsia y una escision de la lesion.

Si el cancer se propaga a tejidos profundos, es
posible gue necesite terapia adicional

Rosacea

La rosdcea es un trastorno crénico que
puede presentarse con diversas
~ manifestaciones cutdneas u oculares.
. Afecta la parte central de la cara, con
| sintomas como enrojecimiento
: persistente, pdpulas, pdstulas o

rubefaccion

La Acantosis Nigricans
Hiperpigmentacion (obscurecimiento) de la piel en

las axilas, cuello y la ingle que se ve en d:abetlcos y
otros problemas de la insulina.

Causas :
Es causada por una reaccion de la piel a una gran
cantidad de la insulina en el cuerpo (asi que es
prevalente entre las enfermedades como la
diabetes (tipo 2), la obesidad, y el sindrome de
ovario poliquistico.
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© INICIATIVA DE SALUD LATINA DE UVA
(1) (434) 272-5910

Q (Consulte aun o e LIVE b:‘ Sin Barreras

Melasma
Es un trastorno comun, cronico y recurrente de

manchas obscuras que proviene de cantidades
excesivas de melanina (lo que le da color a la piel)
en la piel.

Causas:

Algunos de los componentes ambientales incluyen la
exposicion al sol, asi como la terapia de reemplazo
hormonal.

El estrogeno esta relacionado con el desarrollo de
esta afeccion, por lo que las mujeres en edad fértil
son las mas afectadas.

Recomendaciones generales

-Consulte a su doctor primario y/o dermatologo
ante cualquier preocupacion de la piel.

-Elimine la exposicion a los alérgenos, tome
duchas cortas y tibias.

-Utilice crema hidratante frecuente y evite
productos dsperos para la piel

-Use protector solar de amplio espectro para
proteger la piel del sol.

-Use ropa protectora y lentes de sol

-Revise su piel cada mes y consulte ante lunares
y manchas que crecen o no desaparecen.
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FERIA DE
SALUD LATINA

Servicios y recursos de salud gratuitos
para los miembros de la comunidad

Sdbado 8 de octubre de 2022

10am a 3pm- Iglesia de La Encarnacién

Servicios de salud Salén
Asesoria Dental Salén parroquial
Corazén y Diabetes [Salon de Conferencias Servicios en Parqueo Principal
- . - — -Mamografias- 10am-1pm
Asesoria Nutricional Library/Biblioteca Nacunas de gr,pe y COVID-19- 10am-1pm
Masaje y Acupuntura Capilla de Piedra
Examen de Audicion 20
Examen de Ojos 19
Examen de la piel 18 Horario de Clases °
Consulte a un Doctor 17 Mindfulness 11:30am y 2:00pm f;«

Inflammatory

Benign Growths -

Autoimmune/Chronic Inflammatory

Acneiform Disorders -

Pigmentation Disorders -

OTHER -

Keratinization Disorders -

Infectious Dermatoses -

Hair and Mail Disorders -

Afrophic Scar 1
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Number of Patients
(Percent of Patients)
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50 (65%

97% (75 out of 77) of Patients

Had at Least One Diagnoses

33% (25 out of 77) of Patients
Had Multiple Diagnoses

19 (25%

Number of Diagnoses
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