W} QzY SPORT |




Kosu Bandi

UrGin Kodu :  TRE0068
Urn Olculeri 91x218x146 cm :
Uran Agirhig 190 kg : 180 kg

Tasima Kapasitesi

TREO068 Kosu Bandi, tamami metalden olusan korkulugu ve belirli bir egimle tasarlanmis a
kolonlari sayesinde yuksek dayanima ve uzun kullanim émrine sahiptir. Kaucuk ile kaplan
olan korkuluklari korozyona karsi dayaniklidir ve kolay temizlenebilme 6zelligi sunmaktac
Modern tasarimi ev ve spor salonlari kullanimi igcin uygundur. Kullanicilara 1-20 km/sa arasin
hiz segcme imkani ve tirmanma antrenmanlari i¢cin 0-15° arasinda bir egim olanagi sunmaktag
52x160 cm oOlculerinde darbe emis 6zelligine sahip yUrdyUs parkuru, yaglama gerektirmey,
yurayUs bandiyla ve 5hp’lik bir AC motor ile donatilmistir. Kolonlarin Gzerinde bir sase igerisi
oturtulmus led ekrani bulunmaktadir ve kullanicilar bu ekrandan egim, hiz, program, su
mesafe, kalp ritmi ve kalori bilgilerini takip edebilirler.

www.qgzysport.com



Kosu Bandi

Urdn Kodu : TRE50
Uran Olguleri : 95x237x158 cm
Bant Olculeri : 56x165 cm

TRE50 Kosu Bandi, glgli 5 HP AC motoru ile yogun kullanimda uygun Ustln performans
sunar. Maksimum 20 km/s hiza ve %20 edim araligina sahip olmasi sayesinde farkh
seviyelerde zorluk saglayarak etkili kardiyo antrenmanlari sunar. Bu 6zellikleriyle 6zellikle
ticari spor salonlari icin ideal bir tercihtir. Saglam yapisi ve gelismis teknolojik donanimi,
uzun sureli dayanikhlik ve kullanici memnuniyeti saglar. Profesyonel kullanicilarin
beklentilerini karsilamak Uzere tasarlanmis bu kosu bandi, yuksek tempolu ve cesitli
antrenmanlar icin mikemmel bir platformdur.
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Eliptik Bisiklet

UrGn  Kodu :ELL10
Uran Olguleri : 64x210x180 cm
Uran Agirhigi : 154 kg

ELL10 Eliptik Bisiklet, kardiyo bélimleriniz icin dizayn edilmis bir fitness ekipmanidir. Gigcli
elektromanyetik sistemi sayesinde kullaniciya 32 farkli direnc seviyesi secenegi
sunmaktadir. Bu elektromanyetik sistem sayesinde Urln herhangi bir gi¢ kaynagina gerek
duymamaktadir. Makine Uzerinde bulunan led ekran sayesinde kullanici zaman, mesafe,
kalori ve kalp ritmi gibi parametreleri takip edebilir. Kullanici konforu ve antrenman gavenligi
dusunulerek sabit bir korkuluk ve genis tasarlanmis pedallara sahiptir.
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Yatay Bisiklet

Urin  Kodu : CYC0015
Uran Olculeri : 65x175x140 cm
Uran Agirhig : 85 kg

CYCO0015 Yatay Bisiklet, kardiyo bolumlerinin vazgecilmezi olan bir fitness ekipmanidir. Led
ekrani sayesinde farkli programlar arasinda kolayca gecis yapabilir, hiz ve antrenman
siddetinizi ayarlayabilir, antrenmaniniz boyunca kalori, hiz, mesafe ve zaman gibi baslica
bilgileri bu ekrandan takip edebilirsiniz. Seviyesi ayarlabilir deri koltugu ve yumusak bicimde
dasunulmus sirt destegi ile kullanicilara keyifli ve konforlu bir antrenman sunar.
Genigletilmis pedallari ve ayak sabitleme kemerleri ile kullanicinin guvenligi de
dasunulmustir. Bu genisletilmis pedallar ve seviyesi ayarlanablir koltuk sayesinde farklh boy
uzunluguna sahip kullanicilara hitap etmektedir. Glclu bicimde yere basisi nedeniyle sizlere
stabil bir antrenman sunmaktadir.
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Yatay Bisiklet

Urin  Kodu : CYCPRO20
Uran Olculeri : 62x160x128 cm
Uran Agirhig : 95 kg

CYCPRO20 Yatay Bisiklet kardiyo bdlumleriniz icin tasarlanmis bir bisiklet ¢esididir.
Guc¢ kaynagi gerektirmeyen ve kendi gucunuU kendi Uretebilen elektromanyetik sistem ile
donatilmistir. Bu elektromanyetik sistem kullaniciya 32 farkl diren¢ kademesi sunmaktadir.
Uretilen enerji bisiklet Uzerindeki led ekrani beslemek icin kullaniimaktadir ve kullanici bu
ekrandan kalori, hiz, zaman gibi antrenman parametrelerini kolayca takip edebilir. Asagi, yukari,
ileri ve geri seklinde ayarlanabilen koltugu sayesinde kullanicilara antrenman konforu ve dogru
oturus pozisyonu sunmaktadir.
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Dikey Bisiklet

Urin  Kodu : CYC7019
Uran Olculeri : 60x119x137 cm
Uran Agirhig : 85 kg

CYC7019 Upright Bike, yuksekligi ayarlanabilir koltugu, led ekrani ve farkli stris modlari ile
kullanicilara gercgekci bisiklet deneyimini hissettirecek sekilde tasarlanmis bir fitness
ekipmanidir. Kullanici makinenin sisteminde hazir olarak bulunan 8 programdan birini
secebilir. Farkli sirds modlari i¢in tasarlanmis gidonu kullaniciya yaris, standart kullanim ve
sehir kullanimi deneyimini yasatir. Farkli diren¢ secenekleri mevcuttur ve bu seviye kullanici
tarafindan kolaylikla secilebilir. Kullanici antrenman esnasinda led ekrandan egzersiz
bilgilerini ve kalp atis hizini takip edebilir. Kaydirmaz bicimde tasarlanmis pedallari ve ayak
sabitleme kemerleri sayesinde glUvenli ve stabil bir antrenman saglanir.
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Dikey Bisiklet

Urin  Kodu : CYCPRO10
Uran Olculeri : 56x111x148 cm
Uran Agirhig :70 kg

CYCPRO10 Dikey Bisiklet, kardiyo bélumleriniz icin tasarlanmis bir bisiklet cesididir.
Elektromanyetik guc sistemi sayesinde herhangi bir gi¢ kaynagina ihtiyag duymamaktadir.
Bu sistem kullaniciya 32 farkli diren¢ secenegdi sunarken, sistemin urettigi enerji makine
Uzerindeki led ekranin calismasinda kullaniimaktadir. Kullanici bu ekrandan hiz, zaman ve
kalori gibi antrenman parametrelerini takip edebilir. Asagi, yukari, ileri ve geri ayarlanabilir
koltugu sayesinde genis bir kullanici kitlesine hitap etmektedir.
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Spinning Bike

UrGin Kodu :CYCO003
Uran Olculeri : 50x126x100 cm
Uran Agirhign : 43 kg

Tasima Kapasitesi  :120 kg

CYCO003 Spinning Bike, ergonomik olarak tasarlanmis gidonu sayesinde farkh tutus secenekleri
sunarak kullanicilarin cesitli siris modlarini deneyimlemesini saglayan bir kardiyo bisikletidir.
Bisikletin manyetik direncli frenleme sistemi antrenmanin istenilen adirlikta yapilmasina imkan
saglar. Bu manyetik direncli frenleme sistemi sessiz ve pUrlzsiz olarak calismaktadir. Sessiz
calismasi, yukseklik seviyesi ayarlanabilir gidonu ve dort yénlu sekilde hareket edebilen selesi
kullanicilarin  konforunu dusunerek tasarlanmistir. Her iki pedal guvenlik amaci ile ayak
sabitleme kayislari ile donatiimistir.
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Spinning Bike

Urin  Kodu : CYCPROO2
Uran Olculeri :123x62x122cm
Uran Agirhg : 34 kg

CYCPROO02 Spinning Bike, yogun antrenmanlar icin tasarlanmis, ptrtzstz hareket

arahgina
sahip ve direnc seviyesi ayarlanabilir sekilde Uretilmis bir fitness ekipmanidir. Ergonomik
tasarimi sayesinde kullaniciya keyifli bir antrenman sunmaktadir.
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Air Rower

UrGn Kodu

Uran Olguleri : ROW10

Urtn Agirhg : 63x235x63 cm
Tasima Kapasitesi  :34 kg

:150 kg

ROW10 Air Rower, kullanicilara gercek bir kirek cekme deneyimi yasatmak amaci ile dizayn
edilmis bir fitness ekipmanidir. Sabit ray Uzerindeki hareket eden koltugu ve kaydirmaz
bicimde tasarlanmis ayak destekleri sayesinde kullaniciya puruzsuz bir antrenman
sunmaktadir. Elektromanyetik sistemi sayesinde guc kaynagina ihtiyac duymamaktadir.
Kullanici makine Uzerindeki ekrandan kalori, stire, hiz ve mesafe gibi antrenman verilerini
kolayca takip edebilir.
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Stair Climber

Urin  Kodu :STA10

Uran Olculeri  : 82x142x208 cm
Uran Agirhgr - : 206 kg
Basamak OlgUsi : 23x56x22 cm

STA10 Stair Climber, kardiyo boélumleriniz icin tasarlanmis, kullanicilara verimli bir antrenman
saglayan bir fitness ekipmanidir. Gli¢c kaynagina bagli olan motoru kullanicilara 15-164 adim/
dakika hiz secenegi sunmaktadir. Kullanim kolayhgi ve adim guvenligi icin genis bir bicimde
dizayn edilmis basamaklara sahiptir. Makine Uzerinde bulunan ekrandan kullanici tirmanma
yUksekligini, sUreyi, kaloriyi, adim sayisini ve kalp atis hizini takip edebilir. Antrenman
guvenligi, en alt basamakta bulunan sensoér araciligi ile takip edilmektedir. Kullanici en alt
basamaga geriledigi anda makine durmaktadir.
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Cable Crossover

Urdn Kodu :1206103

Uran Olclleri  :109x450x231cm
Uran Agirhgr - : 396 kg

Plaka Agirhgr  : 2x95 kg

IZ06103 Cable Crossover, bireysel ve ayni anda 2 kisinin de farkli antrenmanlar yapacagi
bicimde tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Her iki kullanici icin bagimsiz agdirliklar, seviyesi
ayarlanabilir halatlar ve degistirilebilir aksesuarlar ile donatilmistir. Bu degistirilebilir aksesuarlar
genis bir antrenman yelpazesi sunarken ayni anda iki kisinin kullanabilecegi tasarimi sayesinde
spor salonlari icin mutlak bir ihtiyac olmaktadir. Rijit yapisi ve stabilitesi dusunulerek
tasarlanmig ayaklari antrenman guvenligini saglamaktadir.
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DAP / Cable Crossover

Urdn Kodu : 1207101

Urdan Olguleri  : 112x160x230 cm
Uran Agirhgr - : 322 kg

Plaka Agirhgi 1 2x95 kg

IZ07101 DAP / Cable Crossover, minimum alan isgali ve maksimum egzersiz c¢esitliligi sunan
bu fitness ekipmaninda verimlilik 6n planda tutulmustur. Tasarimi sayesinde ayni anda iki
farkli kullanicinin  antrenman yapmasina olanak saglarken degistirilebilir aksesuarlan,
yuksekligi ayarlabilir halat pozisyonu ve agirhik secenekleri genis bir egzersiz yelpazesi
sunmaktadir. Kolonlar arasinda bulunan genis acisi sayesinde makinenin rijitligi artirilmistir.
Bu yuksek rijitlik makine dayanimini yukselterek kullanicilarin guvenligini saglarken, ticari
kullanimlar icin ise uzun kullanim émri sunmaktadir.
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4 Multi-Station

Urin  Kodu :MUL7905
Uran Olguleri  :146x345x226 cm
Uran Agirhigr - : 642 kg

MUL7905 4 Multi Station, cok islevli bir antrenman istasyonu olarak tasarlanmistir. Bu
istasyonda plaka agirhigi 100 kg olan Low Row, 100 kg olan Lat Pulldown, 80 kg olan Adjustable
Pulley ve 80 kg olan Triceps Pulley makineleri bir araya gelmistir.
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5 Multi-Station

Urin  Kodu :MUL8905
Uran Olguleri  :146x345x226 cm
Uran Agirhgr : 642 kg

MUL8905 5 Multi Station, cok islevli bir antrenman istasyonu olarak tasarlanmistir. Bu
istasyonda plaka agirhgi 100 kg olan Low Row, 100 kg olan Lat Pulldown, 160 kg olan Cable
Crossover ve 80 kg olan Triceps Pulley makineleri bir araya gelmigtir.




Functional Smith Machine

Urlin Kodu : MUL7426

Uran Olclleri  :156x213x225 cm
Uran Agirhgr - : 336 kg
Plaka Agirhgr  : 2x60 kg

MUL7426 Functional Smith Machine, ayni anda birden fazla kisinin antrenman yapabildigi,
minimum yer isgal edecek sekilde tasarlanmis ve en populer antrenmanlarin tek makinede
yapilmasina imkan veren bir fitness ekipmanidir. Dar alanlar icin en iyi kuvvet antrenmani
¢6zUmUnU sunmaktadir. Makine Uzerinde bulunan c¢cekme cubuklari, bar destek kollari,
guvenlik kollari ve aksesuarlari degistirilebilir halatli sistemi ile cesitli antrenmanlar icin
Uretilmistir. Bu bircok 6zelligi tasiyan makine rijit bicimde tasarlanmistir. Bu yuksek rijitlik
makinenin ve antrenmanin stabilliginde etkili olmaktadir. Cok yo6nld bir makine olmasi
nedeniyle yeni baslayan ve profesyonel kullanicilarin tamamina hitap etmektedir. Gercekgi
bir agirhk kaldirma deneyimi yasatmak amaci ile sabit ray tGzerindeki bar sistemi minimum
sUrtinme kuvveti olacak sekilde tasarlanmistir. Bu sabit rayl sistem bar destek aparatlar
kullanilarak kullanici gtivenligi 6n planda tutacak sekilde dizayn edilmistir. Bu sistem genis
bir hareket mesafesine sahiptir. Kullanici dilerse zemin seviyesine kadar bari indirebilir.
Saglam yapisi, genis antrenman yelpazesi ve dusuk alan isgali nedeniyle ev ve ticari
kullanimlar i¢in uygundur.
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DAP/ Smith Machine Combo

UrdGin Kodu : MULO20
Uriin OIQUIeri 1 149x246x226 cm

MULO20 Smith Machine, DAP ve Smith makinelerinin bir arada tasarlandi§i bir fitness
ekipmanidir. Kullanicilara dar alanda farkh antrenman secenekleri sunmaktadir. Degistirilebilir
aksesuarlari ve kullanicinin tercihine gore yukleyebilecedi agirlik plakalari ile kullanicinin 6zgun
bir bicimde antrenman yapmasina olanak saglar.
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Smith Machine

Urin  Kodu : FRE3607
Uran Olculeri : 109x218x232 cm
Uran Agirhig : 235 kg

FRE3607 Smith Machine, kullanicilara fonksiyonel egzersizlerin tamamini givenli bir bicimde
yapma imkani sunan bir fitness ekipmanidir. Desteklenen bari sayesinde kullanici dengeli ytk
deneyimi yasar ve coklu kilit mekanizmasi sayesinde antrenmanin baslangic yuksekligini
kendisi kolayca belirler. Dusuk direnc ile tasarlanmis bar sabitleyiciler kullaniciya gercekgci bir
agirlik kaldirma deneyimi sunmaktadir. DUsuk surtinme icin kullanilan rulmanh yapi barin
dikey eksende sabit hareketini saglamaktadir. Zemin seviyesine kadar inebilen dizayni
sayesinde Deadlift ve Hip Thrust gibi egzersizlerde rahatga kullanilabilir.
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Power Smith Machine Dual System Upper

Urin  Kodu : FRE206
Uran Olculeri : 201x108x175 cm
Uran Agirhig : 165 kg

FRE206 Power Smith Machine Dual System Upper, Ust vlcut kaslanin gelisimi icin tasarlanmig
bir fitnes ekipmanidir. Serbest kollari ve plaka ytklemeli sistemi sayesinde kullaniciya givenli bir
antrenman sunmaktadir. Acisi degistirilebilir koltugu ve sirt destegdi sayesinde kullanici farkli kas
kutlelerinin gelisimi icin hareketler arasinda kolayca gecis yapabilir. Dayanikh yapisi ve konforlu
dbésemeleri sayesinde kullanicilara yiksek antrenman verimi sunmaktadir.
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Smith Half Rack

Uriin  Kodu : MUL3M
Uran Olculeri : 195x167x221 cm
Uran Agirhigi :150 kg

MUL311 Functional Smith Machine & Half Rack, temelinde bir smith machine 6zelligi bulunan
ve aparatlariyla bircok antrenmana imkan sunan bir fitness ekipmanidir. Profesyonel kullanim
haricinde ev ve studyolar icin de uygundur. Makineye entegre olan T bar row ile sirt
kaslarinizin gelisimi hedeflerken, ytksek ve duslk ¢ekis kablolari, paralel barlar ve barfiks gibi
Ozelliklerle antrenman cesitliligi artirihir. Gacla yapisi sayesinde kullanicilarin verimli bir
antrenman gecirmesini saglamaktadir.
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Rear Delt/Pec Fly Combo

Urdn Kodu : 1207003

Uran Olguleri :133x138x151cm
Uran Agirhig : 251kg

Plaka Agirhgi : 110 kg

IZ07003 Rear Delt/Pec Fly, arka deltoid ve pectoral (g6dus) kaslarini hedef alan antrenmanlar
icin dizayn edilmis bir fitness ekipmanidir. Farkli kol uzunluguna sahip kullanicilara stabil bir
antrenman saglamak icin makine Gzerindeki yuk kollari genis bir hareket acisina sahiptir. Bu yuk
kollarini birbirinden bagimsiz seviye ayarlarina sahiptir. Kullanici seviyeyi ayarlayarak istedigi
bicimde antrenmanina baslayabilir. Dayanikh malzemeden uretilmis pedi, pectoral kaslar
gelistiren antrenmanlar icin sirt destegi olustururken, deltoid kaslarini hedef alan antrenmanlar
icin g6gus destegdi olusturmaktadir. Yiksekligi ayarlanabilir koltugu ve genis hareket acisina
sahip yuk kollari sayesinde kullanicilar i¢in rahat bir antrenman slreci sunmaktadir.
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Chest Press

Uriin Kodu
: 1208003

:133x138x151cm
: 244 kg
: 110 kg

Uran Olguleri

Uran Agirign

Plaka Agirhgi

IZ08003 Chest Press, gogus kaslarinin gelisimini hedefleyen ve kullanicilara konforlu bir
deneyim saglayan fitness ekipmanidir. Kullanici ayarlanabilir sirt destek pedi ve yuksekligi
degistirilebilir koltuk ile ideal oturma pozisyonunu yakalarken, kaydirmaz bicimde tasarlanmis
yuk kollari kisinin maksimum verimde bir antrenman gecirmesini saglar. Egzersiz sirasinda
yasanan sag veya sol taraftaki gic¢c kaybi bazen antrenmanlarin erken sonlanmasina sebep
olmaktadir. Fakat bu fitness ekipmanindaki bélinmuUs tasarim kullaniciya yakid dengeli bir
bicimde dagitarak hem gugsuz tarafini gelistirmeyi hem de antrenmanin maksimum verimde
gecmesini saglamaktadir.




Lat Pulldown

Urdn Kodu :1202103

Uran Olculeri :121x193x234 cm
Uran Agirigi : 235 kg

Plaka Agirhgi : 110 kg

1202103 Lat Pulldown, degistirilebilir aksesuarlari ile kullanicilara genis bir antrenman yelpazesi
sunan bir fitness ekipmanidir. YUksekligi ayarlanabilir bacak destegi farkl boy uzunluguna sahip
insanlara hitap etmektedir. Bu destek kisiyi sabitleyerek antrenmandan maksimum verim
almasini saglamaktadir.
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Lat Pulldown &

Seated Row Combo
UrGn Kodu : 1205803

Uran Olguleri : 86x170%x215 cm
Uran Agirhig :202 kg

Plaka Agirhgi : 110 kg

IZ05803 Lat Pulldown & Seated Row Combo, sirt, omuzlar, core ve biceps kaslarini hedef
alan bir fitness ekipmanidir. Ust vicut kaslarinin gelisiminde etkili rol oynamaktadir.
Degistirilebilir aksesuarlari ve ¢ift halath yapisi sayesinde kullanicilara genis bir egzersiz
yelpazesi sunmaktadir. Yukaridaki halat sistemi lat cekme antrenmanlarinda kullanilirken
asagida koltugun karsisinda bulunan halat ise core kaslari antrenmanlar igin
tasarlanmistir. Ayarlanabilir pedleri, uzatilmis koltugu ve ayak destek bari sayesinde
kullanicilar makine Uzerinden ayrilmadan diger bir antrenmana gecebilirler. Bu destekler,
pedler ve koltuk kullanici konforu dustnulerek dizayn edilmis ve ticari kullanimlar icin
dayanimi yuksek malzemelerden uretilmistir. Kullanici antrenman yogunluguna gore
diledigi agirhgi secebilir.
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Seated Row

Urdn Kodu : 1203303

Uran Olguleri  :130x150x150 cm
Uran Agirhgr - : 261kg

Plaka Agirhgi :140 kg

1203303 Seated Row, bagimsiz ve kolay kullanimli sirt kaslarinin gelisimini ve gi¢lenmesini
hedefleyen bir fitness ekipmanidir. Kaydirmaz bicimde dizayn edilmis ayak destek bolimua ve
uzun tasarlanmis koltugu sayesinde farkl boy 6l¢ulerine sahip kullanicilara hitap etmektedir.
Kullanici bu koltuga kolayca oturarak makine Uzerinde bulunan agirliklar arasinda gecis
yaparak konforlu bir antrenman gecirmektedir. Degistirilebilir aksesuarlari sayesinde genis
bir antrenman yelpazesi sunmaktadir.
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Vertical Row

Urdn Kodu : 1204303

Uran Olguleri 1 129x149x151cm
Uran Agirhgr : 231kg

Plaka Agirhgi : 95 kg

1204303 Vertical Row, ayarlanabilir gégus pedi ve oturma yUksekligi sayesinde farkli kullanici
boyutlarina uygun baslangi¢c pozisyonu sunar. L seklindeki tutma kollari, genis ve dar tutus
secenekleriyle sirt kaslarinin daha etkili calismasini saglar. Cift tutuslu tasarim, konforlu bir
kavrama saglayarak antrenman sirasinda kas aktivasyonunu artirir ve daha fazla agirlikla
calismaya imkan tanir. Ayarlanabilir koltuk ve gégus destegi, cihazin kullaniciya tam uyum
saglamasini mumkun kilar. Uzerinde yer alan aciklayici bilgi tabelasi, dogru viicut pozisyonu,
hareket yonu ve hangi kaslarin galistigina dair adim adim rehberlik sunar.
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Destekli Barfiks

Urtin Kodu :1209003

Uran Olguleri : 150x180x250 cm
Uran Agirhig : 234 kg

Plaka Agirhgi 199 kg

IZ09003 Destekli Barfiks, iki farkli egzersizin tek makinede yapilmasi icin dizayn edilmis bir
fitness ekipmanidir. Genel olarak egzersizlere destek saglamaktadir. Makine Uzerindeki
agirliklar sayesinde kullanici destek gucunu belirleyerek antrenmanina baslayabilmektedir.
Katlanan destek pedi sayesinde kisi dilerse desteksiz bicimde de bu makineyi kullanabilir.
Kaliteli bir kaplama ve gucla dikisler ile Uretilen destek pedi uzun édmuarla kullanim igin
uygundur. Kaydirmaz tutma kulplan kisinin el konforunu ve antrenmandaki maksimum
verimi saglamaktadir.
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Shoulder Press

Urdn Kodu 11206003

Uran Olguleri : 135x185x151cm
Uran Agirhig 1262 kg

Plaka Agirhgi : 110 kg

Shoulder Press, omuz antrenmanlariicin dizayn edilmis kullanimi sirasinda kisinin

1206003

guvenligini, antrenmanin stabilligi saglamak amaciyla Uuretilmistir. Ayarlanabilir koltugu
sayesinde farkhh boy uzunluguna sahip tum kullanicilara hitap etmektedir. C seklinde
tasarlanmis tutma kollan farkl tutus pozisyonlari icin distntlmuastdr. Kullanici tutus seklini
degistirerek farkh kas kutlelerine odaklanabilir. Bu C formundaki tutma kollari kaydirmaz
malzeme ile kaplanmistir. Bu kaplama orantisiz gti¢ dagilimi sorununu ortadan kaldirarak kisiye
kuvvetli bir tutus imkani sunmaktadir. Sirt destek bolimundeki ac¢ili tasarim kullanicinin omuz
antrenmani esnasinda omurgasina yuk binmesini engelleyerek antrenman yaralanmalarinin
6nUne gecmektedir.
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Standing Multi Flight

Urdn Kodu : 1206402

Uran Olguleri : 89x143x199 cm
Uran Agirhig :322 kg

Plaka Agirhgi : 80 kg

1206402 Standing Multi Flight, Gst vicut kaslarinin gelisimini ve guclenmesini hedefleyen bir
fitness ekipmanidir. Kullaniciya konforlu ve dogal bir his yaratmasi icin yuksekligi ayarlanabilir
bir yuk merkeziyle tasarlanmistir. Acisi degistirilebilir yik kollari sayesinde genis bir antrenman
yelpazesi mevcuttur. Pimli yapisi sayesinde kullanici yUk kolu acisini degistirerek istedigi
antrenmani yapabilir. Bas destek pedi ve durus platformu kullanicinin  kendisini
dengelemesinde etkili rol oynamaktadir.
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Biceps & Triceps Combo

Urtin Kodu :1207803

Uran Olguleri  :107x143x151 cm
Uran Agirhgr - : 239 kg

Plaka Agirhgi : 10 kg

1207803 Biceps & Triceps Combo, biceps ve triceps egzersizlerini tek makinede kombine eden,
farkh kol acilari ile her iki kasin da gelisiminde etkili rol oynayan bir fitness ekipmanidir.
Kullanicinin  uygun pozisyonu ayarlamasi icin seviye yuksekligi degistirilebilir koltuk ile
donatilmistir. Yumusak doésemesi kullaniciya konfor sunarken gucld dikisleri ve saglam
désemesiyle uzun bir kullanim émrune sahiptir. Her iki kas icin de tasarlanmis kollar kaydirmaz
bicimde kaplanmis olup antrenman boyunca kullanicinin dengeli kuvvetler ile calismasinda etkili
olmaktadir.
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Abdominal Isolator

Urdn Kodu : 1203703

Uran Olguleri  :100x140x151 cm
Uran Agirhgr - : 230 kg

Plaka Agirhgi : 95 kg

1203703 Abdominal Isolator, karin kaslarinizin gelisiminde ve guclenmesinde rol oynayan etkili
bir fitness ekipmanidir. Ergonomik olarak tasarlanmis koltugu ve sirt destegi kullaniciya
konforlu bir deneyim sunmaktadir. Hareketli olan yuk rulolari ise yumusak bir dolgu malzemesi
ile kaplanmistir. Bu yumusak rulolar yukua kullanici Gzerine esit bicimde dagitarak antrenman
verimliligini artirmaktadir. Kaydirmaz sekilde dizayn edilen ayak destek bolimu ise kisinin
kendisini sabitlemesinde etkili rol oynamaktadir.
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Abductor & Adductor Combo

UrGin Kodu 11201203

Uran Olculeri : 84x162x151 cm
Uran Agirhigi : 220 kg

Plaka Agirhgi 192 kg

1201203 Abductor & Adductor Combo, i¢ ve dis bacak antrenmanlarini ayni makinede
toplamis olan, kolay ayarlanabilir ve alan tasarrufu olan bir fitness ekipmanidir. Ayak
dayama bolgesine bagl bulunan ayar bélumu genis bir kullanici kitlesine hitap
etmektedir. Bacak destek pederi rulmanl sekilde donatiimistir. Bu rulmanh tasarim
pedlerin kullanicinin bacak acilariyla birlikte hareket etmesine olanak sagladigi icin ytk
dengesinin sabit oldugu bir antrenman deneyimi sunmaktadir.
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Seated Leg Press

Urdn Kodu :1203003

Uran Olguleri :105x197x151 cm
Uran Agirhig : 266 kg

Plaka Agirhgi 1109 kg

IZ03003 Seated Leg Press, genis ve kaydirmaz bicimde dizayn edilmis ayak destek bdlgesi
ile stabil bir antrenman ve ayarlanabilir sirt yastigi ile kullanici konforu dusunulerek
Uretilmis bir fitness ekipmanidir. Bu genis tasarlanmis ayak destek bdlgesi kullanicilarin
farkh acilar ile ayaklarini konumlandirarak cesitli antrenmanlar yapmasina olanak
saglamaktadir. Genis hareket arali§i sayesinde bacaklarin tam uzatilmasina olanak verir ve
squat hareketini simule eder.
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Lying Leg Curl

UrGn Kodu : 1201003

Uran Olguleri : 95x157x151 cm
Uran Agirhig : 216 kg

Plaka Agirhgi : 95 kg

1Z01003 Lying Leg Curl, verimli bir antrenman deneyimi i¢in kullanicilarin yuzustiu bicimde
egzersizlerini yapabilecegi sekilde tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Kullanici konforu
dusunulerek dizayn edilmis dirsek pedleri ve kaydirmaz malzeme ile kaplanan tutma yerleri
sayesinde kullaniciya daha destekli bir tutus ve stabil bir antrenman saglamaktadir. Ayak
bilegine destek olan rulo bicimli destek pedlerinin ayarlanabilir olmasi farkli boy uzunluguna
sahip kullanicilarin makineyi kolaylikla kullanmasina imkan saglamaktadir. Kullanicinin yuku
aniden serbest birakmasi ile ortaya cikacak olan gerilimli yik tampon sistemiyle absorbe
edilir. Bu tampon sistemi kullanicinin gtvenligini distinuirken makineye uzun kullanim émru
sunmaktadir.
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Leg Extension

Urdn Kodu : 1202003

Uran Olguleri : 104x147x151 cm
Uran Agirhig : 251kg

Plaka Agirhgi : 110 kg

IZ02003 Leg Extension, cesitli acilarda ayarlanabilen ve bu nedenle egzersiz esnekligine
sahip bacak bélgesinde bulunan kaslari gelistirmeye ve glclendirmeye yénelik bir fitness
ekimanidir. Kullanici bacak destek pedini diledigi sekilde ayarlayarak kendi antrenman
araligini secer. Ayarlanabilir sirt destegi farkli boy uzunluguna sahip kullanicilar icin
ddsunulmustdr. Antrenmanin yuk seviyesini kullanici diledigi sekilde ayarlayabilir ve
kolayca antrenmanina baslayabilir.
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Leg Extension & Leg Curl Combo

Uriin Kodu : 1206803

Uran Olglleri  : 110x151x165 cm
Uran Agirhgr - : 261kg
Plaka Agirhgi : 10 kg

1206803 Leg Extension & Leg Curl Combo, bacak antrenmanlarinda bulunan hem extension
hem de curl hareketlerinin tek makinede uygulanabildigi bir fitness ekipmanidir. Bu
egzersizler arasinda gecis, seviyesi ayarlabilir pedler sayesinde saglanmaktadir. Kullanici
koltuktan kalkmadan uygun seviye ayarini yaparak kolayca antrenmanlar arasinda gecis
yapabilmektedir. Dengeli hareket kolu, antrenmanin stabilligini artirirken, antrenman
baslangicinda dusuk agirlik ile baslamayi saglamaktadir.
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Rear Delt/Pec Fly Combo

UrGn Kodu : IZOPRO7405
Uran Olguleri :130x118x208 cm
Uran Agirhig : 204 kg

Plaka Agirhgi 199 kg

IZOPRO7405 Rear Delt / Pec Fly Combo, profesyonel ve kisisel kullanimlar igin
tasarlanmisg, goégus kaslarinin gelisimini hedefleyen bir fitness ekipmanidir. Yuksekligi
ayarlanabilir koltugu sayesinde farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara hitap
etmektedir. Rijit ve saglam yapisi antrenmanlarinizda yUksek verim almaniza imkan
sunmaktadir.
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Delt Machine

UrGn Kodu :1Z0PRO0105
Uran Olguleri : 116x84x155 cm
Uran Agirhig :161kg

Plaka Agirhgi : 80 kg

IZOPORO105 Delt Machine, kisisellestirilmis konfor ve etkili pozisyonlama icin ayarlanabilir
koltuk ve kollar sunar. Dayanikli malzemelerle insa edilmistir, bu da onu ticari spor
salonlarinda uzun sureli kullanim igin ideal hale getirir. Ust vicut kaslarini hedef alarak
omuz bolgesinde glic¢ ve sekil kazandirir. Ergonomik tasarimi, dogru durusu ve hareketi
destekler. Hem profesyonel kullanim hem de yogun antrenmanlar icin muikemmel bir
secenektir.




Ayarlanabilir Chest / Shoulder Press Combo

UrGin Kodu : IZOPR0O53
Uran Olculeri 189x140x164 cm :
Uran Agirhigi 270 kg : 100 kg
Plaka Agirhgi

IZOPRO53 Ayarlanabilir Chest / Shoulder Press Combo, omuz ve gégus kaslarinin gelisimini
hedefleyerek tasarlanmigs bir fitness ekipmanidir. Kullanici sirt destegini ve gug¢ kolu agisini
degistirerek antrenmanlar arasinda kolayca gecis yapabilir. ki farkli hareketin tek makinede
toplanmasi yer tasarrufu saglamaktadir. Yumusak destek pedleri ve ylksekligi ayarlanabilir
koltugu sayesinde konforlu bir antrenman sunmaktadir.

www.qgzysport.com




Lat Pulildown

UrGin Kodu :1ZOPR0O0205
Uran Olculeri : 82x137x215 cm
Uran Agirhig :169 kg

Plaka Agirhgi :100 kg

IZOPROO0205 Lat Pulldown, sirt kaslarini hedef almak icin tasarlanmis ticari sinif bir kuvvet
antrenmani  makinesidir. Ayarlanabilir agirhk plakalari sayesinde kullanicilar direng
seviyelerini kisisellestirebilir. Ergonomik tasarimi, antrenman sirasinda dogru formun
korunmasini ve konforu saglar. Spor salonlari ve fitness merkezleri icin uygun olan bu
makine, etkili lat pulldown egzersizleri i¢cin guvenilir bir ¢6zim sunar. Dayanikli yapisi ve
fonksiyonelligi ile Ust dlUzey performans saglar
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Seated Row

Uriin Kodu
1ZOPR0O1205

82x175x195 cm :
164 kg : 100 kg

Uran Olguleri
Uran Agirhigi
Plaka Agirhgi

IZOPR0O1205 Seated Row, sirt kaslarini gig¢lendirmek icin tasarlanmis ytksek performansli
bir spor salonu makinesidir. Ayarlanabilir agirhik plakalari, kullanicilarin direng seviyelerini
kisisellestirmelerine olanak tanir. Ergonomik tasarimi, dogru formu ve konforu saglayarak
etkili bir antrenman sunar. Dayanikh yapisi, uzun sureli kullanim icin uygundur. Hem
profesyonel hem de evde kullanim icin ideal bir Grinddar.
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Vertical Row

UrGin Kodu :1ZOPR0O4005
Uran Olguleri : 88x121x170 cm
Uran Agirhigi : 184 kg

Plaka Agirhgi : 80 kg

IZOPRO4005 Vertical Row, sirt kaslarini etkili bir sekilde calistirmak icin tasarlanan bu makine,
dizgun ve kontrolll bir kirek cekme hareketi sunar ve Ust vicut guctinu artirmak icin idealdir.
Ayarlanabilir oturma bdlgesi, kullaniclya mikemmel konfor ve dogru durus saglar. Ergonomik
kollar, dogal hareketi destekler ve kaslarin daha etkili bir sekilde ¢alismasina yardimci olur. Bu
makine, Ust vicut glcunU artirirken, rahat bir antrenman deneyimi sunar. Hem profesyonel
spor salonlarinda hem de evde kullanim i¢in uygun bir Granduar.
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Lat Pulldown
& Seated Row Combo

UrGin Kodu :1ZOPRO7505
Uran Olguleri : 82x152x215 cm
Uran Agirhigi : 194 kg

Plaka Agirhgi 199 kg

IZOPRO7505 Lat Pulldown & Seated Row Combo, sirt kaslarinin gelisimi icin tasarlanmis,
farkh iki hareketi blnyesinde bulunduran bir fitness ekipmanidir. Dayanikli yapisi,
ayarlanabilir koltuk ve kollari sayesinde farkli vicut tiplerine uyum saglayabilir. Sirt ve
omuz kaslarinin gelisimi icin verimli bir antrenman sunmaktadir.
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Standing Multi Flight

UrGin Kodu : 1Z0PR0O4805
Uran Olclleri  : 114x74x195 cm
Uran Agirhgr - :215kg

Plaka Agirhgi  :100 kg

IZOPR0O4805 Standing Multi Flight, Gst vicut kaslarinin gelisimi icin tasarlanmis bir fitness
ekipmanidir. Kullanicinin omuz, sirt, goégus kaslarinin gelisiminde etkili olmaktadir.
Ayarlanabilir kollari sayesinde kullanici agma ve kapatma hareketlerini istedigi aciyla
yapabilmektedir. YUksekligi degistirilebilir yUk kollari farkh boy uzunluguna sahip
kullanicilara uygundur.
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Triceps Dip

UrGn Kodu :1Z0PRO0505
Uran Olglleri  : 118x151x155 cm
Uran Agirhgr - :171kg

Plaka Agirhgr  : 100 kg

IZOPROO505 Triceps Dip, triceps kaslarini etkili bir sekilde hedef alarak guclendirmek icin
tasarlanmis ticari sinif bir fitness ekipmanidir. Ergonomik tasarimi, dogru biyomekanik hareketi
saglar ve antrenman sirasinda konforu artirir. Ayarlanabilir direng, farkl gic seviyelerine sahip
kullanicilar icin uygundur. Dayanikli yapisi, uzun sureli kullanim icin idealdir. Hem spor
salonlarinda hem de evde etkili antrenmanlar yapmak icin mukemmel bir tercihtir.
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Wrist Curl Machine

UrGin Kodu : IZOPR0O5318 :
Uran Olclleri  54x48x112 cm :
Uran Agirhigr - 83 kg : 50 kg
Plaka Agirhgi

IZOPR0O5318 Wrist Curl Machine, el bilegi fleksér ve ekstansdr kaslarini izole ederek
guclendirmek icin tasarlanmistir. Bu sayede kavrama gucunu artinr ve 6n kol gelisimine katki
saglar. Ayarlanabilir direnc seviyesi, her fitness seviyesinden kullaniciya uygunluk sunar.
Ergonomik yapisi, antrenman sirasinda dogru hizalanma ve konfor saglayarak sakatlanma riskini
azaltir. Hem baslangi¢c seviyesindeki kullanicilar hem de ileri dizey sporcular icin ideal bir
ekipmandir.

+90 (5633) 443 96 19




Abdominal Crunch / Low Back Combo

Urdn Kodu : 1IZOPR0O63

Uran Olglleri  :117x104x140 cm
Uran Agirhgr - : 215kg

Plaka Agirhgr : 100 kg

IZOPRO63 Abdominal Crunch / Low Back Combo, karin ve bel kaslarini hedefleyerek Uretilmis
bir fitness ekipmanidir. Kombo tasarimi sayesinde alan tasarrufu saglamaktadir. Kullanici gli¢c
kolunun acisini degistirerek antrenmanlar arasinda kolayca gecis yapabilmektedir. Kaydirmaz
bicimde Uretilmis ayak destekleri, yumusak ve deri kapli guc kolu ve destek pedleri sayesinde
kullaniciya konforlu bir antrenman sunmaktadir.
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Abductor & Adductor Combo

Urdn Kodu : IZOPR0O3505
Uran Olguleri : 61x152x155 cm
Uran Agirhig :186 kg

Plaka Agirhgi : 81kg

IZOPRO3505 Abductor & Adductor, ic ve dis bacak kaslarini hedef alacak sekilde
tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Kolayca ayarlanabilir bacak destek pedleri sayesinde
kullanici iki farkli antrenman arasinda kolayca gecis yapabilir. Antrenman konforu
dusunulerek tasarlanmis koltugu ve guvenlik amaciyla dizayn edilmis rijit yapisi
sayesinde kullaniciya maksimum verimde bir antrenman sunmaktadir.
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Seated Leg Extension

UrGn Kodu : IZOPR0O2005
Uran Olglleri  : 98x130x155 cm
Uran Agirhgr - : 174 kg

Plaka Agirhgr  : 80 kg

IZOPR0O2005 Seated Leg Extension, konfor ve guvenligi artirarak sirt ve diz yaralanmalarini
azaltan yenilik¢i bir tasarima sahiptir. Bu urun, 6zellikle 6n bacak kaslarini gliclendirmeye ve
bacaklari mikemmel bir sekilde sekillendirmeye odaklanir. Ergonomik yapisi, kullanicilarin
dogru pozisyonda kalmasini saglayarak etkili ve rahat bir antrenman sunar. Bu Grun
bacaklari sekillendirirken ayni zamanda kaslari glgclendirir. Hem profesyonel hem de evde
kullanim icin ideal olan bu makine, gtivenligi ve performansi 6n planda tutar.
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Leg Extension & Curl Combo

UrGin Kodu : IZOPRO5505
Uran Olculeri : 98x130x155 cm
Uran Agirhigi : 188 kg

Plaka Agirhgi : 80 kg

IZOPRO5505 Leg Extension & Leg Curl, bacak kaslarini hedef alarak etkili bir antrenman
deneyimi sunar. Hem bacak 6n hem de arka kas gruplarini guc¢lendirmek icin ideal bir
ardnddr. Ergonomik tasarimi, kullaniciya dogru durus ve maksimum konfor saglar.
Dayanikli yapisi sayesinde uzun sureli kullanim icin uygundur. Hem profesyonel spor
salonlarinda hem de evde bacak kaslarini sekillendirmek isteyenler icin mikemmel bir
tercihtir.
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Chest /Back Combo

UrGin Kodu : FRE82M
Uran Olculeri : 178x205x201 cm

FRE82M Chest / Back Combo, gégus ve sirt kaslarini gelistirmek icin dizayn edilmis cift
fonksiyonlu bir fitness ekipmanidir. Rijit yapisi sayesinde verimli bir antrenman saglamaktadir.
Bagimsiz hareket edebilen kollari simetrik kas gelisimini desteklemektedir. YUksekligi
ayarlanabilir koltugu sayesinde farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara hitap etmektedir.
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Chest Press

Urdn  Kodu  Urdn
o e, FRES09
Olculeri Urdn Agirhgi

:120x150x172 cm

: 165 kg

FRE509 Chest Press, Ust vlcut kaslarindan gogus kasi, triceps ve 6n deltoid kaslarinin gelistirip
guclendirilmesinde kullanilan etkili bir makinedir. Bagimsiz hareket kollari kullanicinin tek kol
antrenmani yapmasina olanak saglarken cift kol antrenmanda ise yuk dengesini saglamaktadir.
Genis bicimde tasarlanarak Uretilmis hareket yolu kullanicilar icin serbest adirlik antrenmani
duygusunu hissettirmektedir. Ergonomik olarak tasarlanmis yUksekligi ayarlanabilir koltuklari ve
sirt destegi kullanicinin konforunu dustnurken yuUksek dayanikh malzemesi ise uzun émurli
kullanimlari hedeflemektedir.
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Iso Lateral Wild Chest

Urdn Kodu : FRE23
Uran Olculeri : 114x223x176 cm

FRE23 Iso Lateral Wild Chest, bagimsiz hareket eden kollari sayesinde go6gus kaslarinin
gelisiminde etkili rol oynayan bir fitness ekipmanidir. Genis hareket araligi ve tamamen bagimsiz
kollan sayesinde etkili bir yuk dagihmi ve simetrik kas gelisimini desteklemektedir. YUuksekligi
ayarlanabilir koltugu sayesinde farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara hitap etmektedir.
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Iso Laterel Incline Press

Uriin Kodu : FRE10

FRE1O0 Iso Lateral Incline Press, Ust gégus kaslarinin gelisimi icin tasarlanmis plaka ytklemeli
bir fitness ekipmanidir. Bagimsiz bicimde Uretilmis olan kollar sayesinde kullaniciya dengeli
bir kas gelisimi saglamaktadir. Dayanikli yapisi antrenman guvenligini saglarken ergonomik
koltugu kullanicilarin konforu distinulerek dizayn edilmistir.
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Iso Lateral Decline Press

Uriin Kodu : FRE53

FRES53 Iso Lateral Decline Press, gogus kaslarinin gelisimini hedefleyen bir fitness ekipmanidir.
Bagimsiz kollari ve dogal hareket acisi verimli bir antrenman saglamaktadir. Ergonomik ve
yuksekligi ayarlanabilir koltugu farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara hitap etmektedir.
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Iso Lateral Laydown Chest Press

Uriin Kodu : FRE81

FREB81 Iso Lateral Laydown Chest Press, rijit yapisi sayesinde verimli bir antrenman sunan
bir fitness ekipmanidir. Ergonomik tasarlanmis sirt destegi sayesinde kullanicilara antrenman
konforu sunmaktadir. Renk secenekleri sari, gaimus ve kirmizidir.
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Iso Lateral Chest Press

UrdGin Kodu : FRE80

FRES8O Iso Lateral Chest Press, gégus kaslarinin gelisiminde etkili rol alan bir fitness
ekipmanidir. Bagimsiz tasarlanmis kollari kisilerin ytkU dengeli bir bicimde tasimasina olanak
saglar. Kullanicilarin dogal hareketi diistnulerek dizayn edilmistir. YUksekligi ayarlanabilir

koltugu genis kullanici kitlelerine hitap etmektedir. Makine Gzerindeki yukin gégus kaslarina
odaklanmasi icin sirt destek bélimu egimli Gretilmigtir.
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Chest Butterfly

Urin  Kodu : FRE806
Uran Olculeri :163x157x97 cm
Uran Agirhig :105 kg

FRE806 Chest Butterfly, gogus kaslarinizin gelisiminde kullanabileceg@iniz bir fitness
ekipmanidir. Yuksekligi ayarlanabilir koltugu sayesinde farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara
hitap etmektedir. 45 derece ile Uretilmis sirt destek pedi antrenman esnasinda ytukin goégus
kaslarina daha dengeli bicimde dagilmasini amaclayarak yapiimistir.




Incline Pec Fly

Urin  Kodu : FRE22
Uran Olculeri 1 146x161x131cm
Uran Agirhig :140 kg

FRE22 Incline Pec Fly, g6gus kaslarini gelistirmeye yoénelik tasarlanmig, saglam yapisiyla
kullaniciya verimli antrenman slreci sunan bir fitness ekipmanidir. Ayarlanabilir koltuk
yUksekligi sayesinde farkh kullanicilara hitap edebilmektedir.
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Lateral Shoulder Press (Plate Loaded)

Urin  Kodu : FRE2318
Uran Olculeri : 134x110x145 cm
Uran Agirhig : 76 kg

FRE2318 Lateral Shoulder Press, omuz kaslarini gelistirmek icin dizayn edilmis bir fitness
ekipmanidir. Kullanici istedigi agirliktaki plakay! yukleyerek antrenmanini 6zellestirebilir.
Ergonomik tasarimi ve rahat oturus pozisyonuyla kullaniciya verimli bir antrenman
sunmaktadir.

+90 (5633) 443 96 19




Shoulder Press

Urin  Kodu : FRE539
Urtn Olculeri : 126x129x149 cm
Uran Agirhig : 135 kg

FRES539 Shoulder Press, deltoid, triceps ve Ust trapezius kaslarini gelistirmek ve guclendirmek
icin kullanilan bir fitness ekipmanidir. Bagimsiz tasarlanmis olan kollar kisilerin tek kol
antrenmani yapmasina olanak saglarken yUkid dengeli tutarak kullanicinin  konforunu
artirmaktadir. Kullanici bu bagimsiz kollar sayesinde 6zgUr bicimde antrenman yaparken
kullandigi agirhktan maksimum verimi almaktadir. Antrenman esnasinda kullanicilarin
dokunacagi tutma kollari dogru tutus acisiyla Gretilmistir ve kaydirmaz bicimde tasarlanmistir.




Shoulder Press

Uriin Kodu : FRE71
Uran Olgaleri : 135x185x188 cm

FRE71 Shoulder Press, omuz ve Ust vicut kaslarinin gelisimini hedefleyerek tasarlanmis bir
fitness ekipmanidir. Rijit yapisi ve bagimsiz kollari sayesinde kullaniciya verimli bir
antrenman sunmaktadir. Yumusak destek pedi ve koltugu sayesinde konforlu bir antrenman
gecirmenizi saglamaktadir.







Iso Lateral Circular Lat Pulidown

Urtn Kodu : FRE83
Uran Olculeri : 130x155x18 cm

FRE83 Iso Lateral Circular Lat Pulldown, dengeli bir bicimde sirt kaslarinin gelisimi icin bagimsiz
kollar ile tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. YUksekligi ayarlanabilir koltugu ve yumusak destek
pedi ile kullaniciya konforlu bir antrenman sunmaktadir. Organik tasarimi kullanicinin dogal
hareket aralhgi g6z o6nUne alinarak dusunulmuUstir ve bu tasarim kullanicidaki eklem
zorlanmalarinin 6nune gecmektedir.




T Bar Row

Urin Kodu Urln

al - : FRE1603
Olculeri Urdn
__ 1 79x185x119 cm
Agirhigi
: 74 kg

FRE1603 T Bar Row, tasariminda bulunan egimli aci sirt antrenmanlan icin tUm ydkdn
kullanicinin sirt kaslarina binmesinde etkili rol oynayarak kiginin kas gelisimi ve glglenmesini
saglayan bir fitness ekipmanidir. Iki kademeden olusan basamak bdélumu, gucla dikisler ve
dayanikh bir déseme ile Uretilmis gégus destek pedi ve kaydirmaz bicimde tasarlanmis ¢ift
kavrama kolu antrenmanlarinizin verimli ve konforlu olmasini saglamaktadir. Bu iki kademeli
basamak bélimu farkh boy uzunluguna sahip kisilerin rahatca antrenman yapmasina imkan
sunmaktadir. Farkli acilarda bulunan kavrama kollari ise kullanicinin farkh kas kutlelerini hedef
almaktadir.
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Pull Down

Urin Kodu Urin

w _ : FREO029
Olculeri Urdn
Ce 1 174x111x199 cm
Agirhg
1162 kg

FREO29 Pull Down, kullanicilarin biceps ve lats kaslarini hedefleyen ve bu kas gruplarinin
gelismesinde ve guclenmesinde kullanilan etkili bir fitness ekipmanidir. Plrizslz, dogal ve
genis bir hareket alani sunarak antrenmanlarin verimli bir bicimde yapilmasina olanak
saglar. Tek kol antrenmanlarini desteklemek amaci ile her iki kol birbirinden bagimsiz
sekilde Uretilmistir, kullanici dilerse tek koluyla da konforlu bicimde antrenmanini yapabilir
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Iso Lateral Front Lat Pulldown

UrGin Kodu : FRE33
Uran Olguleri :123x164x207 cm

FRE33 Iso Lateral Front Lat Pulldown, sirt kaslarinin gelistiriimesinde kullanilan bir fitness
ekipmanidir. Dayanikli ve ergonomik yapisi kullaniciya antrenman guvenligi ve konforu
saglamaktadir. Bagimsiz hareket eden kollari kas gelisiminin simetrik olmasini
saglamaktadir.
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Incline Linear Row

Urin  Kodu :FRET6
Uran Olculeri 1 171x91x121 cm
Uran Agirhg : 147 kg

FRE116 Incline Linear Row, sirt ve omuz kaslarinin gelisimi i¢in tasarlanmis kullaniciya gavenli
bir antrenman imkani sunan bir fitness ekipmanidir. Ergonomik dizayni ve rijit yapisi hareketin
dogru yapilmasinda etkili olmaktadir. Sirt destegi ve kaydirmaz bicimde tasarlanmis ayak
destek bolumuyle kullanicilarin antrenman konforu saglanmaktadir.
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Urdn Kodu

_— a : FREO39
Uradn  Olguleri
e 1 139x119x130 cm
Uran Agirhigi
1134 kg

FREO39 Low Row, Ust vucut kaslari arasinda bulunan Latissimus Dorsi, Biceps, Arka Deltoid ve
Trapezius kaslarinin gelisimi icin dizayn edilmis bir fitness ekipmanidir. Bagimsiz sekilde
tasarlanan ve farkl tutus acilar olan kollari sayesinde farkl antrenman cesitlerine uygundur.
Kullanici tutma seklini degistirerek farkli kas kutlelerine hitap edebilir. Bu bagimsiz kollar
kullaniciya dengeli bir yUk sunmaktadir. Makine Uzerindeki kollar kaydirmaz bicimde
tasarlanarak kullanicinin konforu distuntlmustdar. YUksekligi ayarlanabilir koltugu sayesinde fakh
boy uzunluklarina sahip kullanicilara hitap etmektedir.
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Iso Lateral Low Row

Urin  Kodu : FRE70
Uran Olculeri : 128x143x170 cm
Uran Agirhig :140 kg

FRE70 Iso Lateral Low Row, sirt kaslarinin gelistirilmesi icin Uretilmis bir fitness ekipmanidir.
Plaka yuklemeli sistemi sayesinde kullaniciya genis bir agirlik secenegi sunmaktadir.
Ergonomik koltugu ve kaydirmaz bicimde tasarlanmis el tutacaklari ile antrenman konforunu
Ust dlzeyde tutmaktadir.
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Iso Lateral Row

UrGn Kodu : FRE41
Uran Olguleri : 143x156x144 cm

FRE41 Plate Loaded Iso Lateral Row, sirt kaslarinin gelisimini hedefleyerek tasarlanan bir fitness
ekipmanidir. Bagimsiz kollari simetrik kas gelisimini saglamaktadir. Plakali yUk sistemi sayesinde
kullaniciya genis bir agirlik imkani sunmaktadir. Yuksekligi ayarlanabilir koltugu sayesinde
antrenman konforu yuksektir.
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Iso-Lateral High Row

Urdn Kodu : FRE61
Uran Olguleri :160x178x202 cm

FRE61 Iso-Lateral High Row, sirt kaslarinin gelisimini hedefleyen bir fitness ekipmanidir.
Bagimsiz hareket eden kollari kullaniciya dogal bir hareket araliyi sunarken simetrik kas
gelisimini desteklemektedir.
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45 Derece Leg Press / Hack Slide Combo

Urin  Kodu : FRE95
Uran Olculeri : 237x164x145 cm
Uran Agirhig : 245 kg

FRE95 45 Derece Leg Press / Hack Slide Combo, her iki farkli hareketin tek makinede kombine
edildigi yuksek alan tasarrufuna sahip bir fitness ekipmanidir. Rijit yapisi ve 45 derecelik agisi
sayesinde kullanicilara verimli bir antrenman sunmaktadir. Ergonomik olarak dizayn edilmis
destekleri kullanicilarin dogru vicut pozisyonunda olmalarini saglamaktadir. Yumusak destek
pedleri sayesinde antrenman konforu en Ust dizeydedir.




Leg Press

Urtin Kodu Urin

a - : FREO59
Olcguleri Urdn
- :163x206x178 cm
Agirhigi
:221kg

FREO59 Leg Press, quadriceps femoris, hamstring ve gluteus kaslarini hedef alan ve bu kaslarin
gelismesinde, guclenmesinde kullanilan bir fitness ekipmanidir. Kullanicilarin istekleri
dogrultusunda tasarlanmis olan genis ayak platformu farkh ayak pozisyonlariyla cesitli
antrenmanlar yapilmasi icin Uretilmistir. Kaydirmaz kauguk kaplamal el tutamaclari antrenman
esnasinda kullanicinin stabilitesini saglamaktadir. Makine merkezinde bulunan ayak platformu
tek bacak ile yapilan antrenmanlar esnasinda kullaniimayan ayagin konforu goéz 6nUnde
bulundurularak kaydirmaz bicimde uretilmistir. Kaliteli désemeleri, guclu dikigleri ve makine
iskeletinin saglam yapisi ekipmanin uzun 6murld olmasinda etkilidir.



Linear Leg Press

.. FREO1

Urun Kodu

138x230x‘|55 cm

Urun IcUleri
1.320 kg

UrGn Agirhg

FREO1 Linear Leg Press, dogal bir hareket araligi bulunan ve alt vicut kaslarinin gelisimi icin
tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Plaka yUklemeli dizayniyla kullaniciya genis bir agirhk
yelpazesi sunmaktadir. Rijit yapisi antrenman guvenligini saglarken ergonomik destek pedleri
kullanicinin konforu dasuntlerek Gretilmistir.
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Lateral Leg Press

Urdn Kodu : FRE40
Uran Olculeri : 175x185x150 cm

FRE40 Lateral Leg Press, kalca, quadriceps ve hamstring kaslarini etkili sekilde ¢alistirmak
icin tasarlanmis Ust duzey bir spor ekipmanidir. ISO-lateral hareket kabiliyeti sayesinde her
bacak ayri calistirilarak dengeli kas gelisimi saglanir. Ergonomik tasarimi, eklem ve kaslara
binen baskiyl azaltarak konforlu bir antrenman sunar. Plaka yukli sistemi, direng
seviyelerinin kolayca ayarlanmasina olanak tanir ve farkl fitness seviyelerine uygundur.
Saglam yapisi, guvenli kullanim ve dogru formu desteklerken ¢ok yonli antrenmanlara da
imkan tanir.
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90 Derece Leg Press

Urin  Kodu : FRE93
Uran Olculeri :132x170x181 cm
Uran Agirhig :150 kg

FRE93 90 Derece Leg Press, dikey sekilde tasarlamis ve itme hareketinin yukariya dogru
yapildigi bacak kaslarinin gelisimine ydnelik tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Yumusak
destek pedi kullanicilarin antrenman boyunca konforlu hissetmesini saglamaktadir.




Hack Squat

Urin Kodu Urln

: FRE7503
:163x223x127 cm
1183 kg

Olgaleri Uran Agirhg

FRE7503 Hack Squat, kullanicilara dogal squat hareketini hissettirerek serbest bir agirhk
antrenmani imkani sunmaktadir. Geleneksel squat antrenmaninda kullanicilarin omuzlarina ve
omurgasina yuk binmesi problemini ortadan kaldirmak ve daha stabil bir antrenman saglamak
amaci ile yatay bir tasarim ile Uretilmistir. Tasarimdaki bu egimli a¢i kullanicinin antrenman
esnasinda yUkd daha konforlu bir bicimde itmesine yardimci olur. Ergonomik dizayn edilmis
tutamaclari ve emniyet kilitleri antrenman esnasinda yaralanmalara karsi 6nlem amacl
dusunulmustdr. Emniyet kilitleri farkli pozisyonlarda ve seviyelerde yukin sabit kalmasini
sa@layarak kullanicinin antrenmanini istedigi yukseklikte baslatip bitirme imkani sunmaktadir.
Agirlik plakalarinin depolanacagi raflara sahiptir ve cevre dizenine katkida bulunur. Omurga
saghgr ve kullanici konforu g6z 6ninde bulunarak Uretilen bu ekipman alt vicut antrenmanlari
icin uygun bir secenektir.
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Hack Squat

Urdin Kodu

: FRE54

Uran Olguleri
:190x210x121cm

FRE54 Hack Squat, squat ve leg press antrenmanlarinin dogru pozisyonda yapilmasi icin 45
derecelik bir aciyla tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Yumusak bicimde dizayn edilmis
destek pedi ve omuz destekleriyle kullaniciya konforlu bir antrenman sunmaktadir. Rijit yapisi
egzersiz guvenligini saglarken antrenman verimini artirmaktadir.
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Power Squat

Urin  Kodu : FRE1605
Uran Olculeri : 155x175x180 cm
Uran Agirhig :136 kg

FRE1605 Power Squat, bacak ve kalca kaslarinin gelisimini hedefleyen bir fitness ekipmanidir.
Antrenman konforu ve verimi dusunUlerek tasarlanmistir. Yilksek adirlik kapasitesi ve
ergonomik destekleri sayesinde kullanicilara profesyonel bir antrenman deneyimi sunmaktadir.
Kullanici guivenligi dastunulerek emniyet kollariyla donatiimistir.




Pendulum Squat

Urin  Kodu : FREDO16
Uran Olculeri : 234x141x167 cm
Uran Agirhig : 205 kg

FREDO16 Pendulum Squat, vicudun alt kas gruplarinin gelistiriimesini hedefleyerek tasarlanmis
genis bir hareket alanina sahip bir fitness ekipmanidir. Bu genis hareket alani squat hareketinin
daha derinlemesine yapilmasinda etkili olmaktadir ve hedeflenen bdlgelerdeki kas kutlesinin
aktivasyonunu artirmaktadir. Omuz ve sirt destek pedleri antrenman konforunu saglarken rijit
yapisi hareketlerin stabil bir sekilde yapilmasinda rol oynamaktadir.
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Rear Kick

Urin Kodu Uriin

A - : FREO49
Olculeri Urdn
L 1 133x111x165 cm
Agirhg

1135 kg

FREO49 Rear Kick, arka tekme hareketini simule ederek tasarlanmis bir fitness ekipmanidir.
Bu makine kullanicilarin kalc¢a, arka uyluk kaslar ve dért bash uyluk kaslarinin gelisimi icin
Uretilmistir. Kullanicilarin  konforu dustnulerek genis bir ayak platformu, yumusak
ddsemeleri ve kisinin stabilligini saglamasi icin kaydirmaz bicimde kaplanmis destek kolu ile
donatilmistir. Bu ayak platformu farkh boy uzunluguna sahip kullanicilar distnulerek genis
bir aralikta hareket edecek sekilde tasarlanmistir.
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Hip Thrust

Urin Kodu Urln

w _— : FRE2903
Olcguleri Urdn
L. :124x181x124 cm
Agirhigi
1100 kg

FRE2903 Hip Thrust, geleneksel olan serbest agirlikh glute antrenmanini simlle ederek
kullanicilarin gluteus kaslarini hedef almaktadir. Glute kaslarinin gelisimi ve guclenmesi
konusunda etkili rol almaktadir. Ergonomik olarak tasarlanmis yumusak pedler kullanicinin
antrenman konforunu saglamakta etkili olmaktadir.
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Belt Hip Thrust

Urin  Kodu : FRE3318
Uran Olculeri :157x151x90 cm
Uran Agirhig :103 kg

FRE3318 Belt Hip Thrust, alt vicut antrenmanlarinizi bir Ust seviyeye tasiyin. Kalca kaslarini
izole edip aktive etmek icin tasarlanmis bu cihaz, maksimum kas calismasi ve gelisimi saglar.
Ayarlanabilir plakali diren¢ sistemi ve ergonomik tasarimi sayesinde konforlu ve dayanikl bir
egzersiz platformu sunar. Kalga itisi ve diger alt vicut egzersizleri icin uygundur. Kompakt ve
cok yénlu yapisiyla her spor salonu duzenine kolayca uyum saglar.
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Standing Hip Thrust

Urin  Kodu : FRE506
Uran Olculeri : 159x130x144 cm
Uran Agirhig : 95 kg

FRE506 Standing Hip Thrust, geleneksel kalca itme hareketini dogru bir pozisyon ile yapmanizi
saglayarak egzersizlerinize verim katan bir fitness ekipmanidir. Makine antrenman esnasinda
kullanicinin  postirinin bozulmamasi icin dizayn edilmisti. Bu durum kisilerin
antrenmanlarindan maksimum verim almasini ve yanlis postur nedeniyle olusan dengesiz
yUkleri ortadan kaldirir. Acisi ayarlanabilir destek pedleri ve yumusak dolgulu koltugu ile
kullaniciya antrenman boyunca konfor sunmaktadir. Uzun bir bicimde tasarlanmis tutma kollari
farkh boy uzunluguna sahip kullanicilar icin disunulmustar.
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Standing Hip Thrust

Urin  Kodu : FRE4605
Uran Olculeri : 121x151x146 cm
Uran Agirhig : 110 kg

FRE4605 Standing Hip Thrust, kalca kaslarinin gelisimini hedefleyen bir fitness ekipmanidir.
Dikey bicimli tasarimi geleneksel hip thrust hareketinin farkli bir aciyla yapilmasini
saglamaktadir. Yumusak bicimde tasarlanmis destek pedleri kullanicilara antrenman konforu
sunmaktadir.
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Sissy Squat
UrGn  Kodu Uri.'ln‘

. . : FRE44
Olguleri Uran Agirhig
: 56x101x51 cm

: 55 kg

FRE44 Sissy Squat, bacagin 6n kisminda bulunan quadriceps kaslarinin gelisimi ve gtclenmesi
icin tasarlanmis bir fitness ekipmanidir. Givenlik ve konfor amaci ile ayaklari sabitleyen bilek
dayama pedleri ve destek olusturan baldir pedine sahiptir. Kullanicinin ayaklarini basarak
antrenman yapacadi yuzey kaydirmaz bicimde tasarlanmistir. Bu ekipman kullanicilarin
yapacagi Sissy Squat antrenmaninda hem stabiliteyi hem de egzersizin hedeflenen kaslara
odaklanmasini saglamaktadir.
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Seated Calf

Urin  Kodu Urin FRE2603
Olgaleri Urtn Agirhgn
: 71x150%99 cm

: 57 kg

FRE2603 Seated Calf, calf (baldir) kaslarini gelistirmek Gzere tasarlanmis, kullanicilarin hem
kendi vacut agirhgi hem de plaka agirliklar ile antrenman yapabilecegi bir fitness ekipmanidir.
YUksekligi ayarlanabilir uyluk destek pedi sayesinde farkli boy uzunluguna sahip kullanicilara
hitap etmektedir. Omurga Gzerindeki baskiy! azaltmak ve yikdn tamaminin baldir kaslarinda
hissedilmesi icin oturarak egzersiz yapilacak bicimde dizayn edilmistir. Uzerindeki kilit kolu
sayesinde kullanici makine icerisine kolayca girip ¢ikabilir. Bu kilit kolunun diger gorevi ise
yukun ani bicimde yere dismesini engellemektir.
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Glute Builder

Uriin  Kodu : FRE606
Uran Olculeri : 140x193x51 cm
Uran Agirhigi : 117 kg

FRE606 Glute Builder, kalca kaslarinin gelismesini hedefleyen bir fitness ekipmanidir. Cesitli
antrenmanlari destekleyecek bicimde tasarlanmistir. Yumusak bicimde dizayn edilmis destek
pedi kullanicilar icin konfor sunmaktadir. Kompakt bir tasarima sahiptir az yer kaplamaktadir.
Ev ve spor salonlarii¢cin kullanima uygundur.




Abdominal Oblique Crunch

UrGin Kodu : FRE5T
Uran Olguleri : 120x170x158 cm

FRE51 Abdominal Oblique Crunch, karin ve oblik kaslarini etkili ve dengeli sekilde ¢alistirmak
icin 6zel olarak tasarlanmistir. Doner oturma bolimu ve cift yonli hareket sistemi, tim karin
duvarini hedef alan akici bir antrenman deneyimi sunar. Ayarlanabilir direng¢ seviyesi
sayesinde tum fitness seviyelerine uygundur ve kullanicilarin ilerlemesini destekler.
Ergonomik yapisi, eklemlere binen baskiyi azaltarak gtvenli ve konforlu bir kullanim saglar.
Dayanikli malzeme yapisi ve kompakt tasarimiyla hem profesyonel salonlarda hem de evde
uzun 6marld ve verimli kullanim sunar.
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Pullover

Uriin Kodu
: FREO2

Uran Olguleri
:170x193x150 cm

FREO2 Pullover, sirt kaslarini hedef alarak guclendirmek icin 6zel olarak gelistiriimis yUksek
performansl bir spor ekipmanidir. Kontrolli kol indirme hareketi sayesinde kaslari dogru
sekilde aktive eder ve etkili bir antrenman sunar. Ayarlanabilir diren¢ sistemi, kullanicilarin
kisisel hedeflerine uygun sekilde antrenman yapmasina olanak tanir. Ergonomik tasarimi
dogru durusu desteklerken eklemlere binen yUkld minimuma indirir. Saglam ve kompakt
yapisiyla hem evde hem de spor salonlarinda rahatlikla kullanilabilir.

www.qgzysport.com




Standing Abductor

Urin  Kodu : FRE289
Uran Olculeri : 100x163x144 cm
Uran Agirhigi : 13 kg

FRE289 Standing Abductor, kalca kaslarinin aktivasyonunu en Ust dluzeye c¢ikarmak igin
tasarlanmigtir. Oturarak yapilan abduksiyon egzersizlerine kiyasla, ayakta yapilan bu hareket
kalca kaslarini daha etkili sekilde calistirir ve daha kapsamli bir antrenman sunar. Kullanicilar
intiyaclarina gére comelme yuksekligini ayarlayabilir ve uzun tutma kollari sayesinde dengelerini
kolayca koruyabilirler. YUkseltiimis ayak destedi ve genis ped, konforlu bir kullanim sunarak
egzersize hizli gecis saglar. Acik platform tasarimi ise her seviyeden kullanici i¢in kolay erisim ve
etkili bir antrenman deneyimi sunar.
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Standing Abductor

Urtin Kodu : FRE34
Uran Olguleri : 100x152x143 cm

FRE34 Standing Abductor, dis uyluk, kalca ve kalga abduktér kaslarini hedef alarak guclendiren
bir spor ekipmanidir. Bu makine, bacak ve kalca kaslarini izole ederek alt vicut gicinu, esnekligi
ve stabiliteyi artirmaya yardimci olur. Ayarlanabilir direng seviyeleri, her seviyeden kullaniciya
uygun bir antrenman sunarak etkili kas gelisimi saglar. Ergonomik tasarimi, dogru durusu
destekler ve kullaniciya glvenli, konforlu bir calisma deneyimi sunar. Sik ve modern yapisi, her
tarlt spor salonuna mukemmel uyum saglar, fonksiyonellik ve estetigi bir arada sunar.
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Iso Lateral Kneeling Leg Curl

Urdn Kodu : FRE30
Uran Olculeri : 112x192x146 cm

FRE30 Iso Lateral Kneeling Leg Curl, hamstring kaslarini hedef alan diz ¢ékme pozisyonunda
yapilan 6zel bir antrenman hareketi sunar. ISO-lateral tasarimi sayesinde her bacak bagimsiz
olarak calisir, boylece dengeli kas gelisimi saglanir. Ergonomik egimli diz pedleri, konforu
artinrken eklem Uzerindeki baskiyl azaltir. Plaka yUklu sistem, direnc¢ seviyelerinin kolayca
ayarlanmasina olanak tanir ve farkli fitness hedeflerine uygun antrenman imkani sunar. Coklu
tutus secenekleri ve denge artirici tasarimi sayesinde guvenli, etkili ve kaslari maksimum
duzeyde calistiran bir deneyim saglar.
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Lateral Leg Extension

UrGin Kodu : FRE52
Uriin OIQUIeri :146x152x150 cm

FRE52 Lateral Leg Extension, quadriceps kaslarini hassas bir sekilde hedef alarak guclendiren
Ust duzey bir spor ekipmanidir. ISO-lateral hareket mekanizmasi, her iki bacagin bagimsiz
calismasina olanak tanir, bdylece dengeli kas gelisimi saglar. Yuksek kaliteli direnc sistemleri,
akici ve kontrolli bir hareket sunarak kaslar etkin bir sekilde calistirirken eklem Uzerindeki
baskiyi azaltir. Dayanikli désemesi, uzun sureli kullanim saglarken profesyonel ve modern bir
gOérinim sunar. Ergonomik tasarimi, kullaniciya konforlu bir antrenman deneyimi sunarak
eklem ve kaslarda meydana gelebilecek zorlanmalari en aza indirir.
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Squat Rack

Urin Kodu Urin FREO503
Olculeri Urtn Agirhgr
: 173x185x180 cm

1122 kg

FREO503 Squat Rack, farkli yukseklik seviyelerinde bar destek aparatlarina sahip ve yapacaginiz
squat egzersizleri icin dogru bir baslangic noktasi belirleyebileceginiz bir fitness ekipmanidir.
Egimli sekilde dizany edilmis bar destek aparatlar kullanicinin antrenman esnasinda 6zgu
hissetmesine olanak saglar ve asagida bulunan 2 adet emniyet aparati barin ani disisunu
durdurmak icin dasunulmus ve antrenman yaralanmalarinin 6nine gecmek icin tasarlanmistir,
Bu destek aparatlari ekipmanin ve barin temasindan dolayi olusacak hasarlari engellemek amaci
ile kaugcuk malzemeden Uretilmistir.
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Power Cage
Urin  Kodu Urijn-

i . : FRE84
Olculeri Urtan Agirhig
1 148x133x229 cm

: 135 kg

FRE84 Power Cage, yuk kaldirma ve diren¢ antrenmanlari icin guclu bir sasi olarak tasarlanmig
bir fitness ekipmanidir. Genellikle bench press, squat, deadlift gibi ¢cok yonli antrenmanlar icin
uygundur. Genis ayar olanaklari sayesinde farkh kullanicilara ve antrenman seviyelerine
uygundur.
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Multi-Functional Dumbbell
Training Box (Bench)

UrGin Kodu : BEN5201
Uran Olguleri : 38x130x(51-135) cm
Uran Agirhigr - : 54 kg

BEN5201 Multi-Functional Dumbbell Training Box(Bench), ev, stldyo, ofis benzeri alanlar icin
tasarlanmis, dusuk alan isgaline sahip ve bir cok antrenmanin yapilmasina imkan sunan bir
fitness ekipmanidir. DUz ve egimli sekilde kullanilabilir sirt destegi sayesinde kullanici farkli kas
kitlelerini hedef alarak egzersiz yapabilir. Alti ¢ift dumbbell kapasiteli ve diger antrenman
aksesuarlarini depolayabilecek alana sahiptir.
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Multi Adjustable Bench

Uriin Kodu : BEN730
UrGn Olglleri  : 560x145x113 cm

BEN730 Multi Adjustable Bench, fonksiyonel olarak kullanilabilen acisi degistirilebilir bir
sehpadir. Sehpanin arkasinda bulunan pimli sistem sayesinde kullanici sehpayi belirlenen acilara
getirerek verimli bir antrenman gecirebilir. Kaliteli dikislere sahip désemesi sayesinde uzun
Omurld bir Grandar.
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Flat Bench

UrGn Kodu : BEN630
Uran Olglleri  : 560x145x113 cm

BEN630 Flat Bench, dayanikli ve fonksiyonel bir egzersiz sehpasidir. Yuksek kaliteli
malzemelerle Uretilmis saglam bir cerceveye sahiptir, bu da glvenli ve stabil bir kullanim sunar.
DUz yUzeyi, bench press, dumbbell egzersizleri ve karin calismalari gibi ¢esitli antrenmanlar icin
idealdir. Kompakt tasarimi sayesinde hem evde hem de ticari spor salonlarinda kullanim igin
uygundur. Sade ve sik goériunumuyle estetik acidan da tatmin edicidir.
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Multi Purpose Bench

UrGn Kodu : BEN830
Uran Olclleri  : 52x104x106 cm

BEN830 Multi Purpose Bench, dayanikli ve fonksiyonel bir egzersiz sehpasidir. Urtn, ylksek
kaliteli malzemelerle Uretilmis olup, uzun émurld ve saglam bir yapiya sahiptir. Kompakt
tasarimi sayesinde evde veya spor salonunda kolayca saklanabilir ve tasinabilir. Farkli
antrenman tuarleri icin uygun olan bu bench, kullanici dostu ergonomik 6zelliklere sahiptir.
Maksimum yuk kapasitesi ve kaymaz ayaklari ile givenli ve stabil bir kullanim sunar.
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Adjustable Decline Bench

UrGn Kodu : BEN430
Uran Olclleri  :72x187x92 cm

BEN430 Adjustable Decline Bench, cok amacli bir egzersiz sehpasidir. Sirt yaslama bdélimu,
duz, egimli ve ters pozisyonlar icin ayarlanabilir. Dayanikli ¢elik gévdesi ve rahat minder
yapisiyla kullaniciya konforlu bir deneyim sunar. Profesyonel spor salonlari ve ev kullanimi
icin uygundur. Karin ve serbest agirlik egzersizleri basta olmak Uzere cesitli antrenmanlara
destek saglar.
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Hyper Extension

Uran Kodu : BEN620
Uran Olglleri  : 65x124x81cm

BEN620 Hyper Extension, alt sirt (erector spinae), glute ve hamstring kaslarini hedefleyen
etkili bir ters mekik sehpasidir. Ergonomik tasarimi ve ayarlanabilir destek pedleri, farkh
vicut tiplerine uyum saglayarak dogru formda egzersiz yapmayi destekler. Yiksek kaliteli
celik malzeme kullanimi, uzun 6murli ve gulvenli bir kullanim sadlar. Kompakt yapisi
sayesinde sinirli alanlarda bile verimli bir sekilde kullanilabilir. Profesyonel spor salonlari ve
ev kullanicilariicin ideal bir tercihtir.
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Multi Functional Olympic Bench
(Incline/Decline/Flat)

Uran Kodu : BEN202
Urin Olculeri :183x124x137 cm
Urdn Agirhig : 72 kg

BEN202 Multi Functional Olympic Bench (Incline/Decline/Flat), acisi degistirilebilir bicimde
tasarlanmis kullanicinin diz, incline ve decline pozisyonlari arasinda kolayca gecis yapabilecegi
bir fitness ekipmanidir. Ug farkli makinenin tek bir sistemde toplanmis oldugu bu Grin yUksek bir
alan tasarrufuna sahiptir. Ergonomik olarak tasarlanmis koltugu ve sirt destegi ile kullaniciya
konforlu bir antrenman sunmaktadir. Bacak destek pedleri sayesinde kullanici kendini
sabitleyerek verimli bir antrenman gecirebilir.
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Olympic Flat Bench

UrGin Kodu : BEN320
Uriin OIQUIeri 1 121x137x120 cm

BEN320 Olympic Flat Bench, profesyonel seviyede adirlik antrenmanlari icin tasarlanmis saglam
ve dayanikh bir bench modelidir. Genis ve destekleyici yapisi, kullaniciya maksimum stabilite ve
guvenlik saglar. Ergonomik tasarimi sayesinde dogru formda bench press yapmayi destekler ve
sakatlanma riskini azaltir. Olimpik barbell ve plakalarla uyumlu olan bu bench, hem ticari salonlar
hem de ileri dizey ev kullanicilari i¢cin uygundur. YUksek kaliteli malzemelerle Uretilmis olup
uzun 6mUrla performans sunar.




Olympic Incline Bench

Urdn Kodu : BEN520
Uran Olclleri  :121x197x151cm

BEN520 Olympic Incline Bench, ust gégus kaslarini hedefleyen etkili bir antrenman deneyimi
sunan profesyonel bir bench modelidir. Saglam c¢elik yapisi ve ergonomik tasarimi sayesinde
uzun 6murla ve guvenli bir kullanim sadlar. Ayarlanabilir diz pedleri, farkh vicut tiplerine uyum
saglayarak dogru formda egzersiz yapmayi destekler. Olimpik barbell ve plakalarla uyumlu
olan bu bench, profesyonel spor salonlarindan ev kullanicilarina kadar genis bir kitleye hitap
eder. Kompakt yapisi sayesinde sinirli alanlarda bile verimli bir sekilde kullanilabilir.




Olympic Decline Bench

Urdn Kodu : BEN420
Uran Olclleri  :121x160x120 cm

BEN420 Olympic Decline Bench, 6zellikle alt gégus kaslarini hedefleyen etkili bench press
antrenmanlar icin tasarlanmistir. Saglam celik gévdesi ve ergonomik yapisi sayesinde
uzun 6marla, gavenli ve konforlu bir kullanim sunar. Ayarlanabilir diz pedleri farkli vicut
tiplerine uyum saglayarak dogru formda egzersiz yapmayi destekler. Olimpik barbell ve
plakalarla uyumlu olan bu bench, profesyonel spor salonlarindan ev kullanicilarina kadar
genis bir kitleye hitap eder. Kompakt yapisi sayesinde sinirh alanlarda bile verimli bir
sekilde kullanilabilir.




Seated Preacher Curl

Urin  Kodu :BEN4402
Uran Olculeri  :122x123x94 cm
Uran Agirhgr - : 32kg

BEN4402 Seated Preacher Curl, biceps kaslarinin gliclenmesini ve gelismesini hedefleyen
bir fitness ekipmanidir. YUksekligi ayarlanabilir koltugu sayesinde farkh boy uzunluklarina
sahip kullanicilara hitap etmektedir. Sabit hareketli ekipman egzersizlerine gdre daha
etkilidir. Kullanici yuk stabilitesini kendisi ayarlayarak daha ¢ok antrenmanina daha fazla
kas kutlesini dahil etmektedir. Bu durum antrenmanin daha verimli gecmesini
saglamaktadir. Genis tasarlanmis dirsek pedi kullanici konforunu distnulerek tretilmistir. 2
kademeli bar dayama aparati sayesinde egzersizin baslangi¢c seviyesi belirlenebilir. Bu bar
dayama aparatlari kauguktan uretilmistir, bar ve makine arasinda olan temas nedeniyle
ortaya cikabilecek hasarlari engellemektedir. Kolay bicimde degistirilebilir.

+90 (5633) 443 96 19




Vertical Knee Up / Dips

Uriin  Kodu : BEN9105
Uran Olculeri : 76x127x156 cm
Uran Agirhig : 63 kg

BEN9105 Vertical Knee Up / Dips, ticari spor
salonlari icin vazgecilmez bir Grindur ve
Ozellikle karin kaslari ile alt karin bélgesini hedef
alir. Kompakt ve dayanikl yapisi, pedli kollari ve
ergonomik  tasarimi, guvenli ve yuUksek
performansli antrenman saglar. Guc bolgesi ve
fonksiyonel antrenman alanlari igin mikemmel
bir secenektir. Kullanici dostu tasarimi
sayesinde her seviyedeki sporcuya hitap eder.
Hem dayaniklihk hem de etkili antrenman icin
ideal bir Grundur.
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24’li Dumbbell Rack

Urin  Kodu : RAC7703
Uran Olculeri : 65x268x81cm
Uran Agirhig : 68 kg

RAC7703 24'lu Dumbbell Rack, 2 katli yapisi ve 24 adet dumbbell kapasitesi ile spor salonlariniz
serbest agirlik boélumleri icin uygun bir dizenleyicidir. Bu 2 katli tasarimi minimum alan kullani
g6z 6nlnde bulunarak tasarlanirken farkli boy uzunluklarina sahip kullanicilara ise antrenm
konforu saglamaktadir. Dumbbell raflarinin alti kaydirmaz kaugcuk malzeme ile desteklenmekted
Bu destekler ani dismeleri ve kaymalari engelleyerek kullanicinin glivenligini hedeflemistir.
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18’li Dumbbell Rack

Urin  Kodu :RAC7603
Uran Olculeri : 80x144x80 cm
Uran Agirhig : 75 kg

RAC7603 18'li Dumbbell Rack, minimum depolama kapasiteli ve minimum alan kullanimi
Ozellikleriyle ortam ferahligini ve dizenini saglamaktadir. 3 kattan olusmaktadir ve her katta 6
adet yukleme rafi bulunmaktadir. Toplamda 9 ¢ift olmak Uzere 18 adet dumbbell kapasitesi
mevcuttur. Ergonomik didsutnulerek tasarlanmis acisi ve katlarin yuksekligi sayesinde kisilerin
kullanicilarin konforu hedeflenmistir. Her dumbbell yUkleme rafi kaydirmaz kauguk malzeme ile
desteklenerek kullanicilarin gtivenligi g6z 6ntinde bulundurulmustur.

www.qgzysport.com




Vertical Plate Tree

:RAC4503 Urun Kodu
1 58x61x124 cm

Uran Olgdleri

: 30k

Uran Agirligi

RAC4503 Vertical Plate Tree, minimum yer kaplayan
dikey tasarlanmis bir plaka depolama elemanidir. 3
kath yapisi kullanicilarin istedigi agirhk plakasina
kolayca erismesini saglamaktadir. Genis acllarla
uretilmis ayaklari sayesinde, dengesiz bicimde
yUklenmesi durumunda dahi stabilligi saglamaktadir.

Weigh Plate &
Olympic Barbell Rack

Uriin Kodu : RAC602

Uran Olclleri  : 68x71x127 cm
Uran Agirhgr - : 25 kg

RAC602 Weigh Plate & Olympic Barbell Rack, agirhk
plakalarinin ve olympic barlarin dizenli bir bicimde
depolanmasi icin  tasarlanmis  bir  fitness
ekipmanidir. Rijit ve gucla yapisi
yuksek guvenliklidir.
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Barbell Rack

Urtin Kodu : RAC5503

Uran Olclleri  : 76x97x148 cm
Uran Agirhgr - : 76 kg

RAC5503 Barbell Rack, sabit agirlikli diz ve z bigimli barlar i¢in uygun olan, toplamda 10 rafa
sahip bu ekipman fitness salonlariniz icin dizen amaciyla Uretilmistir. Dikey tasarimi
sayesinde daha az yer kaplayarak verimli calisma alani olusturur. YUksek dayanimli plastikten
uretilen raflari, barlarin metal olan ana cerceve ile temasini engelleyerek cizilmelere ve
asinmalara karsi koruyucu bir tampon bélge olusturur.
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Gold Serisi TPU Dumbbell

UrGin Kodu : DUM2804

DUM2804 Gold Serisi TPU Dumbbell, dayanikli TPU malzemeden Uretilen dumbbell serimiz,
ev ve salon kullanimina uygundur. Ergonomik tasarimi ve kaymaz yulzeyiyle guvenli bir
antrenman deneyimi sunar. Kaliteyi ve konforu bir arada arayanlar icin ideal bir tercihtir.
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Rubber Hex Dumbbell

Urdin Kodu : DUM3101

Sete Dahil Olan Dumbbell Agirliklari :
2,5-5-7,5-10-12,5-15-17,5-20-22,5-25-
27,5-30-35-40-45-50 kg

DUM3101 Rubber Hex Dumbbell, dayanikli ve
gucld malzemeden Uretilmistir. Yuvarlanmayi
Onlemek amaciyla altigen bicimde tasarlanmistir
ve guvenli bir sekilde depolanabilirler. Ergonomik
kulplari antrenman aninda rahat bir tutus ve
yUksek kavrama kabiliyeti saglar. Kaucuk olan
kaplamasi zeminlerin korunmasinda ve Urundn
dayanikhhginin artmasinda etkili rol oynar.
Kullanicilarin  ihtiyaclarini  karsilamak amaciyla
farkl agirliklarda tretilmistir. Ev ve spor salonu
kullanimlari i¢cin uygundur.

Rubber Round Dumbbell

Uriin Kodu : DUM2101

Sete Dahil Olan Dumbbell Agirliklari :
2,5-5-7,5-10-12,5-15-17,5-20-22,5-25-
27,5-30-35-40-45-50 kg

DUM2101 Rubber Round Dumbbell, estetik
tasarimla Uretilmis ve dayanikli bir Grandur.
Asinmaya dayanikl olan kauguk ile kaplanan dig
yuzeyi estetik goOstermekle kalmayip urdnin
kullanim esnasinda yere temas etmesinde ortaya
cikan gurultuyd de azaltmaktadir. Bu kaucuk dis
yluzey zeminin dumbbell ve kullaninan zeminin
asinmasina karsi etkili rol oynamaktadir. Kullanici
gereksinimleri géz 6énidnde bulundurularak farkh
agirhk secenekleri mevcuttur. Ev ve spor salonu
kullanimlari i¢in uygundur.
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Premium TPU Weight

Urdn Kodu : PLA0302
Sete Dahil Olan Adirliklari  :2:5-5-10-15-20 kg

PLAO302 Premium TPU Weight, Termoplastik Politretandan Uretilmis olan bir fitness
ekipmanidir. Mikemmel asinma direncine sahiptir ve temas ettigi yuzerlerin korunmasinda etkili
rol oynamaktadir. Sik tasarim ve islevselli§i nedeniyle spor salonlari icin tercih edilen bir
ekipman haline gelmistir. Kullanicinin istekleri dogrultusunda farkli agirliklar ile Gretilmistir.
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Gold Serisi TPU Weight Plate

Urain Kodu : PLA2804

PLA2804 Gold Serisi TPU Weight Plate, TPU kaplama agirlik plakalarimiz, darbelere karsi
dayanikl yapisiyla uzun 6muarlG kullanim sunar. Standart ve olimpik barlarla uyumlu yapisi
sayesinde antrenmanlarinizi sorunsuz sekilde destekler. Hem bireysel hem profesyonel kullanim
icin ideal bir c6zimddr.
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Rubber Weight Plate

Urdn Kodu : PLA5002
Sete Dahil Olan Agirliklar  : 2,5-5-10-15-20 kg

PLA5002 Rubber Weight Plate, demirden bir ¢cekirdege sahip dis yuzeyi kauguk kaplama olan
bir fitness ekipmanidir. Flansin demirden Uretilen i¢c ¢ekirdedi dayanikhligi saglarken, kauguk
kaplama olan dis yUzeyi ise antrenman esnasinda zeminin zarar gérmesine engel olur. Bu
kaucuk kaplama drunun ve zeminde kullanilan malzemenin kullanim 6mrinUn uzamasinda rol
oynar. Kullanici istekleri dogrultusunda farkli agirliklar ile Gretilmistir.
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Rubber Barbell Set
(Diiz & 2)

Urtin Kodu
Setin Toplam Agr:r IBIJAIRG9003

Sete Dahil Olan Agirliklar 200 kg

2x10-2x15-2x20-2x25-2x30 kg

BARG9003 Rubber Barbell Set (DUz & Z), turli
egzersizler icin temel ekipman olarak
uretilmistir. DUz ve Z bicimli Uretilen bar,
antrenmanlarinizda kullanim kolayhgi

saglamaktadir.  Kullanicinin  gereksinimleri
dogrultusunda farkli agirhk secenekleriyle
uretilmistir. Ev ve spor salonlari kullanimlari
icin uygundur.

Rubber Hex
Barbell Set (Diiz & Z2)

: BARH9003
: 200 kg

Uran Kodu
Setin Toplam Agirlig

Sete Dahil Olan Agirliklart
2x10-2x15-2x20-2x25-2x30 kg

BARH9003 Rubber Hex Barbell Set (DUz & Z),
dayaniklh kaucuk kaplamaya sahip ve altigen
tasarimli olan bir fitness ekipmanidir. Diz ve
Z bicimli Uretilen bar bélumu cesitli
antrenmanlarda kullanim kolayhgi
saglamaktadir. Kullanicilarin  gereksinimleri
dogrultusunda farkh adirhik secenekleriyle
uretilmistir.
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218 cm Olympic Diiz Bar

Uriin Kodu : BAR218

BAR218 218 cm Olympic Duz Bar, Karbon ile islenmis olan alasimsiz yuksek dayanimli 45#
celiginden Uretilmis ve dis yUzeyi krom kaplamadir. Barin kendi agirhgi 20 kg olup 28 mm
capa sahiptir. Bushing rulmanlar ile donatilmis olan bar 1000 LB (yaklasik 455 kg) dayanim
gucune sahiptir. Yogun ve profesyonel antrenmanlar i¢cin uygundur.
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152 cm Olympic Diiz Bar
UrGn Kodu : BAR152

BAR152 152 cm Olympic DUz Bar, yUksek kaliteli, paslanmaz ve korozyona dayanimi yUksek
olan A5 celiginden Uretilmistir. Krom kaplamaya sahiptir. Barin kendi agirhig: 10 kg olup 28
mm capa sahiptir. Bushing rulmanlar ile donatilmis olan bar 400 LB (yaklasik 185 kg)
dayanim gulcUne sahiptir. Dayanikh yapisi ve hafif olmasi nedeniyle kullanicinin isteklerini
karsilamakta kolaylik saglar.
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120 cm Olympic Duz Bar

UrGn Kodu : BARS120

BARS120 120 cm Olympic Duz Bar, yuksek kaliteli, paslanmaz ve korozyon dayanimi yUksek
olan A5 celiginden Uretilmistir. Krom kaplamaya sahiptir. Barin kendi agirligi 9 kg olup 28 mm

capa sahiptir. Bushing rulmanlar ile donatilmis olan bar 300 LB (yaklasik 135 kg) dayanim
gucine sahiptir. Hafif ve dayanikh olan yapisi sayesinde c¢esitli antrenmanlar icin uygundur.
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120 cm Olympic Z Bar

Urdin Kodu : BARZ120

BAR120 120 cm Olympic Z Bar, yUksek kaliteli, paslanmaz ve korozyon dayanimi yuksek olan
A5 celiginden Z bicimli tretilmistir. Krom kaplamaya sahiptir. Barin kendi agirhigi 9 kg olup 28
mm ¢apa sahiptir. Bushing rulmanlar ile donatilmis olan bar 300 LB (yaklasik 135 kg) dayanim
gucune sahiptir. Hafif ve dayanikh olan yapisi sayesinde ¢esitli antrenmanlar i¢in uygundur.
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Power Bag

Urtin Kodu : BAG3221
UrGn Agirliklan  : 5-10-15-20 kg

BAG3221 Power Bag yuUksek kaliteli malzemeden titizlikle tasarlanmis olan bu fitness ekipmani
uzun suareli kullanim saglamaktadir. Ergonomik saplari kullanicinin antrenman esnasinda
maksimum verimde calismasina olanak sunar. Sik ve kompakt tasarimi ev ve spor salonu
kullanimlari igin uygundur.
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Power Bag

Urtin Kodu : BAG2221
UrGn Agirliklan  : 5-10-15-20 kg

BAG2221 Power Bag, 1000D Oxford kumastan Uretilmis dis yUzeyi, guclu dikisleri ve kaliteli
fermuari ile yiksek dayaniklilik saglar. Dis yUzeyi outdoor ekipmanlarinda kullanilan Condura
Kumasi ve guclendirilmis naylon dikislerden olusur. Ergonomik kauguk saplari kullanicilarin
antrenman yogunlugunu artirmak icin tasarlanmistir. Ev ve spor salonu kullanimlari icin
uygundur.
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Slam Ball

Urdn Kodu
Uran Agirliklar

: BAL7121
: 2-3-4-5-6-7-8-9-10-12-14-16 kg

BAL7121 Slam Ball, kondisyon ve patlayici gu¢ antrenmanlar icin Uretilen bir egzersiz
ekipmanidir. Dayanikli yapisi uzun kullanim 6mrU sunarken, yuzeyi kullanicilarin maksimum
verimde tutus saglamasi icin tasarlanmistir. Slam, atma ve duvar topu gibi farkl
antrenmanlarda kullanilabilir. Kullanici ihtiyaclarini karsilamak amaci ile farkh agirliklarda
Uretilmistir. Ev ve spor salonu kullanimlari icin uygundur.
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Wall Ball

Urtin Kodu : BAL1221
Uran Agirliklan  : 3-4-5-6-7-8-9-10-12 kg

BAL1221 Wall Ball, yumusak bir yUzeye sahip olup antrenmanlarinizda maksimum verimi
saglamaktadir. Kullanicinin duvar atislari ve kas gruplari egzersizlerinde ideal agirliklara ve
dengeye sahiptir. Antrenman gereksinimleri dogrultusunda farkli agirliklarda tretilmistir. Ev ve
spor salonu kullanimlarina uygundur.
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Ahsap Jump Box

:SUPW9400 : 50x60x75cm
Urun Kodu

Uran Olguleri

SUPW9400 Ahsap Jump Box, farkli yUksekliklere sahip dikdértgenler prizmasi sekline sahip
bir fitness ekipmanidir. Plyometric Antrenmanlar icin uygundur. Bu antrenman cesidi kalp
atis hizini artirarak kardiyovaskuler kondisyonu gelistirmekle kalmayip denge koordinasyonu

Uzerinde de etkili olur. Kullaniciya kutuyu cevirerek farkh yuksekliklerde antrenman yapma
imkanini sunmaktadir.
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15x30x45x60
Soft Jump Boxes

UrGin Kodu : SUPS9400
Kutularin Taban Alani: 20x75 cm
Kutu YUkseklikleri :15/30/45/60 cm

SUPS9400 15x30x45x60 Soft Jump Boxes, Plyometric Antrenmanlar icin Uretilmis yuzeyi
PVC kaplanmis ve yumusak bir his olusturan bu kutular Plyometric Antrenmanlar igin
uygundur. Yumusak yuzey kullanicilara konforlu ve guvenli bir antrenman olustururken
olasi yaralanmalari da engeller. Farkh yUksekliklerde kutulardan olusan bu set, kullanicinin
isteklerini karsilamaya yonelik Uretilmistir.
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30x40x45 cm
Soft Jump Box

UrGin Kodu : SUP9400
Kutu Ebatlan : 30x40x45 cm

SUP9400 30x40x45 cm Soft Jump Box; kullanici konforunu disUnerek PVC kaplama dis
yuzey ve geri donusturulmuis pamuk kullanilarak Uretilmis bir i¢ dolgudan olusur. Bu PVC
yuzey dayanikliligi artirirken yumusak dokusuyla guvenli bir egzersiz imkani saglar. Geri
donudsturulen pamuk i¢c dolgusu dogaya katki saglamaktadir. Ev ve spor salonu
kullanimlari icin uygundur.
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50x60x75 cm
Soft Jump Box

Urdin Kodu : SUP9401
Kutu Ebatlan : 50x60x75 cm

SUP9401 50x60x75 cm Soft Jump Box, kullanici konforunu dusunerek PVC kaplama dis yuzey
ve geri donustirdlmuis pamuk kullanilarak Uretilmis bir ic dolgudan olusur. Bu PVC yuzey
dayanikhh@r artirirken yumusak dokusuyla gtivenli bir egzersiz imkani saglar. Geri dénasturulen
pamuk i¢ dolgusu dogaya katki saglamaktadir. Ev ve spor salonu kullanimlari icin uygundur.
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122 cm Lat Pull Down

Cekis Bari

UrGn Kodu

Bar Uzunlugu - SUP0206
:122cm

SUP0206 122 cm Lat Pull Down Cekis Bari, sirt kaslarini calistirmak i¢in kullanilan, orta bdlimu
diz ve kenarlari V bicimli tretilmis bir yardimci fitness ekipmanidir. Dar ve genis tutuslar ile
kullanicinin sirt kaslarinin gelisiminde etkili rol oynamaktadir.
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72 cm Lat Pull Down
Cekis Bari

UrdGin Kodu

Bar Uzunlugu +SUP2206

:72cm

SUP2206 72 cm Lat Pull Down Cekis Bari, sirt kaslarini calistirmak icin kullanilan, orta b6lumu
duz ve kenarlari V bicimli Uretilmis bir yardimci fitness ekipmanidir. Dar ve genis tutuslar ile
kullanicinin sirt kaslarinin gelisiminde etkili rol oynamaktadir.
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Deluxe Straight Pro-Style Lat Bar

Urdin Kodu : SUP0306

SUP0306 Deluxe Straight Pro-Style Lat Bar, genis sirt kaslarini hedefleyen bir yardimci fitness
ekipmanidir. Ergonomik tasarimi sayesinde kullanicilarin antrenmani esnasindaki konforunu
hedefleyerek tretilmistir.
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Triceps Rope

Urdin Kodu : SUP8006

SUP8006 Triceps Rope, arka kol kaslarini gelistirmek icin yaygin olarak kullanilan bir yardimci
fitness ekipmanidir. Esnek bir ip ve ipin her iki ucunda bulunan kaucguk kulplardan olusur.
Kablolu makinelere kolayca takilarak kullanicilarin antrenmanlarina kolaylk saglar.







Lat Triceps Bar

Uriin Kodu : SUP6106

SUP6106 Lat Triceps Bar, arka kol kaslarini gelistirmek amaciyla kullanilan duz bir bar
bicimindeki yardimci fitness ekipmanidir. Ergonomik kavrama yUzeyleri sayesinde kullanicilarin
egzersizlerinde etkili bir rol oynar.




Press Down V Bar

Uriin Kodu : SUP6006

SUP6006 Press Down V Bar; V bicimli Gretilmis, kaydirmaz bicimde tasarlanmis kulplara sahip
yaygin kullanima sahip bir yardimci fitness ekipmanidir. Kollar arasindaki aci sayesinde
antrenman esnasinda farkli kas kutlelerinin calismasina olanak saglar.
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Single D Handle

: SUP1006

Urin Kodu

SUP1006 Single D Handle, izotonik grup makinelerinin genelinde kullanilan yardimci bir fitness
ekipmanidir. Ergonomik Uretilmis olan kavrama yUzeyi kullaniciya konforlu bir tutus sunar.

www.gzysport.com



Deluxe Triceps V Bar

Urin Kodu : SUP9106

SUP9106 Deluxe Triceps V Bar, V bigimli Gretilmis ve ergonomik tasarlanmig kulplara sahip bir
yardimci fitness ekipmanidir. Izotonik makinelere kolayca takilarak kullanicinin kas katlesinin
guclenmesine ve sekillenmesine katki saglamaktadir.

+90 (5633) 443 96 19




Weightlifting Pad

UrGn Kodu : SUP8400
Uran Olglleri  : 60x80x20 cm

SUP8400 Weightlifting Pad, agirliklari givenli bicimde atmak ve birakmak icin tasarlanmis
kaydirmaz bir ylzeye sahip fitness ekipmanidir. Givenli bir dists sadlayarak kullanicinin,
ekipmanin ve zeminin zarar goérmesini engeller. Agir darbelere yliksek dayanim gdsterecek

sekilde Uretilmigtir.

www.qgzysport.com




Bosu Ball / Denge Topu

Urdn Kodu : SUP1021
UrGn Capi : 58 cm :
Uran Agirhgr - 4.6 kg

SUP1021 Bosu Ball / Denge Topu, yarim bir top seklinde ve tabani plastikten Uretilmis bir denge
egzersizi ekipmanidir. Denge, koordinasyon ve cekirdek gucun gelistiriimesinde etkili olarak
kullanilir. Plastikten dretilen tabani ekipmanin yere saglam bicimde oturmasini saglayarak
kullanicinin guvenliginde etkili rol oynar.
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TRX Giic Bandi

Uriin Kodu :SUP0391

SUP0391 TRX Gug Bandi, kullanicinin kendi agirligiyla antrenman yapmasina olanak saglayan
bir fitness ekipmanidir. Kompakt ve taginabilir yapisi sayesinde ev, agik hava ve spor salonlari
icin uygundur. Ust vlcut, alt vicut, denge ve karin kaslari egzersizleri i¢in kullanilabilir. Esnek
yapisl, kisiye 6zel ayarlanabilir uzunlugu ile kullanici isteklerine karsilamak konusunda verimli
bir kullanima sahiptir. Ayarlanabilir uzunlugu 1,5 - 2,5 metre arasindadir. Maksimum yuk tasima
kapasitesi ise 350 kg'dir.

www.qgzysport.com




Soft Barbell Pad: Eva
Urtin Kodu : SUPA8806

SUPA8806 Soft Barbell Pad: Eva, agirlik kaldirma antrenmanlarinda omuz, bozun ve kalcayi

korumak amaciyla UGretilmis bir yardimci fitness ekipmanidir. Kauguga benzeyen fakat daha
hafif ve yumusak olan EVA’'dan Uretilmistir.
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Barbell Pad: PU
UrdGin Kodu :SUPC8806

SUPC8806 Barbell Pad: PU, PU malzemeden Uretilmis, agirlik kaldirma esnasinda omuz, boyun
ve kalcayi korumak amaciyla tasarlanmis bir yardimci fitness ekipmanidir. Temas eden bdélge ile
bar arasinda yumusak bir destek olusturarak kullanicinin konforunu saglamaktadir.

www.qgzysport.com




Battle Rope
Crossfit Halati

Urtin Kodu :SUP2591

SUP2591 Battle Rope / Crossfit Halati, naylon kaplamasi sayesinde dayaniklidir ve uzun émurlG
bir kullanim saglar. Birden fazla kas grubuna hitap ederek ev ve spor salonu antrenmanlariniz
icin uygundur. Ergonomik tutma saplarina sahiptir. Kullanici icin etkili bir antrenman saglar.
Halat capi 3,8 cm’dir. Halat uzunlugu 9,1 m’dir. Halat agirhgi 11.8 kg'dir.
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Mag Grip / Lat Pull Down Bar Set

UrGin Kodu : SUP0001

SUP0001 Mag Grip / Lat Pull Down Bar Set, parcadan olusan Lat Pull Down Makinesinde
kullanilan yardimci fitness ekipmanlari setidir.

www.gzysport.com
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