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“काश प्रभु के सभी लोर् परै्ांबि होते, औि प्रभु अपनी आत्मा उनमें डाल दतेे!”  

मूसा, लर्नती 11:29 
 
 
 

 

“नाम के उच्चािण की लवलि अब्राहम अबुलफिया की पसु्तक Light of the Intellect में 
पाई जाती ह,ै औि यह लवलि सेफ़ि यलत्ज़िाह का िहस्य ह”ै  

मोशे कॉडोवेिो, या याकि ज़ोहि, र्ीतों का र्ीत 
 
 
 

 

“मैंने अबुलफिया की फकताबों का साि समझना शरुू फकया औि यहााँ तक फक उनके कुछ 
लनदेशों का लबल्कुल अच्छी तिह पालन किने का प्रयास भी फकया औि अनुभव फकया फक 

इनसे मेिी चेतना की अवस्था में परिवतगन आया।”  

र्शोम शोलम, फ्रॉम बर्लगन टू जेरूसलम 
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अनुवादक की प्रस्तावना 
 

 

यहूदी कबला के समृद्ध सांग्रह के बीच, अब्राहम अबुलफिया (1240-1291) सीि े
िहस्यमय अनुभव की खोज किने वाल ेआिुलनक, दाशगलनक दलृिकोण िखन ेवाल ेसािकों 
के साथ सबसे अलिक सामांजस्य लबठाते हैं। अबलुफिया न ेमैमोनाइड्स की 'The Guide 

for the Perplexed' औि प्राचीन 'सेफ़ि यलत्ज़िाह' को िचनात्मक रूप से लमलाकि एक 
एकीकृत लवलि लवकलसत की, लजसमें फदव्य नाम पि ध्यान कें फद्रत किने के माध्यम से 
आत्मा की र्हिी आध्यालत्मक इच्छाओं को पूिा किने का मार्ग खुलता ह।ै अबलुफिया की 
ध्यान तकनीकों का र्हन अभ्यास एकाग्र आत्मा को जार्तृ ग्रहणशीलता की अवस्था में 
ले जाता ह,ै जहााँ सफक्रय फदव्य प्रभाव नीचे आकि मानव बुलद्ध से लमल सकता ह ैऔि उसे 
प्रकालशत कि सकता ह।ै  

 

व्यलिर्त आध्यालत्मक अभ्यास के ललए सही लनदेश प्रदान किन े वाल े यहूदी 
िहस्यवाफदयों में अबुलफिया अनोखे थे। मैंन े अबुलफिया की तीन प्रमुख िहस्यवादी 
पुलस्तकाओं से ध्यान तकनीकों का अनुवाद फकया है, जो उनके अनुसाि 'फदव्य नाम के 
सचे्च ज्ञान' को प्रकट किती हैं। इन लवशेष ग्रांथों न,े अबुलफिया पि श्लोमो बेन आद्रेत द्वािा 
लर्ाए र्ए कठोि िब्बी प्रलतबांि के बावजूद, यहूदी िहस्यवादी अलभजात वर्ग के बीच 
व्यापक रूप से प्रसाि प्राप्त फकया।    
 

अबुलफिया की 'Life of the World to Come' (लजसकी पाांडुलललप प्रलतयों की 
सांख्या ज़ोहि से भी अलिक ह!ै) को यहूदा अल्बोरटनी की 'Sulam HaAliya' में शब्दशः 
उद्िृत फकया र्या ह।ै    
 

अबुलफिया की 'Book of Desire' का उल्लेख चाइम लवटाल की 'Shaarei 

Kedusha' के चौथे, सेंसि फकए र्ए भार् में फकया र्या ह।ै    
 

अबुलफिया की 'Light of the Intellect' से चयलनत अांश मोशे कॉडोवेिो की 
'Pardes Rimonim' में प्रकालशत फकए र्ए थे।    

 

अबुलफिया के ध्यान में अांतर्नगलहत नैलतक पूवागपेक्षाएाँ हैं जो उनके दरुुपयोर् से 
बचाती हैं। ये तकनीकें  चेतना की प्रकट अवस्थाओं में सांलक्षप्त, सीमाांत छलाांर् प्रदान कि 
सकती हैं, औि सािक को इसे आज़माने के ललए एक प्रकाि की सांतुललत साहलसकता की 
आवश्यकता होती ह।ै अबलुफिया बाि-बाि वापस लौटन ेऔि इन सीमाांत अनुभवों को 
अपन ेदैलनक जीवन में एकीकृत किने पि ज़ोि दतेे हैं। 
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अबुलफिया एक उदाि लवचािक थे, लजन्होंन ेसूिी औि यहााँ तक फक योलर्क प्रभावों 
को भी अपन ेिहस्यवादी सािनों में समालहत औि अनुकूललत फकया। जहााँ अबुलफिया 
की लवलियों औि प्राचीन हके्हलोट (स्वर्ीय महल) अनषु्ठानों के बीच समानताएां स्पि हैं, 
वहीं उनमें ग्रेको-कॉलटटक जादईु आह्वानों, जैसे फक PGM XIII 646-1077 में पाए जान े
वाले आह्वानों के साथ भी फदलचस्प सांिचनात्मक समानताएां मौजूद हैं।   

 

अबुलफिया का अनुवाद किना एक असांभव काम ह।ै मुझे आशा ह ैफक य ेजानकारियाां 
अबुलफिया के कायों के र्हन अध्ययन को प्रेरित किेंर्ी, जो सांख्यात्मक रूप से समतुल्य 
अविािणाओं औि कठोि भाषाई व्याख्याओं का एक समृद्ध सांग्रह प्रदान कि सकती हैं, 
लजन पि लवचाि फकया जा सकता ह ैऔि लजन्हें व्यलि अपने आध्यालत्मक पथ पि लार् ू
कि सकता ह।ै 

 

अवी सोलोमन 
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अब्राहम अबुलफिया  LIFE  OF  THE  WORLD  TO  COME  (1280) 

 

“इस्राएल, अपने पिमेश्वि से लमलन ेके ललय ेतैयाि हो जाओ!”  

(आमोस 4:12) 

 

ख़ुद को तैयाि किें, अपन ेफदल को एक किें औि अपना शिीि शुद्ध किें औि अपन े
ललए एक ख़ास जर्ह चनुें, जहााँ सांसाि का कोई भी व्यलि आपकी आवाज़ न सुन सके।  

  

अकेल ेऔि लवशेष बनें औि अपने आपको फकसी अन्य से अलर् िखें, औि कमिे में या 
अटािी में बैठें  औि फकसी भी आदमी को अपना िहस्य न बताएां। 

  

औि अर्ि आप ऐसा फकसी ऐसे घि में कि सकते हैं जहााँ थोडा अांिेिा हो, तो अवश्य 
किें। 

  

औि यह सबसे अच्छा औि उपयुि ह ैफक आप यह काम िात में किें।  
  

लजस समय आप अपन ेसृलिकताग से बात किन ेके ललए ख़ुद को तैयाि कित ेहैं, उसी 
समय साविानी के साथ इस सांसाि की सभी व्यथगता से अपने लवचािों को खाली किें 
औि उनसे अनुिोि किें फक वे आपके ललए अपनी साहसी लवजयों की घोषणा किें। 

 

औि अर्ि आप कि सकें  तो प्राथगना शॉल (तलल्लत) ओढ़ लें औि िार्मगक परियों 
(तफफ़ललन) को अपन े लसि औि बाजुओं पि िािण किें, ताफक आप उस क्षण में आपके 
साथ उपलस्थत शेलखनाह (पिमशे्वि के स्त्री रूप) के प्रलत श्रद्धा औि भय में िहें।    
 

औि अपने आपको औि अपने कपडों को साफ़ िखें, औि यफद सांभव हो तो सभी सफे़द 
कपडे पहनें, क्योंफक यह श्रद्धा औि प्रेम के भाव को बहुत अलिक बढ़ाता ह।ै 

  

औि अर्ि यह िात में हो, तो बहुत सािी मोमबलियाां जलाएां जब तक फक वे आपकी 
आाँखों को बहुत ख़ूबसूित न बना दें। औि इसके बाद अपन ेहाथों में स्याही, कलम औि 
टैबलेट लें। 

 

औि यह इस बात का साक्ष्य होर्ा फक आप अपन ेप्रभु पिमेश्वि का कायग प्रसन्नता औि 
लनदोष हृदय से किते हैं। 
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औि अक्षिों को लमलाना शरुू किें, कुछ को अलिक के साथ, औि उन्हें शीघ्रता से 
घुमाएां औि िेिें जब तक फक उनके घुमाव से आपका हृदय र्मग न हो जाए। अपन ेहृदय 
को उनकी र्लत औि उनके चक्कि से उत्पन्न होन ेवाली ऊजाग में कें फद्रत किें। 

 

औि जब आप अपन े भीति अनुभव किें फक आपके हृदय को अक्षिों के मले से 
अत्यलिक र्मागहट लमल र्ई ह ैऔि आप उनसे नई बातें समझने लर्े हैं, लजन्हें आप न तो 
मानवीय ज्ञान से प्राप्त कि पाए थे औि न ही स्वयां बौलद्धक प्रयास से जान पाए थे, तब 
आप उस फदव्य कृपा (शेफ़ा) को प्राप्त किन ेके ललए तैयाि हैं।   
 

औि वह फदव्य कृपा (शेफ़ा) आप पि प्रवालहत होती ह ैऔि आपको एक के बाद एक 
कई बातों के ललए प्रेरित किती ह।ै नाम, उसके नाम को िन्य मानें, औि उसके श्रषे्ठ 
स्वर्गदतूों को लचलित किने के ललए अपन ेसचे्च लवचाि को तैयाि किें; उन्हें अपने हृदय में 
इस प्रकाि लचलित किें जैसे फक वे लोर् हों, जो आपके चािों ओि खडे या बैठे हों औि 
आप उनके बीच एक दतू की तिह हों लजसे िाजा औि उसके सेवक तैनात किना चाहत ेहैं 
औि वह उनमें से फकसी एक से अपने लमशन के लवषय में घोषणा सुनने के ललए तैयाि है, 
चाह ेवह िाजा की ओि से हो या उसके सेवकों में से फकसी की ओि से। 

  

औि जब आपने यह सब लचलित कि ललया हो, तब अपन ेमन औि हृदय को तैयाि 
किें फक अपनी सोच में उन अनके बातों को समझ सकें  जो आपके हृदय में लर्नती फकए 
र्ए अक्षिों से आपके पास आएांर्ी, औि उन्हें या उनके अांशों का अध्ययन ऐसे किें जैसे 
कोई व्यलि एक दिृाांत, पहलेी, या स्वप्न सुन िहा हो, या जैसे कोई ज्ञान की पसु्तक में एक 
ऐसे लवषय को देख िहा हो जो उसकी समझ से कहीं अलिक र्हिा हो। 

 

औि मामल े को सुलझान े के ललए आपको जो सबसे अच्छा समािान लमलेर्ा उसे 
सुलनए औि लजतना सांभव हो सके उसके किीब पहुांलचए।  

  

औि जो आप उससे समझेंर्े, उसके अनुसाि स्वयां का मलू्याांकन किें, औि अन्य बातों 
के साथ भी ऐसा ही किें, जो वे आपको बताएांर्े। 

  

औि यह सब आपके साथ तब होर्ा जब आप अपनी उांर्ललयों के बीच से टैबलेट औि 
स्टाइलस को िें क देंर् े या आपके लवचािों की अलिकता औि आपकी अपाि ख़ुशी के 
कािण वे अपन ेआप ही लर्ि जाएांर्े। 

  

औि जान लें फक लजतनी अलिक तीव्रता से यह माननीय बौलद्धक कृपा (शेफ़ा) आप 
पि होर्ी, उतनी ही आपकी बाहिी औि आांतरिक इलन्द्रयाां कमज़ोि पडेंर्ी, औि आपका 
पूिा शिीि एक अत्यांत शलिशाली उथल-पुथल में डूब जाएर्ा। 
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यहााँ तक फक आपको स्वयां ऐसा लर्रे्ा फक फकसी भी लस्थलत में आप उस समय मृत्य ु
को प्राप्त हो जाएांर्े, क्योंफक आपकी आत्मा अपने ज्ञान औि समझ में प्राप्त आनांद की 
प्रचुिता के कािण आपके शिीि से अलर् हो जाएर्ी। तब आप अपनी समझ में जीवन की 
तुलना में मृत्यु को चुनेंर्े, क्योंफक वह मृत्यु केवल शिीि के ललए ही होती है (व्यवस्था 
लवविण 30:19)। 

 

औि इसी कािणवश आत्मा एक पुनजीवन को सदा-सवगदा के ललए प्राप्त किेर्ी। तब 
आप जान जाएांर् ेफक आप फदव्य कृपा (शेफ़ा) को प्राप्त किने की अवस्था में पहुांच चुके हैं। 

 

औि अर्ि आप उस सम्माननीय औि महान नाम को सम्मालनत किना चाहते हैं औि 
आत्मा व शिीि के जीवन में सत्य रूप से उसकी उपासना किना चाहते हैं, तो अपना 
चेहिा औि अलिक लछपाएां औि पिमेश्वि की ओि देखने से डिें, औि "पास न आएां, अपन े
जूते उताि दें, क्योंफक लजस स्थान पि आप खडे हैं, वह पलवि भूलम ह ै(लनर्गमन 3:5)।    
 

औि फिि अपन ेशिीि की आवश्यकताओं की ओि लौटें, वहााँ से उठें  औि थोडा खाएां-
पीएां औि फकसी सुर्ांलित वस्त ुकी सुर्ांि लें, औि अपनी आत्मा को उसकी म्यान में वापस 
लाएां, जब तक अर्ला समय न आ जाए। औि अपने लहस्से से अपना फदल ख़ुश किें। 

 

औि जान लें फक आपका पिमशे्वि, प्रभु, आपसे प्रेम किता ह ैऔि वही ह ैजो मनुष्य 
को उसका लाभ देने के ललए लशक्षा देता है, औि आपको ज्ञान प्रदान किता ह ै(यशायाह 
48:17)। 
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अब्राहम अबुलफिया के Life of the World to Come से ध्यान के ललए लनदेश (1) 
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अब्राहम अबुलफिया के Life of the World to Come से ध्यान के ललए लनदेश (2) 
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अब्राहम अबुलफिया की Book of Desire से 72 अक्षिों का फदव्य नाम 
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अब्राहम अबुलफिया BOOK  OF  DESIRE  (1279) 
 

 

जो व्यलि बहिि अक्षिों वाले नाम का उच्चािण किना चाहत ेहैं, उन्हें इसके ललए 
आवश्यक तैयािी किने के बाद, स्वयां को सही किना होर्ा, ताफक वह एक लवशेष स्थान 
पि िह,े औि अलनवगचनीय नाम के िहस्य का उच्चािण किे, औि प्रत्येक बोलन ेवाल ेप्राणी 
से अलर् िह,े औि उनके सामान्य सभी लमथ्यात्व से भी अलर् िहे, औि आपके हृदय में 
कोई भी मानवीय तथा प्राकृलतक लवचाि न िहे, न तो स्वैलच्छक औि न ही आवश्यक। 

  

औि जैसे आप वह व्यलि हैं लजसने इस नीच सांसाि की सभी छलवयों को त्यार्ने के 
ललए एक तलाकनामा ललख फदया ह,ै जैसे कोई व्यलि र्वाहों के सामने अपनी अांलतम 
इच्छा व्यि किता ह,ै अपनी पत्नी औि पुिों की देखभाल के ललए फकसी को सौंपता है, 
अपनी सांपलि को स्वयां से अलर् फकसी अन्य को सौंपता है, स्वयां को सभी प्रकाि की 
लज़म्मेदारियों से मुि किता ह,ै औि सभी उििदालयत्वों को स्थानाांतरित किके इस 
सांसाि से लवदा हो जाता ह।ै  

  

औि ऐसा किने के बाद अपना चेहिा उस उल्लेलखत पिम नाम की ओि िखें औि यह 
कल्पना किें फक एक व्यलि आपके सामने खडा ह ै औि आपके साथ सांवाद किन े की 
प्रतीक्षा कि िहा ह,ै औि वह इस बात के ललए तैयाि ह ैफक आप उससे जो भी पूछें, वह 
आपको हि प्रश्न का उिि दे। 

  

औि आप कुछ कहत ेहैं औि वो आपको जवाब देता ह।ै औि यही वह मार्ग ह ैलजस पि 
आपको चलना ह।ै औि पूणग समपगण औि लनष्ठा के साथ उस पिम नाम की ओि 
सम्मानपूवगक आिांभ किें, वह िन्य हो। 

 

औि शरुू में कहें: “मेिी लवनती तिेे ललय ेजलती िूप के उपहाि सी हो, मेिी लवनती 
तेिे ललये दी र्यी सााँझ की बलल सी हो।” (भजन सांलहता 141:2) 

 

औि अपनी आाँखें आकाश की ओि उठाएां, औि अपनी बाईं औि दाईं हथेललयों को उस 
तिह उठाएां जैसे फक पादिी अपने आशीवागद में उठात े हैं, जो अपनी उांर्ललयों को 
लवभालजत किता ह—ैदाईं ओि पााँच औि बाईं ओि पााँच।  

  

औि दोनों छोटी उांर्ललयाां (छोटी उांर्ली औि अनालमका) एक साथ जुडी हुई हों, औि 
मध्यमा व तजगनी उांर्ललयाां आपस में जुडी हुई हों। औि बीच में लवभालजत हों औि 
अांर्ूठा अलर्-अलर् िैला हुआ हो। 
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तो अपने दोनों हाथों को इस रूप में िखें, हथेललयाां आपकी ओि हों:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औि आपकी जीभ तिाजू के समान उनको बाांटेर्ी।  
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औि फिि उच्चािण किना शरुू किें (1: प्राकृलतक आवाज़; 2: देवदतू की आवाज़); 
 

 

1 VaHeyVa YoLaYo SaYoTey EaLaMey MeyHeyShi LaLAHey 
AaCaAa CaHeyTa 

 

2 VaHeyVa YoLaYo SaYoTey EaLaMey MeyHeyShi LaLAHey 
AaCaAa CaHeyTa 

 

1 HeyZaYo AaLaDa LaAaVa HeyHeyEa YoZaLa MeyBeyHey 
HeyReyYo HeyQoMey 

 

2 HeyZaYo AaLaDa LaAaVa HeyHeyEa YoZaLa MeyBeyHey 
HeyReyYo HeyQoMey 

 

1 LaAaVa CaLaYo LaVaVa PeyHeyLa NuLaCa YoYoYo 
MeyLaHey CheHeyVa 

 

2 LaAaVa CaLaYo LaVaVa PeyHeyLa NuLaCa YoYoYo 
MeyLaHey CheyHeyVa 

 

1 NuThaHey HeyAaAa YoReyTha ShiAaHey ReYoYo AaVaMey 
LaCaBey VaShiRey 

 

2 NuThaHey HeyAaAa YoReyTha ShiAaHey ReYoYo AaVaMey 
LaCaBey VaShiRey 

 

1 YoCheyVa LaHeyChey CaVaKo MeNuDa AaNuYo HeyEaMey 
ReyHeyEa YoYoZa 

 

2 YoCheyVa LaHeyChey CaVaKo MeNuDa AaNuYo HeyEaMey 
ReyHeyEa YoYoZa 

 

1 HeyHeyHey MeyYoCa VaVaLa YoLaHey SaAaLa EaReyYo 
EaShiLa MeyYoHey 

 

2 HeyHeyHey MeyYoCa VaVaLa YoLaHey SaAaLa EaReyYo 
EaShiLa MeyYoHey 
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1 VaHeyVa DaNuYo HeyCheyShi EaMeyMey NuNuAa NuYoTha 
MeyBeyHey PeyVaYo 

 

2 VaHeyVa DaNuYo HeyCheyShi EaMeyMey NuNuAa NuYoTha 
MeyBeyHey PeyVaYo 

 

1 NuMeyMey YoYoLa HeyReyChey MeyZaRey VaMeyBey 
YoHeyHey EaNuVa MeCheyYo 

 

2 NuMeyMey YoYoLa HeyReyChey MeyZaRey VaMeyBey 
YoHeyHey EaNuVa MeyCheyYo 

 

1 DaMeyBey MeyNuKo AaYoEa CheyBeyVa ReyAaHey 
YoBeyMey HeyYoYo MeyVaMey 

 

2 DaMeyBey MeyNuKo AaYoEa CheyBeyVa ReAaHey 
YoBeyMey HeyYoYo MeyVaMey 
 

 

औि सबसे पहल े“शरुुआत” (प्रत्येक लिक के प्रािांलभक अक्षि) के अक्षिों को लांबी साांस 
औि अलिक लवश्राम के साथ बोलें। 

 

औि फिि यह सोचें फक जो आपके सामने खडा है, जैसा फक उल्लेख फकया र्या ह,ै वह 
आपको उिि दे िहा ह।ै 

 

औि उिि दतेे समय उसे लबल्कुल भी लांबा न किें, बलल्क शाांलत औि एकाग्रता के साथ 
कहें, औि फिि उिि में उस नाम का एक अक्षि उसके क्रम के अनुसाि उच्चारित किें। जो 
पहला अक्षि आप उिि में कहेंर्े, वह "वव ( ו)" होर्ा, औि कुछ समय बाद "मध्य" 
(प्रत्येक लिक के मध्य अक्षि) का उच्चािण किें औि "ह े(ה)" अक्षि से उिि दें, औि फिि 
"अांत" (प्रत्येक लिक के अांलतम अक्षि) का उच्चािण किें औि "वव (ו)" से उिि दें।   
 

औि जब आप पहले नाम "वव-ह-ेवव (והו)" को पिूा कि लतेे हैं, जो "शुरुआत" से 
ललया र्या ह,ै लजसमें "वव ( ו)" "औि वह र्या" से ह,ै "मध्य" से "ह े(ה)" "आज िात" 
(हलेइला -  הלילה) से ह,ै औि "अांत" से "वव ( ו)" "औि उसने िैलाया" ( ויט  -ויט  ) से ह ै
(लनर्गमन 14:21)।   
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औि तिुांत अपन ेहाथों को आिाम से नीचे कि लें, लजन्हें आपने उस पिम नाम के 
सामने दस सेफििोत (दैवीय अलभव्यलियों) के रूप में ऊपि उठाया था, जो दस उांर्ललयों 
की लर्नती में पाांच दाईं ओि औि पाांच बाईं ओि थीं—दाईं ओि के पाांच पणु्य के प्रतीक 
हैं औि बाईं ओि के पाांच दालयत्व के।   

 

औि इसके ललए अपनी बाईं हाथ की पाांचों उांर्ललयों को िैलाकि अपने हृदय पि 
िखें, औि अपने ऊपि अपनी दाईं हाथ की पाांचों उांर्ललयों को िैलाकि िखें, जो यह 
दशागता ह ैफक मुलिदाता न ेअिीनस्थ लनम्न को पिालजत औि जीत ललया, जब तक फक 
उसने स्वयां को समर्पगत नहीं कि फदया, पिालजत हो र्या औि स्वीकाि कि ललया। 

  

औि इसके ललए आपको तिुांत अपने हृदय को लस्थि किना चालहए औि अपने हृदय में 
उस उल्लेलखत औि सम्मालनत रूप के सामने दांडवत प्रणाम किना चालहए जो आपके 
समक्ष ह।ै वही वह ह ै लजसन े आपके उििों की शुरुआत की, लजसने आपके हृदय पि 
अपना प्रभाव एक ससांहासन की तिह डाला ह।ै उसका नाम "पिमेश्वि की दतू" (Angel 

of God) ह,ै औि वह आपके औि आपके सृजनहाि के बीच की मध्यस्थ है, लजसका 
सम्मान अत्यांत उच्च ह।ै 

 

औि इस प्रकाि जब आप दसूिे नाम का उच्चािण किें औि "शुरुआत" कहें औि उिि दें 
"यो ( י)", फिि "मध्य" कहें औि उिि दें "ला (ל)", औि फिि "अांत" कहें औि उिि दें "यो 
   तब दांडवत प्रणाम किें। ,"(י)
 

औि अर्ि आप उन सभी बातों में पलवि औि सांपूणग हैं, लजनके बािे में मैंन ेआपको 
लनदेश फदया ह,ै तो मुझे इसमें कोई सांदेह नहीं ह ैफक मलहमा (र्ौिव) आपके सामने एक 
रूप में प्रकट होर्ी ताफक आप उसकी शलि को जान सकें , या वह आपको ऐसा सांदेश 
देर्ी लजसे आप समझेंर्े फक वह उन्हीं (पिमेश्वि) से है, उनका आशीवागद हो, औि यह 
आपका अपना नहीं ह।ै 

 

औि मैं या मेिे जैसे हज़ािों लोर् आपको क्या लसखा सकत ेहैं, जो वह एक छोटे से 
क्षण में आपको लसखा देर्ा, ऐसा अद्भुत ज्ञान जो हमने यरु्ों से कभी नहीं सुना। लेफकन 
पिमेश्वि न ेहमािे हाथ को इस िास्त ेपि चलाया ह ैऔि हमें आदेश फदया ह ै फक हम 
आपको चेतावनी दें फक आप प्रायलित किें। 

 

अथागत, अर्ि आपका हृदय भटक जाए, तो उस स्थान पि वापस लौटें जहााँ से आप 
आए थ,े जैसा फक कहा र्या ह,ै "प्रालणयों ने दौड लर्ाई औि वापस लौट आए, औि इसी 
आिाि पि वाचा की स्थापना हुई ह"ै (सेफ़ि यलत्ज़िाह 1:8, यहजेकेल 1:14)।   
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औि जब हमन ेआपको बहिि नाम की उच्चािण लवलि के बािे में बता फदया ह ैऔि 
आपको उसकी िाह पि चलने औि उसके र्णना के सूिों औि सांयोजनों का अनुसिण 
किन ेकी चेतावनी दी है, तो आपको यह जानना चालहए फक उस आदिणीय नाम की 
मलहमा की कोई सीमा नहीं ह,ै बलल्क उसके कई अद्भुत मार्ग हैं औि यह उनमें से एक ह।ै 
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अब्राहम अबुलफिया  LIGHT  OF  THE  INTELLECT  (1285) 
 
 

 

लजस समय आप इस आदिणीय नाम को, इसके स्विों सलहत, जपना चाहें, उस समय 
अपने आपको सुसलित किें औि फकसी लवशेष स्थान पि एकाांत में बैठ जाएां, जहााँ कोई 
आपकी आवाज़ न सुन सके। अपने हृदय औि आत्मा को इस सांसाि के सभी लवचािों से 
शुद्ध किें। यह सोचें फक आने वाले क्षण में आपकी आत्मा आपके शिीि से लनकल जाएर्ी, 

औि आप इस सांसाि से मुि हो जाएांर्े औि अर्ले सांसाि में जीलवत िहेंर्े, जो सभी 
जीलवत प्रालणयों में लबखिे जीवन का स्रोत ह।ै यह वो बुलद्ध ह ैजो सभी ज्ञान, समझ औि 
लववेक का स्रोत ह,ै औि यह िाजाओं के िाजा के समान है, लजनके प्रलत हि कोई अत्यांत 
श्रद्धा भाव िखता ह।ै वास्तव में, जो इसे समझता ह,ै उसके मन में श्रद्धा की भावना 
दरु्नी होती ह,ै जो उत्कृिता की श्रद्धा औि प्रेम की श्रद्धा से बनी होती ह।ै 

 

औि जब आपका चेतन उसकी चेतना से जुडकि आपके अांदि ज्ञान उत्पन्न किता है, 
तो आपकी चेतना को सभी बाहिी िािणाओं के बोझ से मुि हो जाना चालहए, लसवाय 
उस ज्ञान के जो आप औि उसके बीच उसके आदिणीय औि अद्भुत नाम के अनुसाि 
साझा फकए र्ए हैं। इसललए, आपको उसकी उच्चािण की लवलि को जानना आवश्यक ह।ै 

 

औि यह इसका प्रतीक ह.ै.. 
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युद के साथ अललफ़ के उच्चािण का रूप, आर् ेऔि पीछे:  
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ह ेके साथ अललफ़ के उच्चािण का रूप, आर् ेऔि पीछे:  
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वव के साथ अललफ़ के उच्चािण का रूप, आर् ेऔि पीछे:  
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ह ेके साथ अललफ़ के उच्चािण का रूप, आर् ेऔि पीछे:  
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जब आप सभी स्वि ध्वलनयों में अललफ़ के अक्षि का उच्चािण किना शुरू किते हैं, तो 
चूाँफक अललफ़ एकता के िहस्य की ओि सांकेत किता है, इसललए उसके उच्चािण को एक 
साांस की माप के अनुसाि ही लांबा किें। आप उस साांस के दौिान कभी भी रुक नहीं सकते 
जब तक फक आपने उसके उच्चािण को पूिा नहीं कि ललया हो। उस लवशेष साांस को 
अपनी क्षमता के अनुसाि लजतना हो सके उतना लांबा किें। औि अललफ़ का, औि हि उस 
अक्षि का भय, श्रद्धा, औि डि के साथ जप किें, जो आत्मा की महान समझ के आनांद से 
जुडा हुआ ह।ै   
 

हि अक्षि का उच्चािण उसकी स्वि ध्वलन के रूप में होर्ा, औि चोलम (ओ) स्वि में 
यह ऊपि की ओि होर्ा। जब आप इसका उच्चािण शुरू किें तो पूवग फदशा की ओि मुांह 
किके बैठें , औि न नीचे देखें औि न ही ऊपि। सभी कपडों के ऊपि नए या साफ़ सफे़द 
कपडों में ललपटे हुए बैठें , या अपनी प्राथगना की शॉल (तलल्लत) से ढके हुए हों, औि अपन े
लसि पि िार्मगक परियााँ (तफफ़ललन) पहने हुए हों। आपका चेहिा पवूग की ओि हो, जहााँ से 
प्रकाश इस सांसाि में पहुांचता ह।ै    
 

औि आपके पास अपन ेलसि को घुमाने के ललए पाांच फदशाएां होती हैं। 

 

चोलम स्वि के साथ, आप पूवग की ओि मुख किके, बीच से शरुू किेंर्े, अपन ेलवचािों 
को शुद्ध किें औि िीिे-िीिे साांस के साथ अपना लसि उठाएां जब तक आप उच्चािण पूिा 
न कि लें औि आपका लसि ऊपि की ओि न हो जाए। उच्चािण पूिा किन ेके बाद, एक 
बाि भूलम की ओि झुक जाएां।  
 

अललफ़ की साांस औि उससे जुड ेअक्षि की साांस के बीच कोई अांति न किें , केवल एक 
छोटी या लांबी साांस के अलावा। लेफकन नाम के अक्षि औि अललफ़ के बीच सीिे रूप में, 
या उलटिेि में अललफ़ औि नाम के अक्षि के बीच, आप केवल दो साांसें ल ेसकते हैं लबना 
उच्चािण के, इससे अलिक नहीं।  
 

हि पांलि को पिूा किन ेके बाद आपको केवल पाांच साांसें लेन ेकी अनुमलत है, उससे 
अलिक नहीं, लेफकन आप पाांच से कम साांसें भी ल ेसकत ेहैं। अर्ि आपन ेइस क्रम में 
फकसी पांलि को बदल फदया या र्लती की, तो उस पांलि की शरुुआत पि लौटें औि उसे 
सही ढांर् से कहें। 

 

औि ऊपि की ओि आकर्षगत चोलम स्वि की छलव में, लचिेक (इ) स्वि का जप किें 
लजसे नीचे की ओि खींचा र्या ह ैऔि इसे अपने भीति जोडने के ललए एक फदव्य शलि 
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आकर्षगत किें। शिेुक (उ) स्वि का जप न ऊपि की ओि किें, न नीचे की ओि, बलल्क इसे 
कें द्र में चेहिे के सामन ेएक कें द्रीय सखांचाव के रूप में किें।

औि त्सेिे (ए) स्वि के साथ अपना लसि बाईं से दाईं ओि खींचें, औि कामेट्स (अ) 
स्वि के साथ दाईं से बाईं ओि।   
 

औि इनमें से हि एक को पिूा किने पि अर्ि आप अपन ेसामने कोई रूप देखें, तो 
तुिांत उसके सामन ेसािाांर् प्रणाम किें (उत्पलि 17:3, यहोश ू5:14)। अर्ि आप एक 
िीमी या तेज़ आवाज सुनें औि समझना चाहें फक वह क्या कह िही है, तो तुिांत उिि दें 
औि कहें, 'बोलो, प्रभु, क्योंफक आपका दास सुन िहा ह'ै (1 शमूएल 3:9), औि फिि 
लबल्कुल भी न बोलें औि जो वह आपको कहरे्ा उसे सुनन ेके ललए अपन ेकान को उसकी 
ओि लर्ाएां।   
 

औि अर्ि आपको ऐसा अत्यलिक भय महसूस हो लजसे आप सहन नहीं कि सकते, तो 
तुिांत सािाांर् प्रणाम किें, भले ही आप जप के बीच में ही हों। यफद आप कुछ भी नहीं 
देखते या सुनते हैं, तो पूिे सप्ताह के ललए इसे छोड दें। 

 

औि सप्ताह में एक बाि 'इिि-उिि दौडन'े (सेफ़ि यलत्ज़िाह 1:8, यहजेकेल 1:14) के 
समान फिि से जप किना अच्छा है, क्योंफक इसी आिाि पि यह वाचा की स्थापना की 
र्ई ह।ै    
 

औि इसके अलावा मैं औि क्या जोड सकता हूाँ जो आपको पहले से नहीं पता है? 

अर्ि आप बुलद्धमान हैं, तो आप मेिे सांकेतों से पूिे क्रम को समझ लेंर्े। औि अर्ि आपको 
लर्ता ह ैफक आपका मन ज्ञान या कबला में कमज़ोि ह ैया आपकी िािणाएां समय की 
व्यथगता से भिी हैं, तो नाम का जप न किें, क्योंफक कहीं ऐसा न हो फक आप लक्ष्य से चूक 
जाएां औि अपने पापों में वृलद्ध कि लें। 

 

औि जान लें फक युद अक्षि की ताललका औि ह ेअक्षि की ताललका के बीच आप 25 

साांसें ले सकते हैं, उससे अलिक नहीं, बशते फक आप इस दौिान न तो वाणी में औि न ही 
लवचाि में रुके हों। औि इसी प्रकाि ह ेअक्षि औि वव अक्षि के बीच, एवां वव अक्षि औि 
ह ेअक्षि के बीच, एक ताललका से ताललका के बीच आप 25 से कम साांसें ही ल ेसकते हैं।    
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मोशे कॉडोवेिो के Pardes Rimonim में छपे Light of the Intellect से अबुलफिया के ध्यान के 

लनदेश (1) 
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मोशे कॉडोवेिो के Pardes Rimonim में छपे Light of the Intellect से अबुलफिया के ध्यान के 
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िन्य हैं आप, ह ेप्रभु, हमािे पिमशे्वि, सांसाि के िाजा, लजन्होंने हमें अपनी आज्ञाओं के 
द्वािा पलवि फकया ह ैऔि हमें अपन ेमहान नाम को प्रेमपूवगक जपने की आज्ञा दी ह।ै 
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Light of the Intellect से ध्यान ताललका। कवि पि बनी आकृलत इसी ताललका 
पि ध्यान कि िही ह,ै जो उसी पाांडुलललप में पाई र्ई ह।ै 



30 

 

UNDERWORLD 
 
 
 
 

 

हलैडयन प्रसे 

अिोलोक के मार्गदशगक 
 
 
 
 
 

 

यहूदी कबला के समृद्ध सांग्रह के बीच, अब्राहम अबुलफिया (1240-1291) प्रत्यक्ष 
िहस्यमय अनुभव के आिुलनक, दाशगलनक लवचाििािा वाले सािकों के साथ सबसे 

अलिक प्रासांलर्क हैं। अबुलफिया यहूदी िहस्यवाफदयों में अलद्वतीय थे, लजन्होंने 
व्यलिर्त आध्यालत्मक सािना के ललए सटीक लनदेश प्रदान फकए। िब्बी के कडे 

प्रलतबांि के बावजूद, िमग औि दशगन के इलतहास में कई प्रमुख व्यलित्वों पि 
अबुलफिया के लवचािों औि ध्यान तकनीकों के जरटल प्रभाव स्पि रूप से देखे जा 
सकते हैं, लजनमें चाइम लवटाल, पीको डेला लमिाांडोला औि लस्पनोज़ा शालमल हैं। 

  

अवी सोलोमन ने अबुलफिया के ध्यान से जुडे तीन ग्रांथों का अनुवाद फकया है, ताफक 
आिुलनक सािक इस ऐलतहालसक व्यलित्व को अच्छी तिह समझ सकें । 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
यहूदी ध्यान का केंद्र: अब्राहम अबुलफिया का फदव्य नामों का मार्ग, कॉपीिाइट © 2013 अवी सोलोमन   

Priestly Blessing illustration कॉपीिाइट © 2013 िीसा तेमन 

पाांडुलललप की छलवयाां 'द इांस्टीट्यटू ऑि माइक्रोफिल्म्ड लहब्रू मैन्युलस्क्रटट्स', यहूदी िाष्ट्रीय औि 
लवश्वलवद्यालय पुस्तकालय, यरूशलेम, इज़िाइल के सौजन्य से।  

सभी अलिकाि सुिलक्षत।   
अिोलोक के मार्गदशगक  

हैलडयन प्रेस द्वािा प्रकालशत।   
www.hadeanpress.com  


