
ਯਹੂਦੀ ਧਿਆਨ ਦਾ ਧਦਲ: 

ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ਲੂਾਫੀਆ ਦਾ 
ਪਵ ਿੱ ਤਰ ਨਾਮਾਂ ਦਾ ਰਾਹ 

 

 
ਅਨੁ ਾਵਦਤ ਕੀਤਾ 

 
ਅਵੀ ਸੋਲੋਮਨ 



 

ਯਹੂਦੀ ਧਿਆਨ ਦਾ ਧਦਲ: 

ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦਾ 
ਪਧਵਿੱ ਤਰ ਨਾਮਾਂ ਦਾ ਰਾਹ 

 

 
ਅਨੁਵਾਧਦਤ ਕੀਤਾ 

 

ਅਵੀ ਸਲੋੋਮਨ 

 

 

 

 

ਯੂਰੀਅਲ ਲਈ 

 

 

 
ਖਰੜ ੇਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾਂ ਧਨਮਰਤਾ ਸਧਹਤ 

ਮਾਈਕਰੋਧਫਲਮਡ ਹੀਬ੍ਰੂ ਖਰਧੜਆ ਂਦੀ ਸੰਸਥਾ, ਯਹੂਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤ ੇ

ਯੂਨੀਵਰਧਸਟੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ, ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਇਜ਼ਰਾਇਲ 
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“ਅਜਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੋਿ ਮਸੀਹ ਹ ੁੰ ਦ,ੇ ਜਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਉਹਨਾਂ ਜਵਿੱ ਚ 

ਸਮਾਈ ਹੈ!” 

ਮੂਸਾ, ਧਿਣਤੀ 11:29 

 
 
 

“ਨਾਮ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਜਵਧੀ ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਦ ਆਰਾ ਬ੍ ਿੱ ਧੀਮਤਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ 
ਜਿਤਾਬ੍ ਜਵਿੱ ਚ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਜਵਧੀ ਸਫਰ ਯੇਤਸੀਰਾ ਦਾ ਰਜਹਸ ਹੈ” 

ਮੋਸ਼ ੇਕੋਰਡਵੋੇਰ,ੋ ਜਾਂ ਯਾਕਰ ਜ਼ਹੋਰ ਉੱਤ,ੇ ਿੀਤਾਂ ਦਾ ਿੀਤ 

 
 
 

“ਮੈਂ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਦੀਆਂ ਜਿਤਾਬ੍ਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਦੀ ਗਜਹਰਾਈ ਦੇਖਣੀ ਸ਼ ਰੂ ਿੀਤੀ ਅਤ ੇਬ੍ਾਅਦ ਜਵਿੱ ਚ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ੇਧਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਕੁਿੱ ਝ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਧਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਮੇਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਿੱ ਿਰਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਬ੍ਦਲਾਅ ਧਲਆਉਂਦ ੇਹਨ” 

ਜਰਸ਼ੋਮ ਸ਼ਕੋਲੇਮ, ਬ੍ਰਧਲਨ ਤੋਂ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਤਿੱਕ 
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ਅਨੁਵਾਦਕ ਦੀ ਭਧੂਮਕਾ 
 

 

ਯਹੂਦੀ ਕਾਬ੍ਲਾਹ ਦੇ ਅਮੀਰ ਪੈਨੋਪਲੀ ਦੇ ਧਵਚਕਾਰ, ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ (1240-1291) ਜਸਿੱ ਧ ੇ

ਰਹਿੱ ਸਵਾਦੀ ਅਨ ਭਵ ਦੇ ਆਧ ਜਨਿ, ਦਾਰਸ਼ਜਨਿ ਸਚੋ ਵਾਲੇ ਖੋਿੀਆ ਂਸਮੇਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਗੂੁੰ ਿਦ ੇਹਨ। 
ਅਹੂਲਫੀਆ ਨੇ ਰਚਨਾਤਮਿ ਰਪੂ ਨਾਲ ਮ ਹਮਦੀਅਨ ਦੇ ਹੈਰਾਨ ਹਣੋ ਦੇ ਿਾਈਡ ਅਤ ੇਪੁਰਾਤਨ ਸਫਰ 

ਯੇਸੀਰਾ ਨੰੂ ਪਧਵਿੱ ਤਰ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਏਕੀਧਕਰਤ ਧਵਿੀ ਧਵਿੱ ਚ ਜੋਧੜਆ ਹ ੈਜੋ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿੱ ਭ ਤੋਂ ਡੂੰ ਘੀ ਅਧਿਤਾਧਮਕ ਤਾਂਘ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਦੀ ਹ।ੈ ਅਬ੍ਲੂਫੀਆ ਦੀਆਂ ਧਿਆ 

ਧਵਿੀਆ ਂਦਾ ਤੀਬ੍ਰ ਅਧਭਆਸ ਜਾਿਰੂਕ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਿੀ ਿਰਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵਿੱ ਚ ਿਕਲੇਦੀ 
ਹ ੈਧਜਿੱ ਥ ੇਧਕਧਰਆਸ਼ੀਲ ਪਧਵਿੱ ਤਰ ਪਰਭਾਵ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਬ੍ੁਿੱ ਿੀਮਤਾ ਨੰੂ ਧਮਲਣ ਅਤ ੇਪਰਕਾਧਸ਼ਤ ਕਰਨ ਤਿੱਕ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

 

ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਧਨਜੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਅਧਭਆਸ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਧਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯਹੂਦੀ 
ਰਧਹਸਵਾਦੀਆਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਵਲਿੱ ਖਣ ਸਨ।  ਮੈਂ ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦੀਆ ਂਪਰਮੁਿੱ ਖ ਰਧਹਸਵਾਦੀ ਧਕਤਾਬ੍ਾਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਤੰਨ 

ਤੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹ ੈ“ਜੋ ਪਧਵਿੱ ਤਰ ਨਾਮ ਦੀ ਅਸਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਧਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ” ਜਿਵੇਂ 
ਉਹ ਿਜਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਖਾਸ ਟਿੈਸਟ ਨੇ ਸ਼ਲੋਮ ੋਬ੍ੇਨ ਐਡਰੇਟ ਦ ਆਰਾ ਐਲਾਨ ਿੀਤ ੇਅਬ੍ਲੂਾਫੀਆ ਉੱਤ ੇ

ਗੁੰਭੀਰ ਰੈਬ੍ੀਨੀਿਲ ਰੋਿ ਦੇ ਬ੍ਾਵਿੂਦ ਯਹੂਦੀ ਰਜਹਸਵਾਦੀ ਮਾਹਰਾਂ ਦਰਜਮਆਨ ਜਵਆਪਿ ਲ ਿਵੀਂ 
ਸਰਜਿਉਲੇਸ਼ਨ ਨੂੁੰ  ਹਾਜਸਲ ਿੀਤਾ ਹੈ। 

 

ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦੀ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਧਵਸ਼ਵ ਦਾ ਜੀਵਨ (ਹੋਰ ਖਰੜੇ ਦੀਆਂ ਿਾਪੀਆਂ ਜਵਿੱ ਚ ਵਧਾਇਆ ਿ ੋ

ਹੈ ਜ਼ਹੋਰ!) ਨੂੁੰ  ਯੇਹਦੂਾ ਅਲਬ੍ੋਟੀਨੀ ਦੇ ਸੁਲਮ ਹਾਅਲੀਆ ਧਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਬ੍ਧਦਕ ਰੂਪ ਧਵਿੱ ਚ ਅੰਧਕਤ ਹ।ੈ 
 

ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਧਕਤਾਬ੍ ਚੌਥੇ ਧਵਿੱ ਚ, ਚੈਮ ਵਾਈਟਲ ਦੀ ਸ਼ਾਰੇਈ ਕਡੂਸ਼ਾ ਦੇ ਸੈਂਸਰ ਕੀਤ ੇ

ਭਾਿ ਧਵਿੱ ਚ ਦਰਸਾਈ ਹ।ੈ 
 

ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਬ੍ੁਿੱ ਿੀਮਤਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਮੋਸ਼ ੇਕਰੋਡੋਵਰੇ ੋਦੀ ਪਰਦੇਸ ਰੀਮੋਧਨਮ ਧਵਿੱ ਚ 

ਧਪਰੰ ਟ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸੀ। 
 

ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਦੀਆਂ ਧਿਆਨ ਧਵਿੀਆਂ ਦੀਆ ਂ ਧਨਜੀ ਨੈਧਤਕ ਪੂਰਵ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਜ ੋਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਧਖਲਾਫ ਸਰੁਿੱ ਧਖਅ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਕਨੀਕਾਂ ਚੇਤਨਾ ਦੀਆਂ ਪਰਿਟਾਵਾ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਧਵਿੱ ਚ ਛੋਟੀਆਂ, ਸੀਮਤ ਛਲਾਂਗ ਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਮਾਹਰ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਦੀ ਕੋਧ਼ਿ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਧਕਸਮ ਦੀ ਮਾਪਣਯੋਿ ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਅਤ ੇ

ਇਹਨਾਂ ਮਾਪਦੁੰਡ ਅਨ ਭਵਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਰਜੋਾਨਾ ਿੀਵਨ ਜਵਿੱ ਚ ਿੋੜਨ 'ਤੇ ਜਰੋ ਜਦੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
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ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਧਚੰਤਕ ਸਨ ਧਜਹਨਾਂ ਨੇ ਸੂਫੀ ਅਤ ੇਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਧਕ ਯੋਧਿਕ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਰਹਿੱ ਸਵਾਦੀ ਟੂਲਧਕਿੱ ਟ ਧਵਿੱ ਚ ਸਮਾਇਆ ਅਤ ੇ ਅਪਣਾਇਆ। ਹਾਲਾਂਧਕ ਅਬ੍ਲੂਾਫੀਆ ਦੇ 

ਤਰੀਧਕਆ ਂਅਤ ੇਪਰਾਚੀਨ ਹੇਖਲੋਟ (ਸਵਰਗੀ ਪੈਲੇਸ) ਰੀਤੀ ਜਰਵਾਿਾਂ ਦੇ ਜਵਚਿਾਰ ਸਬ੍ੁੰ ਧ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਜਵਿੱ ਚ ਗਰਾਇਿੋ-ਿੌਪਜਟਿ ਿਾਦੂਈ ਸਿੱ ਜਦਆਂ ਨਾਲ ਜਦਲਚਸਪ ਢਾਂਚਾਗਤ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਜਿ PGM III 646- 1077 ਜਵਿੱਚ ਪਾਈਆਂ ਿਈਆ ਂਹਨ। 

 

ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹ ੈਧਕ ਇਹ ਕਥਨ ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ 

ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਅਧਿਐਨ ਨੰੂ ਉਤ਼ਿਾਧਹਤ ਕਰਨਿੇ ਜ ੋਧਕਸ ੇਦੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜਵਚਾਰ 

ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਲਾਗ ੂ ਿਰਨ ਲਈ ਸੁੰ ਜਖਆਤਮਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬ੍ਰਾਬ੍ਰ ਸੁੰਿਲਪਾਂ ਅਤ ੇ ਸਖ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾਈ 

ਜਵਆਜਖਆਵਾਂ ਦਾ ਅਮੀਰ ਸਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਅਵੀ ਸੁਲੇਮਾਨ 
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ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਧਵਸ਼ਵ ਦੀ ਧਜੰਦਿੀ (1280) 

 
“ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ  ਜਮਲਣ ਲਈ 

ਜਤਆਰ ਰਹੋ!” (ਆਮੋਸ 4:12) 

 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਧਤਆਰ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਜਦਲ ਨੂੁੰ  ਇਿਮ ਿੱ ਠ ਿਰ ੋਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੁੰ  ਸ਼ ਿੱ ਧ ਿਰ ੋਅਤ ੇ

ਖ ਿੱ ਦ ਲਈ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਚ ਣੋ ਿੋ ਤ ਹਾਡੀ ਆਵਾਜ ਨੂੁੰ  ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਜਿਸੇ ਵੀ ਜਵਅਿਤੀ ਦ ਆਰਾ ਸ ਣਨ ਨਾ 
ਦੇਵੇ। 

 

ਸਵੈ ਅਤ ੇਧਵ਼ਿੇ਼ਿ ਬ੍ਣ ੋਅਤ ੇਖੁਿੱ ਦ ਨੰੂ ਧਬ੍ਨਾਂ ਧਕਸ ੇਹਰੋ ਦੇ ਅਲਿੱ ਿ ਰਿੱਖੋ, ਅਤੇ ਿਮਰੇ ਜਵਿੱ ਚ ਿਾਂ ਚ ਬ੍ਾਰੇ 
ਧਵਿੱ ਚ ਬ੍ੈਠੋ ਅਤ ੇਧਕਸ ੇਵੀ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਰਾਜ਼ ਨਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰ।ੋ 

 

ਅਤੇ ਜਕੇਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਉਸ ਘਰ ਧਵਿੱ ਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਧਜਿੱ ਥ ੇਥੋੜਹਾ ਧਜਹਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਿਰੋ। ਅਤ ੇਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਤ ੇਢ ਿਵਾਂ ਹਵੋੇਗਾ ਜਿ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਰਾਤ ਵੇਲੇ 

ਿਰੋ। 
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਧਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਿੱ ਦ ਨੰੂ ਧਤਆਰ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਇਸ 

ਸੁੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਜਵਅਰਥਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣ ੇਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਉੱਤੇ ਜਧਆਨ ਜਦਓ ਅਤ ੇਉਸ 

ਨੂੁੰ  ਬ੍ੇਨਤੀ ਿਰ ੋਜਿ ਉਹ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣੀਆ ਂਦਲੇਰ ਜਿਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਿਰੇ। 
 

ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਾਲੀ ਼ਿਾਲ (ਤਾਜਲਤ) ਜਵਿੱ ਚ ਸਿਾਓ ਅਤ ੇਿੇ ਹੋ ਸਿ ੇਤਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਜਸਰ ਅਤ ੇਬ੍ਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤਾਵੀਜ਼ (ਤਜੇਫਜਲਨ) ਪਾਓ, ਤਾਂ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਸ਼ਖੇੀਨਾਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਔਰਤ ਪਜਹਲੂ) 
ਦੇ ਆਦਰ ਅਤ ੇਡਰ ਜਵਿੱ ਚ ਰਹ ੋਿੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਮੌਿੂਦ ਹ।ੈ 

 

ਅਤੇ ਖੁਿੱ ਦ ਨੰੂ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਕਿੱਪਧੜਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਿੇ ਤ ਸੀਂ ਿਰ ਸਿੋ, ਤਾਂ ਜਚਿੱ ਟ ੇਿਿੱਪੜ ੇਪਜਹਨੋ, 

ਜਿਉਂਜਿ ਇਹ ਸਭ ਿ ਝ ਆਦਰ ਅਤ ੇਜਪਆਰ ਦੀ ਮੁੰਸ਼ਾ ਨੂੁੰ  ਬ੍ਹ ਤ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਅਤੇ ਜ ੇਇਹ ਰਾਤ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬ੍ਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੋਮਬ੍ਿੱ ਤੀਆਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਿਗਾਓ ਿਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਹ ਤ ਹਾਡੀਆਂ 
ਅਿੱਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਬ੍ਹ ਤ ਸ ੁੰ ਦਰ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਚਮਿ ਨਹੀਂ ਜਦੁੰ ਦੀਆਂ। ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਜਵਿੱ ਚ 

ਜਸਆਹੀ, ਪੈੈੱਨ ਅਤ ੇਟੈਬ੍ਲੇਟ ਲਓ। 
 

ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਿਿੱਲ ਦਾ ਿਵਾਹ ਹੋਵੇਿਾ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਅਤ ੇਧਨਰਦ਼ੋਿ ਧਹਰਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਰਭ ੂ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਏ ਹ।ੋ 
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ਅਤੇ ਅਿੱਖਰ ਜੋੜਣ ੇ਼ਿਰੁੂ ਕਰ,ੋ ਥੋੜ ੇਤੋਂ ਸ਼ ਰ ੂਿਰ ੋਅਤ ੇਵਧਾਓ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਘ ਮਾਓ ਿਦੋਂ 
ਤਿੱਿ ਤ ਹਾਡਾ ਜਦਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਨਿਲਾਬ੍ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਤਜੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਧਦਲ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਹਰਕਤ ਧਵਿੱ ਚ ਧਲਜਾਓ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਾਂਤੀ ਕੀ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧਵਿੱ ਚ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਧਕ ਸੰਜੋਿਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤਹੁਾਡ ੇਧਦਲ ਨੰੂ ਬ੍ਹੁਤ 

ਤੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਮਾਮਧਲਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪਰਸਾਰਣ 

ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ੇਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬ੍ਧੌਿਕ ਯਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਸਨ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
ਭਰਪੂਰਤਾ (ਸ਼ਫੇਾ) ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਜਤਆਰ ਹ।ੋ 

 

ਅਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਵਧਹੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਿੱਕ ਬ੍ਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਜਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿੱਚੇ ਧਵਚਾਰ ਨੰੂ ਧਤਆਰ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਮ ਬ੍ਾਰਿ 

ਹੋਵੇ, ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਉੱਤਮ ਦੂਤ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣ ੇਜਦਲ ਜਵਿੱ ਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪੇਸ਼ ਿਰੋ ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਉਹ ਲੋਿ ਹਣੋ, 

ਤ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਖੜਹੇ ਿਾਂ ਬ੍ਠੇੈ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਵਚਿਾਰ ਇਿੱਿ ਦੂਤ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਿਸਨੂੁੰ  ਰਾਿਾ 
ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਸੇਵਿ ਤਾਇਨਾਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਉਹਨਾਂ ਜਵੇਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਧਮ਼ਿਨ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਘੋ਼ਿਣਾ ਸੁਣਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹ,ੈ ਿ ੇਇਹ ਰਾਿ ੇਤੋਂ ਿਾਂ ਉਸਦ ੇਸੇਵਿਾਂ ਜਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਿ ਤੋਂ ਆਵੇ। 
 

ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤ ੇ ਜਦਲ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਵਿੱ ਚ ਬ੍ਹ ਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਤਆਰ ਿਰੋ ਿੋ ਤ ਹਾਡ ੇ ਜਦਲ ਜਵਿੱ ਚ ਜਗਣੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ 

ਆਉਣਿੀਆਂ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਸਾਜਰਆਂ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਹਿੱ ਜਸਆਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਅਜਿਹ ੇਜਵਅਿਤੀ ਵਾਂਗ ਿਰ ੋ

ਜਿਸਨੂੁੰ  ਜਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਬ੍ ਝਾਰਤ ਿਾਂ ਸ ਪਨਾ ਜਿਹਾ ਜਗਆ ਹੋਵੇ, ਿਾਂ ਿੋ ਇਿੱਿ ਬ੍ ਿੱ ਧੀਮਤਾ ਦੀ ਜਿਤਾਬ੍ ਜਵਿੱ ਚ ਇਿੱਿ 

ਜਵਸ਼ੇ ਨੂੁੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿੁੰ ਨਾ ਉਹ ਸਮਝ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਅਤੇ ਉਸ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਹਿੱਲ ਕਰੋ ਧਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹਿੱਲ ਸਣੁੋਿੇ ਅਤ ੇਧਜੰਨਾ ਨੇੜ ੇਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਅਤੇ ਖੁਿੱ ਦ ਦਾ ਧਨਰਣਾ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਸਮਝੋਿੇ, ਅਤ ੇਦੂਿ ੇਮਾਮਜਲਆਂ ਜਵਿੱ ਚ 

ਉਹੀ ਿਰੋ ਿੋ ਉਹ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਦਿੱਸਣਗੇ। 
 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਇਕਿੱਠਾ ਹਵੋੇਿਾ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਟੈਬ੍ਲੇਟ ਅਤ ੇਸਟਾਈਲਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਉਂਿਲਾਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਸੁਿੱ ਟ ਧਦੰਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਜੇ ਉਹ ਤਹੁਾਡ ੇ ਧਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਖੁ਼ਿੀ ਦੀ 
ਬ੍ਹੁਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇਆਪ ਧਡਿੱ ਿ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

 

ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵ ੋ ਧਕ ਧਜਤਨਾ ਹੀ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸਧਤਕਾਰਯੋਿ ਬ੍ਧੌਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਬ੍ਲਵਾਨ 

ਹੋਵੇਿੀ, ਓਨੇ ਹੀ ਤ ਹਾਡ ੇਬ੍ਾਹਰੀ ਅਤੇੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਣੋਿ,ੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ 
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ਇਿੱਿ ਬ੍ਹ ਤ ਹੀ ਤਜੇ ਉਥਲ-ਪ ਥਲ ਜਵਿੱ ਚ ਫਸ ਿਾਵੇਗਾ। 
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ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚੋਿੇ ਧਕ ਧਕਸ ੇਵੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਰ 

ਜਾਵੋਿੇ, ਜਿਉਂਜਿ ਤ ਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਇਸਦੀ ਸਮਝ ਜਵਿੱ ਚ ਭਾਰੀ ਅਨੁੰ ਦ ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਿੋ ਿਾਣਦੇ ਹ ੋਉਸਨੂੁੰ  
ਸਮਝ ਦੇ ਿਾਰਨ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਹੋ ਿਾਵੇਗੀ। ਿਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਜਵਿੱ ਚ ਿੀਵਨ ਦੀ ਿਗਹਾ 
ਮੌਤ ਚ ਣੋਗ ੇਉਸ ਵਲੇੇ ਮੌਤ ਧਸਰਫ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਆਵੇਿੀ (ਜਬ੍ਵਸਥਾ ਸਾਰ 30:19)। 

 

ਅਤੇ ਇਸ ਕੇਸ ਧਵਿੱ ਚ ਆਤਮਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪੁਰਨਜਨਮ ਧਵਿੱ ਚ ਜੀਏਿੀ। ਅਤ ੇ ਧਫਰ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣੋਿ ੇਧਕ ਤੁਸੀਂ ਭਰਪੂਰਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਧਡਿਰੀ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਿਏ ਹ।ੋ 

 

ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਾਨਯੋਿ ਅਤ ੇਬ੍ੇਧਮਸਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਧਫਰ ਇਿੱਜਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੋਅਤ ੇਵਾਧਕਈ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਰਹੂ ਧਵਿੱ ਚ ਉਸਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋ, ਖ ਿੱ ਦ ਦਾ ਜਚਹਰਾ ਹੋਰ ਲ ਿਾ ਲਓ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਲ ਦਖੇਣ ਤੋਂ ਡਰੋ ਅਤ ੇ“ਕੋਲ ਨਾ ਆਓ, ਆਪਣੇ ਪਰੈਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸੈਂਡਲ ਉਤਾਰੋ ਜਿਉਂਜਿ ਜਿਸ ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਤ ਸੀਂ ਖੜ ੇਹ ੋਉਹ ਪਜਵਿੱ ਤਰ ਿਗਹਾ ਹੈ” (ਿਚੂ 3:5)। 

 

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੁੰ ਜ ਉੱਤੇ ਵਾਧਪਸ ਆਓ, ਅਤ ੇਉੱਥੋੇ ਂਉੱਠੋ ਅਤ ੇਥੋੜਾ ਖਾਓ ਅਤ ੇਥੋੜਾ ਪੀਓ ਅਤ ੇ

ਖੁਸ਼ਬ੍ ੂ ਨੰੂ ਸੁੰ ਘ ੋਅਤ ੇਅਿਲੀ ਵਾਰ ਤਿੱਕ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਧਮਆਨ ਧਵਿੱ ਚ ਵਾਧਪਸ ਧਲਆਓ। 
ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਧਦਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਰਿੱ ਖ।ੋ 

 

ਅਤੇ ਜਾਣ ਜਾਓ ਧਕ ਰਿੱਬ੍ ਤਹੁਾਡਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਹੁਾਨੰੂ ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਹ ੈਜੋ ਆਦਮੀ 
ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਲਾਭ ਕਰਨਾ ਧਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੁੰ  ਿਾਣਿਾਰੀ ਜਸਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈ( ਯਸਾਯਾਹ 48:17)। 
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ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੇ ਧਨਰਦੇਸ਼ ਆਉਣ ਲਈ ਧਵਸ਼ਵ ਦੀ ਧਜੰਦਿੀ (1) 
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ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੇ ਧਨਰਦੇਸ਼ ਆਉਣ ਲਈ ਧਵਸ਼ਵ ਦੀ ਧਜੰਦਿੀ (2) 
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72 ਅਿੱਖਰ ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਤੋਂ ਪਜਵਿੱ ਤਰ ਨਾਮ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਧਕਤਾਬ੍ 
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ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਧਕਤਾਬ੍ (1279)  

 
 

ਉਹ ਜ ੋਇਸ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਧਤਆਰ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਬ੍ਹਿੱਤਰ ਅਿੱਖਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਖਾਸ ਿਗਹਾ ਜਵਿੱ ਚ ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੁੰ  ਸਹੀ ਿਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜਿ ਅਿਥਨੀ ਨਾਮ ਦੇ ਰਜਹਸ ਨੂੁੰ  
ਜਿਹਾ ਿਾਵੇ, ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੁੰ  ਹਰਿੇ ਬ੍ਲੋਦ ੇਿੀਵ ਤੋਂ ਦਰੂ ਿਰ ੋ , ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਮ ਘਮੁੰਡ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਿਰੋ, 
ਅਤ ੇਤ ਹਾਡ ੇ ਧਦਲ ਧਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਧਵਚਾਰਾਂ ਕਈੋ ਧਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਚਾਹੇ 
ਸਵੈਇਿੱ ਛਤ ਿਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹਵੋੇ। 

 

ਅਤੇ ਧਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਧਵਅਕਤੀ ਉਹ ਧਜਸਨੇ ਹਠੇਲੀ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾਂ ਤੋਂ ਤਲਾਕ 

ਧਲਖ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਜਵਅਿਤੀ ਦ ਆਰਾ ਜਦਿੱ ਤਾ ਹਵੋੇ ਿੋ ਗਵਾਹਾਂ ਅਿੱਗ ੇਵਸੀਅਤ ਿਰਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ੇਹਰੋ 

ਨੂੁੰ  ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤ ੇਬ੍ਧੇਟਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਿਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੁੰਪਿੱ ਤੀ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਸੇ 
ਹੋਰ ਨੂੁੰ  ਦੇ ਜਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੁੰ  ਹਰਿੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਨਗਰਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਿਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤ,ੇ ਖ ਿੱ ਦ ਤੋਂ ਹਰ 

ਜਿੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਟਰਾਂਸਫਰ ਿਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਿੋ ਚਲਾ ਜਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਖਤਮ ਹੋ ਜਗਆ ਹ।ੈ 
 

ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਆਪਣਾ ਧਚਹਰਾ ਦਰਸਾਏ ਨਾਮ ਅਿੱਿ ੇਰਿੱਖੋ ਅਤ ੇਧਵਚਾਰ ਕਰੋ ਧਜਵੇਂ ਧਵਅਕਤੀ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅਿੱਿ ੇਖੜਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹ ੈਉਸ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਉਹ ਉਸ ਸਿੱਭ ਦੇ 

ਜਵਾਬ੍ ਦਣੇ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹੈ ਜ ੋਤਸੁੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪੁਿੱ ਛੋਿੇ। 
 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਿੱ ਝ ਕਧਹੰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਉਹ ਤਹੁਾਡਾ ਜਵਾਬ੍ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਰਾਹ ਹ ੈਤੁਰਨ ਦਾ। 
ਅਤ ੇਨਾਮ ਪਰਤੀ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਉੱਤਮ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉਸਨੂੁੰ  ਬ੍ਖਜਸ਼ਸ਼ ਜਮਲੇ। 

 

ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਧਵਿੱ ਚ ਕਹੋ: “ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਅਿੱਗ ੇਪੇਸ਼ ਿੀਤੇ ਧਫੂ ਵਾਂਗ ਲਓ, ਮਰੇੇ ਉੱਚ ੇਹਿੱਥ 

ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਬ੍ਲੀ ਵਾਂਗ” (ਜਬ੍ੂਰ 141:2) 

 

ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਲ ਚੁਿੱ ਕ,ੋ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਖਿੱਬ੍ਾ ਅਤ ੇਸਿੱਿਾ ਹਿੱਥ ਗਰੁੰ ਥੀ ਦ ਆਰਾ ਚ ਿੱ ਿ ੇ

ਿਾਂਦੇ ਹਿੱਥਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਜਵਿੱ ਚ ਚ ਿੱ ਿੋ ਿੋ ਜਿ ਧਾਰਜਮਿ ਰੂਪ ਜਵਿੱ ਚ ਦ ਆਰ ਿਰਦਾ ਹ,ੈ ਿੋ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 
ਵੁੰ ਡਦਾ ਹੈ, ਪੁੰਿ ਸਿੱਿੇ ਪਾਜਸਓਂ ਅਤ ੇਪੁੰਿ ਖਿੱਬ੍ੇ। 

 

ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂ(ਚੀਚੀ ਅਤ ੇਮ ੁੰ ਦਰੀ ਵਾਲੀ ਉਂਗਲ) ਬ੍ੁੰਦ ਅਤ ੇਦੋਵੇਂ ਇਿੱਕਠੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰਧਮਆਨੀ 
ਅਤ ੇਪਧਹਲੀ ਉਂਿਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਇਿੱਕਠੀਆ।ਂ ਅਤ ੇਦਰਧਮਆਧਨਆਂ ਵੰਡੋ ਅਤ ੇਅੰਿੂਠਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਫੈਧਲਆ ਹੋਵ।ੇ 
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ਸੋ ਤੁਹਾਡ ੇਦੋਵੇਂ ਹਿੱਥ ਇਸ ਰਪੂ ਧਵਿੱ ਚ ਧਜਸ ਵਲੇੇ ਤਹੁਾਡੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲ ਹੋਣ: 

 

 

 

ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਜੀਭ ਉਹਨਾਂ ਦਰਧਮਆਨ ਵੰਡੇਿੀ ਜ ੋਧਕ ਸਕੇਲ ਦੀ ਜੀਭ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਧਵਿੱ ਚ ਹਵੋੇ। 
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ਅਤੇ ਧਫਰ ਉਚਾਰਨ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ੋ(1: ਿ ਦਰਤੀ ਅਵਾਜ ;2: ਰਹੂਾਨੀ ਆਵਾਜ); 

 

 

1  ਾਹੇ ਾ ਯੋਲਾਯੋ ਸਾਯੋਤੇ ਏਅਲਾਮੇ ਮੇਹੇਸ਼ੀ ਲਾਲਾਹ ੇਆਕਾਆ ਕਾਹੇਤਾ 
 

2  ਾਹੇ ਾ ਯੋਲਾਯੋ ਸਾਯੋਤੇ ਏਅਲਾਮੇ ਮੇਹੇਸ਼ੀ ਲਾਲਾਹ ੇਆਕਾਆ ਕਾਹੇਤਾ 
 

1 ਹੇਜਾਯੋ ਆਲਾਦਾ ਲਾਆ ਾ ਹੇਹਏੇਅ ਯੋਜਾਲਾ ਮੇਬੇ੍ਹ ੇਹੇਰੇਯ ੋਹੇਵਕਓਮੇ 

 

2 ਹੇਜਾਯੋ ਆਲਾਦਾ ਲਾਆ ਾ ਹੇਹਏੇਅ ਯੋਜਾਲਾ ਮੇਬੇ੍ਹ ੇਹੇਰੇਯ ੋਹੇਵਕਓਮੇ 

 

1 ਲਾਆ ਾ ਕਾਲਾਯ ੋਲਾ ਾ ਾ ਪੇਹੇਲਾ ਨੂਲਾਕਾ ਯੋਯਯੋੋ ਮੇਲਾਹੇ ਚਹੇੇ ਾ 
 

2 ਲਾਆ ਾ ਕਾਲਾਯ ੋਲਾ ਾ ਾ ਪੇਹੇਲਾ ਨੂਲਾਕਾ ਯੋਯਯੋੋ ਮੇਲਾਹੇ ਚਹੇੇ ਾ 
 

1 ਨੂਥਾਹੇ ਹੇਆਆ ਯੋਰੇਥਾ ਸ਼ਾਆਹੇ ਰੇਯਯੋੋ ਆ ਾਮ ੇਲਾਕਾਬੇ੍  ਾਸ਼ੀਰੇ 
 

2 ਨੂਥਾਹੇ ਹੇਆਆ ਯੋਰੇਥਾ ਸ਼ਾਆਹੇ ਰੇਯਯੋੋ ਆ ਾਮ ੇਲਾਕਾਬੇ੍  ਾਸ਼ੀਰੇ 
 

1 ਯੋਚੇ ਾ ਲਾਹੇਚ ੇਕਾ ਾਕੋ ਮੇਨੂਦਾ ਆਨੂਯੋ ਹਏੇਅਮ ੇਰਹੇਏੇਅ ਯਯੋੋਜਾ 
 

2 ਯੋਚੇ ਾ ਲਾਹੇਚ ੇਕਾ ਾਕੋ ਮੇਨੂਦਾ ਆਨੂਯੋ ਹਏੇਅਮ ੇਰਹੇਏੇਅ ਯਯੋੋਜਾ 
 

1 ਹੇਹੇਹ ੇਮਯੇੋਕਾ ਯਲੋਾਹ ੇਸਾਹਾਲਾ ਏਅਰਯੇੋ ਏਅਸ਼ੀਲਾ ਮੇਯੋਹ ੇ

 

2 ਹੇਹੇਹ ੇਮਯੇੋਕਾ ਯਲੋਾਹ ੇਸਾਹਾਲਾ ਏਅਰਯੇੋ ਏਅਸ਼ੀਲਾ ਮੇਯੋਹ ੇ
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1  ਾਹੇ ਾ ਦੇਨੂਯੋ ਹਚੇੇਸ਼ੀ ਏਅਮੇਮ ੇਨੂਨੂਆ  ਨੂਯੋਥਾ ਮਬੇ੍ੇਹ ੇਪੇ ਾਯ ੋ

 

2  ਾਹੇ ਾ ਦੇਨੂਯੋ ਹਚੇੇਸ਼ੀ ਏਅਮੇਮ ੇਨੂਨੂਆ  ਨੂਯੋਥਾ ਮਬੇ੍ੇਹ ੇਪੇ ਾਯ ੋ

 

1 ਨੂਮੇਮੇ ਯੋਯਲੋਾ ਹਰੇੇਚੇ ਮਡੇਾਰੇ  ਾਮੇਬ੍ ੇਯੋਹਹੇੇ ਏਅਨੂ ਾ ਮੇਚੇਯ ੋ

 

2 ਨੂਮੇਮੇ ਯੋਯਲੋਾ ਹਰੇੇਚੇ ਮਡੇਾਰੇ  ਾਮੇਬ੍ ੇਯੋਹਹੇੇ ਏਅਨੂ ਾ ਮੇਚੇਯ ੋ

 

1 ਡੇਮੇਬੇ੍ ਮੇਨੂਕ ੋਆਯੋਏਅ ਚੇਬ੍ੇ ਾ ਰਆੇਹੇ ਯੋਬ੍ੇਮ ੇਹਯੇਯੋੋ ਮੇ ਾਮੇ 

 

2 ਡੇਮੇਬੇ੍ ਮੇਨੂਕ ੋਆਯੋਏਅ ਚੇਬ੍ੇ ਾ ਰਆੇਹੇ ਯੋਬ੍ੇਮ ੇਹਯੇਯੋੋ ਮੇ ਾਮੇ 

 

 

ਅਤੇ ਪਧਹਲਾਂ "ਜਸਰ ਦੇ ਜਸਰ" ਵਾਲੇ ਅਿੱਖਰ (ਹਰੇਿ ਤੀਹਰੀ ਜਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਰਆੂਤੀ ਅਿੱਖਰ) ਇਿੱਿ ਲੁੰ ਬ੍ੇ ਸਾਹ 

ਅਤ ੇਬ੍ਹ ਤ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਕਹੋ। 
 

ਅਤੇ ਧਫਰ ਸੋਚ ੋਧਕ ਜੋ ਤਹੁਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖੜਹਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਜਜਿਰ ਿੀਤਾ ਜਗਆ ਹ,ੈ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਿਵਾਬ੍ 

ਜਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਅਤੇ ਜਵਾਬ੍ ਨੰੂ ਧਬ੍ਲਕਲੁ ਵੀ ਲੰਮਾ ਨਾ ਕਰ ੋਬ੍ਲਧਕ ਇਸਨੰੂ ਼ਿਾਂਤੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਇਕਿੱਠ ਧਵਿੱ ਚ ਕਹੋ, 
ਅਤ ੇ ਜਫਰ ਨਾਮ ਦੇ ਇਿੱਿ ਅਿੱਖਰ ਦਾ ਿਵਾਬ੍ ਉਸਦੀ ਮੌਿੂਦਗੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਉਚਾਰਨ ਿਰੋ ਅਤ ੇਪਜਹਲਾ 
ਅਿੱਖਰ ਜਿਸਦਾ ਤ ਸੀਂ ਿਵਾਬ੍ ਦਵੇੋਗ ੇਉਹ ਹੈ ਵਾ ਅਤ ੇਕੁਝ ਦੇ ਸਮਾਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਿੱਕ ਹਰੋ "ਜਵਚਿਾਰ ਦਾ 
ਜਸਰਾ" (ਹਰੇਿ ਤੀਹਰੀ ਜਵਿੱ ਚ ਜਵਚਿੇਾਰਲਾ ਅਿੱਖਰ) ਿਹੋ ਅਤ ੇਹੇ ਅਿੱਖਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ੍ ਧਦਓ ਅਤ ੇਧਫਰ 

"ਅੁੰਤ ਦਾ ਜਸਰ" (ਹਰੇਿ ਤੀਹਰੀ ਜਵਿੱ ਚ ਆਖਰੀ ਅਿੱਖਰ) ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਵਾ ਉੱਤਰ ਧਦਓ। 
 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪਧਹਲਾ ਨਾਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਜੋ ਵਾਹੇਵਾ ਹੈ ਜੋ "ਜਸਰ ਦੇ ਜਸਰ" ਤੋਂ 
ਜਲਆ ਜਗਆ ਹ ੈਿ ੋਜਿ "ਅਤ ੇਉਹ ਜਗਆ” ਤੋਂ ਵਾ ਹ ੈਅਤ ੇ"ਮਿੱਧ ਦੇ ਅੁੰਤ" ਤੇੋੇਂ ਜ ੋਧਕ "ਅਿੱਿ ਰਾਤ" ਤੋਂ ਹ ੇ

ਹੈ ਅਤ ੇ"ਅੁੰਤ ਦੇ ਜਸਰ" ਤੋਂ ਹੈ ਿੋ ਜਿ “ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਵਧਾਇਆ" ਤੋਂ ਵਾ ਹ ੈ(ਕੂਚ 14 :21)। 
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ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਂ ਨੰੂ ਅਰਾਮਦੇਹ ਸਧਥਤੀ ਧਵਿੱ ਚ ਹੇਠਾਂ ਕਰ,ੋ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਦਸਾਂ ਸੇਧਫਰਟੋ (ਬ੍ਰਹਮ 

ਪਰਗਟਾਜਵਆ)ਂ ਦੇ ਜਚਿੱ ਤਰ ਜਵਿੱ ਚ ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਉੱਪਰ ਿੀਤ ੇਹੋਏ ਸਨ, ਦਸ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਜਵਿੱ ਚ 

ਪੁੰਿ ਦੇ ਜਵਰ ਿੱ ਧ ਪੁੰਿ, ਪੁੰਿ ਸਿੱਿੇ ਅਤ ੇਪੁੰਿ ਖਿੱਬ੍,ੇ ਇਹ ਿਰੈਜਡਟ ਲਈ ਅਤ ੇਉਹ ਜਜੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲਈ। 
 

ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਲਈ ਪੰਜ ਉਂਿਲਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਫਧੈਲਆ ਆਪਣਾ ਖਿੱਬ੍ਾ ਹਿੱਥ ਆਪਣ ੇਧਦਲ ਉੱਤੇ ਰਿੱਖ ੋਅਤ ੇਪੰਜ 

ਉਂਿਲਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਫੈਧਲਆ ਆਪਣਾ ਸਿੱਜਾ ਹਿੱਥ ਆਪਣ ੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱਖ ੋ ਤਾਂ ਜੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 

ਧਨਮਨਧਲਖਤ ਉੱਤ ੇ ਧਜਿੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਧਜਿੱ ਤਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ, ਿਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਸਨੇ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੁੰਨੀ ਅਤ ੇਜਿਿੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀ ਅਤ ੇਸਵੀਿਾਰ ਿਰ ਜਲਆ। 
 

ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਰੰੁਤ ਆਪਣੇ ਧਦਲ ਨੰੂ ਕੇਂਦਧਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਆਪਣੇ ਧਦਲ 

ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਰਪੂ ਦੇ ਅਿੱਿ ੇਖੁਿੱ ਦ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਹੁਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਜਵਾਬ੍ ਦੇਣ ਦੀ ਼ਿੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜਦਲ ਨੂੁੰ  ਉਸ ਦੇ ਜਸੁੰ ਘਾਸਣ ਵਿੋਂ ਪਰਭਾਜਵਤ 

ਿੀਤਾ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹ ੈ" ਰਿੱਬ੍ ਦੀ ਦੂਤ” ਅਤ ੇਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡ ੇਜਸਰਿਣਹਾਰ ਦੇ ਜਵਚਿਾਰ 

ਜਵਚੋਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਉੱਚਾ ਹ।ੈ 
 

ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਜੂਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇ"ਸ਼ ਰਆੂਤ ਦਾ ਜਸਰ" ਬ੍ੋਲੋ ਅਤ ੇਿਵਾਬ੍ 

ਜਦਓ ਯ ੋਅਤ ੇਇਿੱਕ ਹੋਰ "ਮਿੱਧ ਦਾ ਮਿੱਧ" ਬ੍ੋਲੋ ਅਤ ੇਿਵਾਬ੍ ਜਦਓ ਲਾ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਹਰੋ " ਜਸਰ ੇਦਾ ਜਸਰ” 

ਬ੍ੋਲੋ ਅਤ ੇਿਵਾਬ੍ ਜਦਓ ਯੋ ਅਤ ੇਧਫਰ ਖੁਿੱ ਦ ਮਿੱਥਾ ਟਕੇੋ। 
 

ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਧਵਿੱ ਚ ਼ਿੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਧਜਸ ਬ੍ਾਰੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧਹਦਾਇਤ ਧਦਿੱ ਤੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੁੰ  ਿੋਈ ਸ਼ਿੱਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿ ਮਜਹਮਾ ਇਿੱਿ ਰੂਪ ਜਵਿੱ ਚ ਤ ਹਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਿ ੋਤ ਸੀਂ 
ਉਸਦੀ ਸ਼ਿਤੀ ਨੂੁੰ  ਿਾਣ ਸਿ,ੋ ਿਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਉਹ ਬ੍ਲੋ ਜਲਆਏਗੀ ਿ ੋਤ ਸੀਂ ਸਮਝ ਸਿੋ ਜਿ ਇਹ ਉਸ 

ਤੇੋੇਂ ਹੈ, ਉਹ ਮ ਬ੍ਾਰਿ ਹੋਵੇ, ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਵਿੱਲੋਂ  ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਧਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਿਾਂ ਮਰੇੇ ਵਰਗ ੇਹਜਾਰਾਂ, ਉਹ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਿੱਿ ਛੋਟ ੇਜਿਹ ੇਪਲ 

ਜਵਿੱ ਚ ਿੀ ਜਸਖਾਏਗਾ, ਉਹ ਹੈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬ੍ ਿੱ ਧੀਮਿੱ ਤਾ ਿੋ ਅਸੀਂ ਸਦੀਆ ਂਤੋਂ ਿਦ ੇਨਹੀਂ ਸ ਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਉਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਸਾਡ ੇਹਿੱਥ ਦੀ ਅਿਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਬੋ੍ਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। 
 

ਕਧਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ੍ ਹੈ, ਿੇਿਰ ਤ ਹਾਡਾ ਜਦਲ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਓ ਜਿਿੱ ਥੋਂ ਤ ਸੀਂ 
ਗਏ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਜਿ ਜਿਹਾ ਜਗਆ ਹੈ "ਜੀਵ ਿਹੂ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਿਏ ਅਤ ੇਇਸ 'ਤੇ ਨੇਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ" (ਸੇਫਰ ਯੇਸੀਰਾ 1:8, ਧਹਜ਼ਕੀਏਲ 1:14)। 
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ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬ੍ਹਿੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਤਰੀਕ ੇਬ੍ਾਰ ੇਸਧੂਚਤ ਕਰ ਧਦਿੱ ਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸਦ ੇਮਾਰਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਮਾਮਧਲਆ ਂਅਤ ੇਸੰਜਿੋਾਂ ਦੀ ਿਣਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਧਦਿੱ ਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਹਵੋੇਿਾ ਧਕ ਉਸ ਸਧਤਕਾਰਯੋਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬ੍ੁਿੱ ਿੀ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬ੍ਲਜਿ ਉਸ ਿਲੋ ਬ੍ਹ ਤ ਸਾਰ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਉਹਨਾਂ 
ਜਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਿ ਹੈ। 
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ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੁਲਾਫੀਆ ਬ੍ੁਿੱ ਿੀਮਤਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ (1285) 

 
 

ਧਜਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਧਤਕਾਰਯਿੋ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਜ ੋਇਸ ਦੇ ਸਵਰਾਂ ਨਾਲ 

ਉਕਧਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੁੰ  ਜਤਆਰ ਿਰੋ ਅਤ ੇਇਿੱਿ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਜਵਿੱ ਚ ਇਿਾਂਤ ਦੀ ਭਾਲ 

ਿਰੋ ਜਿਿੱ ਥ ੇਿੋਈ ਤ ਹਾਡੀ ਆਵਾਜ ਨਾ ਸ ਣ ਸਿ।ੇ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਜਦਲ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਾ ਨੂੁੰ  ਸ਼ ਿੱ ਧ ਿਰੋ। ਸੋਚ ੋ ਜਿ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਘੜੀ ਤ ਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜਤਆਗ ਿਾਏਗੀ 
ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾਨ ਜਵੇਿੱਚ ਮਰ ਜਾਓਿ ੇ ਤੇ ਤਸੁੀਂ ਪਰਲੋਕ ਧਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸ ਜਾਓਿ,ੇ ਇਹੀ ਸਾਰ ੇਿੀਵਾਂ 
ਜਵਿੱ ਚ ਜਖੁੰ ਡ ੇਹੋਏ ਿੀਵਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਬ੍ਧੋ ਹੀ ਹੈ ਿੋ ਸਾਰੀ ਜਸਆਣਪ, ਸਮਝ ਅਤ ੇਜਗਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਰਾਿ ੇਦੇ ਸਮਾਨ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਹਰ ਿਈੋ ਬ੍ਹ ਤ ਆਦਰ ਹੈ। ਯਿੀਨਨ, ਇਸ ਨੂੁੰ  
ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਆਦਰ ਦ ਿੱ ਗਣਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਜਸ ਧਵਿੱ ਚ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤ ੇ ਧਪਆਰ ਦਾ 
ਆਦਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੜੁ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇ ਧਵਿੱ ਚ ਧਿਆਨ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੁੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇ ਜਵਚਿਾਰ ਉਸਦ ੇਸਜਤਿਾਰਯੋਗ ਅਤ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਨਾਮ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸਾਂਝੇ ਿੀਤ ੇਗਏ ਜਗਆਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਖ ਿੱ ਦ ਸੇਾਰੇ ਬ੍ਾਹਰੀ ਧਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਬ੍ੋਝ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ 

ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਉਸਦ ੇਉਚਾਰਨ ਦਾ ਰੂਪ ਿਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
 

ਅਤੇ ਇਹ ਇਸਦੀ ਪਰਤੀਧਨਿਤਾ ਹੈ ... 
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ਅਲੇਫ ਦੀ ਯੁਡ ਨਾਲ, ਅਿੱਗ ੇਅਤ ੇਜਪਿੱ ਛੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਰਪੂ: 
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ਅਲੇਫ ਦੀ ਹਹੇ ਨਾਲ, ਅਿੱਗ ੇਅਤ ੇਜਪਿੱ ਛੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਰਪੂ: 
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ਅਲੇਫ ਦੀ ਵਾਵ ਨਾਲ, ਅਿੱਗ ੇਅਤ ੇਜਪਿੱ ਛੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਰਪੂ: 
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ਅਲੇਫ ਦੀ ਹਹੇ ਨਾਲ, ਅਿੱਗ ੇਅਤ ੇਜਪਿੱ ਛੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਰਪੂ: 
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਖਰ ਅਲੇਫ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰ ੇਿਏ ਸਾਰ ੇਸਵਰਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਼ਿੁਰ ੂ

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਿਉਂਜਿ ਅਲੇਫ ਏਕਤਾ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਵਿੱਲ ਇ਼ਿਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਪਾਠ ਨੂੁੰ  ਇਿੱਿ ਸਾਹ ਦੇ ਮਾਪ 

ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੁੰ ਮਾ ਨਾ ਿਰੋ। ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਸਾਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਦ ੇਵੀ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਨਹੀਂ ਰ ਿ ਸਿਦ ੇਿਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤ ਸੀਂ 
ਇਸਦਾ ਉਚਾਰਨ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਿਰ ਲੈਂਦੇ। ਇਿੱਿ ਸਾਹ ਨੂੁੰ  ਿਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਿਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ ਧਵ਼ਿੇ਼ਿ ਸਾਹ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕਰੋ ਧਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਅਤ ੇਅਲੇਫ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ, 
ਅਤ ੇਹਰ ਅਿੱਖਰ ਿੋ ਤ ਸੀਂ ਪੜਹਦ ੇਹੋ, ਦਜਹਸ਼ਤ, ਆਦਰ ਅਤ ੇਡਰ ਨਾਲ, ਇਸਦੀ ਸਮਝ ਜਵਿੱ ਚ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਖ ਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿ ੋਜਿ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ 

 

ਹਰ ਅਿੱਖਰ ਧਵਿੱ ਚ ਜਾਪ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸਦ ੇਸਵਰੀਕਰਨ ਦੇ ਧਚਿੱ ਤਰ ਧਵਿੱ ਚ ਹੋਵੇਿਾ, ਅਤ ੇਸਵਰ ਜਵਿੱ ਚ 

ਚੋਲਾਮ (o) ਇਹ ਉੱਪਰ ਵਿੱਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸਦਾ ਪਾਠ ਿਰਨਾ ਸ਼ ਰੂ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੂਰਬ੍ ਵਿੱਲ ਮੂੁੰ ਹ 

ਿਰੋ, ਹਠੇਾਂ ਿਾਂ ਉੱਪਰ ਵਿੱਲ ਨਾ ਦਖੇ।ੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਿਿੱਪਜੜਆ ਂ 'ਤੇ ਨਵੇਂ ਿਾਂ ਤਾਜ ੇਧੋਤ ੇ ਜਚਿੱ ਟ ੇਿਾਮ ੇ ਜਵਿੱ ਚ 

ਲਪੇਟ ਿੇ ਬ੍ੈਠੋ ਿਾਂ ਆਪਣੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਲ (ਟੈਧਲਟ) ਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਸਧੇਰ ਨੰੂ ਧਫਲੈਕਟਰੀਜ਼ 

(ਟੈਜਫਜਲਨ) ਨਾਲ ਢਿੱ ਜਿਆ ਹਵੋੇ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਜਚਹਰਾ ਪਰੂਬ੍ ਵਿੱਲ ਜਿਿੱ ਥੋਂ ਰਸੋ਼ਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ਤਿੱਿ ਪਹ ੁੰ ਚਦੀ ਹੈ। 
 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜ ਧਦ਼ਿਾਵਾਂ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਵਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਧਸਰ ਧਹਲਾਉਣਾ ਹੈ। 
 

ਸਵਰ ਚਲੋਾਮ  ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਿੱਿ ਤੋਂ ਼ਿੁਰੂ ਕਰੋਿ,ੇ ਪੂਰਬ੍ ਵਿੱਲ ਮੂੁੰ ਹ ਿਰੋਗੇ, ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੁੰ  
ਸ ਧਾਰੋਗ,ੇ ਅਤ ੇਸਾਹ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਆਪਣਾ ਜਸਰ ਉੱਚਾ ਿਰੋਗ ੇਿਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤ ਸੀਂ ਪਾਠ ਪਰੂਾ ਨਹੀਂ ਿਰ 

ਲੈਂਦ ੇਅਤ ੇਤ ਹਾਡਾ ਜਸਰ ਉੱਪਰ ਵਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦਾ। ਪਾਠ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਇਿੱਿ ਵਾਰ ਧਰਤੀ ਵਿੱਲ 

ਝ ਿੋ। 
 

ਅਲੇਫ ਦੇ ਸਾਹ ਅਤ ੇਅਿੱਖਰ ਦੇ ਸਾਹ ਦਰਧਮਆਨ ਵਖਰੇਵਾਂ ਨਾ ਕਰੋ ਇਸ ਨੰੂ ਕਿੱਟਦਾ ਹ,ੈ ਇਿੱਿ ਛਟੋ ੇ

ਅਤ ੇਲੁੰ ਬ੍ ੇਸਾਹ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ।  ਪਰ ਨਾਮ ਦੇ ਅਿੱਖਰ ਦੇ ਦਰਜਮਆਨ ਅਤ ੇਜਸਿੱ ਧੇ ਅਲੇਫ ਦੇ ਦਰਧਮਆਨ ਜਾਂ 
ਅਲੇਫ ਅਤ ੇਨਾਮ ਦੇ ਅਿੱਖਰ ਦੇ ਦਰਧਮਆਨ ਜ ੋਉਲਟਾ ਹੋਵ ੇਤੁਸੀਂ ਦੋ ਸਾਹ ਧਸਰਫ ਧਬ੍ਨਾਂ ਉਚਾਰਨ ਦੇ 

ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਜਜਆਦਾ ਨਹੀਂ। 
 

ਹਰੇਕ ਕਤਾਰ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ੍ਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧਸਰਫ ਪੰਜ ਸਾਹ ਦੀ ਆਧਿਆ ਹ,ੈ ਜਜਆਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਤ ਸੀਂ ਪੁੰਿ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਚ ਣ ਸਿਦ ੇਹੋ। ਿ ੇਤ ਸੀਂ ਇਸ ਿਰਮ ਜਵਿੱ ਚ ਿਤਾਰ ਬ੍ਦਲੀ ਿਾਂ ਗਲਤ 

ਿੀਤੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਿਤਾਰ ਦੇ ਜਸਰ ਉਤੇ ਪਰਤੋ ਿਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜਿ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਿਜਹੁੰ ਦੇ। 
 

ਅਤੇ ਸਵਰ ਚਲੋਾਮ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਧਵਿੱ ਚ ਜ ੋਉਪਰ ਵਿੱਲ ਆਕਰਧਸ਼ਤ ਹੈ, ਸਵਰ ਚੀਰੇਕ (i) ਦਾ ਉਚਾਰਨ 

ਿਰੋ ਿੋ ਹੇਠਾਂ ਉਿਰੇੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਹਾਡ ੇਜਵਿੱ ਚ ਿ ੜੀ ਆਸਮਾਨੀ ਤਾਿਤ ਨੂੁੰ  ਆਿਰਜਸ਼ਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਵਰ ਸ਼ੁਰਕੇ 

(u) ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਨਾ ਉੱਪਰ ਨਾ ਹਠੇਾਂ ਵਿੱਲ ਿਰੋ ਬ੍ਲਜਿ ਿੇਂਦਰੀ ਧਿੱ ਿਾ ਅਿੱਗ ੇਵਿੱਲ ਨੂੁੰ  ਿਰੋ ਿੋ ਮਿੱਧ ਜਵਿੱ ਚ ਮੂੁੰ ਹ 
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ਦੇ ਜਖਲਾਫ ਹ।ੈ 
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ਅਤੇ ਸਵਰ ਟਜ਼ੇਰੇ (e) ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜਸਰ ਖਿੱਬ੍ੇ ਤੋਂ ਸਿੱਿ ੇਜਲਿਾਓ, ਅਤ ੇਸਵਰ ਕਮੇਟਜ਼ (a) ਨਾਲ ਸਿੱਿੇ ਤੋਂ 
ਖਿੱਬ੍ੇ ਜਲਿਾਓ। 

 

ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਰਆਂ ਧਵਿੱ ਚ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਅਿੱਖਾਂ ਅਿੱਿ ੇਰਪੂ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 

ਇਸ ਦੇ ਧਪਿੱ ਛ ੇਖੁਿੱ ਦ ਦੇ ਹਣੋ ਦਾ ਧਵਚਾਰ ਕਰੋ (ਉਤਪਤ 17:3, ਯਹੋਸ਼ ਆ 5:14)। ਿੇ ਤ ਸੀਂ ਧੀਮੀ ਿਾਂ ਉੱਚੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ੋਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹ ੋ ਧਕ ਇਹੀ ਕੀ ਕਧਹ ਰਹੀ ਹ ੈਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ੍ ਧਦਓ ਅਤ ੇਕਹ ੋ

“ਬ੍ੋਲੋ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਤ ਹਾਡਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸ ਣ ਜਰਹਾ ਹੈ” (1 ਸਮੂਏਲ 3:9) ਅਤ ੇ ਜਫਰ ਿ ਿੱ ਝ ਨਾ ਬ੍ਲੋੋ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਿੁੰਨਹ  ਨੂੁੰ  ਸ ਣਨ ਲਈ ਝ ਿਾਓ ਿੋ ਇਹ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਿਹੇਗਾ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਡਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਸਧਹਣ ਨਾ ਕਰ ਸਕ,ੋ ਖ ਿੱ ਦ ਨੂੁੰ  ਤ ਰੁੰ ਤ ਜਵਚਾਰ ਿਰ,ੋ 

ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਉਚਾਰਨ ਦੇ ਮਿੱਧ ਜਵਿੱ ਚ ਹਵੋੋ। ਿੇ ਤ ਸੀਂ ਿ ਿੱ ਝ ਵੀ ਨਾ ਦਖੇੋ ਿਾਂ ਸ ਣੋ ਤਾਂ ਉਸ ਹਫਤੇ ਲਈ ਇਹ ਬ੍ੁੰਦ 

ਿਰ ਜਦਓ। 
 

ਅਤੇ ਇਹ ਦੁਬ੍ਾਰਾ ਹਫਤੇ ਧਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਉਚਾਰਨ ਸਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਧਕ “ਅਿੱਗ ੇਅਤ ੇਜਪਿੱ ਛ ੇਧੂੜ ਸਾਫ 

ਹੋਵੇ” (ਸਫਰ ਯੇਸੀਰਾ 1:8, ਏਜਿੀਏਲ 1:14) ਜਿਉਂਿਧੇ ਇਹ ਬ੍ਣਾਏ ਧਨਯਮ ਦਾ ਥੰਮਹ ਹੈ। 
 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੀ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਪਧਹਲਾਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ? ਿੇ ਤ ਸੀਂ ਜਸਆਣੇ ਹ ੋਤ ਸੀਂ ਪਰੂੇ ਿਰਮ ਨੂੁੰ  
ਮੇਰੇ ਇਸ਼ਾਜਰਆ ਂਨਾਲ ਸਮਝ ਿਾਓਗੇ। ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ ੋਧਕ ਤਹੁਾਡਾ ਧਦਮਾਿ ਬ੍ੁਿੱ ਿੀਮਤਾ 
ਜਾਂ ਕਬ੍ਾਲਾਹ ਧਵਿੱ ਚ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੈਜਾਂ ਇਹ ਧਕ ਤਹੁਾਡ ੇਧਵਚਾਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਨ, ਤਾਂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਨਾ ਿਰੋ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਜਨਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਚ ਿੱ ਿ ਿਾਓਗੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਾਪ ਵਧਾਓਗੇ। 

 

ਅਤੇ ਜਾਣ ੋਧਕ ਅਿੱਖਰ ਦੀ ਸਾਰਨੀ ਯੋਡ ਅਤ ੇਅਿੱਖਰ ਦੀ ਸਾਰਨੀ ਹਹੇ ਦਰਧਮਆਨ ਤੁਸੀਂ 25 ਸਾਹ 

ਲੈ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਨਹੀਂ, ਜਸਰਫ ਤਾਂ ਿ ੇਤ ਸੀਂ ਿਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਿਾਂ ਜਵਚਾਰ ਦੇ ਦਰਜਮਆਨ ਨਹੀਂ ਰ ਿ ੇ

ਹੋ। ਅਤੇ ਸਹੋ ਅਿੱਖਰ ਹਹੇ ਅਤ ੇਵਾਵ ਦਰਧਮਆਨ ਅਤ ੇਅਿੱਖਰ ਵਾਵ ਅਤ ੇਅਿੱਖਰ ਹਹੇ ਦਰਧਮਆਨ ਧਸਰਫ 

ਸਾਰਨੀ ਤੋਂ ਸਾਰਨੀ 25 ਸਾਹਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤ ਸੀਂ ਸਾਹ ਲੈ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ 
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Abulafia’s meditation instructions from Light of the Intellect as printed in Moses Cordovero’s Pardes 

Rimonim (1) 
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Abulafia’s meditation instructions from Light of the Intellect as printed in Moses Cordovero’s Pardes 

Rimonim (2) 
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Praised be Thou, Lord, our God, King of the World, who has sanctified us 

through His commandments and has commanded us to pronounce His great 

Name in Love. 
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Meditation table from Light of the Intellect. ਕਵਰ ਉੱਤੇ ਤਸਵੀਰ ਇਸ ਸਮਾਨ 

ਸਾਰਨੀ ਦਾ ਧਚੰਤਨ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਨ ਖਰੜੇ ਧਵਿੱ ਚ ਪਾਇਆ ਧਿਆ ਹ।ੈ 



 

 
 

ਅੰਡਰ ਰਲਡ ਲਈ ਹਾਡੇਅਨ ਪਰਰੈੱਸ 

ਵਨਰਦੇਸ਼ 

 
 
 
 
 

ਯਹੂਦੀ ਕਾਬ੍ਲਾਹ ਦ ੇਅਮੀਰ ਪੈਨੋਪਲੀ ਦੇ ਧਵਚਕਾਰ, ਅਬ੍ਰਾਹਮ ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ (1240-1291) ਜਸਿੱ ਧੇ 
ਰਹਿੱਸਵਾਦੀ ਅਨ ਭਵ ਦੇ ਆਧ ਜਨਿ, ਦਾਰਸ਼ਜਨਿ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਖਿੋੀਆ ਂਸਮੇਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਗੂੁੰ ਿਦੇ ਹਨ। 
ਅਬ੍ੂਲਾਫੀਆ ਜਨਿੀ ਅਜਧਆਤਜਮਿ ਅਜਭਆਸ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਧਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯਹੂਦੀ 
ਰਧਹਸਵਾਦੀਆ ਂਧਵਿੱਚੋਂ ਧਵਲਿੱ ਖਣ ਸਨ। ਕਈ ਰੈਬ੍ੀਨੀਕਲ ਰਕੋ ਦ ੇਬ੍ਾਵਜੂਦ, ਅਬ੍ਲੂਫੀਆ ਦੇ ਜਵਚਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਜਧਆਨ ਜਵਧੀਆਂ ਦੀ ਿਜਟਲਤਾ ਦੇ ਗ ਪਤ ਪਰਭਾਵ ਚਾਇਮ ਵਾਈਟਲ, ਪੀਿ ੋਡੇਲਾ ਮੀਰਾਂਡੋਲਾ ਅਤੇ 
ਸਪੀਨੋਜਾ ਸਮੇਤ ਧਰਮ ਅਤ ੇਦਰਸ਼ਨਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਇਜਤਹਾਸ ਦੀਆਂ ਿਈ ਿੇਂਦਰੀ ਜਵਅਿਤੀਆਂ ਉੱਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟ ਹਨ। 
 

ਅਵੀ ਸੁਲੇਮਾਨ ਨੇ ਧਵਿਰਮ ਅਨੰਤਕਾਲਾਂ ਦੇ ਮਾਡਰਨ ਸਹਾਇਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਬ੍ੇਧਮਸਾਲ 

ਇਧਤਹਾਧਸਕ ਧਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਭਰੋਸਯੇੋਿ ਪਹੁੰ ਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਬ੍ੂਲਫੀਆ ਦੇ ਧਿਆਨ 

ਟੈਕਸਟਾਂ ਧਵਿੱ ਚੋਂ ਧਤੰਨ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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