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Fecha: Sdbado 31 de enero y Domingo 1 de febrero de 2026
Sede: Centro de Alto Rendimiento (CAR) Tijuana, Baja California
Horario general: A partir de las 7:30 h

La Copa Tijuana Atletismo 2026 — Segunda Edicién consolida a este evento como
una de las competencias mds importantes del noroeste del pais. En esta edicién, la
Copa Tijuana se realiza como Evento Categoria A, avalado por World Athletics a
través de Mundo de Atletismo en México A.C., permitiendo la validez oficial de
marcas para ranking y procesos competitivos.
En coordinacién con el Instituto del Deporte y Cultura Fisica de Baja California
(INDEBC), el Instituto Municipal del Deporte de Tijuana (IMDET), la Liga Municipal
de Atletismo de Tijuana (LIMAT) y la Asociacién Estatal de Atletismo de Baja
California (AEABC), esta segunda edicidén representa un paso firme hacia la
profesionalizacién y proyeccién nacional del atletismo en la regién.
La Copa Tijuana nace y se mantiene con un principio claro: poner al atleta al centro,
ofrecer condiciones competitivas de alto nivel y construir un evento con visién de
largo plazo.
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PlLOSOPTA

la Copa Tijuana Atletismo no persigue fines de lucro ni protagonismos
individuales. Cada decisién organizativa responde a un principio
fundamental: el crecimiento del atletismo regional.
La unién de clubes con distintas trayectorias demuestra que la colaboracién es
el camino para construir eventos sélidos, sostenibles y con impacto real. Esta
segunda edicién reafirma ese compromiso y da un paso firme hacia el futuro.
Unidos por el atletismo, construyendo historia en Baja California.
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Hemos logrado un convenio con el Hotel City Jr Express Tijuana para ofrecer

tarifas preferenciales a los participantes y asistentes del evento.

Direccion: Blvr. lézaro Cdrdenas 16002, Universidad, Rinconada de Otay,
22427 Tijuana, B.C.
Teléfono para reservaciones: +52 664 647 6870
Instrucciones: Al reservar, mencionar el evento Copa Atletismo Tijuana para
acceder al descuento.
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Nota: Las tarifas preferenciales estdn sujetas a disponibilidad, se recomienda reservar con antelacién.
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Categoria del evento: CATEGORIA A

AVALADO POR WORLD
ATHLETICS

SEDE: Pista del Centro de Alto Rendimiento (CAR) Tijuana
HORARIO: Inicio de competencias 7:30 h
CATEGORIAS: Sub-16 y menores, Sub-18, Sub-20 y Abierta
RAMA: Femenil y Varonil
PARTICIPANTES ESPERADOS: Hasta 600 atletas
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PROGRAMA D& COMPGIGNGIAS

La Copa Tijuana Atletismo 2026 contard con un programa oficial con horarios definidos,
alineado a estdndares de Evento Categoria A — World Athletics.
Las competencias inician ambos dias a las 08:00 h y se desarrollan en sesiones paralelas
de pista y campo.

SESION: 1 PISTA DiR M

Hora  # Event Prueba Round  Entries  Heats
07:30 #102  Varonil 10000 Metros Carrera Abierta Final 6 ]
07:30 #101 Femenil 10000 Metros Carrera Abierta Final 2 ]
08:45 #103 Femenil 80 Metros Veloc Sub 16 Prelim 12 2
09:00 #104  Varonil 80 Metros Veloc Sub 16 Prelim 1C 2
09:15 #105 Femenil 100 Metros Veloc Abierta Prelim 18 3
09:30 #106  Varonil 100 Metros Veloc Abierta Prelim 3¢ 5
09:50 #107  Femenil 80 Metros Vallas 76 cm Sub 16 Final 5 ]
09:50 #108 Femenil 100 Metros Vallas 76 cm Sub 18 Final ] ]
10:00 #109 Femenil 100 Metros Vallas 84 cm Sub 20 Final 1 ]
10:00 #110 Femenil 100 Metros Vallas 84 cm Abierta Final 6 ]
10:00 #111 Varonil 100 Metros Vallas 84 cm Sub 16 Final ] ]
10:10 #112 Varonil 110 Metros Vallas @1 cm Sub 18 Final 4 ]
10:10 #1113  Varonil 110 Metros Vallas 99 cm Sub 20 Final ] ]
10:10 #1114  Varonil 110 Metros Vallas 1.06 cm Abierta Final 2 ]
10:20 #115 Femenil 300 Metros Veloc Sub 16 Final 18 3
10:35 #116  Varonil 300 Metros Veloc Sub 16 Final 9 2
10:45 #1177  Femenil 400 Metros Veloc Abierta Final 22 3
11:00 #118  Varonil 400 Metros Veloc Abierta Final 27 4
11:20 #119 Femenil 1500 Metros Carrera Abierta Final 7 ]
11:30 #120  Varonil 1500 Metros Carrera Abierta Final 34 3
1200 #121 Femenil 80 Metros Veloc Sub 16 Final 8 ]
12210 #122  Varonil 80 Metros Veloc Sub 16 Final 8 ]
1220 #123 Femenil 100 Metros Veloc Abierta Final 8 ]
12:30 #124  Varonil 100 Metros Veloc Abierta Final 8 ]
12:40 #125 Femenil 2000 Metros Carrera Sub 16 Final 5 |
12:55 #126  Varonil 2000 Metros Carrera Sub 16 Final 5 ]
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SESION: ¢  CAMPO DiR 01

Hora  # Event Prueba Round  Enfries  Heats
09:00 #131 Femenil Bala 3 Kg Sub 16 Final 5 ]
10.00 #132  Varonil Bala 8 b Sub 16 Final 5 ]
09:00 #133  Femenil Longitud Abierta Final 11 ]
11:00 #134  Femenil Bala 4 Kg Abierta Final 10 ]
11:00 #135  Varonil Longitud Abierta Final 12 ]
13:00 #136  Varonil Bala 7.26 Kg Abierta Final Q ]
13:00 #137  Femenil Longitud Sub 16 Final 8 ]
14:30 #138  Varonil Longitud Sub 16 Final 0 0
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SESION: 3  PISTA DI 02

Hora  # Event Prueba Round  Entries  Heats
07:30 #201 Femenil 5000 Metros Carrera Abierta Final 8 ]
08:00 #202 Varonil 5000 Metrosr Carrera Abierta Final 23 2
08:50 #203 Femenil 300 Metros Vallas 76 cm Sub 16 Final 4 ]
08:50 #204 Varonil 300 Metrosr Vallas 76 cm Sub 16 Final 2 ]
09:05 #205 Femenil 400 Metros Vallas 76 cm Sub 18 Final 3 ]
09:05 #2006 Femenil 400 Metrosr Vallas 76 cm Abierta Final 1C 2
09:15 #20/ Varonil 400 Metros Vallas 84 cm Sub 18 Final 5 ]
09:25 #208 Varonil 400 Metros Vallas @1 cm Abierta Final Q 2
09:40 #209 Femenil 150 Metros Veloc Sub 16 Final 21 3
09:55 #210 Varonil 150 Metros Veloc Sub 16 Final 13 2
10:05 #211 Femenil 200 Metros Veloc Abierta Final 23 3
10:20 #212 Varonil 200 Metros Veloc Abierta Final 472 6
10:50 #213 Femenil 600 Metros Carrera Sub 16 Final 18 2
11:05 #214 Varonil 600 Metros Carrera Sub 16 Final 13 ]
11:20 #215 Femenil 800 Metros Carrera Abierta Final 15 2
11:30 #216 Varonil 800 Metros Carrera Abierta Final 24 3
12:00 #21/ Femenil 4x100 Metros Relevo Abierta Final 0 0
12:20 #218 Varonil 4x100 Metros Relevo Abierta Final 0 0
12:40 #2109 Mixed 4x400 Metros Relevo Abierta Final 0] 0)
13:00 #220 Femenil 1000 Combinado Sub 16 Final 0) 0]
13:20 #221 Varonil 1000 Combinado Sub 16 Final 0 0
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SESION: U  CAMPO DIR 03

Hora # Event  Prueba Round Entries Heats

1220 #236  Varonil Jabalina 800 g Abierta Final
14.00 #237  Femenil Jabalina 500 g Sub 16 Final
14:10 #238  Varonil Altura Sub 16 Final

09:00 #231 Femenil Jabalina 600 g Abierta Final 8 1
09:00 #232 Femenil Altura Sub 16 Final | |
09:00 #233 Femenil Altura Abierta Final 5 |
10:40 #234  VaronilJabalina 600 g Sub 16 Final 5 1
11:.00 #235 Varonil Altura Abierta Final 6 |
5 ]
3 ]
o) 0
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RENDIMIENTO

BAJA CALIFORNIA

ACCESO A LOS LANZADORES

ENTRADA A LA PISTA

AREA DE LANZAMIENTOS ‘

AREA DE CALENTAMIENTO

SALTO DE LONGITUD

FOTO FINISH

CAMARA DEo“\
LLAMADAS,

ESCENARIO

COMPLEJO ACUATICO

ACCESO

INSTALACIONES Y ARGAS UGL GUENTD: |  PREMIRCION:

Pista: Pruebas de velocidad, medio fondo y Medallas para 1°, 2° y 3° en pruebas individuales y

reconocimiento por equipo en relevos 1°, 2°y 3°.
relevos.

Campo: Lanzamientos y saltos. * Premiaciones por bloque de pruebas
Servicios: Hidratacién, primeros auxilios, zona * Podio principal a un costado de cdmara de

: . llamadas
de calentamiento exclusiva para atletas, food

court para atletas, entrenadores y publico, bafios.
Zonas restringidas:

Area de competencia exclusiva para atletas y
jueces.

Se designard un drea especial para entrenadores

acreditados con su gafete oficial




L0GISTICA Y ShGURIOAD

El comité organizador se reserva el derecho de realizar ajustes logisticos priorizando la seguridad, el
orden y el correcto desarrollo del evento.
Se solicita a todos los asistentes respetar las indicaciones del personal y el reglamento del CAR
Tijuana.

No ingresar alimentos
Cuidar las dreas verdes
Mantener la disciplina y respeto deportistas/ piblico en general
Cuidar las dreas en general

MAS INFORMACION:

Comité Organizador Copa Tijuana Atletismo
Teléfonos de contacto:
(664) 336-7575
(664) 466-5286

Web: www.copatijuana.com
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ATLETISMO 2026

La Copa Tijuana Atletismo 2026 no es solo una competencia: es una declaracién de principios.

Aqui se compite con respeto, se organiza con responsabilidad y se construye comunidad.

Gracias a cada atleta, entrenador, juez, voluntario, institucién y familia por formar parte de esta

segunda edicién.
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