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La Ciudad de Efeso

La ciudad de Efeso fue uno de los
asentamientos mas antiguos de la
costa occidental de Asia Menor y la
ciudad principal de la provincia
romana de Asia. Su origen esta
envuelto en la antigiiedad, pero ya era
un asentamiento prominente en el
siglo VIII a.C., y en una fecha
temprana fue ocupada por los griegos.
Estaba ubicada a unas tres millas del
mar, sobre el rio Caystro, que en ese
tiempo era navegable, por lo que Efeso
funcionaba como puerto maritimo. El
valle del Caystro se adentraba tierra
adentro, formando una ruta de
caravanas hacia el Este. Los caminos
desde Efeso comunicaban con todas
las otras grandes ciudades de la
provincia y con las rutas comerciales
que conectaban con el norte y el este.
Era un punto estratégico para la
evangelizacidn, ya que los obreros de
Efeso podian mantener contacto con
todo el interior de Asia.

La caracteristica mas destacada de
Efeso era su gran templo de Artemisa,
una deidad local que posteriormente
fue identificada con la Artemisa de los
griegos y con la Diana de los romanos.
Su imagen era una figura con
multiples pechos y rostro femenino, y
en lugar de piernas tenia un bloque
solido de piedra. El primer templo
probablemente comenzd a construirse
en el siglo VI a.C., pero no se termind
hasta el 400 a.C. Fue incendiado por
completo en el 356 a.C. y reemplazado
por una estructura mas nueva y mas
grande, de unos 130 metros de largo
por 67 metros de ancho, financiada por
contribuciones de toda Asia.

Era considerado una de las
maravillas del mundo y un destacado
centro de peregrinacion para los que
venian a adorar en su santuario.

El templo no solo era un centro de
adoracidn religiosa, sino que sus salas
y terrenos eran considerados sagrados
e inviolables...

by Merrill C. Tenney

también se convirti6é en un asilo para
los oprimidos y en un depdsito de
fondos.

Una imagen tosca del templo aparecia
en las monedas de Efeso, acompanada
del mismo titulo que se utiliza en el
libro de Hechos para la ciudad:
NEOKOROS, o "barrendero del
templo" de Artemisa (Hechos 19:35).
Contrario a gran parte del culto estatal
rutinario del mundo antiguo, los
habitantes de Asia —y especialmente
los de Efeso— mostraban una devocién
casi fanatica hacia Artemisa. Esa
intensidad se manifestd en la accidon de
la multitud en el anfiteatro, que
durante dos horas grit6: “jGrande es
Diana de los efesios!” (Hechos 19:34).

Efeso estaba clasificada como una
ciudad libre y mantenia su propio
gobierno. La autoridad suprema
residia en la asamblea popular cuando
era legalmente convocada (Hechos
19:39), mientras que los lideres o el
senado de la ciudad actuaban como el
cuerpo legislativo central.

El secretario o “escribano de la ciudad”
era el funcionario responsable
encargado de mantener los registros y
de presentar los asuntos ante la
asamblea (Hechos 19:35). La influencia
del trabajo también era fuerte, ya que
fue el gremio de los plateros quien
protestd porque las actividades
evangelisticas de Pablo ponian en
peligro su comercio de recuerdos
religiosos: los santuarios de plata, que
eran copias en miniatura del templo.

Pablo se enfrentd a varios problemas
importantes en Efeso. El primero fue la
cuestion de la permanencia de la
ensefianza de Juan el Bautista, cuyos
discipulos seguian activos incluso
después de la muerte de Juan. Apolos,
un judio alejandrino instruido, ya
habia estado predicando en Efeso
acerca de Jesus, “aunque solo conocia
el bautismo de Juan” (Hechos 18:24-
25). Sin duda sabia que el Mesias era...

sabia que venia, que ya habia sido ungido
para servir a Dios, y que la preparacion
para Su ministerio debia incluir
arrepentimiento y fe. Su conocimiento no
era tanto erréneo como incompleto; no
habia llegado lo suficientemente lejos.
Predicaba en las sinagogas y, al parecer,
provocaba cierta respuesta.

Bajo la tutela de Priscila y Aquila, su
comprension se amplié. El contraste de
frases aqui es revelador: Lucas dice que
“habia sido instruido en el camino del
Sefior” (Hechos 18:25), pero que “Priscila y
Aquila... le expusieron mas exactamente el
camino de Dios” (Hechos 18:26). Al salir de
Efeso con la recomendacién de los creyentes
alli, se dirigi6 a Acaya y se convirtié en un
fuerte defensor de la fe cristiana,
especialmente entre los judios (Hechos
18:28). Mas tarde llegd a ser uno de los
amigos y colaboradores de confianza de
Pablo (1 Corintios 16:12; Tito 3:13).

Apolos partié de Efeso antes de la llegada
de Pablo, pero otros como €l estaban alli.
Estos hombres, discipulos de Juan el
Bautista, carecian de una experiencia
espiritual personal. Este hecho era tan
evidente que, cuando Pablo entré en
contacto con ellos, les pregunto si habian
recibido el Espiritu Santo cuando creyeron.
Ellos respondieron que ni siquiera habian
oido si habia Espiritu Santo. En vista de la
prediccion de Juan de que Jesus bautizaria
con el Espiritu Santo, parece inconcebible
que nunca hubieran oido Su nombre; pero
es posible que nunca hubieran oido hablar
del cumplimiento de la promesa en
Pentecostés.

La respuesta de Pablo demostr6 que el
bautismo de Juan era insuficiente para
producir una experiencia cristiana
completa, pues el creyente no solo debe
arrepentirse del pecado, sino que también
debe...
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ser llenos del Espiritu. El primer
problema en Efeso, entonces, fue llevar
a creyentes sinceros pero inmaduros a
una comprension actualizada.

Un segundo problema importante de
la misién en Asia fue el ocultismo. Los
exorcistas judios representados por los
siete hijos de Esceva, y los cientos de
personas andnimas que quemaron sus
libros de magia, son prueba de la gran
extension en la que prevalecian la
supersticion y la demonologia. La
respuesta a este problema fue doble.
Por un lado, se demostré que el poder
de Cristo era mayor que el de los
exorcistas y los cultos demoniacos.
Los enfermos fueron sanados, los
poseidos fueron liberados, y aquellos
que...

Los que practicaban las artes ocultas
quedaron tan convencidos del mal de
sus caminos que destruyeron
voluntariamente los libros de magia en

los que habian confiado (Hechos 19:19).

En el lado negativo, se demostro el
caracter exclusivo del evangelio. Un
cristiano no afiadia su cristianismo a
sus otras religiones; las descartaba. El
cristianismo era esencialmente
intolerante con todos los rivales, y en
ninguna parte se demuestra mejor este
principio que en Efeso. El ministerio de
Pablo en Efeso fue singularmente
efectivo. Durante mas de dos afios
(19:8, 10) pudo predicar sin obstaculos,
primero en la sinagoga y luego en la
escuela de Tirano (19:9).

Formo milagros especiales (19:11) y alcanzé
a la poblacién de Efeso y de la provincia en
su conjunto mas a fondo de lo que lo hizo
con la gente de cualquier otro lugar. Lucas
sefnala que 'todos los que habitaban en Asia
oyeron la palabra del Sefior, tanto judios
como griegos' (19:10), que 'la palabra del
Sefior crecia poderosamente y prevalecia'
(19:20), y que tantos creyeron que la
idolatria sufri6 pérdidas econémicas (19:26,
27). La iglesia en Efeso se convirti en un
centro misionero y fue durante siglos uno
de los bastiones del cristianismo en Asia
Menor.

Merrill C. Tenney
New Testament Survey

Puerto Calle en Efeso, Vista Desde El Teatro

Cuaderno de trabajo - Efesios

www.padfield.com



Efesios 1:1-14
L]

1 Pablo, apostol de Jesucristo por
la voluntad de Dios, a los santos y
fieles en Cristo Jests que estan en
Efeso: 2Gracia y paz a vosotros, de
Dios nuestro Padre y del Sefior
Jesucristo. ? Bendito sea el Dios y
Padre de nuestro Sefor Jesucristo,
que nos bendijo con toda
bendicién espiritual en los lugares
celestiales en Cristo, 4segtin nos
escogid en €l antes de la
fundacién del mundo, para que
fuésemos santos y sin mancha
delante de él, 5en amor
habiéndonos predestinado para
ser adoptados hijos suyos por
medio de Jesucristo, segtn el puro
afecto de su voluntad, ¢ para
alabanza de la gloria de su gracia,
con la cual nos hizo aceptos en el
Amado, “en quien tenemos
redencién por su sangre, el
perdon de pecados segun las
riquezas de su gracia, 8 que hizo
sobreabundar para con nosotros
en toda sabiduria e

inteligencia, ®*dandonos a conocer
el misterio de su voluntad, segin
su benepldcito, el cual se habia
propuesto en si mismo, 1 de
reunir todas las cosas en Cristo, en
la dispensacion del cumplimiento
de los tiempos, asi las que estan
en los cielos, como las que estan
en la tierra. " En él asimismo
tuvimos herencia, habiendo sido
predestinados conforme al
propésito del que hace todas las
cosas segun el designio de su
voluntad, 2a fin de que seamos
para alabanza de su gloria,
nosotros los que primeramente
esperabamos en Cristo. ¥ En él
también vosotros, habiendo oido
la palabra de verdad, el evangelio
de vuestra salvacion, y habiendo
creido en él, fuisteis sellados con
el Espiritu Santo de la

promesa, 1 que es las arras de
nuestra herencia hasta la
redencion de la posesion
adquirida, para alabanza de su
gloria.

Redencion en Cristo

1. Describe como fue establecida la iglesia en Efeso (Hechos 18:18-21).
2. Define “santo” (1:1) [Gr. hagios, SR #40].

3. Enumera al menos seis “bendiciones espirituales” que tenemos en
Cristo.

4. ;Quién fue escogido “antes de la fundacion del mundo”?
5. Define “predestinado” (1:5) [Gr. proorizo, SR #4309].

6. Define la frase “en El” (1:7). Comparala con otras ocasiones en que
aparece esta frase (1:3, 4, 7, 9, 10, 20; 2:7, 10, 13, 21, 22; 3:6, 11, 12, 21;
4:21, 32).

7. iQué es la “administracion del cumplimiento de los tiempos”?
8. ¢Qué es “el sello del Espiritu Santo prometido”?
9. (Cdmo es el Espiritu Santo “la garantia de nuestra herencia”?

10. ;Qué es “la redencion de la posesion adquirida por Dios”?
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Efesios 1:15-23
L]

15Por esta causa también yo,
habiendo oido de vuestra fe en el
Sefior Jesus, y de vuestro amor
para con todos los santos, no
ceso de dar gracias por vosotros,
haciendo memoria de vosotros en
mis oraciones, 17 para que el Dios
de nuestro Senor Jesucristo, el
Padre de gloria, os dé espiritu de
sabiduria y de revelacion en el
conocimiento de

él, Balumbrando los ojos de
vuestro entendimiento, para que
sepais cual es la esperanza a que
él os ha llamado, y cudles las
riquezas de la gloria de su
herencia en los santos, ¥y cual la
supereminente grandeza de su
poder para con nosotros los que
creemos, seguin la operacion del
poder de su fuerza, ?la cual
opero en Cristo, resucitandole de
los muertos y sentandole a su
diestra en los lugares

celestiales, 21sobre todo
principado y autoridad y poder y
sefnorio, y sobre todo nombre que
se nombra, no solo en este siglo,
sino también en el venidero; 2y
sometio todas las cosas bajo sus
pies, y lo dio por cabeza sobre
todas las cosas a la iglesia, #1a
cual es su cuerpo, la plenitud de
Aquel que todo lo llena en todo.

Oracion por Sabiduria

;Qué habia oido Pablo acerca de los hermanos en Efeso?

Enumera las cosas que Pablo oraba para que los hermanos en Efeso
recibieran:

¢Quién resucito a Cristo de entre los muertos? Armonizalo con Juan
10:17-18.
¢Qué posicion de honor ocupa ahora Cristo?

(Qué significa ser la cabeza de la iglesia?

¢Como es Cristo “la plenitud de Aquel que lo llena todo en todo”?
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Efesios 2:1-10
L

1Y él os dio vida a vosotros,
cuando estabais muertos en
vuestros delitos y pecados, 2en
los cuales anduvisteis en otro
tiempo, siguiendo la corriente
de este mundo, conforme al
principe de la potestad del aire,
el espiritu que ahora opera en
los hijos de esobediencia, ?entre
los cuales también todos
nosotros vivimos en otro tiempo
en los deseos de nuestra carne,
haciendo la voluntad de la carne
y de los pensamientos, y éramos
por naturaleza hijos de ira, lo
mismo que los demas. 4Pero
Dios, que es rico en
misericordia, por su gran amor
con que nos amd, 5aun estando
nosotros muertos en pecados,
nos dio vida juntamente con
Cristo (por gracia sois

salvos), 6y juntamente con €l nos
resucitd, y asimismo nos hizo
sentar en los lugares celestiales
con Cristo Jests, 7 para mostrar
en los siglos venideros las
abundantes riquezas de su
gracia en su bondad para con
nosotros en Cristo

Jestuis. 8 Porque por gracia sois
salvos por medio de la fe; y esto
no de vosotros, pues es don de
Dios; °no por obras, para que
nadie se glorie. 1 Porque somos
hechura suya, creados en Cristo
Jesus para buenas obras, las
cuales Dios preparo de
antemano para que
anduviésemos en ellas..

Salvacion por Gracia

¢Cémo fuimos hechos vivos? (cf. 2:5).

¢Como actta ahora el espiritu del “principe de la potestad del aire” en
“los hijos de desobediencia”?

¢Como éramos por “naturaleza hijos de ira”?

¢Como somos salvos por gracia? ;Excluye esto toda obra de nuestra
parte?

¢Cémo y cuéndo fuimos sentados “con El en los lugares celestiales”?
Especificamente, jcudl es el “don de Dios” mencionado en 2:8?

(A qué tipo de obras se refiere en 2:9?

¢Cémo somos hechura de Cristo?

(Por qué hemos sido creados?
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Efesios 2:11-22
L]

11Por tanto, acordaos de que en
otro tiempo vosotros, los gentiles
en cuanto a la carne, erais
llamados incircuncisiéon por la
llamada circuncisién hecha con
mano en la carne. 2En aquel
tiempo estabais sin Cristo,
alejados de la ciudadania de Israel
y ajenos a los pactos de la
promesa, sin esperanza y sin Dios
en el mundo. ¥ Pero ahora en
Cristo Jesus, vosotros que en otro
tiempo estabais lejos, habéis sido
hechos cercanos por la sangre de
Cristo. #Porque €l es nuestra paz,
que de ambos pueblos hizo uno,
derribando la pared intermedia de
separacion, 5 aboliendo en su
carne las enemistades, la ley de los
mandamientos expresados en
ordenanzas, para crear en si
mismo de los dos un solo y nuevo
hombre, haciendo la paz, 6y
mediante la cruz reconciliar con
Dios a ambos en un solo

cuerpo, matando en ella las
enemistades. 7Y vino y anuncio
las buenas nuevas de paz a
vosotros que estabais lejos, y a los
que estaban cerca; ® porque por
medio de él los unos y los otros
tenemos entrada por un mismo
Espiritu al Padre. 1 Asi que ya no
sois extranjeros ni advenedizos,
sino conciudadanos de los santos,
y miembros de la familia de

Dios, 20 edificados sobre el
fundamento de los apdstoles y
profetas, siendo la principal
piedra del angulo Jesucristo
mismo, ?!en quien todo el edificio,
bien coordinado, va creciendo
para ser un templo santo en el
Sefior; 22 en quien vosotros
también sois juntamente
edificados para morada de Dios

en el Espiritu.

Derribando Barreras

1. ;Por qué Pablo describe a los judios como la “llamada circuncision”?

2. ;Cual era la condicion de los gentiles antes de que Cristo viniera al
mundo?

3. ;A qué hace referencia especial la frase “lejos” en Efesios 2:13?
4. ;Qué es la “pared intermedia de separacion”?

5. ;Qué abolid Cristo “en su carne”? ;Cémo lo hizo?

6. ¢Cdémo creo Cristo “en si mismo un solo y nuevo hombre de los dos”?

7. Segun Efesios 2:19, ;cual es nuestra relacion con Dios?

8. ¢Cdémo son Cristo y los apdstoles un fundamento?

9. ¢(Cdédmo somos un “templo santo en el Sefor”?

10. ;Qué es la “morada de Dios en el Espiritu”?
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Efesios 3:1-7
L]

Por esta causa yo Pablo,
prisionero de Cristo Jesus por
vosotros los gentiles; 2si es que
habéis oido de la
administracion de la gracia de
Dios que me fue dada para con
vosotros; 3 que por revelacion
me fue declarado el misterio,
como antes lo he escrito
brevemente, *leyendo lo cual
podéis entender cudl sea mi
conocimiento en el misterio de
Cristo, S misterio que en otras
generaciones no se dio a
conocer a los hijos de los
hombres, como ahora es
revelado a sus santos apdstoles
y profetas por el Espiritu: 6 que
los gentiles son coherederos y
miembros del mismo cuerpo, y
coparticipes de la promesa en
Cristo Jestis por medio del
evangelio, 7 del cual yo fui
hecho ministro por el don de la
gracia de Dios que me ha sido
dado segtin la operacion de su
poder..

El Misterio de Cristo

¢Como fue Pablo “prisionero de Jesucristo por amor a ustedes, los
gentiles”?

(Qué es la “administraciéon de la gracia de Dios”?

Define el secreto divino (3:3) [Gr. mysterion, SR #3466].

Especificamente, ;jcudl es el secreto divino mencionado en Efesios 3:3?

¢(Quiénes habian estado en la oscuridad respecto a este secreto? ;Por
qué?

¢Cdémo fue revelado este secreto?

¢Qué permiti6 hacer la gracia de Dios a Pablo?

(Qué es el “ejercicio de Su poder”?
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Efesios 3:8-21
L]

8 A mi, que soy menos que el mas
pequeno de todos los santos, me
fue dada esta gracia de anunciar
entre los gentiles el evangelio de
las inescrutables riquezas de
Cristo, °y de aclarar a todos cual
sea la dispensacion del misterio
escondido desde los siglos en
Dios, que cred todas las

cosas; 1 para que la multiforme
sabiduria de Dios sea ahora dada
a conocer por medio de la iglesia
a los principados y potestades en
los lugares celestiales, ' conforme
al proposito eterno que hizo en
Cristo Jesus nuestro Senor, 2en
quien tenemos seguridad y acceso
con confianza por medio de la fe
en él; Bpor lo cual pido que no
desmayéis a causa de mis
tribulaciones por vosotros, las
cuales son vuestra gloria.

14 Por esta causa doblo mis
rodillas ante el Padre de nuestro
Sefior Jesucristo, 15 de quien toma
nombre toda familia en los cielos
y en la tierra, " para que os d¢,
conforme a las riquezas de su
gloria, el ser fortalecidos con
poder en el hombre interior por
su Espiritu; 7 para que habite
Cristo por la fe en vuestros
corazones, a fin de que,
arraigados y cimentados en
amor, 8sedis plenamente capaces
de comprender con todos los
santos cuadl sea la anchura, la
longitud, la profundidad y la
altura, y de conocer el amor de
Cristo, que excede a todo
conocimiento, para que seais
llenos de toda la plenitud de Dios.

20Y a Aquel que es poderoso para
hacer todas las cosas mucho mas
abundantemente de lo que
pedimos o entendemos, segtn el
poder que acttia en nosotros, ?'a
él sea gloria en la iglesia en Cristo
Jesus por todas las edades, por los
siglos de los siglos. Amén.

La Sabiduria Multiple de Dios

1. ¢Por qué Pablo se consideraba “menos que el mas pequefio de todos
los santos”?

2. Segun Efesios 3:9, ;cual era el propdsito de la predicacion de Pablo?
3. ;Qué es la “sabiduria multifacética de Dios”?

4. ;Qué es el “proposito eterno” mencionado en Efesios 3:117

5. Segun Efesios 3:12, ;qué nos ha dado Cristo?

6. ¢Coémo fue “nombrada cada familia en los cielos y en la tierra” en
Cristo?

7. ¢Cdémo habita Cristo en nuestros corazones?
8. ¢Cdémo “el amor de Cristo” sobrepasa todo conocimiento?
9. (Cdédmo Dios “hace mucho mas de lo que pedimos o pensamos”?

10. ;Coémo recibe Dios “gloria en la iglesia y en Cristo Jestis”?
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Efesios 4:1-6
L]

Yo pues, preso en el Sefior, os
ruego que andéis como es digno
de la vocacién con que fuisteis
llamados, 2con toda humildad y
mansedumbre, soportandoos con
paciencia los unos a los otros en
amor, 3solicitos en guardar la
unidad del Espiritu en el vinculo
de la paz; un cuerpo, y un
Espiritu, como fuisteis también
llamados en una misma
esperanza de vuestra

vocacion; 5un Sefior, una fe, un
bautismo, ¢un Dios y Padre de
todos, el cual es sobre todos, y por
todos, y en todos.

(Cual no es
esencial?

Cuerpo
Espiritu
Esperanza
Seifor
Fe
Bautismo
Dios

La Unidad de Cristo

(Como “vivimos de manera digna del llamamiento”?
Define humildad (4:2) [Gr. tapeinophrosune, SR #5012].
¢Coémo nos soportamos “los unos a los otros en amor”?
(Qué es la “unidad del Espiritu”?

Explica cémo cada uno de los siguientes elementos juega un papel en
la salvacion:

a.El Cuerpo

b. El Espiritu

c. Nuestra Esperanza

d. El Sefor

e.LaFe

f. El Bautismo

g. Dios
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Efesios 4:7—-16
L]

7Pero a cada uno de nosotros fue
dada la gracia conforme a la medida
del don de Cristo. 8 Por lo cual dice:
Subiendo a lo alto, llevo cautiva la
cautividad,

Y dio dones a los hombres.

Y eso de que subio, jqué es, sino
que también habia descendido
primero a las partes mas bajas de la
tierra? 1°El que descendio, es el
mismo que también subié por
encima de todos los cielos para
llenarlo todo. 1Y él mismo
constituyd a unos, apostoles; a otros,
profetas; a otros, evangelistas; a
otros, pastores y maestros, ?a fin de
perfeccionar a los santos para la
obra del ministerio, para la
edificacion del cuerpo de

Cristo, ®hasta que todos lleguemos
alaunidad de la fe y del
conocimiento del Hijo de Dios, a un
varén perfecto, a la medida de la
estatura de la plenitud de

Cristo; ¥ para que ya no seamos
nifnos fluctuantes, llevados por
doquiera de todo viento de doctrina,
por estratagema de hombres que
para enganar emplean con astucia
las artimanas del error, Ssino que
siguiendo la verdad en amor,
crezcamos en todo en aquel que es
la cabeza, esto es, Cristo, 1 de quien
todo el cuerpo, bien concertado y
unido entre si por todas las
coyunturas que se ayudan
mutuamente, segin la actividad
propia de cada miembro, recibe su
crecimiento para ir edificindose en
amor.

Dones para la Iglesia

1. ;Coémo llevo Cristo a los “cautivos cautivos”? ;Cuando ocurrid esto?

2. Describe las cualificaciones y deberes de cada uno de los siguientes

trabajos:

a. Apostoles

b. Profetas

c. Evangelistas

d. Pastores y maestros

3. Define cada una de las siguientes frases:

a. “equipar a los santos”

b. “la obra del ministerio”

c. “edificar el cuerpo de Cristo”

d. “la unidad de la fe”

4. ;De qué manera algunos cristianos son como nifios?

5. Explica la frase “ajustados y unidos.”

6. (Cudl es el resultado de que “cada uno” haga su parte?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 4:17-32
L]

17Esto, pues, digo y requiero en el
Sefor: que ya no andéis como los
otros gentiles, que andan en la
vanidad de su mente, 8teniendo el
entendimiento entenebrecido,
ajenos de la vida de Dios por la
ignorancia que en ellos hay, por la
dureza de su corazon; ¥ los cuales,
después que perdieron toda
sensibilidad, se entregaron a la
lascivia para cometer con avidez
toda clase de impureza. ¥ Mas
vosotros no habéis aprendido asi a
Cristo, ?'si en verdad le habéis
oido, y habéis sido por €l
ensefiados, conforme a la verdad
que esta en Jesus. 2 En cuanto a la
pasada manera de vivir, despojaos
del viejo hombre, que esta viciado
conforme a los deseos

engafosos, 2y renovaos en el
espiritu de vuestra mente, 2y
vestios del nuevo hombre, creado
segun Dios en la justicia y
santidad de la verdad. % Por lo
cual, desechando la mentira,
hablad verdad cada uno con su
préjimo; porque somos miembros
los unos de los otros. 26 Airaos,
pero no pequéis; no se ponga el sol
sobre vuestro enojo, ¥ ni deis lugar
al diablo. 2 El que hurtaba, no
hurte mas, sino trabaje, haciendo
con sus manos lo que es bueno,
para que tenga qué compartir con
el que padece

necesidad. 2 Ninguna palabra
corrompida salga de vuestra boca,
sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar
gracia a los oyentes. Y no
contristéis al Espiritu Santo de
Dios, con el cual fuisteis sellados
para el dia de la

redencion. 31 Quitense de vosotros
toda amargura, enojo, ira, griteria
y maledicencia, y toda

malicia. > Antes sed benignos
unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos
unos a otros, como Dios también
os perdond a vosotros en Cristo.

El Nuevo Hombre En Cristo

(Qué significa la palabra “vivir” (“andar” en la KJV) en la carta a los
Efesios?

Describe el estado de los gentiles en los dias de Pablo.

(Como “dejamos de lado” al viejo hombre?

Enumera los pecados que debemos “dejar de lado.”

Enumera las caracteristicas de la vida que debemos “ponernos.”
¢Es siempre el enojo un pecado? Por favor, explica.

¢Como podriamos “darle al diablo una oportunidad”?

Segtin este pasaje, ;cOmo y por qué debemos trabajar?

(Qué es una “palabra corrupta”?

10. ;Cémo podriamos “entristecer al Espiritu Santo de Dios”?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 5:1-5
L]

1. Sed, pues, imitadores de Dios
como hijos amados. 2Y andad en
amor, como también Cristo nos
amo, y se entreg6 a si mismo por
nosotros, ofrenda y sacrificio a
Dios en olor fragante.

3Pero fornicacién y toda
inmundicia, o avaricia, ni aun se
nombre entre vosotros, como
conviene a santos; ¢ni palabras
deshonestas, ni necedades, ni
truhanerias, que no convienen,
sino antes bien acciones de
gracias. SPorque sabéis esto, que
ningun fornicario, o inmundo, o
avaro, que es iddlatra, tiene
herencia en el reino de Cristo y de
Dios.

Andar En Amor

;Cémo debemos ser “imitadores de Dios”?

¢Qué significa “vivir en amor”?

(Qué gran ejemplo de amor ofrece Pablo?

¢Como fue Cristo “una ofrenda sacrificial y fragante a Dios”?

;Qué no debe haber entre nosotros?

En lugar de “charlas necias” y “burlas groseras,” ;qué debemos
hablar?

¢Qué tipo de personas no tienen “herencia en el reino de Cristo”?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 5:6—14
L]

6 ¢Nadie os engafie con palabras
vanas, porque por estas cosas
viene la ira de Dios sobre los hijos
de desobediencia. ? No sedis,
pues, participes con

ellos. 8 Porque en otro tiempo
erais tinieblas, mas ahora sois luz
en el Sefior; andad como hijos de
luz ? (porque el fruto del Espiritu
es en toda bondad, justicia y
verdad), 1 comprobando lo que es
agradable al Sefior. 'Y no
participéis en las obras
infructuosas de las tinieblas, sino
mas bien reprendedlas; 2 porque
vergonzoso es aun hablar de lo
que ellos hacen en secreto. 1* Mas
todas las cosas, cuando son
puestas en evidencia por la luz,
son hechas manifiestas; porque la
luz es lo que manifiesta

todo. 1 Por lo cual dice:

Despiértate, ti que duermes,
Y levantate de los muertos,

Y te alumbrara Cristo.

10.

11.

Andar En Luz

(Cémo podriamos ser engafniados?

¢Coémo podriamos “ser participes” con las personas malvadas?

¢Como éramos “en otro tiempo tinieblas”?

(Qué significa ser “hijos de luz”?

;Cual es el fruto de la luz?

¢Como demostramos “lo que es agradable al Sefior”?

¢Coémo podriamos “participar en las obras infructuosas de las
tinieblas”?

¢De qué manera debemos exponer “las obras infructuosas de las
tinieblas”?

Explica por qué algunas cosas son vergonzosas de hablar.

(Qué expone la luz?

¢Quién debe “resucitar de los muertos”?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 5:15-21
L]

15 15 Mirad, pues, con diligencia
como andéis, no como necios
sino como

sabios, 1 aprovechando bien el
tiempo, porque los dias son
malos. 7 Por tanto, no seais
insensatos, sino entendidos de
cual sea la voluntad del

Sefior. 8 No os embriaguéis con
vino, en lo cual hay disolucién;
antes bien sed llenos del
Espiritu,  hablando entre
vosotros con salmos, con
himnos y canticos espirituales,
cantando y alabando al Sefior en
vuestros corazones; 2 dando
siempre gracias por todo al Dios
y Padre, en el nombre de
nuestro Senor Jesucristo.

Someteos los unos a los otros

21Someteos unos a otros en el
temor de Dios.

6.

7.

Andar En Sabiduria

¢ Qué significa “tener mucho cuidado de cémo vives”?

(Coémo podemos “aprovechar cada oportunidad”?

¢(Es posible entender la voluntad del Sefor?

(Como somos “llenados por el Espiritu”? ;Esta este pasaje hablando
sobre los dones espirituales?

Define los siguientes elementos y luego explica la diferencia entre
ellos:
a. “salmos”

b. “himnos”

c. “canciones espirituales”

(Donde debemos hacer melodia? ;Por qué es esto importante?

¢Cémo nos sometemos “unos a otros en reverencia a Cristo”?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 5:22—-33
L]

22 Las casadas estén sujetas a sus
propios maridos, como al

Sefor; 2 porque el marido es cabeza
de la mujer, asi como Cristo es
cabeza de la iglesia, la cual es su
cuerpo, y él es su Salvador. 2 Asi
que, como la iglesia esta sujeta a
Cristo, asi también las casadas lo
estén a sus maridos en

todo. ZMaridos, amad a vuestras
mujeres, asi como Cristo amo a la
iglesia, y se entregd a si mismo por
ella, % para santificarla, habiéndola
purificado en el lavamiento del agua
por la palabra, ¥ a fin de
presentarsela a si mismo, una iglesia
gloriosa, que no tuviese mancha ni
arruga ni cosa semejante, sino que
fuese santa y sin mancha. 28 Asi
también los maridos deben amar a
Sus mujeres COMO a sus mMismos
cuerpos. El que ama a su mujer, a si
mismo se ama. ? Porque nadie
aborrecio jamas a su propia carne,
sino que la sustenta y la cuida, como
también Cristo a la iglesia, 3 porque
somos miembros de su cuerpo, de su
carne y de sus huesos. 3 Por esto
dejara el hombre a su padre y a su
madre, y se unira a su mujer, y los
dos seran una sola carne. 3 Grande
es este misterio; mas yo digo esto
respecto de Cristo y de la

iglesia. 33 Por lo demas, cada uno de
vosotros ame también a su mujer
como a si mismo; y la mujer respete
a su marido.

Matrimonio y Cristo

(Como deben las esposas someterse a sus maridos? ;Qué ejemplo
deben seguir las esposas en esto?

¢Qué ha prometido Cristo ser el Salvador de?

(Cuanto deben amar los maridos a sus esposas? ;Qué ejemplo deben
seguir en esto?

¢Como santificd y limpio Cristo la iglesia?
¢Por qué Cristo santifico y limpio la iglesia?
Explica la frase, “los dos seran una sola carne.”
¢(Cual fue el gran misterio?

;Qué enfatiza Pablo nuevamente en Efesios 5:33?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 6:1-9
L]

Hijos, obedeced en el Sefior
a vuestros padres, porque
esto es justo. 2Honra a tu
padre y a tu madre, que es el
primer mandamiento con
promesa; 3 para que te vaya
bien, y seas de larga vida
sobre la tierra. Y vosotros,
padres, no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos
en disciplina y amonestacion
del Sefior.

5 Siervos, obedeced a vuestros
amos terrenales con temor y
temblor, con sencillez de
vuestro corazon, como a
Cristo; © no sirviendo al ojo,
como los que quieren agradar
a los hombres, sino como
siervos de Cristo, de corazon
haciendo la voluntad de

Dios; 7 sirviendo de buena
voluntad, como al Sefior y no
a los hombres, 8 sabiendo que
el bien que cada uno hiciere,
ese recibira del Sefior, sea
siervo o sea libre. °Y
vosotros, amos, haced con
ellos lo mismo, dejando las
amenazas, sabiendo que el
Sefior de ellos y vuestro esta
en los cielos, y que para él no
hay acepcion de personas.

Relaciones en la Vida

Explica la frase “en el Sefior.” ;Donde mas se usa esta frase?

.Coémo honran los hijos a sus padres? Da ejemplos.

;Qué promesa esta vinculada al honrar a nuestros padres?

.Como podrian los padres provocar a sus hijos?

Explica la frase “disciplina e instruccion del Sefor.”

;Como deben los siervos servir a sus amos? ;Cual es la aplicacion
para nosotros?

:;Qué obligacidn tienen los amos hacia sus siervos? ;Cual es la
aplicacion para nosotros?

;Qué motivacion tienen los amos para tratar correctamente a sus
esclavos?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 6:10-20
L]

10 1 Por lo demas, hermanos
mios, fortaleceos en el Sefior, y
en el poder de su
fuerza. ' Vestios de toda la
armadura de Dios, para que
podais estar firmes contra las
asechanzas del diablo. 12 Porque
no tenemos lucha contra sangre
y carne, sino contra principados,
contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de
este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las
regiones celestes. 13 Por tanto,
tomad toda la armadura de
Dios, para que podais resistir en
el dia malo, y habiendo acabado
todo, estar firmes. * Estad, pues,
firmes, cefiidos vuestros lomos
con la verdad, y vestidos con la
coraza de justicia, ®y calzados
los pies con el apresto del
evangelio de la paz. 16Sobre
todo, tomad el escudo de la fe,
con que podais apagar todos los
dardos de fuego del
maligno. 7Y tomad el yelmo de
la salvacidn, y la espada del
Espiritu, que es la palabra de
Dios; ®orando en todo tiempo
con toda oracion y suplica en el
Espiritu, y velando en ello con
toda perseverancia y stplica por
todos los santos; °y por mi, a fin
de que al abrir mi boca me sea
dada palabra para dar a conocer
con denuedo el misterio del
evangelio, 2 por el cual soy
embajador en cadenas; que con
denuedo hable de él, como debo
hablar.

La Armadura Completa de Dios

1. ¢Por qué debemos ponernos “la armadura completa de Dios”?

2. ;Coémo luchamos “contra los gobernantes, contra las potestades, contra
los gobernantes de este mundo de tinieblas, contra las fuerzas
espirituales de maldad en los cielos”?

3. Describe las siguientes piezas de nuestra armadura:
a. Elcinturdn de la Verdad
b. La coraza de justicia
c. Elcalzado adecuado
d. Elescudo dela fe
e. Elcasco de la salvacion

f. Laespada del Espiritu

4. ;Cémo debemos ponernos estas piezas? ;Por qué?

5. ¢Qué solicitud hizo Pablo a los hermanos?

6. (Cdémo fue Pablo un “embajador en cadenas”?

Cuaderno de trabajo - Efesios
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Efesios 6:21-24
L]

21 21 Para que también vosotros
sepais mis asuntos, y lo que
hago, todo os lo hara saber
Tiquico, hermano amado y fiel
ministro en el Sefior, 22 el cual
envié a vosotros para esto
mismo, para que sepais lo
tocante a nosotros, y que
consuele vuestros corazones.

B Paz sea a los hermanos, y
amor con fe, de Dios Padre y
del Sefor Jesucristo. 2 La gracia
sea con todos los que aman a
nuestro Senor Jesucristo con
amor inalterable. Amén.

Conclusion

¢Quién es Tiquico? ;Qué mision tenia?

¢Como podria Tiquico animar a los hermanos de Efeso?

¢Cémo debian recibir los hermanos de Efeso la paz y el amor?

(Sobre qué grupo de personas reposa la gracia de Dios?

Imagenes de la iglesia en Efesios...

1. Es el Cuerpo de Cristo (1:22-23)

2. Es el Templo de Dios (2:19-22)

3. Es la Familia de Dios (2:19; 3:14-15)

4. Es la Novia de Cristo (5:22-32)

5. La plenitud de Aquel que lo llena todo en todo" (1:23)
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