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Das vergessene Herz

33 Karten fur deinen Weg
zuruck in dein Herz und
in innere Klarheit

!



Dieses Kartenset ist eine Ein[aafung
dich an das zu erinnern

was dein Herz [c‘ingst weifs
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Zyk[us IE
}[erzoﬁnung



I

Der erste Zyklus fiihrt dich zuriick in deinen
inneren Herzraum. Viele Menschen haben ge[ernt,
sich zu schiitzen, zu funﬁtionieren oder stark zu sein
4 oft ohne zu bemerken, dass sich das Herz dabei
[angsam verscﬁﬁg[ft

}ﬁzrzoﬁnung bedeutet nicht, alles ungeﬁ[tert
hereinzulassen. Es bedeutet, einen sicheren Raum in
dir selbst zu scﬁaﬁen, in dem dein Herz wieder
atmen darf.

In diesen ersten Karten geﬁt es um Se[ﬁstannaﬁme,
innere Weite und das Vertrauen, dass dein Herz ein
Ort der Klarheit sein kann. Schritt fiir Schritt
entsteht eine samfte Stirke - die Fdﬁtlgﬁeit, dich selbst
wahrzunehmen und dir mit Freundlichkeit zu

Eegegnen.

Dieser Zyk[us bildet das Fundament des ganzen
Weges. Denn echte Entwicﬁ[ung ﬁeginnt immer dort,
wo dein Herz wieder [eﬁenc[ig wird.
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San_fte Klarheit

Vielleicht verbindest du Klarheit mit Konsequenz,
mit ﬂﬁgrenzung, mit einem klaren Nein.

Und vielleicht hast du gelernt, dass Klarheit oft

scharf sein muss, um gehdrt zu werden.

Doch es giﬁt ¢ine andere Form.
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Sanfte Klarheit entsteﬁt, wenn du dich selbst gut
genug {pﬂrst, um nicht Edmf)fen ZU miissen.

Sie ist ruﬁi\g. Sie erkldrt sich nicht iiber Lautstdirke.
Sie verteicﬁgt sich nicht.

Sanfte Klarheit bedeutet:
Du weifSt, was fiir dich stimmig ist - und du darfst
es aussprechen, ohne dich zu verhdrten.

Vielleicht ist diese Karte eine Einladung, heute einen
Schritt klarer zu sein. Nicht lauter. Nur klarer,

Reflexionsfrage
Wo werde ich hart, obwohl ich eigentlich nur klar
sein machte?

Integrationsimpuls

Erinnere dich an eine Situation, in der du innerlich
wusstest, was ricﬁtig fu'r dich ist - aber gezigert
hast.

Atme ruhig ein. Sprich diesen klaren Satz in
Gedanken noch einmal - mit weicher Stimme.

.?pu're den Unterschied zwischen Héirte und Klarheit,
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Zyﬁ[us IT - Bezieﬁung



11

Nachdem dein Herzraum sich gebﬂnet hat, richtet
sich der Blick nach az{/ien: auf Begegnung, Resonanz
und Verﬁim[ung.

Bezieﬁungen gpiege[n uns. Sie zeigen, wie wir geﬁen
und emffangen, wie wir Nihe zulassen und wie wir
unsere Grenzen wahren.

Dieser Zyk[us ladt dich ein, Bezieﬁung nicht als
Kampf oder Anpassung zu erleben, sondern als
lebendigen Austausch.

Mn:gqruﬁ[, Klarheit und }krzfﬁﬁrung ﬁeﬁfen dir
dabei, dich selbst im Kontakt mit anderen nicht zu
verlieren.

Wenn Bezieﬁung auf Z[ugenﬁé’ﬁe entsteht, kann etwas
Tie]‘eres gpurﬁar werden:

Das geg(uﬁ[, im Leben nicht allein zu sein, sondern
getragen zu werden.
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& Grenzen in Sanftheit
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8 Setze deine Grenzen — oine
o dich zu verhdrten
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Grenzen in Sanftheit

Vielleicht verbindest du Grenzen mit Abwehr. Mit
Abgrenzung. Mit Konflikt

Oder du vermeidest sie, um Harmonie zu bewahren.

Doch Grenzen sind kein Zeichen von Distanz. Sie
sind ein Zeichen von Selbstachtung.

Psycﬁo[ogiscﬁ betrachtet entstehen gesumfe
Beziehungen dort, wo beide Seiten klar wissen, was
filr sie stimmig ist - und was nicht.
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Sanfte Grenzen sind nicht laut. Sie erkldren sich
nicht endlos. Sie miissen sich nicht recﬁt][ezrtzgen.

Du c[arfst Nein sagen, ohne dich scﬁu[zfz:g Zu ﬁlﬁ[en.
Du c{arfst Ja sagen, ohne dich zu iiﬁerfon{ern.

Spirituell betrachtet ist eine klare Grenze kein Bruch
der Verﬁim{unﬂ - sondern ihre Vomussetzung.

Vielleicht ladt dich diese Karte ein, heute einen
kleinen, ehrlichen Satz auszufprecﬁen, den du bisher

zuriickgehalten hast.
Nicht hart. Nur klar.

Ref[exionsfmge
Wo iiberschreite ich meine eigenen Grenzen - aus
Angst, nicht verstanden oder geliebt zu werden?

Integmtionsimyu[s
Stelle dir eine Situation vor, in der du dich unwohl
\gefﬁﬁ[t hast
Atme ruﬁig ein. %vricﬁ innerlich:

Bis hierhin — und nicht weiter.“
.gm'ire, wie sich dein 1@’(per aufricﬁtet.

Grenzen kinnen weich sein und dennoch stabil.
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ﬁ'fpfritue[[e Wege bleiben im Denken oder :
n stehen. Doch echte Verd’m[erung gescﬁieﬁf‘ e

rﬁﬁtperung entsteht Vertraue
dern als Erfahrung.
dieser Erfahrung wichst Integration:
uﬁ[: ass alle Teile deiner Personlichkeit
[at: fma’en diirfen. -

[ ist kein Ort auferhalb v
du ganz in dir selbs




Der innere Temye[

Vielleicht suchst du manchmal im Z{W{en nach
Orientierung. Nach Bestdtigung.
Nach einem Ort, der dich sammelt.

Doch es giﬁt einen Raum in dir, der unaﬁﬁdngig von
a‘q/?eren Umstinden existiert

Dein innerer Temdne[ ist kein mystiscﬁer Ort. Er ist
der Zustand, in dem du ganz bei dir bist,
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etrachtet ist dies
r Selbstrequlation und in
g. Du trittst innerlich einen Sch i
chtest. Du bewertest nicht sofort.

[ betrachtet ist dein innerer Tempel dei
1 lirde. Dort musst du nichts darstelle .
beweisen. Nichts erreichen. :
leicht erinnert dich diese Karte daran, heute

_' 'sst in diesen Raum zuruckzukeﬁren 5evor &

' wre wﬁ meine innere Sammlung - una’
h bewusst zuriickkehren?

r einen Moment dic Augen. Stelle dir
' iﬁﬁten ruﬁzgen Raum vor. Kem Prun '







Iv

Der vierte Zyk[us beschreibt die innere Reife, die aus
den vorﬁem’\gen Erfaﬁrungen wichst

Hier geﬁt ¢s nicht mehr um Suche, sondern um
Ha[tung, Mut zur Weichheit, Klarheit ohne Hirte
und Se[ﬁstvemntwortung sind Ausdruck einer
inneren Autoritdt, die nicht kimpfen muss.

Reife bedeutet nicht Perfeﬁtion. Sie zeigt sich darin,
wie du mit dir selbst und mit dem Leben umgeﬁst:
wiirdevoll, bewusst und verbunden.

In dieser Ha[tung entsteht ein tiefer Frieden. Du
erkennst, dass sich Wege schliefen und neue ()ffnen %
und dass Heimkehr nicht bedeutet, irgendwo

anzukommen, sondern bei dir selbst zu sein.

Ganzheit ist kein Ziel, das erreicht werden muss. Sie
ist das stille Wissen, dass alle Anteile in dir - ega[ ob
sie dir genehm sind oder nicht - gleichwertiq zu dir
geﬁb’ren und auch alles, was du bist, Teil eines
groferen Ganzen ist.
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Uhernimm Verantwertung
u
fiir dein inneres Erleben

29
Se[5stvemntwortung

Vielleicht kennst du die Versuchung, Umstinde oder
Menschen fu’r dein Emyfimﬂm verantwortlich zu
machen.

JEr hat mich verletzt“

Sie hat mich wiitend gemacﬁt.“

,Das hat mich verunsichert
Und ja - dufere Einfliisse wirken.
Doch Se[Bstvemntwortung bedeutet nicht, dass du
dir alles selbst zuschreibst. Sie bedeutet, dass du dein

inneres Erleben ernst nimmst.
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Psycﬁo[ogiscﬁ betrachtet 5eginnt Reife dort, wo du
erkennst: Meine Reaktion geﬁb’rt zZu mir.

Du kannst nicht immer 6eeinﬂussen, was gescﬁieﬁt
Aber du kannst [ernen, bewusst damit umzugeﬁen.

§piritue[[ bedeutet Se[ﬁstvemntwortung nicht
Kontrolle. Sondern Bewusstheit. Du bist nicht prer
deiner Gefiihle. Du bist ihr Zeuge - und ihr Gestalter.

Vielleicht erinnert dich diese Karte daran, heute nicht
sofort zu reagieren. Sondern dich zu fragen:

~Was geﬁb’rt hier wirklich zu mir?“

In dieser Frage liegt Freiheit.

Reflexionsfrage

Wo geﬁe ich meine innere Vemntwortung ab - anstatt
sie bewusst zu tibernehmen?

Integmtionsimyu[s

Erinnere dich an eine Situation, die dich emotional
Eewegt hat. Atme ruﬁig ein. Fmge dich:

,Was in dieser Reaktion gehort wirklich zu mir?“
Spiire, ohne dich zu verurteilen,
Selbstverantwortung ist kein Urteil. Sie ist Klarheit.
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