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Jeder Mond trägt drei Schritte:

 Wahrnehmen / Erkennen
 Klärung / Entscheidung
 Integration / Bewegung

Mond 1 – Erwachen
            1. Stille
            2. Ursprung
            3. Sanfter Neubeginn

            1. Ausrichtung im Licht
            2. Loslassen & Klarheit
            3. Innere Führung

Thema:  Das Erwachen der Seele

Hier beginnt alles mit Stille und führt zur ersten Klarheit.

Der innere Mondjahreskreis
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Über diesen Kreis hinaus gibt es Momente, in denen sich
dein Weg verdichtet oder weitet. Schwellen, an denen sich
Wahrheit zeigt. Und Phasen, in denen sich deine
Wahrnehmung vertieft.
Diese Karten öffnen Räume, die nicht im Rhythmus
entstehen - sondern aus einer tieferen Bewegung deiner Seele.

Finsterniskarten – Schwellen
            F1 Schattenoffenbarung
            F2 Radikale Klarheit
            F3 Unumkehrbare Wandlung
            F4 Neuausrichtung des Schicksals

Thema: Wahrheit und Wendepunkt

Supermondkarten – Verstärkung
            S1 Verstärkte Wahrnehmung
            S2 Tiefe Öffnung
            S3 Erhöhte Manifestation
            S4 Herzfeld-Erweiterung

Thema: Ausdehnung und Bewusstheit

Die Zusatzkarten
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1
Stille

Botschaft des Neumonds

Dieser Neumond ruft dich nicht ins Tun, sondern ins
Lauschen.
In der Stille klärt sich, was im Lärm keinen Platz hatte.
Hier spricht nicht der Verstand, sondern dein innerstes
Wissen.
Du musst nichts lösen, nichts entscheiden, nichts erklären.

„Ich erlaube mir, still zu werden.
 In der Stille finde ich mich selbst.“

Vielleicht fühlt sich diese Stille zunächst ungewohnt an.
Vielleicht zeigt sich nicht sofort Klarheit, sondern Leere.
Doch genau in dieser Leere beginnt sich etwas zu ordnen -
leise, jenseits deines Denkens.

Was jetzt in dir auftaucht, ist nicht zufällig. Es ist deine
Wahrheit, die endlich Raum bekommt.
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1
Stille

Frage an deine Seele
Wo in meinem Leben darf ich still werden, um wieder zu
hören, was in mir wirklich wahr ist?

Samen des Neumondes
Erlaube dir bewusst einen Moment der Stille.
Schließe die Augen und richte deine Aufmerksamkeit nach
innen.
Du musst nichts erreichen. Nichts verändern. Nichts
verstehen.

Lausche einfach.

Vielleicht nimmst du einen Gedanken wahr, ein Gefühl oder
nur einen stillen Raum.

Vertraue darauf, dass genau in dieser Stille der erste Samen
deines neuen Zyklus liegt.
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20
Neuorientierung

Botschaft des Neumonds

Dieser Neumond lädt dich ein, deinen inneren Kompass neu
auszurichten.
Nicht aus Zweifel, sondern aus Klarheit.
Du darfst neu wählen, wie du leben möchtest - sanft,
bewusst und ohne Druck.

„Ich richte mich neu aus,
 im Einklang mit meiner Wahrheit.“

Wo deine Ausrichtung stimmt, wird dein Weg leicht.

Vielleicht zeigt sich diese Neuorientierung nicht als großer
Richtungswechsel, sondern als ein leises inneres Justieren -
fein, klar und stimmig.

Und mit jeder bewussten Ausrichtung findest du mehr in
deinen eigenen Rhythmus - ruhig, klar und geführt.
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20
Neuorientierung

Frage an deine Seele
Was fühlt sich für mich wirklich stimmig an - und bin ich
bereit, mich danach neu auszurichten?

Samen des Neumondes
Spüre in dich hinein und nimm wahr:
Fühlt sich dein aktueller Weg noch stimmig an?

Oder gibt es kleine Abweichungen, innere Unruhe oder den
Wunsch nach Veränderung?
Du musst nichts abrupt ändern. Doch du darfst beginnen,
dich neu auszurichten.
Vielleicht ist es nur ein Gedanke, eine Entscheidung oder
eine kleine Kurskorrektur.
Erlaube dir, deinem inneren Kompass zu vertrauen.

Denn dort, wo du dich bewusst ausrichtest, entsteht ein
Weg, der sich leichter und wahrer anfühlt.



Botschaft des Vollmonds

Dieser Vollmond bringt dich ganz in den gegenwärtigen
Moment. Du bist nicht mehr auf dem Weg zu dir. 
Du bist hier. Jetzt. Ganz.
Präsenz ist kein Zustand, den man erreicht - sie ist ein
Einlassen.

„Ich bin präsent in meinem Leben.
 Ich bin ganz hier.“

In der Präsenz ruht deine Kraft.

Vielleicht zeigt sich diese Präsenz nicht als etwas Besonderes,
sondern in der Einfachheit des Moments - klar, wach und
still.

Und je mehr du im Jetzt bist, desto weniger suchst du im
Davor oder Danach - weil alles bereits da ist.
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30
Innere Präsenz



Frage an deine Seele
Wie fühlt es sich an, wirklich ganz im gegenwärtigen
Moment zu sein?

Impuls des Vollmondes
Spüre in dich hinein und nimm den Moment wahr, in dem
du gerade bist.
Deinen Atem. Deinen Körper. Dein Hiersein.
Vielleicht wandert dein Geist in die Vergangenheit oder in
das, was noch kommt.

Doch dieser Vollmond lädt dich ein, sanft zurückzukehren.
Nicht, um etwas zu verändern - sondern um da zu sein.
Vielleicht beginnt es mit einem Atemzug, einem bewussten
Innehalten oder einem Moment des Wahrnehmens.
Du musst nichts erreichen. Du bist bereits hier.

Denn in der Präsenz liegt deine Kraft.
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30
Innere Präsenz



Neben dem rhythmischen Fluss 
von Neumond und Vollmond 

gibt es Momente, in denen sich 
die Energie anders zeigt.

Nicht als sanfte Bewegung im Zyklus - 
sondern als Verstärkung oder Wendepunkt.

Diese besonderen Qualitäten spiegeln sich 
in den Zusatzkarten dieses Orakels.

Sie treten nicht immer in den Vordergrund.

 Doch wenn sie erscheinen, 
tragen sie eine besondere Tiefe.
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Überleitung 
zu den Zusatzkarten



Die Finsterniskarten stehen für Momente, in denen
sich etwas grundlegend zeigt und verändert.

Sie gehören nicht zum sanften Fluss des
Mondzyklus. Sie markieren Schwellen.

Augenblicke, in denen etwas sichtbar wird, das nicht
länger im Verborgenen bleiben kann. 

Oder in denen sich eine innere Bewegung so weit
vollzogen hat, dass es kein Zurück mehr gibt.

Diese Karten wirken klar. Direkt. 
Und oft intensiver als die anderen.
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Die Finsternis-Karten



Nicht, um dich zu verunsichern - sondern um dich
in Wahrheit zu führen.

Wenn eine Finsterniskarte erscheint, bist du
eingeladen, besonders aufmerksam zu sein. 

Nicht, um sofort zu handeln. 
Sondern um zu erkennen.

Denn diese Momente tragen eine Kraft in sich, die
nicht durch äußere Schritte entsteht, sondern
durch inneres Sehen, Wissen und Gehen.
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Die Finsternis-Karten



Was im Verborgenen lag, zeigt sich jetzt.

Nicht zufällig - und nicht, um dich zu verunsichern.

Sondern weil es bereit ist, gesehen zu werden.

Du kannst nicht mehr darüber hinweggehen. Und du musst
es auch nicht.

Das, was sich zeigt, gehört bereits zu deinem Weg.

Frage an deine Seele

Was zeigt sich mir gerade klar, auch wenn ein Teil von mir
noch ausweichen möchte?
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Finsternis 1
Schattenoffenbarung



Stimme der Wahrheit 

Was sich jetzt zeigt, ist nicht zufällig in dein Bewusstsein
getreten. Es ist der Moment, in dem etwas in dir bereit ist,
gesehen zu werden – ohne Umweg.
Vielleicht hast du es geahnt. Vielleicht gespürt. Vielleicht
immer wieder gestreift.
Doch jetzt liegt es offen vor dir.
Nicht, um dich zu prüfen. Sondern um dich in
Übereinstimmung zu bringen.

Du musst nichts sofort verändern. Doch du kannst auch
nicht mehr so tun, als würdest du es nicht sehen.

Und genau darin liegt die Kraft dieses Moments:
Du erkennst. Und mit diesem Erkennen verschiebt sich
etwas in dir. Leise. Aber unumkehrbar.
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Finsternis 1
Schattenoffenbarung



Die Supermondkarten stehen für Zeiten verstärkter
Wahrnehmung und Wirkung.

Sie bringen nichts grundlegend Neues in dein Feld -
doch sie verstärken das, was bereits da ist.

Gefühle werden deutlicher.
Gedanken klarer.
Innere Ausrichtungen wirksamer.

Diese Karten wirken nicht durch Bruch, sondern
durch Ausdehnung.
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Die Supermond-Karten



Sie laden dich ein, bewusster mit dir selbst zu sein.

 Feiner wahrzunehmen.
 Klarer auszurichten.

Wenn eine Supermondkarte erscheint, geht es nicht
darum, etwas zu verändern - sondern darum,
bewusster zu wählen, womit du innerlich gehst.

Denn in diesen Momenten trägt deine
Wahrnehmung eine größere Tiefe - und deine
Ausrichtung eine stärkere Wirkung.
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Die Supermond-Karten



Dieser Supermond öffnet dein Inneres auf eine stille, weite
Weise. 

Nicht plötzlich - sondern von innen heraus.

Du wirst durchlässiger. Empfänglicher. Berührbarer.

Vielleicht spürst du mehr, als du gewohnt bist. 

Doch diese Öffnung geschieht nicht gegen dich. 

Sie geschieht für Verbindung.

Frage an deine Seele
Wo in mir bin ich bereit, mich tiefer zu öffnen - auch ohne
mich schützen zu müssen?
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Supermond 2
Tiefe Öffnung



Stimme der Wahrnehmung

Die Öffnung, die du jetzt spürst, ist kein Verlust von Schutz.
Sie ist ein Loslassen von Enge. 

Vielleicht gab es Gründe, dich zurückzuhalten. Vielleicht war
es notwendig, bestimmte Bereiche in dir zu bewahren.

Doch dieser Moment lädt dich ein, dich wieder zu weiten.
Nicht, weil du musst. Sondern weil du kannst.
Du wirst nicht schwächer, wenn du dich öffnest.

Du wirst durchlässiger für das, was dich wirklich berührt.

Und in dieser Durchlässigkeit verändert sich deine
Verbindung: Zu dir. Zu anderen. Zum Leben.
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Supermond 2
Tiefe Öffnung



Impuls des Supermondes

Spüre in dich hinein und nimm wahr, wo dein Herz sich
zeigt. Vielleicht gibt es Bereiche, die noch vorsichtig sind.
Oder still zurückgezogen.

Du musst nichts überwinden. Du musst nichts auflösen.
Erlaube dir, sanft weicher zu werden.

Nicht aus Druck - sondern aus Vertrauen.

Du darfst dich öffnen. 

In deinem Tempo. Auf deine Weise.

Denn in der Öffnung entsteht nicht nur Verbindung -
sondern auch eine neue Tiefe von Sein.
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Supermond 2
Tiefe Öffnung



Aṉúra Elenya’s
 

Mondorakel 
Der Mond begleitet seit Anbeginn 
der Zeit die Wege der Menschen. 
Er erinnert uns daran, dass alles 
im Leben in Zyklen geschieht – 

dass jedes Dunkel auch 
wieder dem Licht weicht.

Dieses Orakel lädt dich ein, im Rhythmus 
des Mondes deiner Intuition zu folgen 

und der Stimme deiner Seele zu vertrauen.


