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Eine tigliche Qegfe_itun}g{ ch die Schwelle
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Sie smc{ ein gescﬁefen[assen.
Ein Lauschen
Ein Zuriicktreten aus dem
Lirm der Welt —
hinein in den Raum, in dem
Wahrheit wieder horbar wird.

Dzese Irqpu[se sind keine ﬂn[eztungen
» \

Sie sind Ezn[ac{ungen
Jeden Tag ein ﬂtemzug

Ein stilles Oﬁnen
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Lass heute alles fa.[[en._,

was d J [aubst, sein zu miissen.

Diese Nacht geﬁort der Leere — _

und in der Leere
[iegt der Same.

’Was Jarf ﬁeute emfac‘ s'ﬂ[[ werc{en?



[d’nger als dein Denken.
§pﬁre ihn.

Nicht um etwas
Zu verdindern —
sondern um dich

. o wieder einzuladen,

Wo Emucﬁf mem Iﬁvgoer’ﬁ ,",n*'te Sanftﬁezt?



Erlaubnis zu fiiﬁ[en

Gefiihle sind keine Storung

Sie sind Bewegung

Lass sie kommen,
ohne Geschichte.
Ohne Urteil.
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Ehrlichkeit

Wahrheit ist oﬁ [eise.
Sie schreit nicht —
sie wartet,
bis du bereit bist,
zuzuhoren.

’We[cﬁe ’Waﬁrﬁezt " zcﬁ mir
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Wﬁrc{ingung

Schmerz will nicht weq.
Er will ge/ halten werden.

Heute c[arfst du ihn

nicht [6sen —
nur ehren.

nun 3ewurgﬁ3t wm[en? .
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Abschied

Loslassen ist kein Wegwerfen., R
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Es ist ein Ve-melgen.

Danke sagen —

und dann
die Hand dffnen.




Du bist nicht mehr die Z{[te. :
Und noch nicht die Neue

Diese Nacht geﬁé’rt dem
Dazwischen.

Bleib.
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Herzwahrheit

Dein Herz kennt den Weg i
Nicht den Plan.

Den ndichsten ehrlichen

Schritt.




Vertrauen

Du musst das Leben
nicht tmgen.
Es trigt dich.

Wenn du aufhdrst,
dich zu wehren.




Thema e
]-’(usrzcﬁtung

Klarheit entsteht nicht
.. N im Denken

Sie kommt, wenn das = .
Wesentliche uﬁmg bleibt
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Erkenntnis will ge[eﬁt werden.

Scmft.
Schritt fﬁr Schritt.

~
<

I ' Frage
Wie will Waﬁrﬁ:,_‘ re |
S gésta[t annezmeﬂ? : |
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Integmtwn

Du bist vo[[smncﬁg
Alles Wesentliche
[ebt bereits in dir

Geh gesegnet — in
dein lebendiges Jahr.
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B R uinachte sind ketn Zw[ B

Sie sind ein Erinnern. |
: Und wenn du magst, - »
X 5o 5eﬁe ich an deiner Seite — = i \
B R Atemzug fiir Atemzug, S

B im Raum der Wahrheit. ~ [HSSes



