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EN LA JORNADA EVOLUTIVA

De los cuatro puntos cardinales de la Tierra parten diariamente
millares de viajeros humanos, hacia el pais de la Muerte. Se van de
ilustres centros de la cultura europea, de grandes metrdpolis
americanas, de viejos circulos asiaticos, de dridos climas africanos.
Proceden de las ciudades, de las villas, de los campos...

Pocos vivieron en los montes de la sublimacion, vinculados a los
deberes que ennoblecen. La mayoria son menores de espiritu, en
lucha por la conquista de titulos que exalten su personalidad. No
llegaron a ser hombres completos. Hicieron la travesia de la
humanidad en continua experimentacion. Muchas veces, se perdieron
en vicios de toda clase, demordndose voluntariamente en la
insensatez. Pero, a pesar de eso, casi siempre se atribuyen la indebida
condicion de “elegidos de la Providencia” y, endurecidos en tal
suposicion, aplicaban la justicia al préjimo, sin percatarse de sus
propias faltas, esperando un paraiso de gracias para ellos y un
infierno de interminable tormento para los demds. Cuando estaban
perdidos en los intrincados meandros del ciego materialismo,
confiaban, sin justificacion, en que la tumba cerraria su memoria y, Si
seguian alguna religion, con raras excepciones, contaban, livianos e
inconsecuentes, con privilegios que jamds hicieron nada por merecer.

¢Donde albergar esta extrafia e infinita caravana? ;Como asignar
la misma estacion de destino a viajeros de cultura, posicion y
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equipaje tan diversos?

Ante la Suprema justicia, el salvaje y el civilizado gozan de los
mismos derechos. Pero, probablemente, estardn distanciados entre si
por la conducta individual, delonte de la Ley diving, que distingue,
invariablemente, la virtud y el crimen, el trabajo y la ociosidad, la
verdad y la simulacion, la buena voluntad y la indiferencia. En la
continua peregrinacion desde el sepulcro, participan santos y
malhechores, hombres diligentes y perezosos.

¢Como evaluar con un solo patrdn recipientes tan heterogéneos?
Considerando, nuestro origen comun ;no somos todos hijos del
mismo Padre? ¢Y por qué motivo fulminar con una inapelable
condena a los delincuentes, si el diccionario divino inscribe en letras
de fuego las palabras “regeneracion”, “amor” y “misericordia”?
¢Promoveria el Sefior la esperanza entre las criaturas, mientras que El
mismo, por Su parte, desesperaria? ;Glorificaria la buena voluntad
entre los hombres, y se conservaria en la cdrcel oscura de la
negacion? (El salvaje que haya eliminado a los semejantes a
flechazos, ha recibido en el mundo las mismas oportunidades de
aprendizaje que goza el europeo super civilizado, que extermina al
préjimo con la ametralladora? ;Estaran ambos preparados para el
ingreso definitivo en el paraiso de bienaventuranza eterna tan sélo
por el bautismo simbdlico o gracias a un tardio arrepentimiento en el
lecho de muerte?

La Idgica y el buen sentido no siempre se expresan con argumentos
teoldgicos inmutables. La vida nunca interrumpe sus actividades
naturales, por imposicion de dogmas establecidos artificialmente. Y, si
una simple obra de arte humana, cuyo fin es la enmohecida placidez
de los museos, exige la paciencia de afios para ser emprendida y
realizada, ;qué decir de la obra sublime del perfeccionamiento del
alma, destinada a glorias perennes?

A algunos hermanos encarnados les resulta extrafia la cooperacion
de André Luiz, que nos proporciona informaciones sobre algunos
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sectores de los planos mds préximos a la esfera fisica.

llusionados con la teoria del menor esfuerzo, inexistente en los
circulos elevados, cuentan con su privilegio personal, sin ningun
testimonio de servicio y distantes del trabajo digno, en un cielo de
gozos contemplativos, exuberante de suave comodidad. Preferirion la
despreocupacion de un lugar teatral en beatitud permanente, donde
la grandeza divina se limitaria a prodigiosos espectdculos, cuyos
numeros mds sorprendentes estarian a cargo de los Espiritus
Superiores, convertidos en actores de brillante vestidura.

La misién de André Luiz es, sin embargo, la de revelar los tesoros
de que somos herederos felices en la Eternidad, riquezas
imperecederas, cuya posesion jamds tendremos sin la indispensable
adquisicion de sabiduria y de amor.

Para esto, no luchamos en milagrosos laboratorios de felicidad
improvisada, donde se adquieran beneficios a un vil precio y alas
ordinarias de cera. Somos hijos de Dios, en crecimiento. Bien sea en el
plano de densas vibraciones, como es el fisico, o en los de energias
sutiles, como son los planos superiores, lo que marca nuestros
destinos es la evolucion pura y simple a la claridad gloriosa y
compasiva del Divino Amor, con Su indefectible justicia siguiéndonos
de cerca.

La muerte no proporciona a nadie un pasaporte gratuito para la
ventura celestial. No cambia automdticamente a los hombres en
dngeles. Cada criatura cruza esa aduana de la eternidad con el
exclusivo equipaje de lo que haya sembrado, y aprenderd que el
orden, la jerarquia y la paz del trabajo edificante, son caracteristicas
inmutables dela Ley, en todas partes.

Nadie, después del sepulcro, gozard de un descanso que no haya
merecido, porque “el Reino del Sefior no viene con opariencias
externas”.



ANDRE LUIZ

Nuestros hermanos que vislumbran, en la experiencia humana, la
escalera sublime, cuyos escalones hay que vencer al precio del sudor,
con el provecho de las bendiciones celestiales, dentro de la prdctica
incesante del bien, no se sorprenderdn con las narrativas del
mensajero interesado en servir por amor. Ellos saben que no han
recibido el don de la vida para matar el tiempo, ni la dddiva de la fe
para confundir a los semejantes, absortos, como se hallon, en la
gjecucion de los Divinos Designios. Pero, a los creyentes del
favoritismo, presos en viejas ilusiones, atun cuando se presenten con
los mds respetables titulos, las palabras de este emisario fraternal
provocardn descontento y perplejidad.

Pero, es natural: cada labrador respira el aire del campo que
escogio.

Para todos, con todo, pedimos la bendicion del Eterno: tanto para
ellos, como para nosotros.

EMMAN UEL

Pedro Leopoldo, 25 de marzo de 1947
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1. ENTRE DOS PLANOS

Brillaba la luna, revistiendo el paisaje de intensa luz.
Maravillosas nubes al oeste, extendidas en el horizonte, parecian
castillos de espuma lactea perdidos en el inmenso azul. Lindando
con esto, la escena terrestre contrastaba con el dulce encanto de
lo alto, dejando entrever la vasta planicie, con capas de arboles en
pesado verde oscuro. Al Sur, caprichosos cirros se inclinaban del
Cielo sobre la Tierra, simbolizando adornos de gasa fluctuante.
Evoqué, en ese momento, la juventud de la humanidad
encarnada, preguntdndome si aquellas tiras blancas del
firmamento no serian bandas celestiales, protegiendo el reposo
de la escuela terrestre.

La soledad imponente del plenilunio me infundia casi terror
por la melancolia de su majestuosa e inconmensurable belleza.

La idea de Dios envolvia mi pensamiento, arrancandome notas
de respeto y gratitud, que no llegaba a emitir. En plena noche,
rendia culto de amor al Eterno, que cred los fundamentos
sublimes de silencio y de paz, para alivio de las almas encarnadas
en la corteza de la Tierra.

El luminoso disco lunar irradiaba, de esta forma, maravillosas
sugestiones. A sus reflejos, se inicié la evolucion terrena, y
numerosas civilizaciones habian modificado el curso de las
experiencias humanas. Aquella misma l|ampara suspendida
ilumino el camino de los seres primitivos, condujo los pasos de los
conquistadores y orienté la jornada de los santos. Como un
testigo impasible, observé la fundacién de ciudades suntuosas,
acompafiando su prosperidad y decadencia, habia contemplado
las incesantes renovaciones de la geografia politica del mundo,
brillando sobre la cabeza coronada de los principes y sobre el
cayado de miseros pastores, presenciando, todos los dias, desde
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hace largos milenios, el nacimiento y la muerte de millones de
seres. Su augusta serenidad reflejaba la paz divina. Aca abajo,
desencarnados y encarnados, poseedores de relativa inteligencia,
podiamos proceder a experimentos, reparar sendas, contraer
compromisos o edificar virtudes, entre la esperanza y la
inquietud, aprendiendo y recapitulando siempre; pero la Luna,
solitaria y de blancura inmaculada, nos traia la idea de la
tranquilidad inexpugnable de la Divina Ley.

-La region del encuentro esta proxima.
La palabra del asistente Calderaro interrumpid mi meditacion.

El aviso me hacia sentir el trabajo, la responsabilidad y
recordar, sobre todo, que no me encontraba solo.

Nuestro viaje tenia un objetivo.

En pocos minutos, compartiriamos los trabajos del instructor
Eusebio, abnegado paladin del amor cristiano, en servicio de
auxilio a compafieros necesitados.

Eusebio se dedicaba, desde hacia mucho, al ministerio del
socorro espiritual, con amplios créditos en nuestro plano. Habia
renunciado a posiciones destacadas y aplaz6 sublimes
realizaciones, consagrandose enteramente a los hambrientos de
luz. Dirigia una prestigiosa organizacién de asistencia en la zona
intermedia, atendiendo a estudiantes relativamente
espiritualizados pero aun unidos al circulo carnal, y a discipulos
recién liberados del campo fisico.

La enorme institucion, a la que dedicaba su brillante direccion,
mantenia almas situadas entre las esferas inferiores y las
superiores, gente con inmensidad de problemas y preguntas de
toda clase, requiriendo mucha paciencia y sabiduria por su parte,
pero el incansable misionero, a pesar del constante cumulo de
servicios complejos, encontraba tiempo para descender
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semanalmente a la Corteza Planetaria, satisfaciendo intereses
inmediatos de aprendices a discipulos, sin recursos de elevacién
para venir al encuentro de su palabra iluminada, en la sede
superior.

No le conocia personalmente. Pero supervisaba a Calderaro,
dado su puesto superior en la jerarquia, que se referia a él con el
entusiasmo del subordinado que se une al jefe, con amor por
encima de la obediencia.

El asistente, a su vez prestaba servicio activo en la propia
Corteza terrestre, atendiendo, de modo directo, a los hermanos
encarnados. Se habia especializado en la ciencia del socorro
espiritual, lo que, entre los estudiosos del mundo, podriamos
llamar “psiquiatria o psicologia iluminada”, un area que me seducia
hace mucho tiempo.

Disponiendo de una semana sin obligaciones especiales en mis
responsabilidades, solicitt mi ingreso en el grupo de
adiestramiento, del que Calderaro era un eminente orientador, y
él me acepté con la gentileza caracteristica de los legitimos
misioneros del bien, proponiéndose a conducirme carifiosamente.
Era una oportunidad favorable a mis propdsitos de aprendizaje,
pues el equipo de preparacién, que recibia sus ensefianzas,
estaba de viaje en otra region, en actividades edificantes; por eso,
podria prestarme toda la atencion, respondiendo a mis
inquietudes.

Me explic6 que los casos que le incumbian no presentaban una
semejanza sustancial, eran diversos y exigian iniciativa,
obedeciendo a las 6rdenes de servicio o a las situaciones. En
otros campos de accion, se hacia imprescindible planificar la ruta,
condiciones y circunstancias. Pero, dentro de las
responsabilidades que asumia, diferian las normas ya que era
importante acometer los problemas como situaciones imprevistas
de la propia vida. En virtud de esas fluctuaciones, no trazaba

10
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rigurosamente ningun programa con detalle. Ejecutaba los
deberes que le competian, dénde, como y cuando determinasen
los designios superiores. El propésito fundamental de la tarea era
el socorro inmediato a los infelices, evitando en lo posible, la
locura, el suicidio y los desastres morales extremos. Para esto, el
misionero debia conocer profundamente el juego de las fuerzas
psiquicas, con una gran devocién al bien del préjimo. Calderaro,
en este particular, no dejaba percibir cualquier duda. La bondad
espontanea era un indicio de sus virtudes, y su inquebrantable
serenidad revelaba sabiduria.

No habia coincidido con él desde hacia muchos dias.

Le abracé en la vispera por primera vez; bastd, no obstante, un
minuto de sintonia, para que se estableciese entre nosotros una
saludable intimidad. Aunque reconocia su caracter reservado,
desde el momento de nuestro encuentro intercambiamos
impresiones como viejos amigos.

Siguiendo pues, sus pasos, afectuosamente, con el alma
dispuesta en la fraternidad y en la confianza, me encontré a corta
distancia de extenso parque, en plena naturaleza terrestre.

En torno, arboles robustos, de copas ostentosas, se alineaban,
a la manera de centinelas apostados para velar por nuestros
servicios.

El viento cantaba en voz baja; en el recinto iluminado de
claridades inaccesibles a la facultad receptiva del ojo humano, se
aglomeraban algunas centenas de compafieros, temporalmente
alejados del cuerpo fisico por la fuerza liberadora del suefio.

Los amigos de nuestra esfera les atendian con desvelo,
mostrando interés afectivo, placer de servir y santa paciencia.
Observé que muchos se mantenian de pie; otros, se acomodaban
en el césped suave del suelo en conversacidn gravey respetuosa.

11
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Preparandome para aquella hora de extrema belleza espiritual,
Calderaro me aviso:

-En la reunion de hoy el instructor Eusebio recibira a
estudiantes del espiritualismo, en sus diversas corrientes, que
optan a los servicios de vanguardia.

-iAh! -exclamé curioso- ;No se trata entonces de una
asamblea que agrupa a individuos afiliados indiscriminadamente
a las escuelas de la fe?

El asistente me comento:

-La medida no seria aconsejable en el circulo de nuestra
especialidad. El instructor se dedicé al apostolado de asistencia a
criaturas encarnadas y recién liberadas de la zona fisica, en
particular, necesitando aprovechar el tiempo con las horas de
ensefianza, para aprovechar al maximo. La diversidad de
principios en tantos individuos, cada cual con su opinién,
acarrearia una gran pérdida de tiempo y un desperdicio de de
oportunidades.

Mird ala multitud despacio, y agrego:

Tenemos aqui, mil doscientas personas, aproximadamente. De
estas, el ochenta por ciento son aprendices de diversas ramas
espiritualistas, todavia no aptos para los grandes vuelos del
conocimiento, aun cuando aspiren fervorosamente a colaborar
con el Plano Divino. Son compafieros con un elevado potencial de
virtudes. Practican la buena voluntad y se ejercitan en la
iluminacion interior a través de un loable esfuerzo. Pero aun asi,
todavia no disponen de la confianza necesaria para utilizarlas.
Tiemblan ante las tempestades naturales del camino y vacilan en
el circulo de las pruebas necesarias al enriquecimiento del alma,
exigiendo una cuidadosa atencidn por nuestra parte, ya que, por
su diligencia en el trabajo de espiritualizar, son futuros

12
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instrumentos para valiosos servicios. A pesar de la incipiente
claridad que sefiala sus directrices, todavia padecen falta de
armonia y angustias, que amenazan su equilibrio. No les falta, sin
embargo, la asistencia precisa. Las instituciones de recuperacion
de fuerzas les abren sus puertas en nuestras esferas de accion. La
liberacion por el suefio es el recurso inmediato para nuestro
amparo fraternal. Al principio, reciben nuestra influencia
inconscientemente, pero, enseguida fortalecen su mente,
despacio, aceptando nuestra ayuda en su memoria, presentando
ideas, sugestiones, pareceres e inspiraciones benéficas y
salvadoras, a través de recuerdos imprecisos.

Hizo una breve pausay concluyo:

-Los demas son colaboradores de nuestro plano en tarea de
auxilio.

La organizacion de los trabajos era digna de sincera
admiracion. Estabamos en un campo sustancialmente terrestre.
La atmosfera, impregnada de aromas que el viento esparcia
alrededor, me recordaba mi hogar de la Tierra, rodeado de su
jardin, en una noche calida.

¢Qué podria yo haber realizado en el mundo fisico si hubiese
recibido, en otro tiempo, aquella bendita oportunidad de
iluminacion? Aquel pufiado de mortales, bajo los rayos de la Luna,
parecia una asamblea de privilegiados, favorecidos por musas
celestiales. Millones de hombres y mujeres durmiendo en las
ciudades proximas, encadenados a los intereses inmediatos e
inundados de las mas viles sensaciones, no sospecharian ni de
lejos la existencia de aquel conjunto de candidatos a la luz intima,
convocados a la preparacion intensiva para incursiones mas
largas y eficientes en la espiritualidad superior. ¢Tendrian la
nocién de la sublime oportunidad que se les brindaba?
¢Aprovecharian la dadiva con suficiente comprensién de los
valores eternos? ;Marcharian valerosos hacia adelante, o se

13
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estacionarian al contacto de los primeros obstaculos, en el
esfuerzo iluminativo? Calderaro percibié mis silenciosas
preguntas y afiadio:

-Nuestra comunidad de trabajo se dedica, esencialmente, a la
manutencion del equilibrio. Sabes que los cambios en el plano
mental de las criaturas nadie la impone jamas: es fruto de tiempo,
esfuerzo y evolucion, y el edificio de la sociedad humana, en el
actual momento del mundo, viene siendo sacudido en sus propias
bases, impulsando a un inmenso numero de personas a
renovaciones imprevistas. Cierto, no te sorprenderas si te dijese
que, en vista del silencio de la inteligencia moderna, que da como
resultado la paralisis del sentimiento, pone en peligro la razén. El
progreso material aturde el alma del hombre poco vigilante. Hace
siglos que grandes masas, permanecen distantes de la luz
espiritual. La civilizacion puramente cientifica es un Saturno
devorador, y la humanidad actual se enfrenta con implacables
exigencias de acelerado crecimiento mental. De ahi |la gravedad de
nuestras obligaciones en el sector de la asistencia. Las
necesidades de preparacion del espiritu se intensifican a un ritmo
aterrador.

En ese instante, alcanzamos a la pacifica multitud. Mi
interlocutor sonri6, destacando:

-El azar no opera prodigios. Cualquier realizacién hay que
planificarla, acometerla y ponerle término. Para que el hombre
fisico se convierta en hombre espiritual, el milagro exige mucha
colaboracién de nuestra parte.

Me lanz6 una mirada significativay conduyo:

Las alas sublimes del alma eterna no se extienden en los
estrechos escondrijos de una incubadora. Hay que trabajar, pulir,
sufrir.

14
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En ese momento, se aproximé alguien a nosotros: era un
compafiero, que nos informd que Eusebio habia entrado al
recinto. Efectivamente en un altozano proximo, estaba el
misionero, rodeado por seis asesores, todos envueltos en halos
de intensa luz.

El abnegado orientador no presentaba los rasgos de venerable
senectud con la que generalmente imaginamos a los apostoles de
las revelaciones divinas, se mostraba con la figura de los hombres
robustos, en plena madurez espiritual y sus 0jos oscuros y
tranquilos parecian fuentes de inmenso poder magnético. Nos
contemplaba sonriente, como a simples colegas.

Su presencia impuso un respetuoso silencio. Cesaron todas las
conversaciones, y ante los hilos de luz que los trabajadores de
nuestro plano tejian alrededor, aislandonos de cualquier asedio
eventual de las fuerzas inferiores, s6lo el viento en calma subia la
voz, susurrando algo de bello y misterioso al follaje.

Nos sentamos todos, a la escucha, mientras el instructor se
mantenia de pie; al observarle, casi frente a frente, podia apreciar
su figura majestuosa, respirando seguridad y belleza. Del rostro
imperturbable, la bondad y la comprension, la tolerancia y la
dulzura irradiaban una simpatia inigualable. La tunica amplia, de
tono verde claro, emitia reflejos esmeraldas. Aquella vigorosa
personalidad infundia veneracién y carifio, confianza y paz. Una
vez consolidada la quietud en el ambiente, elevé la diestra hacia
lo Alto y or6 con inflexion conmovedora:

jSefior de la vida, bendice nuestro propdsito de penetrar el camino
delaLuz!..

Somos tus hijos, aun esclavos de circulos restringidos, pero la sed
del infinito nos desgarra los velos del ser.

Herederos de la inmortalidad, buscamos las fuentes eternas,

15
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esperando, confiados, en Tu misericordia.

De nosotros mismos, Sefior, nada podemos. Sin Ti, somos ramas
secas que el fuego de la experiencia tortura o transforma...

Sin embargo, unidos a Tu Amor, Somos continuadores gloriosos de
Tu creacion interminable.

Somos algunos millares en este campo terrestre;
Y, sobre todo, alabamos Tu grandeza desde nuestra pequeriez...

Dilata nuestra percepcion mds alla de la vida, abre nuestros ojos
nublados por el suefio de la ilusidn, jPara que divisemos Tu gloria sin

finl...

Despierta dulcemente nuestros oidos, para percibir el cantico de Tu
sublime eternidad.

Bendice las semillas de sabiduria que tus mensajeros esparcieron en el
campo de nuestras almas. Fecunda nuestro suelo interior, para que los
divinos gérmenes no perezcan.

Sabemos, Padre que el sudor del trabajo y las Idgrimas de la
redencion constituyen abono generoso para que florezcan nuestros
campos sembrados, ya que sin Tu bendicion, el sudor languidece y la
Idgrima desespera...

Sin Tu mano compasivg, los gusanos de las pasiones y las
tempestades de nuestros vicios pueden arruinar la labor incipiente...

Despiértanos, Sefior de la vida, para la luz de las oportunidades
presentes; para que los pesares de la lucha no las inutilicen, guia
nuestros pasos hacia el supremo bien, revistenos el corazén con Tu
serenidad paternal, para reforzarnos. Poderoso Sefior, ampara
nuestra fragilidad, corrige nuestros errores, esclarece nuestra
ignorancia y acdgenos en Tu amoroso regazo.

16
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Hagase Tu voluntad, Padre Amado, ahora y siempre.
As/ sea.

Finalizada la conmovedora rogativa, el orientador bajo los ojos
nublados de Ilanto, y entonces vi, con gran jubilo, que desde la
altura caia sobre nosotros una claridad diferente, en chorros
cristalinos.

Particulas plateadas llovian en el recinto, infiltrandose en las
raices de los arboles mas proximos, alla afuera.

Mi alma quedd encantada. Al contacto con los divinos efluvios,
noté que mis fuerzas se serenaban gradualmente, en una
receptividad maravillosa. Alrededor se derramaban las mismas
notas de alegria y de belleza, pues todos los rostros irradiaban
calma y dicha, vueltos hacia el instructor, alrededor del cual se
mostraban mas intensas las ondas de la luz celeste.

Una sublime felicidad inundaba todo mi ser, sumergiéndome
en un indefinible bafio de energias renovadoras.

Mis ojos no pudieron contener las lagrimas felices que los
hermosos reflejos arrancaban de las fuentes ocultas de mi
espiritu. Y, antes que el noble mentor volviese a tomar la palabra,
agradeci en silencio la respuesta del Cielo, reconociendo en la
oracion, una vez mas, no solo la manifestacion de la reverencia
religiosa, sino también el recurso de acceso a los inagotables
manantiales del Divino Poder.

17



EN EL MUNDO MAYOR

2. EL DISCURSO DE EUSEBIO

En pie y encendido el térax de suave luz, hablé el instructor,
conmovedoramente:

-Nos dirigimos a vosotros, hermanos, que tenéis, por el
momento, ocasién de aprender en la bendita escuela carnal.

Empujados por la necesidad, la sed de ciencia o la angustia del
amor que supera abismos, atravesasteis pesadas fronteras
vibratorias, encontrandoos en el punto cero de un camino que
creéis diferente. Mientras vuestro cuerpo fisico reposa a distancia,
gjercitandose para la muerte, vuestras almas casi liberadas
comparten con nosotros la fraternidad y la esperanza,
adiestrando facultades y sentimientos para la verdadera vida.

Naturalmente, no os acordareis de nada, al volver a vuestro
cuerpo fisico, en virtud de la deficiencia del cerebro, incapaz de
soportar la carga de dos vidas simultaneas, pero el recuerdo de
este momento permanecera en el fondo de vuestro ser,
orientando vuestras tendencias superiores hacia el terreno de la
elevacion y abriéndoos la puerta de la intuicién para que os llegue
nuestro pensamiento fraternal.

El orador hizo breve pausa, fijando en nosotros su mirada
calmay lucida, y, bajo la leve e incesante lluvia de rayos plateados,
continuo:

-Cansados de las sensaciones en el plano denso de la
existencia, intentais pisar otros dominios. Buscais la novedad, el
consuelo desconocido, la solucién a torturantes enigmas: sin
embargo, no olvidéis que la llama del propio corazén, convertido
en santuario de claridad divina, es la Unica ldmpara capaz de
iluminar el misterio espiritual, en nuestra marcha por la senda
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redentoray evolutiva. Al lado de cada hombrey de cada mujer, en
el mundo, permanece viva la Voluntad de Dios, en lo relativo a los
deberes que les corresponde. Cada cual tiene delante el servicio
que le compete, como cada dia trae consigo posibilidades
especiales de realizacion en el bien. El universo se encuadra en el
orden absoluto. Como aves libres en limitados cielos, interferimos
en el plano divino, creando para nosotros prisiones y ataduras,
liberacion y enriquecimiento. Debemos pues, adaptarnos al
equilibrio divino, atendiendo a la funcién aislada que nos compete
en la colmena de lavida.

¢Desde cuando hacemos y deshacemos, terminamos vy
recomenzamos, emprendemos el vigje reparador y regresamos,
perplejos, para volver a empezar? Somos, en el escenario de la
corteza planetaria, los mismos actores del drama evolutivo. Cada
milenio es un acto breve, cada siglo una escena. Utilizando cuerpos
sagrados, perdemos, como nifios despreocupados y entretenidos
en juegos infantiles, la oportunidad santificante de la existencia;
de esta forma, nos convertimos en condenados de las leyes
soberanas, que nos enredan a los escombros de la muerte, como
naufragos piratas indignos por mucho tiempo del retorno a las
luchas del mar. Mientras millones de almas poseen ocasiones de
enmienda y reajuste, entregadas al esfuerzo regenerativo en las
ciudades terrestres, millones de otras lloran la propia derrota,
perdidas en la tenebrosa pausa de la desilusion y del
padecimiento.

No nos referimos a los misioneros heroicos que soportan las
sangrientas heridas de los testimonios angustiosos, por espiritu
de renuncia y de amor, de solidaridad y de sacrificio; son luces
provisionalmente apartadas de la Luz Divina y que vuelven al
domicilio celestial, como el trabajador fiel regresa al hogar,
terminada la tarea cotidiana. Nos referimos a las grandes
multitudes de almas indecisas, presas de la ingratitud y la duda,
de la flaqueza y de la disipacién, almas formadas a la luz de la
razén, pero esclavizadas a la tirania del instinto.
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Y en un rasgo de humildad cristiana, Eusebio continud:

-Hablamos de todos nosotros, viajeros que vagamos en el
desierto de la propia negacion; de nosotros, pajaros de alas
partidas, que intentamos volar al nido de la libertad y de la paz, y
que, todavia nos debatimos en el lodazal de los placeres de infima
condicién. ;Por qué no poner coto a las pasiones corrosivas que
nos flagelan el espiritu? ;Por qué no contener el impulso de la
animalidad, en que nos complacemos, desde los primeros
vestigios del raciocinio? Siempre el terrible dualismo de la luz y de
las tinieblas, de la compasion y de la perversidad, de la
inteligencia y del impulso bestial. Por una parte, estudiamos la
ciencia de la espiritualidad consoladora y, por otra, nos
abandonamos al envilecimiento.

Cantabamos himnos de alabanza con Krishna, aprendiendo el
concepto de la inmortalidad del alma, a la sombra de los arboles
augustos que aspiran a las cimas del Himalaya, y descendiamos,
inmediatamente, después, al valle del Ganges, matando vy
destruyendo para gozar y poseer. Deletreabamos el amor
universal con Buda, y perseguiamos a los semejantes, aliados a
los guerreros cingaleses e hindues. Fuimos herederos de la
sabiduria en los tiempos lejanos de la Esfinge, y a pesar de la
reverencia a los misterios de la iniciacibn pasabamos a la
hostilidad sedienta de sangre, en las margenes del Nilo.
Acompafiando el arca simbdlica de los hebreos, lelamos
reiteradamente los mandamientos de Jehova, contenidos en los
rollos sagrados, y, los olvidabamos, al primer cdamor de guerra
con los filisteos. Llorabamos de conmocidn religiosa en Atenas, y
asesinabamos a nuestros hermanos en Esparta. Admirabamos a
Pitadgoras, el filésofo, y seguiamos a Alejandro, el conquistador. En
Roma, conduciamos ofrendas valiosas a los dioses, en los
maravillosos santuarios, exaltando la virtud, para desenvainar las
armas, minutos después, en el atrio de los templos, diseminando
la muerte y entronizando el crimen; escribiamos hermosas
sentencias de respeto a la vida, con Marco Aurelio, y
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ordenabamos la matanza de personas limpias de culpa y Utiles a
la sociedad. Con Jesus, el Divino Crucificado, nuestra actitud, no
ha sido diferente. Sobre los restos de los martires, inmolados en
los circos, vertimos rios de sangre en venganza cruel, armando las
hogueras del sectarismo religioso. Soportamos gobernantes
arbitrarios e ignominiosos, de Nerdén a Diocleciano, porque
teniamos hambre de poder, y cuando Constantino nos abrié las
puertas de la dominacion politica, nos convertimos de siervos
aparentemente fieles al Evangelio en arbitros criminales del
mundo. Poco a poco olvidamos a los ciegos de Jericd, los
paraliticos de Jerusalén, los nifios del Tiberiades, los pescadores
de Cafarnaum, para acariciar las testas coronadas de los
triunfadores aunque supiésemos que los vencedores de la Tierra
no pueden huir de la peregrinacion al sepulcro. Se volvio la idea
del Reino de Dios fantasia de ingenuos, pues, no nos
apartabamos del lado derecho de los principes, sedientos de
poder mundano. Todavia hoy, transcurridos casi veinte siglos
sobre la cruz del Salvador, bendecimos bayonetas y cafiones,
ametralladoras, tanques y aviones de combate en nombre del
Padre magnanimo, que hace brillar el sol de la misericordia sobre
los justosy sobre los injustos.

Por esa razdn nuestros graneros de luz permanecen vacios. El
vendaval de las pasiones fulminantes de los hombres y de los
pueblos pasa ululando, de uno a otro polo, sembrando malos
presagios.

¢Hasta cuando seremos genios demoledores y perversos? En
vez de siervos leales del Sefior de la vida, hemos sido soldados de
los ejércitos de la ilusion, dejando a la retaguardia millones de
tumbas abiertas bajo aluviones de cenizay humo. En balde nos
exhorto6 Cristo a buscar las manifestaciones del Padre en nuestro
interior. Alimentamos y expandimos Unicamente el egoismo y la
ambicién, la vanidad y la fantasia en la Tierra. Contrajimos
pesadas deudas y nos esclavizamos a los tristes resultados de
nuestras obras, quedandonos, indefinidamente, en la mies de los
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espinos.

Luego alcanzamos la época moderna, en que la locura se
generaliza y la armonia mental del hombre estd a punto de
zozobrar. Con el cerebro envuelto y el corazéon inmaduro, nos
entrenamos, actualmente, en el arte de vidar el progreso
espiritual.

El excelso instructor se callé por unos instantes, durante los
que observé a los compafieros de alrededor. Hombres y mujeres,
algunos con sus manos fuertemente entrelazadas con las de
otros, exhibian una extrema palidez en su perplejo semblante.
Algunos de ellos estaban alli por primera vez, como yo, dado el
asombro que se reflejaba en sus rostros.

Fijando en la asamblea la mirada penetrante, el instructor
prosiguio:

-En los siglos pasados, las ciudades florecientes del mundo
desaparecian por la masacre, bajo la fuerza de los conquistadores
sin entrafias, o bajo la onda mortal de la peste desconocida y sin
solucion. Hoy, los colectivos humanos aun sufren el asedio de la
espada homicida, y lluvias de bombas caen contra poblaciones
indefensas, y aunque la fiebre amarilla, el cdlera y la viruela
fueron dominados, la lepra, la tuberculosis y el cancer
experimentan combates sin tregua. Pero, hay una nueva amenaza
para nuestro planeta: el profundo desequilibrio, la falta de
armonia generalizada y los trastornos del alma que se multiplican,
sutiles, afectando vuestra estabilidad.

Vuestros caminos no parecen recorridos por seres conscientes,
sino que son como extrafias veredas, a lo largo de las cuales
bailan duendes alucinados. Como fruto de eras sombrias,
caracterizadas por la opresién y maldad reciprocas, en que hemos
vivido, odiandonos unos a los otros, vemos la Tierra convertida en
campo de interminables hostilidades. Hombres y naciones
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persiguen el mito del oro facil, criaturas sensibles se abandonan a
las pasiones, cerebros vigorosos pierden lavisién interior cegados
por los engafios de la personalidad y del autoritarismo.
Empefiados en disputas interminables, en duelos espantosos de
opinién, conducidos por desvariadas ambiciones inferiores, los
hijos de la Tierra se acercan a un nuevo abismo, que la visién
turbia no les deja percibir. Esa sima profunda, hermanos, es la de
la alienacion mental, que no sélo desintegra las células de la vida
fisica, sino que alcanza el tejido sutil del alma, invadiendo nuestro
cuerpo periespiritual. Casi todos los estratos de la civilizacion
moderna estan afectados en su estructura fundamental.
Necesitamos, pues, movilizar todas las fuerzas a nuestro alcance,
al servicio de la causa humana, que es nuestra propia causa.

El trabajo de salvacion no es exclusivo de las religiones, es una
labor comun a todos, porque un dia vendra en que el hombre ha
de reconocer la Divina Presencia en todas partes. Lo que
debemos hacer no es a titulo particular, es una obra genérica para
la colectividad, el esfuerzo del servidor honesto y sincero,
interesado en el bien de todos.

Si venis aqui buscando orientacién para el trabajo sublime del
espiritu, no os olvidéis de vuestra propia luz. No contéis con
antorchas ajenas para la jornada. En los planos de sufrimiento
regenerador, en las cercanias de la carne, lloran amargamente
millones de hombres y de mujeres que abusaron de la ayuda de
los buenos, precipitandose en las tinieblas al perder en la tumba
los ojos efimeros con que apreciaban el paisaje de lavida a la luz
del Sol. Desdefiosos y recalcitrantes, huyeron de todas las
oportunidades de encender su propia lampara. Aborrecian los
pesares de la lucha y eligieron el gozo corporal como objeto
supremo de sus propositos en la Tierra y, cuando la muerte cerré
sus parpados, empezaron a conocer una noche mas larga y mas
densa, repleta de angustias y de pavor.

En ese momento, Eusebio interrumpi6 el discurso por mas de
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un minuto, como para recordar escenas conmovedoras que sus
palabras evocaban, demostrando cierta vaguedad en la mirada.

Noté la ansiedad con que la asamblea aguardaba sus palabras.
Damas sensibilizadas manifestaban una fuerte impresion en sus
rostros, y todos nosotros, ante la exposicién leal y conmovedora,
nos manteniamos quietosy aturdidos.

Transcurrido un tiempo, el orador prosiguié con inflexiéon
enérgica y patriarcal:

-Buscais en nosotros la orientacion necesaria para los trabajos
a realizar en el presente en la corteza de la Tierra. Seducidos por
la claridad de la Esfera Superior y fascinados por las primeras
nociones del amor universal, queréis cooperar en la siembra del
porvenir. Reclamais alas para los vuelos sublimes y tenéis en mira
ayudar en el esfuerzo de elevacion.

Indudablemente, la intencién no puede ser mas noble, pero es
indispensable que consideréis vuestra necesidad de integracion
en el deber de cada dia. Es imposible progresar en un siglo, sin
atender las obligaciones de la hora. Es imprescindible, en la
actualidad, recomponer las energias, reajustar las aspiraciones y
santificar los deseos.

No basta creer en la inmortalidad del alma. Es inaplazable la
iluminacion de nosotros mismos, para que seamos claridad
sublime. No basta, para la redencidn, el simple reconocimiento de
la supervivencia del alma o del intercambio entre los dos mundos.
Los livianos y los malos, los ignorantes y los tontos, pueden
comunicarse igualmente a distancia de pais a pais. Antes de nada
lo que importa es elevar el corazon, romper las murallas que nos
encierran en la sombra, olvidar las ilusiones de la posesion, rasgar
los velos espesos de la vanidad y abstenerse del letal licor del
personalismo envilecido, para que las claridades del monte
fulguren en el fondo de los valles, para que el sol eterno de Dios
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disipe las transitorias tinieblas humanas.

Para poder ser la vanguardia de la fe viva en el mundo, no
obstante las dificultades que se nos enfrentan, se os exige la cabal
demostracién de que estéis seguros de la espiritualidad divina.

El Plano Superior no se interesa por la incorporacion de
devotos hambrientos de un paraiso beatifico ;Admitiriais quizas,
vuestra permanencia en la Tierra, sin un fin especifico? Si la hierba
debe producir de acuerdo con objetivos superiores, ;qué decir de
la magnifica inteligencia del hombre encarnado o de la razén
iluminada por la fe? ;Recibiriamos tan sagrados depositos de
conocimiento edificante en aras de nada? ;Tendriamos la perla de
esas bendiciones para fortalecer el proposito egoista de alcanzar
el cielo sin escalas preparatorias, sin actividades purificadoras?

Nuestra meta, amigos mios, no se compadece con el
exclusivismo egélatra. La Puerta Divina no se abre a espiritus que
no se divinizaron por el trabajo incesante de cooperacion con el
Padre Altisimo. Y el suelo del planeta, al que os prendéis
provisionalmente, representa el bendito circulo de colaboracién
que el Sefior os confia. Recoged el rocio celestial en vuestro
corazdn sediento de paz, contemplad las estrellas que nos hacen
sefiales de lejos, como sublimes apices de la Divinidad, pero no
olvidéis el campo de las luchas presentes.

El espiritualismo, en los tiempos modernos, no puede encerrar
a Dios entre las paredes de un templo de la Tierra, porque
nuestra misién esencial es la de convertir toda la Tierra en el
templo de Dios.

Para nuestra vanguardia de trabajadores decididos y valerosos
paso la fase de experimentacién inutil y de investigaciones
desordenadas. Vivimos una estructuracion de sentimientos
nuevos, formando las columnas del mundo venidero, con la luz
encendida en nuestro interior. Es natural que los aprendices
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recién llegados experimenten, examinen, sondeen y evoquen
teorias brillantes, en que las hipétesis vayan al lado de la
exhibicién personalista: es comprensible y razonable. Toda
escuela se caracteriza por los diversos cursos, que forman sus
cuadros y disciplinas. No nos dirigimos a los que todavia suefian
en la clausura del “yo”, enredados en los mil obstaculos de la
fantasia que endurece sus impresiones. Os hablamos a vosotros,
que sentis la sed de universalismo, anénimos compafieros de la
humanidad que se esfuerza por emerger de las tinieblas hacia la
luz. ;COmo aceptaréis el estancamiento como principio y la
felicidad exclusivista como fin?

Alimentemos la esperanza renovadora. No invoquéis a Jesus
para justificar anhelos de reposo indebido. El no alcanzé el cénit
de la Resurreccién sin subir al Calvario, y sus lecciones se refieren
a la fe que transporta montafas.

No reclamemos, pues, el ingreso en mundos felices, antes de
mejorar nuestro propio mundo. Olvidad el viejo error de que la
muerte del cuerpo constituye una milagrosa inmersion del alma
en el rio del encantamiento. Rindamos culto a la vida permanente,
a la justicia perfecta, y adaptémonos a la Ley que apreciara
nuestros meéritos siempre en conformidad con nuestras propias
obras.

Nuestro trabajo es de iluminacién y de eternidad. El Gobierno
Universal no nos encargd la custodia de altares perecederos. No
fuimos convocados a velar en el circulo particular de una
interpretacién exclusivista, sino a cooperar en la liberacion del
espiritu encarnado, abriendo horizontes mas amplios a la razén
humana y rehaciendo el edificio de la fe redentora que las
religiones olvidaron.

Unos soplos inmensos de la onda evolucionista barren los

ambientes de la Tierra. Todos los dias se desmoronan principios
convencionales, mantenidos como inviolables durante siglos. La
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mente humana, perpleja, es impulsada a transiciones
angustiosas. El cambio de valores, la experiencia social y el
proceso acelerado de seleccion por el sufrimiento colectivo
perturban a los timidos y a los descuidados, que representan una
abrumadora mayoria en todas partes... ;Cémo atender a esos
millones de necesitados espirituales, si no tenéis Ia
responsabilidad del socorro fraternal? ;Como sanar la locura
incipiente, si no os transformais en imanes que mantengan el
equilibrio? Sabemos que la armonia interior no es articulo de
oferta y demanda en los mercados terrestres, pero la adquisicion
espiritual sélo es accesible en el templo del espiritu.

Es necesario que encendamos el corazén en amor fraternal,
ante el servicio a efectuar. No bastara, en nuestras realizaciones,
la creencia que espera; es indispensable el amor que confia y
atiende, transforma y eleva, como recipiente legitimo de la
Sabiduria Divina.

Seamos instrumentos del bien, antes que esperar cualquier
gracia. La tarea exige valor y suprema devocién a Dios. Sin que
nos convirtamos en luz, en el circulo en que estamos, en vano
acometeremos las sombras, a nuestros propios pies. Y, en la
accion que nos compete, no nos olvidemos que la evangelizacion
de las relaciones entre las esferas visibles e invisibles es deber tan
natural y tan inaplazable de la tarea como la evangelizacion de las
personas.

No busquéis lo maravilloso: la sed de lo milagroso puede
viciarosy perderos.

Vinculaos, por la oracién y por el trabajo constructivo, a los
planos superiores, y estos 0s proporcionaran contacto con los
Almacenes Divinos, que dan a cada uno de nosotros segun la
justa necesidad.

Las situaciones que os oprimen en el paisaje terrenal, por mas
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duras o desagradables que sean, representan la Voluntad
Suprema.

No saltéis los obstaculos, ni intentéis huir de ellos, vencedlos,
utilizando la voluntad y la perseverancia, dando asi oportunidad
de crecimiento a vuestros propios valores.

No transitéis sin la debida prudencia en los caminos de la
carne, en que, muchas veces, imitais a la mariposa insensata.
Atended las exigencias de cada dia, contentandoos al satisfacer
las tareas minimas.

No intentéis el vuelo sin haber aprendido a andar. Sobre todo,
no indaguéis sobre probables derechos que os corresponderian
en el banquete divino, antes de liquidar los compromisos
humanos.

Es imposible conseguir el titulo de angeles, sin antes ser
criaturas sensatas.

Presiden nuestros destinos soberanas e indefectibles leyes.
Somos conocidosy examinados en todas partes.

Las facilidades concedidas a los espiritus santificados que
admiramos, son prodigadas a nosotros, por Dios, en todos los
lugares. El aprovechamiento, sin embargo, es obra nuestra. Las
maquinas terrestres pueden llevar el cuerpo fisico a considerable
altura, pero el vuelo espiritual, con el que os liberaréis de la
animalidad, jamas lo realizaréis sin alas propias.

La amistad de bienhechores encarnados y desencarnados os
han consolado, como suaves y benditas flores del alma, pero se
marchitaran como las rosas de un dia, si no fertilizais el corazon
con la fey el entendimiento, con la esperanza inquebrantable y el
amor inmortal, sublimes abonos que propician el desarrollo en el
terreno de vuestro esfuerzo sin tregua.
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No codiciéis el reposo de las manos y de los pies; antes de
semejante propdsito, buscad la paz interior en la suprema
tranquilidad de la conciencia.

Abandonad la ilusion, antes que la ilusion os abandone.

Controlando vuestra propia existencia, dejad plantado el bien
en la estela de vuestros pasos.

Solamente los siervos que trabajan, graban en el tiempo las
sefiales de la evolucién; solo los que se bafian en el sudor de la
responsabilidad consiguen acufiar nuevas formas de vida y de
ideal renovador. Los demas, lldmense monarcas o principes,
ministros o legisladores, sacerdotes o generales, entregados a la
ociosidad, se dasifican en el orden de los parasitos de la Tierra; no
llegan a sefialar su permanencia provisional en la corteza del
Planeta; revolotean como insectos multicolores, volviendo al
polvo del que se alzaron por algunos minutos.

Regresando, pues, al cuerpo fisico, valeos de la luz para las
realizaciones necesarias.

Participemos del glorioso Espiritu de Cristo. Convirtamonos en
claridad redentora.

Un desequilibrio generalizado y creciente invade la mente
humana. Se combaten, desesperadamente, las naciones y las
ideologias, los sistemas y los principios. Establecida la tregua en
las luchas internacionales, surgen deplorables guerras civiles,
armando hermanos contra hermanos. La indisciplina fomenta
levantamientos y el ansia de libertad perturba la tranquilidad de
los pueblos. Hay guerra entre las esferas de accién, encarnados y
desencarnados de tendencias inferiores luchan ferozmente, por
millones. Innumerables hogares se transforman en ambientes de
inconformidad y falta de armonia. El hombre pelea consigo
mismo en el actual proceso acelerado de transicion.
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iEquilibraos, pues, en la edificacién necesaria, convencidos que
es imposible confundir la Ley o traicionar los dictamenes
universales!

Eusebio emitié una bella y sentida oracion, invocando las
bendiciones divinas para la asamblea. En ese momento, sentimos
sobre nosotros unas sublimes manifestaciones de luz.

Terminado el discurso, los compafieros unidos al cuerpo fisico
comenzaron a retirarse en respetuoso silencio.

Calderaro me condujo a la presencia del instructor y me
presentd. El alto dirigente me recibié con afabilidad y dulzura,
colmandome de palabras de incentivo. Era preciso servir, me
explico, encareciendo las necesidades de asistencia espiritual que
se acumulaban en todas las partes, reclamando cooperadores
abnegados y fieles.

Cuando Calderaro se refiri6 a mis proyectos, Eusebio mostré
una paternal sonrisa e, indicandonos diversas acciones a tomar,
nos recomendd que nos pusiésemos en contacto con el grupo de
socorro en el que el asistente prestaba activa colaboracion.

Inmediatamente después, al retirarse, acompafiado por los
asesores que componian la comitiva, el noble mentor me
comento, bondadoso:

-iSé feliz!

Dirigiendo a Calderaro una expresiva mirada, afiadié:

-Cuando haya ocasion, incorpérales al servicio de asistencia a
las cavernas.

Lleno de curiosidad, le di las graciasy me dispuse a esperar.
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3. LA CASA MENTAL

Volviendo en compafia de Calderaro, en una mafana
luminosa, tenia el propésito de enriquecer mis nociones
referentes a las manifestaciones de la vida préxima a la esfera
fisica.

Una vez en la Colonia espiritual, que me recibié con extremado
carifio, conoci de cerca a algunos instructores y fieles trabajadores
del bien.

Sin duda, viviamos todos en intenso trabajo, con escasas horas
reservadas a viajes de entretenimiento; ademas, gozabamos de
un ambiente de felicidad y alegria que favorecia la marcha
evolutiva. Nuestros templos constituian, por si solos, benditos
nucleos de consuelo y de fortalecimiento. En las asociaciones
culturales y artisticas encontrdbamos la continuidad de la
existencia terrestre, pero, enriquecida de multiples elementos
educativos. El campo social estaba lleno de oportunidades
maravillosas para la adquisicion de afectos inestimables. Los
edificios, donde realizdbamos el servicio matinal, estaban entre
jardines encantadores, como nidos tibios y venturosos en arboles
perfumados y tranquilos.

No nos faltaban obligaciones y deberes, orden y disciplina,
pero la serenidad era nuestro clima, y la paz, nuestra dadiva de
cada dia.

La muerte nos habia lanzado a una atmdsfera extrafia a la
lucha fisica. La primera sensacion fue el choque. Nos arrebat6 a lo
imprevisto. Continuabamos viviendo, sin el cuerpo fisico, pero las
nuevas condiciones de existencia no significaban ninguna pérdida
de la oportunidad de evolucionar. Los motivos de competencia
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benéfica y las posibilidades de crecimiento espiritual habian
ganado infinitamente. Podiamos recurrir a los poderes
superiores, mantener relaciones edificantes, tejer esperanzas y
suefios de amor, proyectar experiencias mas elevadas en las
reencarnaciones, dedicandonos al trabajo y estudio y ampliando
la capacidad de servir.

En suma, el pasaje por el sepulcro nos habia conducido a una
vida mejor; pero.... ¢y los millones que traspasaban el estrecho
umbral de la muerte, permaneciendo apegados a la corteza de la
Tierra?

Incalculables multitudes de esa clase se mantenian en la fase
rudimentaria del conocimiento; s6lo poseian  algunas
informaciones primarias de la vida; pedian amparo de los
espiritus superiores, como las tribus primitivas reclaman la ayuda
de los hombres civilizados, necesitaban desarrollar facultades,
como los nifios crecer, no permanecian unidos a la esfera carnal
por maldad, sino que se demoraban, vacilantes, en el suelo
terreno, como los niflos se refugian en el seno materno;
guardaban sélo el recuerdo del campo sensitivo de la existencia,
reclamando la reencarnacién casi inmediata cuando no les era
posible la matricula en nuestras escuelas de servicio y aprendizaje
iniciales. Por otro lado, verdaderas legiones de criminales y
desviados se agitaban, no lejos de nosotros, después de haber
traspasado las fronteras de la tumba; consumiendo, a veces
innumerables afios, entre la revuelta y la desesperacion, como
horribles genios de las sombras, como ocurre, en los drculos
terrenos, con los delincuentes pertinaces segregados de la
sociedad, pero siempre terminaban su camino de locura en los
devaneos obscuros del remordimiento y del sufrimiento,
consiguiendo arrepentirse, por fin, de su perversidad. Pero,
tengamos en cuenta que el arrepentimiento es camino para la
regeneracion y nunca pasaporte directo para el cielo, razén por la
cual esos infelices formaban cuadros vivos de padecimiento y
horror.
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En varias ocasiones, les vi revueltos y afligidos, asumiendo
formas desagradables a la mirada.

En los casos de obsesion se convertian en reciprocos
atormentadores, o en frios verdugos de las victimas encarnadas.
Cuando estaban errantes o limitados a los valles de castigo,
aterraban siempre, por los espectaculos de dolor y miseria sin
limite.

Pero hay que convenir, que ellos, los desventurados, y nosotros,
que continuabamos trabajando a ritmo normal, habiamos
atravesado puertas idénticas. Tal vez, en muchos casos, incluso
abandonamos el cuerpo fisico bajo analogas dolencias.
Considerando esto, y conociendo la Divina Ley, que no concede
paraisos de favor, ni establece infiernos eternos, me angustiaba al
contemplar las inmensas filas de infortunados.

Efectivamente, habia identificado a muchos de ellos en las
camaras rectificadoras de multiples instituciones de beneficencia;
sin embargo, situados en la zona de amparo fraternal,
presentaban a su favor sintomas de mejoria en cuanto al
reconocimiento de sus propios errores o a los créditos
espirituales que gozaban, gracias a ciertas fuerzas intercesoras.

Los infelices que citamos provenian, no obstante, de otros
origenes. Eran los ignorantes, los revoltosos, los perturbadores y
los impenitentes, de alma impermeable a las advertencias
edificantes, los jactanciosos y vanidosos de los mas variados
matices, perseverantes en el mal, disipadores de la energia
animica, en actitudes perversas ante lavida.

Mi contacto con ellos, en diversas ocasiones, fue un simple
encuentro fortuito, sin mayor peso en mi esclarecimiento.

¢Por qué motivo se demoraban tanto en el hemisferio oscuro
de la incomprensién? ;Aplazaban deliberadamente la recepcion
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de la luz? ;(No les doleria la condicién de seres condenados, por si
mismos, a largas penas? /No sentirian vergtenza por la pérdida
voluntaria de tiempo? Muchas veces, me sorprendia al
contemplarles... Los rasgos de muchos de esos desventurados
parecian un monstruoso disefio, provocando ironia y piedad.
¢Qué ley regiria el estereotipo de sus formas? ;Les habria olvidado
la madre naturaleza, prodiga de bendiciones en todos los planos,
o recibian ellos esa presentacion personal como un castigo
impuesto por superiores designios?

Tales preguntas que bailaban en mi mente me impulsaban mas
a vivir la posibilidad que se me ofrecia.

Me aproximé a Calderaro aquella mafiana, sediento de saber.
Le expuse mis intimas indagacionesy conté a sus oidos tolerantes
mi ansiosa expectativa, largamente reprimida, queria conocer a
los que se entretenian en la maldad, en el crimen, en la
inconformidad.

Mi amigo escucho en calma, sonrié benevolente y me explicé:

-Antes de nada, André, cambiemos el concepto. Para
transformamos en legitimos elementos de auxilio a los espiritus
sufridores, desencarnados o0 no, no es imprescindible
comprender la perversidad como locura la rebeldia como
ignoranciay la desesperacion como enfermedad.

Ante mi perplejidad, agrego, fraternalmente:

-¢Comprendes? Estas definiciones no son mias. Las
aprendimos de Cristo, en su trato divino con nuestra posicion de
inferioridad, en la corteza terrestre.

Pensé que el instructor se iba a extender en una exposicién

relativa al asunto, con preciosas referencias y comentando
experiencias personales. Nada de esto ocurrio, Calderaro me
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informo con sencillez:

-La ceguera del espiritu es fruto de la espesa ignorancia en
manifestaciones primarias o de la obnubilacién de la razén en los
estados de envilecimiento del ser. Nuestro interés, en el socorro a
la mente desequilibrada es analizar este Ultimo aspecto de la
sombra que pesa sobre sus almas, siendo asi, es necesario que
sepas algunas cosas de la locura en el ambito de la civilizacion.
Para esto, conviene que estudiemos, mas detenidamente, el
cerebro del hombre encarnado y del hombre desencarnado en
posicion de falta de armonia, por estar ahi situado el 6rgano de
manifestacion de la actividad espiritual.

Desearia continuar oyéndole en las explicaciones claras vy
convincentes, que fluian de sus labios, pero Calderaro se callé
para afirmar, pasados algunos instantes:

-No dispongo de mucho tiempo para hablar sobre una materia
ajena a mis servicios; pero lucharemos juntos, convencidos que,
trabajando en las buenas obras, aprenderemos siempre la ciencia
de la elevacion.

Sonrio, fraternalmente, y dijo:

-La palabra invertida en servicios del bien es cimiento divino
para realizaciones inmortales. Conversaremos, pues, sirviendo a
nuestros semejantes de modo sustancial, y nos sera mas
provechoso.

Me quedé en silencio.

Pocos minutos después, acompafandole, penetré en un gran
hospital terrestre y nos detuvimos ante el lecho de un enfermo, a
quien el asistente debia ayudar. Abatido y palido, se mantenia
unido a una deplorable entidad de nuestro plano, en miseras
condiciones de inferioridad y de sufrimiento. El enfermo, aunque
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estaba casi inmdvil, acusaba una fuerte tension nerviosa, sin
percibir, con los ojos fisicos, la presencia del compafiero de
siniestro aspecto. Parecian visceralmente unidos uno al otro, tal
era la abundancia de hilos tenuisimos que mutuamente les
entrelazaban, desde el torax a la cabeza, por lo que parecian dos
prisioneros de una red fluidica. Los pensamientos de uno de ellos
con certeza se hacian presentes en el cerebro del otro. Las
conmociones y sentimientos se permutaban entre ambos con
matematica precision. Espiritualmente, estaban, continua vy
perfectamente identificados entre si. Observaba, admirado, el
flujo de vibraciones mentales comunes.

Me disponia a comentar el fendbmeno, cuando Calderaro,
percibiendo miintencion, se adelantd, recomendando:

-Examina el cerebro de nuestro hermano encarnado.

Me concentré en la contemplacion del delicado aparato,
centralizando toda mi capacidad visual, para, de ese modo,
analizarlo interiormente.

El envoltorio craneal, ante mis poderes visuales intensificados,
no presentaba resistencia. Como habia observado otras veces, alli
estaba el complicado departamento de la produccion mental,
como un laboratorio de los mas complejos y menos accesibles.
Las circunvoluciones separadas entre si, reunidas en l|6bulos,
igualmente distanciados unos de los otros por las cisuras, me
daban la idea de un aparato eléctrico, casi impenetrable para los
hombres. Comparando los dos hemisferios, recordé las
definiciones de la terminologia clasica, y pasé largos minutos
analizando las disposiciones especiales de los nervios y las
caracteristicas de la sustancia cenicienta.

La voz de mi orientador quebré el silencio, exclamando
inopinadamente:
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-Observa la sefializaciéon.

Asombrado, noté, por primera vez, que las irradiaciones
emitidas por el cerebro contenian diferencias esenciales. Cada
centro motor se mostraba con diversas peculiaridades, a través
de las fuerzas radiantes. Descubri, sorprendido, que toda la
region cerebral, por las sefiales luminosas, se dividia en tres
regiones distintas. En los Ibbulos frontales, las zonas de
asociacion eran casi brillantes. De la corteza motora, hasta la
extremidad de la médula espinal, la claridad disminuia, para
volverse aun mas débil en los ganglios basicos.

Ya llevaba algunos minutos en la contemplacion de las células
nerviosas, cuando el asistente me aconsejo:

-Examinaste el cerebro del compafiero encarnado; observa,
ahora, el mismo 6rgano en el amigo desencarnado que le
influencia directamente.

La entidad, que no se daba cuenta de nuestra presencia, en
virtud del circulo de vibraciones bajas en que se mantenia, fijaba
toda la atencién en el enfermo, recordando la sagacidad de un
felino vigilando la presa.

Observé una extrafla herida en su region toracica, y me
disponia a investigar la causa, sondeando los pulmones, cuando
Calderaro me dijo:

-Trataremos la llaga en el trabajo de asistencia. Concentra la
vision en el cerebro.

Transcurridos algunos momentos, conclui que, apartando la
configuracion de las piezas y el ritmo vibratorio, tenia bajo mis
ojos dos cerebros casi idénticos. Diferia el campo mental del
desencarnado, revelando alguna superioridad en el terreno de la
sustancia, que, en el cuerpo periespiritual, era mas suavey menos
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oscura. Tuve la impresion que, si lavasemos, por dentro, el
cerebro del amigo estirado en el lecho, retirando ciertos
corpusculos mas pesados, seria casi igual, en esencia, al de la
entidad que yo mantenia bajo examen. Las divisiones luminosas,
eran en todo analogas. Mas luz en los |6bulos frontales, menos luz
en la corteza motora y casi ninguna en la médula espinal, donde
las irradiaciones se hacian difusasy opacas.

Interrumpi el estudio comparativo, después de una cuidadosa
investigaciony miré a Calderaro en silenciosa interrogacion.

El servicial mentor dijo, sonriente:

-Después de la muerte fisica, lo que hay mas sorprendente
para nosotros es el reencuentro de la vida. Aqui aprendemos que
el organismo periespiritual que nos condiciona en materia mas
suave y mas plastica, después del sepulcro, es fruto igualmente
del proceso evolutivo. No somos creaciones milagrosas,
destinadas al adorno de un paraiso de carton. Somos hijos de
Dios y herederos de los siglos, conquistando valores, de
experiencia en experiencia, de milenio en milenio. No hay
favoritismo en el Templo Universal del Eterno, y todas las fuerzas
de la Creacién se perfeccionan en el infinito. La crisdlida de
conciencia, que reside en el cristal rodando en la corriente del rio,
se halla ahi en proceso liberatorio, los arboles que a veces se
levantan centenas de afios, soportando los golpes del invierno y
calentados después por las caricias de la primavera, estan
conquistando la memoria; la tigresa lamiendo a los hijitos recién
nacidos, aprende rudimentos del amor; el simio, chillando,
organiza la facultad de la palabra. En verdad, Dios cre6 el mundo,
pero nosotros nos conservamos aun lejos de la obra completa.
Los seres que habitan el universo transpiraron sudor por mucho
tiempo, para hacerlo bello. Asi es también la individualidad.
Somos creacién del Autor Divino, y debemos perfeccionarnos
integral mente. El Padre Eterno establecié como Ley universal que
la perfeccién sea obra de la cooperacién entre El y nosotros, sus
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hijos.

El mentor guardé silencio por unos instantes, sin que tuviese el
animo suficiente para aportar ningun comentario a sus elevados
conceptos.

Inmediatamente después, me indic6 la médula espinal y
continuo:

-Creo inutil cualquier alusion a los trabajos primordiales de
nuestro largo drama de vida evolutiva. Desde la ameba en la
frialdad del agua del mar, hasta el hombre, venimos luchando,
aprendiendo y seleccionando invariablemente. Para adquirir
movimientos y  mdusculos, facultades 'y  raciocinios,
experimentamos la vida y por ella fuimos experimentados
durante millares de afios. Las paginas de la sabiduria hindu son
escritos de ayer, y el Evangelio de Jesucristo es materia de hoy,
comparados a los milenios vividos por nosotros, en la jornada
progresiva.

Después de hacer un significativo gesto con su mano,
prosiguio:

-En el sistema nervioso, tenemos el cerebro inicial, centro de
los movimientos instintivos y sede de las actividades
subconscientes, imaginémosle como el amacén de la
individualidad, donde archivamos todas las experiencias y
registramos los menores hechos de la vida. En la region de la
corteza motora, zona intermedia entre los |I6bulos frontales y los
nervios, tenemos el cerebro desarrollado, que sustenta las
energias motoras de las que se sirve nuestra mente para las
manifestaciones imprescindibles en el actual momento evolutivo
de nuestro modo de ser. En los planos de los I6bulos frontales,
todavia silenciosos para la investigacién cientifica del mundo,
yacen materiales de orden sublime, que conquistaremos
gradualmente, en el esfuerzo de ascensién, representando la
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parte mas noble de nuestro organismo divino en evolucion.

Me extasiaban estas explicaciones sencillas y admirables.
Calderaro era un educador de la mas elevada estirpe. Ensefiaba
sin cansar y sabia conducir al aprendiz a conocimientos
profundos sin ningun sacrificio por parte del alumno.

Pensaba esto cuando prosiguid, después de un breve intervalo:

-No podemos decir que poseemos tres cerebros
simultaneamente. Tenemos solo uno que se divide en tres
regiones distintas. Tomémosle como si fuera un castillo de tres
plantas: en la primera situamos la residencia de nuestros impulsos
automaticos, simbolizando el resumen viviente de los servicios
realizados; en la segunda localizamos el domicilio de las conquistas
actuales, donde se levantan y consolidan la cualidades nobles que
estamos edificando; en la tercera, tenemos la casa de las nociones
superiores, indicando las culminaciones que nos corresponden
alcanzar. En una residen el habito y el automatismo, en otra, el
esfuerzo y la voluntad y en la Ultima se encuentran el ideal y la
meta superior a ser alcanzada. Distribuimos, de este modo, en las
tres plantas, el subconsciente, el consciente y el superconsciente.
Como vemos, poseemos, en nosotros mismos, el pasado, el
presentey el futuro.

Después de una pausa mas larga, pensé para mi, segun mi
antigua costumbre de investigar:

Las preciosas explicaciones que habia oido no podrian ser mas
sencillas ni logicas. Pero: ¢el cerebro de un desencarnado seria
también susceptible de enfermar? Sabia yo que la sustancia
cenicienta, en el mundo carnal, podia ser acometida por tumores,
por la debilidad o la hemorragia; pero en la esfera nueva, a que la
muerte me habia conducido, ¢qué fenémenos morbidos
asediarian a la mente?
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Calderaro registr6 mis preguntas y me aclaroé:

-No veremos aqui las molestias fisicas propiamente dichas.
Quien acompafia, como nosotros, desde hace mucho tiempo, a
los psiquiatras verdaderamente consagrados al bien del préjimo,
conoce a la saciedad, que todos los titulos de gratitud humana
son pocos ante el apostolado de un Paul Broca, que identifico la
enfermedad del centro de la palabra, o de un Wagner Jauregg,
que se dedic6 a la cura de la paralisis, persiguiendo a la
espiroqueta de la sifilis, hasta encontrarla en lo recéndito de la
materia gris, perturbando las zonas motoras. Ante fenédmenos
como estos, es comprensible la ruptura de la armonia cerebral
como consecuencia de haberse apartado los principios del cuerpo
periespiritual de los conjuntos celulares del cuerpo fisico; esos
conjuntos quedan, entonces, desordenados en su estructura y
actividades normales, como sucede con el violin incapacitado para
la ejecucién perfecta de un trecho melédico, por tener una o dos
cuerdas desafinadas. No debemos, ni podemos ignorar las leyes
que rigen los dominios de la forma... De ahi la imposibilidad de
tener una “psicologia equilibrada” sin “fisiologia armoniosa” en la
esfera de la ciencia humana.

Nos referiremos sélo a las manifestaciones espirituales en su
esencia. Preguntas si la mente desencarnada puede enfermar...
iQué pregunta! ;Crees que la maldad deliberada no es una
molestia del alma o que el odio no constituye una enfermedad
terrible? ¢Supones que no existen “gusanos mentales” de la
tristeza y de la inconformidad? Aunque podamos actuar en un
cuerpo mas sutil y suave, gracias a la naturaleza de nuestros
pensamientos y aspiraciones, ya distantes de las zonas bajas de la
vida que dejamos, no poseemos aun el cerebro de los angeles.
Conservar la forma actual es un incesante trabajo, camino de
conquistas mas sublimes. No podemos descansar en los procesos
iluminativos, debemos purificar siempre, seleccionar tendencias y
cribar conceptos, para no interrumpir la marcha. Hay millones
que viven aqui, en el nivel que nos hallamos, pero otros millones
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permanecen en la carne o en nuestros planos mas bajos de
evolucién, bajo una atroz demencia. Para esos debemos conocer
y reflexionar sobre la patologia del espiritu, socorriendo a los mas
infelices e interfiriendo fraternal e indirectamente en la solucién
de los problemas en cuyos hilos se enredan. Son duendes en
desesperacion, victimas de si mismos, en terrible cosecha de
espinas y desilusiones. El periespiritu, recipiente de nuestras
manifestaciones, es, por ahora, nuestra mas alta conquista en la
Tierra, en el capitulo de las formas. Para las almas esclarecidas,
iluminadas de luz redentora, representa un puente para el campo
superior de la vida eterna, aun no alcanzado por nosotros
mismos. Para los espiritus vulgares, es la restriccion indispensable
y justa, para las conciencias culpables, es una carcel intraducible,
pues registra los errores cometidos, guardandoles con todas los
detalles vivos de los momentos de la caida. El género de vida de
cada uno, en el cuerpo fisico, determina la densidad del
periespiritu después de la pérdida del cuerpo denso. El cerebro es
el instrumento que traduce la mente, manantial de nuestros
pensamientos. A través de él, pues, nos unimos a la luz o a las
tinieblas, al bien o al mal.

Percibiendo la atencién con que seguia sus esclarecimientos,
Calderaro sonri6 significativamente y pregunto:

-:;Has entendido?
Seflalando a los dos sufridores, prosiguio:

-Vemos aqui a dos enfermos: uno, en la carne; otro, fuera de
ella. Ambos traen el cerebro intoxicado, sintonizandose
absolutamente uno con el otro. Espiritualmente, cayeron del
tercer piso, donde situamos los conceptos superiores, 'V,
entregandose al relajamiento de la voluntad, pasaron del segundo
piso, sede del esfuerzo propio, perdiendo una valiosa
oportunidad de volverse a levantar, y cayeron, de esta forma, en
la esfera de los impulsos instintivos, donde se archivan todas las
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experiencias de la animalidad anterior. Ambos detestan la vida, se
odian reciprocamente, se desesperan, emiten ideas de tormento,
de afliccién, de venganza. En suma, estan locos, aunque el mundo
no identifique su desequilibrio, que se produce en el interior del
periespiritu...

Me disponia a hacer una larga lista de preguntas alusivas a los
dos personajes en cuestion, pero el instructor inici6 el servicio de
asistencia directa, e, imponiendo su diestra en el |6bulo frontal
izquierdo del enfermo encarnado, me habld, afable:

-Espera un poco para tus preguntas, amigo mio. Calmate.
Mientras trabajamos te explicaré todo lo que esté al alcance de
mis conocimientos.
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4. ESTUDIANDO EL CEREBRO

Con su mano fraternal sobre la frente del enfermo, para
transmitirle vigorosos fluidos de vida renovadora, Calderaro me
explico:

Hace veinte afios, aproximadamente, este amigo matd a su
actual verdugo. Inicié el servicio de asistencia, hace solo tres dias;
no obstante, ya me enteré de su conmovedora historia.

Dirigi6 una compasiva mirada al verdugo desencarnado y
prosiguio:

-Trabajaban juntos, en una gran ciudad, en el comercio de
baratijas. EI homicida era empleado de la victima, desde la
infancia, y, alcanzada la mayoria de edad, exigi6 del jefe, que era
su tutor, el pago de varios afos de servicio. El patron se negd
alegando las fatigas que habia sufrido para asistirle en la infancia
y en la juventud. Le daria una ventajosa posicion en el negocioy le
concederia intereses sustanciales pero no le pagaria un centavo
en lo referente al pasado. Hasta ese momento le habia
considerado un hijo, que ademas reclamaba asistencia continua.
Estall6 una fuerte discusion entre ambos. Palabras rudas,
intercambiadas entre vibraciones de célera inflamaron el cerebro
del joven, que, en un rapto de ira, le asesind6 dominado por una
furia salvaje. Pero, antes, de huir del local, el criminal corrié a la
caja, donde habia mucho dinero, retir6 el importe al que se
suponia con derecho, dejando intacto el resto, lo que despistaria
mas tarde a la policia. Efectivamente, a la mafiana siguiente fue al
negocio, donde la victima vivia mientras la familia estaba de
vacaciones en el campo, y, fingiendo preocupaciéon ante las
puertas cerradas, invitd a un guardia a que le acompafiase, para
que abriesen ambos una de las cerraduras. En pocos momentos,
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se esparcia la noticia del crimen. No obstante, la justicia humana,
despistada por la habilidad del delincuente, no consiguié
solucionar el caso. El asesino fue muy cuidadoso en salvaguardar
los intereses del muerto. Mand6 bloquear cuentas y efectud
inventarios laboriosos. Requiridé el amparo de las autoridades
legales para un minucioso examen de la situacién. Fue un
verdadero abogado de la viuda y de los hijos del tutor fallecido,
que, gracias a su labor, recibieron una sustanciosa herencia. Lo
hizo todo como si el desencarnado fuese su padre. Terminado
esto, sin que los aparatos judicial y policial pudiesen resolver el
enigma, se fue, discretamente, hacia un gran centro industrial,
donde invirti6 los recursos econdmicos en actividades lucrativas.

El instructor con un brillo diferente en la mirada, hizo una
pequefia pausa y afiadio:

-Consigui6é engafiar a los hombres, pero no a si mismo. La
entidad desencarnada, concentrando su mente en la idea de
venganza, le siguid, perseverante. Se aferré a su periespiritu,
como lo hace la hiedra sobre un muro. El homicida hizo todo para
atenuar el asedio constante. Se volcd en las empresas materiales,
deseando olvidarse de si mismo y poniendo en practica iniciativas
que le hicieron enormemente rico. Observando, que su riqueza
no disminuia su intranquilidad y sufrimiento inconfesables, se dio
prisa en casarse, deseando apaciguar su conciencia. Desposé a
una joven de alma extremadamente elevada en la zona superior
de la vida humana, que le dio cinco hijitos encantadores. En el
clima espiritual de la mujer escogida, consiguid el equilibrio en
cierta forma, aun cuando la victima no se apartase de él. Hubo
ocasiones en que se sumergia en las mas crueles depresiones
nerviosas, asaltado por extrafias pesadillas a los ojos de los
familiares; pero siempre resistia, amparado, hasta cierto punto,
por las amistades que disponia la esposa, desde hacia mucho, en
nuestros planos. Pero si las leyes humanas corren parejas a los
fallos de los hombres encarnados, las Leyes divinas jamas se
engafian. Conservando las fuerzas tenebrosas acumuladas en su
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destino, desde la noche del asesinato, nuestro desventurado
amigo mantuvo en su interior todas las impresiones destructoras
recogidas en el instante de la caida. Le repugnaba una confesion
publica del crimen, que, de cierto modo, podria haber mitigado su
angustia, liberando las energias nefastas, que tenia guardadas.

A esa altura de la narrativa, Calderaro se call6. Toco la zona de
la corteza y prosiguio:

-La mente criminal, asediada por la presencia invariable de la
victima, perturbando su memoria, se fijé en la regidn intermedia
del cerebro, porque el dolor del remordimiento no le permitia un
facil acceso a la esfera superior del periespiritu, donde los
principios mas nobles del ser mantienen el santuario de
manifestaciones de la conciencia Divina. Aterrorizado por los
recuerdos, sufria un irreprimible pavor en base a los juicios de la
conciencia. Por otra parte, cada vez mas interesado en asegurar la
felicidad de la familia, su Unico oasis en el desierto hirviente de los
horribles recuerdos, el infeliz, respetado por la posicion social que
el dinero le conferia, se refugi6 en una actividad febril e
ininterrumpida. Viviendo mentalmente en la region intermedia del
cerebro, casi exclusivamente, solo sentia tranquilidad actuando y
trabajando, de cualquier manera, incluso desordenadamente.
Intentaba la fuga a través de todos los medios a su alcance. Se
acostaba, extenuado por la fatiga del cuerpo, y se levantaba al dia
siguiente, abatido y cansado de pelear indtiimente con el
perseguidor invisible, en las horas del suefio. En consecuencia,
provocé el desequilibrio del periespiritu, lo que se reflejé en la
zona motora, implantando el caos organico.

Hizo un movimiento con el indicey destaco:
-Observa los centros corticales.

Contemplé, admirado, aquel maravilloso mundo microscépico.
Las células piramidales, distinguiéndose por el tamafo,
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destacaban la importancia de las funciones que tenian en el
laboratorio de la energia nerviosa. Observando atentamente la
escena, N0 me parecia que estuviese examinando el tejido vivo de
la sustancia blanco grisacea, tuve la impresién que la corteza
fuese una dinamo en funcionamiento. ;No estariamos delante de
algun aparato eléctrico de complicada estructura? A pesar de esas
impresiones, vi que la materia cerebral amenazaba
debilitamiento.

Continuaba perplejo, sin saber como hacer los comentarios
correspondientes, cuando el asistente vino en mi ayuda,
explicandome:

-Estamos delante del periespiritu del ser humano, adherido al
doble fisico, de la misma forma que algunas partes del cuerpo
carnal tienen estrecho contacto con el vestido. Todo el campo
nervioso de la criatura constituye la representacion de las
potencias periespirituales, lentamente conquistadas por el ser, a
través de milenios y milenios. Al renacer entre el cuerpo fisico,
nuestro periespiritu, que se caracteriza, en nuestra esfera menos
densa, por una extrema ligereza y extraordinaria plasticidad, se
somete, en el plano de la corteza, a las leyes de recapitulacion,
herencia y desarrollo fisioldgico, en conformidad con el mérito o
demérito que traemos y con la misién o el aprendizaje necesarios.
El cerebro real es un aparato de los mas complejos, en que
nuestro “yo” refleja la vida. A través de él, sentimos los fenbmenos
exteriores segun nuestra capacidad receptiva, que es
determinada, por la experiencia; por eso, varia, de criatura a
criatura, en virtud de la multiplicidad de los niveles en la escala
evolutiva. Ni los simios o los antropoides, a camino de la unién
con el género humano, presentan cerebros absolutamente
iguales entre si. Cada individuo lo revela de acuerdo al progreso
efectivo realizado. El salvaje presenta un cerebro periespiritual
con vibraciones muy diferentes de las del 6rgano del pensamiento
en el hombre civilizado. Bajo este punto de vista, el cerebro de un
santo emite ondas que se distinguen de las de un cientifico. La
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ciencia oficial, en la corteza planetaria, se apega al concepto de la
forma fisica, en transito hacia las transformaciones de la
enfermedad, de la vejez o de la muerte. Aqui, sin embargo,
examinamos el organismo que modela las manifestaciones del
campo fisico, y reconocemos que todo el sistema nervioso es de
un orden sublime. La célula nerviosa es una entidad de naturaleza
eléctrica, que diariamente se nutre del combustible adecuado.
Hay neuronas sensitivas, motoras, intermedias y reflejas. Existen
las que reciben las sensaciones exteriores y las que recogen las
impresiones de la conciencia. En todo el cosmos celular se agjtan
interruptores y conductores, elementos de emisién y de
recepcion. La mente es la orientadora de ese universo
microscépico, en que billones de corpusculos y energias
multiformes se consagran a su servicio. De ella emanan las
corrientes de la voluntad, determinando una amplia red de
estimulos, reaccionando ante las exigencias del ambiente exterior,
o atendiendo a las sugestiones de las zonas interiores. Colocada
entre lo objetivo y lo subjetivo es obligada por la Divina Ley a
aprender, comprobar, escoger, repeler, aceptar, recoger, guardar,
enriquecerse, iluminarse y progresar siempre. Del plano objetivo,
recibe la influencia de la lucha directa, de la esfera subjetiva,
absorbe la inspiracion, mas o menos intensa, de las inteligencias
desencarnadas o encarnadas que le son afines, y los resultados
de las creaciones mentales que le son peculiares. Aunque
permanezca aparentemente estacionaria, la mente prosigue su
camino, sin retroceso, bajo la actuacion de las fuerzas visibles o
de las invisibles.

Al hacer una pausa en la explicacion, se me ocurrieron
innumerables e ininterrumpidas asociaciones de ideas...

¢Coémo interpretar todas las revelaciones de Calderaro? ¢Las
células del cuerpo no tenian caracteristicas propias? /No eran
personalidades infinitesimales, reunidas en conjuntos en los
organos, pero casi libres en sus manifestaciones? ¢Eran quizas,
dobles de las células espirituales? ;Como conciliar esa teoria con
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la liberacién de los microorganismos, después de la muerte del
cuerpo? Y, si asi fuese, ;no deberia la memoria del hombre
encarnado, librarse del olvido temporal del pasado?

El instructor percibié mis preguntas inarticuladas, porque
prosiguio, sereno, como respondiéndome:

-Conozco tus objeciones. Yo también las formulé en otro
tiempo, cuando todo era novedoso para mi. Pero, hoy puedo
decirte, que, si existe la quimica fisiolégica, tenemos también la
quimica espiritual, como poseemos la organica y la inorganica,
existiendo una extrema dificultad para definir sus puntos de
accion independiente. Es casi imposible determinar la frontera
divisoria, ya que el espiritu mas sabio no se animaria a localizar,
con afirmaciones dogmaticas, el punto donde termina la materia 'y
comienza el espiritu. En el cuerpo fisico, se diferencian las células
de manera sorprendente. Presentan unos tipos en el higado,
otros en los rifilones e induso otros en la sangre. Se modifican
infinitamente, surgen y desaparecen, por millares, en todos los
dominios de la quimica organica, propiamente dicha. En el
cerebro, sin embargo, se inicia el imperio de la quimica espiritual.
Las células, ahi, son dificilmente sustituibles. El paisaje delicado y
superior es siempre el mismo, porque el trabajo del alma requiere
fijacion, aprovechamiento y continuidad. El estémago puede ser
un alambique, en el que el mundo infinitesimal se muestra, en
tumultuosa animalidad, y se aproxima a los cuadros inferiores de
la vida, por cuanto el estbmago no necesita recordar qué
sustancia alimenticia proces6 el dia anterior. Pero, el 6érgano de
expresion mental, reclama elementos quimicos de tipo
sublimado, por alimentarse de experiencias que deben ser
registradas, archivadas y recordadas siempre que sea oportuno o
necesario. Interviene, entonces, la quimica superior, dotando al
cerebro del material insustituible en muchos departamentos de
su laboratorio intimo.

El asistente call6 por algunos segundos, como para darme
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tiempo para reflexionar. En seguida, continu6:

Realmente, no hay ningin misterio en eso. Volvamos a
nuestros ancestros en la evolucidén. El principio espiritual se
refugio en el seno tibio de las aguas, a través de los organismos
celulares, que se mantenian y se multiplicaban por escisiparidad.
En millares de afios, hizo largo viaje en la esponja, pasando a
dominar células auténomas, imponiéndoles el espiritu de
obediencia y de colectividad en la organizacién primordial de los
musculos. Experimentd largo tiempo, antes de ensayar las bases
del aparato nervioso, en la medusa, en el gusano y en el batracio,
arrastrandose para emerger del fondo oscuro y lodoso de las
aguas, para comenzar las primeras experiencias, al sol meridiano.
¢Cuantos siglos consumid, revistiendo formas monstruosas,
puliéndose, aqui y alli, ayudado por la interferencia indirecta de
las inteligencias superiores? Imposible responder, por el
momento, mamo el seno abundante de la Tierra, evolucionando
sin parar, a través de milenios, hasta la region mas alta, donde
consiguio elaborar su propio alimento.

Calderaro fij6 en mi una significativa mirada y pregunté: -iLo
comprendes ahora?

Ante el asombro de las nuevas ideas que asaltaban mi
imaginacion, impidiéndome el minucioso examen del asunto, el
esclarecido instructor sonrié y continud:

-Por mas esfuerzo que empleemos por simplificar la
exposicién de este delicado tema, siempre causa perplejidad.
Quiero decir, André, que el principio espiritual, desde el oscuro
momento de la creacidén, camina sin detenerse hacia adelante. Se
alejé del lecho oceanico, alcanzd la superficie de la aguas
protectoras, se movié en direccion al barro de las orillas, se
debatié en el charco, llegd a la tierra firme, experimentd en el
bosque abundantes formas representativas, se levanté del suelo,
contemplé los cielos y, después de largos milenios, durante los
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cuales aprendié a procrear, alimentarse, escoger, recordar y
sentir, conquisto la inteligencia... Viajo del simple impulso hacia la
irritabilidad, de la irritabilidad hacia la sensacion, de la sensacion
hacia el instinto, del instinto hacia la razén. En ese penoso desfile,
transcurrieron innumerables milenios sobre nosotros. Estamos,
en todas las épocas, abandonando esferas inferiores, para escalar
las superiores. El cerebro es el 6rgano sagrado de manifestacion
de la mente, en transito de la animalidad primitiva hacia la
espiritualidad humana.

El instructor, me acarici6 suavemente, como compafero
experto en el estudio estimulando al humilde aprendiz y agrego:

-En sintesis, el hombre de las Ultimas decenas de siglos
representa a la humanidad victoriosa, emergiendo de la bestialidad
primaria. De esta condicion participamos nosotros, los
desencarnados, en numero de muchos millones de espiritus
pesados, al no haber aligerado todavia el contenido de inferior
calidad de nuestro periespiritu, eso es lo que nos impulsa a vivir,
después de la muerte fisica, en formaciones afines, en sociedades
realmente avanzadas, pero semejantes a las terrestres. Oscilamos
entre la liberacibn y la reencarnacion perfeccionandonos,
puliéndonos, progresando, hasta conseguir, por el refinamiento
propio, el acceso a expresiones sublimes de la vida Superior, que
aun no nos es dado comprender. En los dos lados de la existencia,
en que nos movemos y donde se encuentran el nacimiento y la
muerte del cuerpo fisico, como puertas de comunicacion, el trabajo
constructivo es nuestra bendicion, y nos prepara para el futuro
divino. La actividad en la esfera que ahora ocupamos, es, para los
que no tienen deudas con la Ley, mas rica en belleza y felicidad,
pues la materia es mas sutil y obediente a nuestras solicitudes de
indole superior. Pero, una vez atravesado el rio del renacimiento,
nos sorprende el duro trabajo de recapitulacion para el aprendizaje
necesario. Alli sembraremos para recoger aqui, puliendo,
reajustando y embelleciendo, hasta alcanzar la mies perfecta, el
granero abundante de granos sublimes, para que podamos
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alcanzar, aptos y victoriosos, otras “tierras del cielo”. No debemos
creer, en lo relativo a los servicios de rescate y de expiacion, que la
esfera carnal es la Unica capaz de ofrecer la bendita oportunidad
de sufrimiento redentor. En las regiones sombrias, fuera de ella,
como sabes, hay oportunidad de tratamiento expiatorio para los
deudores mas infelicess, que voluntariamente contrajeron
peligrosos débitos con la Ley.

Se hizo una breve pausa, que no interrumpi, sopesando la
inconveniencia de cualquier pregunta por mi parte.

Calderaro continué:

-Preguntas por qué motivo no conserva el hombre encarnado el
recuerdo completo de su largo pasado; esto es natural, en virtud de
la ascendencia superior del periespiritu sobre el cuerpo fisico. Si la
forma fisica evoluciond y se perfecciond, lo mismo pasé con el
periespiritu a través de las edades. Nosotros mismos, en nuestra
condicion de espiritualidad, aun no poseemos el recuerdo integral
de los caminos recorridos. No estamos, de momento, provistos de
suficiente luz para descender con provecho a los origenes, esa
facultad, la adquiriremos s6lo mas tarde, cuando nuestra alma esté
limpia de todo resquicio de sombra. Sin embargo, comparando
nuestra situacién con el estado menos lucido de nuestros hermanos
encarnados, no debemos olvidar que los nervios, la corteza motoray
los l6bulos frontales, que examinamos ahora, son sélo puntos de
contacto entre el periespiritu y el cuerpo fisico, ambos
indispensables para el trabajo de enriquecimiento y crecimiento del
ser eterno. En palabras mas comprensibles, son respiraderos de los
impulsos, experiencias y nociones elevadas de la personalidad real
gue no se extinguen al desencarnar, y que no soportarian la carga
de una doble vida. Por eso, y atendiendo a los deberes impuestos a
la conciencia en el dia a dia desempefian una funcién
amortiguadora: son filtros que actuan benéficamente para que el
alma encarnada trabaje y evolucione. Mas alla de esto, nacimiento y
muerte, en la esfera carnal, para la generalidad de las criaturas son
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choques biolégicos, imprescindibles a la renovacion. En realidad, no
existe el olvido total en la corteza terrestre, ni la recuperacion
inmediata de la memoria en los planos de la existencia que siguen al
plano fisico. Todos los hombres conservan tendencias y facultades,
que equivalen a un recuerdo del pasado; y no todos, al desencarnar,
pueden disponer, de repente, de sus recuerdos. El que se ha
materializado demasiado, permaneciendo en un bgjo patron
vibratorio en el plano fisico, no puede volver a encender de pronto la
luz de la memoria. Tardara tiempo en deshacerse de las pesadas
vibraciones que mantuvo. Dentro de la vida fisica humana es
indispensable que las neuronas efectiien una labor de contencién
mMas 0 menos intensa, para que el flujo de los recuerdos no interfiera
con el esfuerzo del alma encarnada, empefiada en nobles objetivos
de evolucion o de rescate, perfeccionamiento o ministerio sublime.
Debemos saber que aqui nuestra mente actUa en el periespiritu con
poderes mucho mas extensos, gracias a la especial naturaleza y
elasticidad de la materia de que esta revestido nuestro cuerpo astral.
Pero a pesar de todo, en nuestro plano no nos evita las
manifestaciones densas, las caidas lamentables o los trastornos
enfermizos, porque la mente, el sefior del cuerpo, incuso aqui, es
accesible al vicio, al relajamiento y a las pasiones ruinosas.

En el intervalo que se hizo a continuaciéon, me arriesgué a
preguntar:

-¢Como interpretar, de una manera sencilla, las tres regiones
de vida cerebral a la que nos referimos?

El compafiero no se hizo de rogar y respondié:

-Nervios, zona motora y l6bulos frontales, en el cuerpo fisico,
traduciendo impulsividad, experiencia y nociones superiores del
alma, constituyen areas de fijacion de la mente encarnada o
desencarnada. La demora excesiva en una de esas areas, con sus
consecuentes acciones, determina el destino del individuo. La
criatura estacionada en la region de los impulsos se pierde en un
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laberinto de causas y efectos, desperdiciando tiempo y energia;
quien se entrega, de modo absoluto, al esfuerzo mecdnico, sin
consultar el pasado y sin establecer bases para el futuro,
mecaniza la existencia, retirando de ella la luz edificante; los que
se refugian exclusivamente en el templo de las nociones superiores
sufren el peligro de la contemplacién sin las obras, de la
meditacion sin trabajo y de la renuncia sin provecho. Para que
nuestra mente prosiga en direccion de lo Alto, es indispensable
que se equilibre, valiéndose de las conquistas pasadas, para
orientar los servicios presentes, y amparandose, al mismo tiempo,
en la esperanza que fluye, cristalinay bella, de la fuente superior
del idealismo elevado; a través de esa fuente puede captar del
plano divino las energias restauradoras, construyendo asi el
futuro santificante. Y, como nos encontramos indisolublemente
ligados a los que se afinan con nosotros, en obediencia a los
designios universales, cuando nos desequilibramos, por el exceso
de fijacion mental, en uno de las mencionadas areas, entramos en
contacto con las inteligencias encarnadas o desencarnadas que
estan en condiciones analogas a las nuestras.

El instructor, con aire fraternal, dijo: -;Has comprendido?

Respondi afirmativamente, poseido de sincera alegria porque
por fin habia asimilado la leccion.

Calderaro realiz6 pases magnéticos sobre el craneo del
enfermo, envolviéndole en fluidos benéficos, y me dijo, después
de una larga pausa:

Tenemos aqui dos amigos con la mente fijada en el area de los
instintos primarios. El encarnado, después de reiteradas
vibraciones en el campo del pensamiento, en fuga de los
recuerdos y del remordimiento, arruind los centros motores,
desorganizando también el sistema endocrino y perturbando los
organos vitales. El desencarnado invirtié todas sus energias en
alimentar la idea de venganza, permaneciendo en el odio en el
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que se mantiene haciendo oidos sordos a la razény al altruismo.
Otra seria la situacibn de ambos si olvidasen la caida,
levantandose a través del trabajo constructivo y el entendimiento
fraternal, por medio del perddn legitimo.

El asistente dejo percibir un nuevo brillo en sus ojos y agrego:

-Seglin comprobamos, Jesucristo tenia sobradas razones
recomendandonos el amor a los enemigos y la oracion por los que
nos persiguen y calumnian. Esto no es una simple virtud, sino el
principio cientifico de liberacion del ser, del progreso del alma, de la
amplitud espiritual: en el pensamiento residen las causas. Tiempos
vendran, en que el amor, la fraternidad y la comprension, definiendo
estados del espiritu, seran tan importantes para la mente encarnada
como el agua y el pan, es cuestion de tiempo. Hay que esperar
siempre el bien, con el optimismo divino. La mente humana, en
general, asciende para el conocimiento superior, a pesar que a
veces, parezca lo contrario.

Calderaro se mantuvo un tiempo realizando vigorosas
irradiaciones magnéticas, sobre la cabeza y la espina dorsal del
enfermo, estableciendo en ellas el reposo porque, en breve, el
doliente, antes torturado, se abandonaba al suefio tranquilo,
como si estuviese bajo el efecto de una suave anestesia. Al poco
tiempo, se encontraba en nuestro plano, temporalmente alejado
del cuerpo fisico, lleno de pavor ante el verdugo implacable, que
se mantenia sentado, impasible, en uno de las esquinas de la
cama.

Comprobé que el enfermo no notaba nuestra presencia, al
igual que el verdugo, que se encontraba a la expectativa.

Pensé que el asistente les iba a adoctrinar, pero Calderaro
guardo absoluto silencio.

No me pude contener y le pregunté: ;Por qué no socorrerles
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con palabras de esclarecimiento? El enfermo me parecia afligido,
mientras el perseguidor se levantaba, mas agresivo. ¢Por qué no
detener el brazo cruel que amenazaba a un infeliz? ;No seria justo
impedir cualquier ataque, que acarrearia consecuencias
imprevisibles al compafiero hospitalizado?

El instructor me oy6, sereno, y respondio:

-Seria una conversacion en vano, André, porque aun no
sabemos amarles como si fuesen nuestros hermanos o nuestros
hijos. Para nosotros, espiritus de raciocinio algo avanzado, pero
de sentimientos menos sublimes, son dos infortunados, y nada
mas. Démosles, de momento, lo que tenemos, es decir, una
intervencion benéfica en el campo de sus sufrimientos exteriores,
en los limites de lo que nuestro conocimiento pueda ofrecer.

Mird hadia la puerta mas cercanay dijo:

-Pero, no olvidamos la ayuda. La hermana Cipriana,
orientadora de los servicios de socorro del grupo en el que
coopero, no puede tardar.

Pasaron algunos instantes mas, en los que el verdugo y la
victima intercambiaron palabras amargas, y el abnegado mentor
prosiguio:

-¢Te acuerdas de De Puysegur?

Si, me acordaba vagamente. Hice en mi cerebro una libre
asociacion de ideas, rememorando los estudios que llevo a cabo
sobre ciertas realizaciones de Charcot. No podia descender al
detalle, porque la psiquiatria no fue mi especialidad en la

Medicina.

Calderaro explicé:
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-De Puysegur fue de los primeros magnetizadores que encontraron
el suefio revelador, en el que era posible conversar con el paciente
en otro estado de la conciencia que no es el comun. Desde entonces,
el descubrimiento impresioné a los psicélogos, con ello, surgié una
nueva terapia para el tratamiento de las molestias nerviosas y
mentales. Pero, para nosotros, en este plano, el fendbmeno es
comun: diariamente millones de personas adormecen bajo la
influencia magnética de amigos espirituales, para ser ayudadas.

-¢Por qué no intentamos el esclarecer verbalmente a estos
amigos?  -insisti, observando a los infortunados que
intercambiaban sin cesar insultosy acusaciones.

-Porque, si el conocimiento ayuda por fuera, s6lo el amor socorre
por dentro -dijo el instructor tranquilamente. Con lo que sabemos
rectificamos los efectos en lo posible y sélo los que aman consiguen
alcanzar las causas profundas. Ahora, nuestros desventurados
amigos redaman una intervencién en su interior, para poder
modificar sus actitudes mentales... y nosotros dos, por el momento,
sélo conocemos, sin saber amar...

En ese momento, alguien asomo a la puerta de entrada.
Era una sublime mujer, de edad madura; en sus ojos tenia un
brillo afable y enternecedor. Me incliné, conmovido y respetuoso.

Calderaro me tocd el hombro levemente, murmurando a mi oido:

-Es la hermana Cipriana, portadora del divino amor fraternal,
que todavia no adquirimos.
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5. EL PODER DEL AMOR

La mensajera se aproximé y nos salud6. Calderaro me
presentd atentamente.

Miré el triste cuadro y dijo al asistente:

-Te felicito por el socorro que vienes prestando a nuestros
infortunados hermanos, en los ultimos dias. Ahora realizaremos
la parte final del servicio, convencidos del éxito.

-Mi esfuerzo -dijo el interlocutor, humilde- fue muy pequefio,
limitdndose a simples preparativos.

La hermana Cipriana sonri6, afable, y observo:
-¢Cémo alcanzariamos el fin sin pasar por el principio?

-iOh hermana! el conocimiento puede muy poco, comparado
con lo mucho que el amor puede siempre.

El rostro de Cipriana expresé un gesto, como si las referencias
hiriesen profundamente su natural modestia. Ocultando sus
propios méritos, dijo:

-El Divino Sefior sabe que todavia estoy lejos de lo que dices.
Soy fragil e imperfecta, y debo caminar aun infinitamente para
adquirir el amor que fortalece y perfecciona.

Fijando la mirada firmemente en mi compafiero, agrego:
-Estamos en cooperacidn fraternal en la obra que pertenece al

Altisimo. Espero que vosotros estéis en vuestros puestos,
realizando la mayor parte del servicio, porque, en cuanto a mi,
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solo atenderé los sencillos deberes que un corazén materno
puede desempefiar.

Diciendo esto, se acerc6 a ambos infelices, poniéndose en
actitud de oracion.

¢Qué estaria pidiendo a las Fuerzas Superiores, alli, delante de
nosotros, aquella mujer extraordinaria? Sentia, extasiado, su
profunda sinceridad y la fiel humildad. La oracion, en que se
concentro por algunos minutos, se saturaba de sublime poder, ya
que, al poco, una suave luz descendia de lo alto sobre su
venerable frente. Gradualmente, Cipriana se hacia mas bella. Los
rayos divinos fluyendo de los manantiales invisibles, la envolvian y
transfiguraban por completo. Tuve la impresion que su
periespiritu absorbia la maravillosa claridad, impregnandose
totalmente con ella.

Transcurridos algunos momentos, la rodeaba un halo brillante,
cuya santidad senti un deber respetar. De los ojos, del téraxy de
las manos fluian irradiaciones de tibia y suave luz, que no me
atemorizaban en absoluto. Estaba hermosa, radiante, como una
madona de Murillo, en milagrosa aparicién.

Ante su personalidad transfigurada, casi me postré, tal era la
conmocién de aquel minuto inolvidable.

No nos dirigié ninguna mirada, quiza, por humildad, en el
deseo de ocultar la elevada posicion que disfrutaba.

Extendi6 las manos hacia los dos desventurados, alcanzandoles
con su amoroso magnetismo, y noté, asombrado, que el poder de
aquella mujer sublimada modificaba su campo vibratorio. Se
sintieron ambos desfallecer, oprimidos por una fuerza que les
relajaba. Se miraron reciprocamente con indecible espanto,
experimentando el respeto y el temor, presos de una conmodon
irreprimible y desconocida... Sus ojos reflejaban, en el silencio, una
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pregunta angustiosa, cuando la mensajera, acercandose, les toco
suavemente en la region visual. Por mi parte, noté que ambos
registraban emociones mas fuertes y evidentes.

Reconociendo el poder divino del que estaba dotada la
emisaria, noté que el enfermo, parcialmente liberado del cuerpo,
y el perseguidor implacable pasaron a vernos con indescriptible
asombro. Gritaron, dominados por la sorpresay, por juzgar cada
uno de nosotros lo que vemos a través del prisma de nuestros
conocimientosy creencias, creyeron que habian sido visitados por
la excelsa Madre de Jesus: traducian aquello de acuerdo con las
nociones religiosas que el mundo les habia inculcado.

El enfermo se arrodill6 subitamente, dominado por una
irreprimible emocion, y se deshizo en copioso llanto. El otro, sin
embargo, aunque perplejo y asombrado, se mantuvo en pie,
como si aquella bendicion no tuviese que ver con él.

-iMadre de los Cielos! -clam6 el compafiero hospitalizado,
llorando convulsivamente- ;como os dignais visitar al criminal
que soy yo? Siento verguenza de mi mismo, soy un imperdonable
pecador, abatido por mi propia miseria... jVuestra luz me revela
toda la extensién de las tinieblas en que me debato! jApiadaos de
mi, Seforal...

Habia gran sinceridad y uninmenso dolor, en aquellas palabras
de angustia y de arrepentimiento. Los sollozos sofocantes
interrumpieron su sentida suplica.

Cipriana se acercé a él, con los ojos brillantes y humedos.
Intentd levantarle, pero, no consiguié que dejase de estar de
rodillas.

Seguramente, la piadosa misionera se habia informado de

todos los detalles necesarios para el éxito de su mision en
aquellos minutos, porque, abrazandole maternalmente, le llamé
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por su nombre, explicandole:

-Pedro, hijo mio, no soy quién cree tu alma sensible. Soy
simplemente tu hermana en la eternidad; pero, también fui
madre en la Tierra, y sé cuanto sufres.

El enfermo levant6 los suplicantes ojos, mirando a través de un
espeso velo de lagrimas. Aunque visiblemente animado por las
declaraciones oidas, se mantuvo en posicion reverente y humilde.

-iMaté a un hombrel.. -exdamé, desahogandose. La
mensajera le acaricié el rostro, bafiado en llanto, y afiadio:

-Lo sé.

Transcurridos algunos instantes, en que dividia su carifiosa
mirada entre el interlocutor y el verdugo, contenido por respeto a
reducida distancia, se dirigio al enfermo, intencionadamente, para
ser también oida por el compafiero vengador:

-¢Por qué destruiste la vida de tu hermano, Pedro? ;Cémo te
creiste con fuerzas y derecho para romper la armonia divina?

Dejando percibir que oia sus mas intimos pensamientos,
prosiguio:

-Suponias hacer justicia por tus propias manos, cuando solo
expandias tu célera aniquiladora. ;Por qué razén, hijo mio,
quisiste equilibrar la vida, provocando la muerte? ;Como condiliar
la justicia con el crimen, cuando sabemos que el verdadero justo
es el que trabaja y espera en el Padre, el Supremo donador de la
vida? Hace mucho tiempo que has cometido el homicidio,
creyendo que liquidabas la deuda con sangre... Eliminaste el
cuerpo de un amigo que se volvid incomprensivo y duro; sin
embargo, desde el tragico instante, oyes la conciencia divina,
repitiendo la vieja pregunta: “;Cain, qué hiciste de tu hermano?’
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Has vivido en la desdicha, con el alma encadenada a la propia
victima, aprendiendo que el mal jamas se unira con el bien y que
la Ley cobra doblados tributos a aquel que se antepone a sus
dictdmenes sabios y soberanos. Destruiste la paz de un
compafiero y perdiste tu propia tranquilidad; eliminaste su
cuerpo fisico, pero deambula subyugado al tuyo, lo que sientes
como un gran peso... Creiste administrar justicia y torciste tu
destino, imprimiendo una peligrosa curva a tu camino, que podria
ser recto e iluminado. Temiéndote a ti mismo, sintiéndote
delincuente en todas partes, buscaste refugio en el trabajo
precipitado y rutinario; conseguiste dinero que nunca te
proporcioné la paz, alcanzaste una culminante posicion social
entre los hombres, en la que te sientes cada vez mas triste y mas
desamparado... ¢(Cédmo no se te ocurrid orar, Pedro? ;Cémo no te
postraste a los pies de tu victima, con un sincero y real propdésito
de regeneracion? preferiste huir en busca de las sensaciones
externas, fugarte hacia las ganancias materiales, ascender a
posiciones de dominio engafoso... jAterrorizado, intentaste
escapar al tribunal intimo, donde el poder espiritual te acusaba lo
que habias hecho!

Pero, nunca es tarde para levantar el corazén y curar la
conciencia herida. Cansado de sufrir, cediste a la enfermedad y te
aproximas a la locura. Con el alma herida y el cuerpo en
desorden, apelaste hacia la misericordia Divina, y aqui estamos.
Con todo, amigo mio, nuestra voz no intenta fustigar tu espiritu,
tan castigado e infeliz ya de por si. Vinimos a tu encuentro para
estimular tu regeneracion. ;/Quién podra condenar a alguien,
después de haber estado en un cuerpo carnal? ;Quién se sentira
suficientemente puro y santificado para lanzar la primera piedra,
incluso después de haber atravesado la frontera de la tumba?
(Quién de nosotros habra pasado inc6lume en las corrientes del
pantano? No, Pedro, el fundamento de la obra divina es de un
amor inconmensurable. Nos encontramos aqui para quererte
bien, intentando que alces tu conciencia a los campos infinitos de
la vida eterna. Oraste y nos llamaste. Abriste la mente a la fuerza
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regeneradora y aqui estamos, tus hermanos. Muchos de
nosotros, en otro tiempo, caminamos también por los oscuros
valles del asesinato, la injusticiay la muerte, pero nos detuvimos
en el camino, renegamos el crimen, y soldamos de nuevo con
lagrimas los hilos partidos por nuestra imprudencia, y, cultivando
el perddon y la humildad, aprendimos que sélo el amor salva y
construye para siempre.

“Acuérdate de tus propias necesidades, interrumpe la marcha
de la afliccion, reconsidera tu actitud y formaliza un nuevo
compromiso ante la Justicia Divina”.

Después de una larga pausa, Cipriana abrié los brazos
maternos y agrego:

-Levantate y ven a mi. Soy tu madre espiritual, en nombre de
Dios.

El enfermo, con los ojos llenos de lagrimas, se levantd, como un
nifio, sensibilizando nuestro corazén, y exclamé:

-¢Mereceré esa gracia?

-¢Como no, hijo mio? El Padre no responde a las suplicas con
palabras de condena. Nos acercamos a ti en Su nombre, el de
nuestro Supremo Sefior.

Diciendo esto, le acercd a su corazon; pero habia tanta dulzura
en aquel abrazo inesperado, que si hubiese otros espectadores
que no fuéramos nosotros, dirian estar presenciando el
reencuentro de una carifiosa madre con el hijo ausente, después
de una larga y lacerante separacion.

El infortunado dej6 caer la cabeza sobre uno de los hombros

de Cipriana, demostrando infinita confianza, y murmuré
infantilmente:

64



ANDRE LUIZ

-Madre del Cielo, nadie enla Tierra me hablé asi jamas...

Se notaba su alivio, en el semblante feliz. Cipriana le animé,
bondadosa, y explicé:

-Es imprescindible que tranquilices tu mente, depositando en
las manos del Sefior las antiguas angustias.

Miré con emocion a Calderaro y noté que las lagrimas no
brotaban exclusivamente de mis ojos. El asistente también las
dejaba correr por su rostro sereno.

Captando mis silenciosas preguntas, me hablé en voz apenas
perceptible:

-Quiera Dios, André, que podamos también aprender a amar,
adquiriendo el poder de transformar los corazones.

La emisaria, que parecia no darse cuenta de nuestra presencia,
avanzo hacia el verdugo, con Pedro en los brazos, como si fuera
un hijo enfermo. El perseguidor la aguard6, de pie y altivo,
reveldndose insensible a las palabras que habian dominado
nuestros corazones. La misionera, lejos de intimidarse, se
aproximd, casi tocandole, y hablo, con humildad:

-¢Qué haces, Camilo, cerrado ala piedad?

El verdugo, demostrando una tremenda frialdad, replico,
cruelmente:

-¢Qué puede hacer una victima como yo, sino odiar sin piedad?
-¢Odiar? -dijo Cipriana, sin alterarse. ;Sabes qué significa esa
actitud? Las victimas inaccesibles al perdon y al entendimiento

suelen traspasar la dureza y la maldad, provocando horror y
compasién. jCuantos se valen de ese titulo, para poner de
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manifiesto las monstruosidades que inundan su ser! jCuantos se
aprovechan de la hora de irreflexién de un amigo ignorante o
infeliz, para iniciar siglos de persecucioén en el infierno de la ira!l La
condicién de victima no te otorga santidad, te vales de ella para
sembrar, en tu propia senda, ruina y miseria, tinieblas y
destrozos. Sin duda, Pedro te maté en un momento de locura,
perdido de ilusion en la mocedad turbulenta; no obstante, tu,
cabeza de familia que eras, hombre reflexivo y prudente que
aparentabas ser, no encontraste en espiritu ni un apice de piedad
fraternal para disculparle. Hace veinte afios destilas alrededor de
ti el veneno de la vibora, actias como un chacal hambriento.
Pudiendo conquistar los laureles de los vencedores con Cristo,
preferiste el pufial de la venganza, igualandote a los malhechores
endurecidos. ¢Ddénde caerds, hijo mio con tus sentimientos
despreciables? ;A qué murallas de angustia seras encadenado por
la justicia de Dios?

De los ojos de Cipriana salian gruesas lagrimas. Camilo vacilaba
entre la inflexibilidad y la capitulacién. Una extrema palidez cubria
su rostro, y, cuando nos parecid que iba a proferir una respuesta
al azar, la misionera se dirigi6 a mi instructor, pidiéndole con
humildad:

-Calderaro, amigo mio, ayudame a llevarle. Vamos hasta el
hogar de Pedro, donde Camilo atendera nuestros ruegos.

Mi compafiero no vacilé. Volviéndose hacia mi, dijo:

-La hermana transportard a Pedro con sus propios recursos,
pero el otro, terriblemente esclavizado a los pensamientos
inferiores y a las intenciones criminales, es pesado de cargar:
llevémosle entre nosotros dos.

Dandole nuestros brazos, Calderaro a la derecha y yo a la

izquierda, vi que el vengador no reaccionaba, comprendiendo, tal
vez, la inutilidad de cualquier rebeldia, se dejaba llevar sin
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protestar.

Nos pusimos asi, en camino.

En pocos minutos penetrabamos en la confortable residencia,
donde una sefiora, en la sala de estar, cosia, junto a dos hijos
pequenos.

La conversacion doméstica era dulcey transparente.

-Mama -decia el menor- ;dénde esta Neneco?

-Volvié al trabajo.

=Y Celita?

-En el colegio.

-:Y Marquitos?

-También.

-Yo, queria que estuviesen todos aqui, en casa...

-¢Para qué? -pregunté la madre, sonriendo.

-¢Sabes, mama? para rezar por papa. ;Viste como estaba de
triste anoche?

La joven dejo entrever cierta angustia en los ojos, pero dijo, en
tono firme:

-Confiemos en Dios, hijo mio. El médico nos recomendd
tranquilidad, y estoy convencida que la Providencia nos oira.

Lanz6é una inteligente mirada sobre el nifio y comenté: -
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Guillermo ¢por qué no te vas a jugar un poco?

El pequefio, sin embargo, descansé el brazo derecho sobre un
catébn, meditando, como si indirectamente percibiese nuestra
presencia, mientras la madre, rapidamente abandonaba la
costura, parair a llorar en el cuarto de al lado.

Acompafiabamos la escena, conmovidos, cuando Cipriana se
dirigié a Camilo, contrariado:

-Continuemos. Efectivamente, nuestro amigo te quit6 la vida
fisica en otro tiempo, contrayendo una dolorosa deuda, pero, ¢la
voz de este nifio consagrado a la oracién no sensibiliza tu espiritu
endurecido? Este es el hogar que el Pedro criminal form¢é para
crear al Pedro renovado... Aqui trabaja, exhaustivamente, para
rectificarse ante la Ley. Comprendiendo Ila terrible
responsabilidad, asumida con el golpe que te dio sin reflexionar,
asumié una actividad desordenada e incesante, agotando su
salud fisica. En su cuerpo, que no llega a los cincuenta afios,
revela evidentes sefiales de envejecimiento. Si es cierto que
cometio una falta grave, ha hecho lo posible por rectificar, en una
vida noble y util. Ha sido un marido fiel y dedicado a su esposa,
tuvo cinco hijitos, esforzandose por dirigirles hacia el bien, a
través del trabajo honesto y del estudio edificante. Sin duda,
Pedro creci6 en el concepto de los amigos, escalé una buena
posicion social, pero, sabe ahora, por experiencia propia, que el
dinero no soluciona los problemas fundamentales del destino y
que el elevado concepto que tengamos de los otros no siempre
corresponde a la realidad. A pesar de todas las ventajas
conquistadas en el ambito material, ha vivido enfermo,
infortunado, afligido... Tiene a su favor el servicio realizado con
buenas intenciones, el reconocimiento de una compafiera que lo
ennoblece y las oraciones de cinco hijos agradecidos.

En cuanto a ti, ;qué hiciste? Hace veinte afios que no tienes
otro proposito mas que el exterminio. El desagravio ha sido el
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objeto exclusivo de tus intentos destructores. Tu sufrimiento,
ahora, nace de la voluptuosidad de la venganza. ;Vale la pena ser
victima y recibir la palma santificante del dolor, para bajar tanto
en la escala de la vida?

La benefactora hizo una breve pausa, le mir6 compadecida, y
prosiguio:

-Sin embargo, Camilo, nuestra palabra enérgica no significa un
juicio inapelable. Eres, por encima de todo, nuestro hermano,
acreedor de nuestro afecto y de nuestra leal estima. Al visitarte,
nuestro objetivo es ayudarte. Tal vez rechaces nuestra alianza
fraternal, pero confiamos en tu regeneracién. También nosotros,
en épocas remotas, nos quedamos fijos en la situacién que estas.
Pasamos mucho tiempo, en la actitud de la serpiente venenosa,
concentrada en si misma, aguardando la ocasion de exterminar o
de herir. No obstante, el Sefior Todo misericordioso nos ensef6
que la verdadera libertad es la que nace de la perfecta obediencia
a Sus Leyes sublimes, y que sélo el amor tiene suficiente poder
para salvar, elevar y redimir. Somos todos hermanos, susceptibles
de las mismas caidas, hijos del mismo Padre... {No te hablamos,
pues, como angeles, sino como seres humanos regenerados, en
peregrinacion a los circulos mayores!

Habia tal inflexion de carifio en aquellas tiernas y sabias
consideraciones, que el perseguidor, antes frio e impasible,
prorrumpio en llanto. A pesar de eso, alzé el indice hacia Pedroy
exclamo:

-iQuiero ser bueno, y, sin embargo, sufro!l Me atormentan
atroces padecimientos. Si Dios es compasivo ipor qué me dejé
desamparado?

Aquellos sollozos, saliendo de aquella alma torturada, herian el

fondo de mi corazén. ;Cémo no llorar también, alli, ante aquella
escena simbdlica? Camilo y Pedro, entrelazados en el crimeny en
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el rescate, ¢no nos representaban a todos nosotros, los seres
humanos equivocados? Cipriana, tolerante y maternal, ¢no
personificaba a la compasién Divina, siempre indinada a ensefiar
con el perdény acorregir a través del amor?

Oyendo las palabras del verdugo, la misionera observé: -;Quién
de nosotros, amigo mio, podra captar todo el significado del
sufrimiento? Cuestionas porqué el Sefior permiti6 que sufrieses
una prueba tan dura... ¢{No es lo mismo que preguntar al alfarero
por los motivos que le obligan a cocer el delicado vaso, o al artista
por los propdsitos que le llevan a esculpir la estatua en la piedra
bruta? Camilo, el dolor expande la vida, el sacrificio la libera. El
martirio es un problema de origen divino. Intentando resolverlo, el
espiritu puede elevarse al cenit resplandeciente o precipitarse en el
abismo tenebroso, porque muchos retiran del sufrimiento el aceite
de la paciencia, con el que encienden la luz paravencer las propias
tinieblas, mientras otros extraen de él piedras y espinas de
rebeldia, con las que se despefian en la sombra de los precipicios.

Notando que el desventurado lloraba amargamente, Cipriana
continud, después de breve silencio:

-iLlora, desahdgate! El llanto de arrepentimiento tiene un
milagroso poder sobre el alma herida.

Se callé la emisaria por unos instantes. Sus ojos lucidos
parecian vagar ahora en un paisaje distante.

Recogié a Camilo, casi maquinalmente, en los brazos,
conservando a ambos abrazados al pecho, como si fuera su

madre comun.

Transcurrido algun tiempo, dirigi6é una carifiosa mirada al
verdugo de Pedroy prosiguio:

-Comentas el mal que te hirio, invocas a la Providencia con
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expresiones irrespetuosas... Hijo mio, no hables cuando no puedas
con ello servir al bien. Vivi como tu en la Tierra y no padeci cuanto
debia, teniendo en cuenta el tesoro de la iluminacién espiritual que
recibi del Cielo por el dolor. Perdi mis suefios, mi hogar, mi esposo,
mis hijos. El Sefior me los dio, El me los quitd. Mis dos hijos fueron
asesinados en la guerra civil y mis dos hijas, fascinadas por el
placer y el oro, destruyeron mis esperanzas y permanecen en la
esfera sombria, envueltas en peligrosas ilusiones. Mi esposo era el
unico amigo que me quedaba, pero, cuando la lepra atacé mi
cuerpo, me abandoné también, dominado por un visible horror.
Me despreciaron todas mis amistades, el mundo me retird
cualquier atencion, pero mientras mis miembros se caian del
cuerpo que se corrompia, cuando me hallaba sumida en el
extremo desamparo de los que me eran queridos, se robustecia
dentro de mi el cantico de la esperanza. Mi alma glorificaba al
Sefior de la vida triunfante... El me concedié un dia, todas las
gracias de la salud y de la juventud, volviendo a tomar, enseguida,
esos bienes, que yo guardaba como préstamo. Me privd de los
seres queridos, deshizo mi equilibrio organico, me envi6 el hambre
y el dolor, no obstante, cuando mi soledad se hizo amarga y
completa, mi fe se elevd mas caray mas viva... (Qué necesitaba yo,
sino padecer, para santificar la esperanza? ;Qué necesitaré todavia,
para lograr el acceso a los planos superiores? ;Quiénes somos
nosotros, sino vanidosos gusanos con inteligencia mal aplicada, a
quienes se ha manifestado en vano de mil modos la Misericordia
Infinita? Camilo se arrodill6.

Del toérax de Cipriana partia una banda radiante de luz, que
atravesaba su corazén, como un venablo de luna cristalina.

El infeliz arrodillado, besaba su mano, en un arranque
conmovedor de gratitud, rociandola de lagrimas.

-Si -dijo él, llorando- jno me hablaria de esa manera, si no me

amase! iNo son sus palabras las que me convencen... sino su
sentimiento, que me llega profundamente!
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Y, como sucedié con Pedro, también grit6: jMadre del Cielo,
libérame de mis propias pasiones! jSuéltame las cadenas que yo
mismo forjé... quiero huir de mis siniestros recuerdos..., quiero
partir, olvidar, empefiarme en la lucha regeneradora, empezando
de nuevo a trabajar!

Cipriana nos confié al enfermo, cuyo cuerpo fisico descansaba
en el hospital cercano, y, con una triunfante sonrisa de ternura
maternal, abrazo al ex-perseguidor, diciendo:

-Bendito seas tU, que oiste la llamada del perdon redentor.
iQue el Padre te bendiga para siempre! Vamos! La Providencia
nos ofrece trabajo regenerador a todos nosotros...

Abrazé la figura repulsiva del ex-verdugo, apretandole
carifiosamente junto a su corazéon y se acercd a nosotros,
dirigiéndonos la palabra gentilmente:

-Hermanos, os agradezco vuestra fraternal ayuda. Nuestro
amigo sufridor seguira en mi compafia. Espero situarle en el
campo de la actividad restauradora.

Y, antes de despedirse, dijo a mi instructor:

-Hermano Calderaro, aguardo su colaboracién esta noche, en
favor de Candida, que debe regresar a nuestro plano mafiana.

Necesitamos salvar de la locura total a su hija.

Se retird la mensajera, conduciendo al extraviado como si fuera
un precioso peso, mientras una nueva luz purificaba mi espiritu.

El asistente me toc6 el hombro comentando:
-El corazén que ama esta lleno de poder renovador.

En cierta ocasion, Jesus dijo que existen demonios que pueden
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regenerarse solamente “por el ayuno y por la oracion”. A veces,
André, como en este caso, el conocimiento no basta: hay que ser
hombre animado de la fuerza divina, que fluye a través de la
renunciay la luz de la oracién, que nace del amor universal.

Nos disponiamos a conducir nuevamente el enfermo al
hospital, cuando la duefia de la casa asom¢ a la sala, y dijo a los
ninos:

-Prepararos, nifios. Visitaremos a papa dentro de poco.

Transportamos a Pedro al lecho, ofreciéndole los cuidados
posibles.

En breve, despertaba sonriendo, mejorado, casi feliz.

Llam¢ a la enfermera, mostrando un nuevo brillo en la mirada.
No sentia mas el dolor persistente en el pecho. Algo -
reflexionaba- le habia despejado de nubes oscuras la cabeza,
como la lluvia benéfica lavay aclara un cielo plomizo.

Pasado una hora, la esposa y los hijos entraban en la
habitacién, compartiendo su bienestar.

Pedro les contd, llorando de jubilo, que habia tenido un suefio
muy iluminado, aseguraba que le habia visitado la Madre
Santisima, y que le extendié sus divinas manos, radiantes de luz.

La esposa, al oirle, vertié copioso llanto de alegria y de
reconocimiento. Y Guillermo, el pequefio lleno de fe viva, tomo la
mano paterna, besandola con amor filial y agradecimiento a Dios.

Sensibilizado, acompafié la escena intima en que la familia
reencontraba la paz y, recordando a Cipriana, con su milagrosa
actuacién salvadora, comprendi que la mujer, santificada por el
sacrificioy por el sufrimiento, se convierte en portadora del divino
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amor maternal, que interviene en el mundo para ennoblecer el
sentimiento de las criaturas.
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6. AMPARO FRATERNAL

Ya de noche, nos encontramos a la puerta de una modesta
habitacién en una humilde casa.

Una gentil hermana de nuestra esfera nos aguardaba en el
umbral, y nos saludg, atenta.

Calderaro, pregunt6: -;Y Candida? ;Cémo esta?

-Muy bien. Debe estar con nosotros, definitivamente, mafiana
a la noche. La hermana Cipriana me recomend? vigilarla para que
el desenlace se realice placdiddamente. Creo que nuestra desvelada
amiga ya podria haber venido. No obstante, segun creo, la hija
que dejara en la Costra, necesita nuestra intervencion.

Entramos.

En el lecho, una sefora, prematuramente envejecida,
aguardaba la muerte. Las sefiales de extincion del tono vital eran
visibles en su aspecto.

Candida, la hermana que nos merecia tanto carifio, se unia
todavia al cuerpo a través de hilos muy fragiles. Por la dulce luz
que rodeaba su frente, emitida por su propia mente, observaba la
grandeza de su alma y el sereno heroismo.

Junto a ella, una joven, abatida y con el rostro palido, acariciaba
sus cabellos grisaceos, enjugando continuamente sus lagrimas.

El asistente la sefialo, diciendo: -Es su hija, despidiéndose.
Oigdmoslas.

Candida, mirdndola con dificultad, decia, emocionada:
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-Julieta, hija, ten cuidado. Sabes que, probablemente, no me
levantaré mas. Temo dejarte en el mundo, sin manos amigas...

La joven tenia la garganta enmudecida. El Ilanto copioso
demostraba su extrema angustia.

La madre, sin embargo, frenando con dificultad la emocién,
prosiguio:

-Mis hijos nos abandonaron. Estamos solas y necesitamos
pensar. Te noto preocupada y mas triste en estos ultimos dias.
Tengo la impresion que el dinero no da para nuestros gastos.
¢Qué pasa? jHe sido una carga tan pesada para ti! Pero confio en
Jesus. Diariamente ruego al Sefior que no nos desampare. Temo
que tu destino se desvie del camino recto por mi culpa. Otras
veces, hija, tengo miedo que acabes enloqueciendo...

Después de una ligera pausa, en que apretd mas
carifiosamente la mano de la jovencita, que no aparentaba mas
de veinte afios, la enferma continué:

-Oye, sabes que en los ultimos meses el gasto ha sido enorme.
Las operaciones que sufri fueron delicadas y largas y las cuentas
gigantescas. ;Y el dinero? {Tranquilizame, mi amor!

La muchacha enjugé las abundantes lagrimas y dijo:

-iNo te apures mama! Tenemos lo necesario. Estoy trabajando.

-iPero la costura rinde tan poco! -expresé la enferma,
desalentada.

-iAh, no sufras tanto! Ademas de lo que gano, pedi un pequefio

préstamo. Dentro de algunos meses todo volvera a tomar el ritmo
normal.

76



ANDRE LUIZ

-Dios lo quiera...

La enferma pregunt:

-;Donde esta Paulino?

La hija se ruborizé y respondid, avergonzada: -No sé, mama.
-¢Hace mucho qué no os veis?

-No -volvié a decir la joven, timida.

-Me gustaria verlo. Temo partir de un momento a otro... y no
veo a nadie a quien pedirle que te cuide. ;Qué sera de ti, solita? El
mundo esta lleno de hombres malos, que esperan la ocasion...

En ese instante, de los ojos lucidos de Candida escaparon
algunas lagrimas, que me emocionaron.

-Si yo muero, hija -prosiguié-, no te dejes arrastrar por las
tentaciones. Busca recursos en el trabajo digno, no te dejes
impresionar con las promesas de vida facil. TU sabes que mi
viudez nos trajo dificultades angustiosas, tu padre nos dej6 una
pobreza honesta y llena de bendiciones. Pero tus hermanos,
fascinados por el dinero, nos abandonaron y olvidaron, pero
nunca me arrepenti de la humildad y del trabajo... Perdi pronto la
salud, y enseguida los desengafios hirieron mi corazén. Sin
embargo, en este lecho humilde de silencio y de dolor, la paz es la
corona de mi alma y reconozco que no hay fortuna mayor que la
conciencia tranquila... El Sefior sabe los motivos de nuestros
sufrimientos y privaciones, y solo nos queda alabarle... De todo
cuanto padeci me queda un tesoro: tu devocién, hija. Tu carifio
me enriquece. Moriré feliz, sabiendo que un corazén de hija me
recordara en la Tierra con las oraciones del amor que nunca
muere... Pero, Julieta, no quiero que seas buena y doécil sélo
conmigo; obedece a Dios, consagrele amor y confianza. El es
nuestro Padre de infinita bondad y nos pide solamente un
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corazéon sencillo y una vida pura. Conférmate, hija, con los
designios divinos, en el torbellino de las pruebas humanas, y no te
desanimes.

-iMama, no sigas! -sollozé la joven, desahogandose-, ino sigas!
Estaremos siempre juntas. No moriras. Viviremos una para la
otra, jamas nos separaremos..., iTen calma! no quiero verte
triste... Todo pasara. El médico me prometié iniciar un
tratamiento mas fuerte. Tengamos fe.

Candida esbozdé una triste sonrisa, acaricid las manos de la
joveny hablé:

-iGracias, hija!l estoy tranquilay feliz...
Miré al relojy dijo:
-iVe tranquila! Se acabd el horario de visitas.

Se besaron, conmovedoramente. Y Julieta, después de
despedirse carifiosamente, se alejo.

-Sigamosla -dijo Calderaro, atento. Debemos asistirla con
recursos magneéticos. Tengo instrucciones de Cipriana al respecto.

En el camino, el instructor me conté la historia de la
agonizante:

Candida enviuddé muy joven, con tres hijos: dos muchachos y
Julieta, cuya educacién le impuso una amarga renuncia a los
bienes de la vida. Luchg, trabajé y sufri, con resignacion y coraje.
Los hijos varones, que rechazaban la pobreza del hogar materno,
la abandonaron, yendo a otras ciudades, para atender a impulsos
poco edificantes de la juventud. La viuda continud en la existencia
sencilla, consagrada al futuro de su hija. Le inici6 en los trabajos
de costura, donde la nifia demostro6 ser una excelente profesional,
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pero después de algunos afios de pruebas muy duras, la madre
cayo, extenuada. Hospitalizada, sufrid diversas intervenciones, sin
resultados apreciables. Tan penosa se volvid la situacién, que su
estancia en el hospital se prolongaba por cerca de diez meses. Al
principio, Julieta consiguio satisfacer los gastos por si misma. Con
el transcurso del tiempo, la pobrecita vivio, sin embargo, un
tremendo duelo entre la necesidad y el agotamiento. Agotados los
recursos de que disponia, recurrié a parientes que se esquivaron
y apelé a los amigos que se mostraron indiferentes.

Los gastos, crecian siempre, implacables. La costura no le
ofrecia la compensacién necesaria. Visitaba a la madre
diariamente, al atardecer, contemplando la situacion, cada vez
mas grave. Loca de angustia, tocé a todas las puertas, que
permanecieron cerradas. Incapaz de superar la situacion en que
se encontraba su madre, que naturalmente, no deseaba tal
sacrificio, Julieta cedié a trabajar en la noche en una sala de
fiestas, con la intencién exclusiva de ganar mas dinero: cantaria y
bailaria, para tener mas recursos.

Desde entonces, pas6 a representar el papel de una oveja
asediada por fieras, y, por mas que quiso resistirse a las
solicitudes de los sentidos, no logré huir al imperio de las
sensaciones. Atraida por las propuestas de un hombre, aquel
mismo Paulino a quien la madre se referia, no tuvo fuerzas para
negarse: aceptd ser su protegida. Abandond la maquina de coser
y se mudo del modesto piso en el que penosamente vivia. Estaba
en el centro de diversiones nocturnas, y si iba a otros lugares, era
siempre acompafiada por él, interesado en sacar provecho de su
juventud y belleza, como un caballero vanidoso ostentando una

joya.

Julieta ocultaba la realidad a los ojos maternos. Se vestia con
sencillez para la visita diaria, y, cuando se hizo acompafiar de
Paulino, por primera vez, en el hospital, le present6é a Candida en
calidad de simple amigo.
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Las sucesivas aflicciones de la joven alteraron su salud, se
hallaba extenuada, enferma. Recordando el ejemplo de su madre,
experimentaba atroces perturbaciones de conciencia. Los
placeres faciles no amainaban su corazén sensible y afectuoso. El
dinero abundante no lograba atenuar su desaliento. Mientras
mas conquistaba la admiracidon ajena hacia sus encantos fisicos,
mas parecia perder la paz de si misma. Presa de un terrible
abatimiento, pasaba los dias y las noches bajo la voz de su
conciencia. ¢(Por qué no continud en la vida modesta hasta el fin?
¢Cébmo no se lo dijo a su madre, para que la orientase? Por otro
lado, se justificaba, necesitaba el dinero de Paulino para ayudar a
la que le dio el ser; habia buscado recursos en todo aquello que le
parecia limpio y accesible, y todas las manos permanecian
cerradas a sus ruegos... Pero, ¢lo estaria haciendo bien? No tenia
valor para orar como en otros tiempos. Su mente se debatia,
angustiada, entre las exigencias del mundo material y los consejos
de su espiritu.

No obstante -concluy6 Calderaro-, las oraciones maternas le
acompafaban, a través del escabroso camino. Y Candida no ha
sufrido en vano. Colaboradora fiel de muchos servicios, es
acreedora de muchas bendiciones...

Después de enterarme de aquel drama tan comun en las
mujeres jovenes de nuestros dias, segui al instructor hasta el
lugar donde Julieta recibiria nuestra ayuda, evitando su desvario
mental.

Recordando las palabras oidas de los labios maternos, se eché
la joven en un sofa, en llanto convulsivo. Sus pensamientos
torturaban su cerebro. Vibraciones pesadas, caracterizadas por
un color muy oscuro, descendian de su frente fijandose en el
aparato respiratorio. Se concentraban en la pleura, invadian los
alvéolos y de ahi pasaban al corazén, influenciando la corriente
sanguinea, momento en que la sustancia fluidica de las emisiones
mentales se desvanecia, absorbida por las arterias. Noté, sin
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embargo, que ese material proveniente de la mente perturbada,
reflejandose en el cuerpo fisico, era asimilado por la sangre, que,
a su vez, lo restituia al cerebro fisico, acumulandose en todas las
zonas mas proximas a la sustancia gris.

Noté en la joven, no solo los ojos rojos e hinchados de llorar,
sino también el malestar de un serio disturbio organico.

Identificando las perturbaciones en el cerebro y en el bulbo
raquideo, pregunté al instructor:

-¢No estaremos aqui ante el misterioso origen de la encefalitis
letargica?

-Mucho mas que eso -respondié Calderaro, sonriendo- la
mente desvariada emite fuerzas destructivas, que, si pueden
llegar a los otros, alcanzan, en primer lugar, al organismo del
emisor. Al decidirse Julieta por un género de vida que provocaba
conflictos violentos y continuos en su mente, emitié energias
fatales para ella misma. Dotada de una distinguida educacion,
unida al contacto materno que enriquecid sus conceptos vy
ennoblecidé sus sentimientos, era incompatible con una existencia
de nivel mas bajo en la Tierra: la preparacion del espiritu siempre
ilumina. Teniendo, de esta forma, una sublime daridad interior
para su camino en la vida, sentiria como mujer paz y alegria en
situaciones donde pudiese manifestar la bondad de su alma. El
matrimonio seria lo mas conveniente en este caso de mujer
ennoblecida por el conocimiento y por la virtud. Pero, cediendo a
las tentaciones que fue blanco, se siente intimamente precipitada
hacia abajo. Todos los dias recuerda, en silencio, el ejemplo de su
madre, considerando su propia actitud delante de la vida y
reconociendo que se encuentra desajustada. En ese dolor
incesante, agravado por las pésimas vibraciones del ambiente que
frecuenta, su mente desciende al area de los impulsos instintivos,
experimentando gran dificultad en subir al nivel de las nociones
superiores, desde donde la luz de su conciencia le dirige fuertes
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llamamientos para que vuelva a la sencillez y a la armonia. Esa
situacion le impide la oracidon fervorosa santificante,
regeneradora, y de ahi el caos en que esta sumida. Esta lo
suficientemente educada para recoger cualquier beneficio del
medio donde se proyecté livianamente, y, dominada por la
angustia permanente, hace demasiada presion sobre la sustancia
gris, provocando lamentables desequilibrios organicos.

Calderaro se callé por algunos instantes, como el profesor que
abre camino a la reflexion del aprendiz, y afiadid, sereno:

Ella no estd, pues, simplemente amenazada por la encefalitis
letargica; se aproxima por etapas a la locura debido a diversos
disturbios provocados por la disfuncion celular. Y no sélo esto.
Julieta, en las circunstancias en que estd, puede ser alcanzada en
otros centros vitales. Es capaz de desarrollar una pleuresia como
antecamara para la tuberculosis. Posiblemente ser3d victima de
intoxicaciones de la sangre, que se caracterizaran por molestias
de los arterias o de la epidermis, y quizas tenga problemas en el
higado, todo ello podra conducirle a desencarnar.

Llegados a este punto de las explicaciones, el instructor alzé los
0jos y comento:

-Pero... la justicia divina jamas desconoce la compasion. A
veces, nuestra caida precipitada constituye un simple desastre
parcial al que nos arrastra la desesperacion. La eterna sabiduria
examina el movil de nuestras acciones y, siempre que es posible,
nos ayuda a levantarnos. Solamente cuando nos sumergimos en
un total eclipse del amor y la razén, huyendo deliberadamente a
los procesos del socorro divino, manteniéndonos en las tinieblas
del odio y de la negacién, nos enfrentamos con la absoluta
dificultad de recibir influencias salvadoras; entonces, deberemos
esperar la accion del tiempo, aliada a las fuerzas compulsivas de
las leyes universales. Si la joven no puede elevarse al plano
superior, como ave herida por el tiro de un cazador, la madre
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enferma permanece en poderosas oraciones transformadoras. La
hija cay6 para socorrer su cuerpo, pero Candida se sublim6é mas
por salvar su alma. En vista de esto, el amoroso poder de Cipriana
actuara esta noche.

Se callé mi interlocutor, sometiendo a la llorosa joven al auxilio
magnético de nuestro plano, retirando cierta cantidad de material
obscuro, segregado por la propia mente y acumulado a lo largo
del cerebro, lo que llevo a cabo sin obstaculos dignos de mencion.
Sin embargo, como dejé un poco de esa sustancia en el cerebro,
pregunté el porqué de ello.

El amigo me dijo:

-Tengo instrucciones relativas al caso. Julieta no debe recibir
hoy nuestra ayuda integral. Necesita mantenerse enferma del
cuerpo, para apartarse de los actos que acostumbra a practicar de
noche. En pocas horas la llevaremos, junto a Paulino, en espiritu,
al cuarto de Candida, donde la hermana Cipriana pretende
dirigirse a él, valiéndose del desprendimiento parcial por el suefio.

Comprendi y, una vez mas, admiré el orden perfecto existente
en nuestro plano espiritual.

Calderaro me llevé a continuacién al servicio de asistencia a un
hermano sufridor, cuyo caso examinaremos en el proximo
capitulo, para que no perdamos el hilo del proceso de ayuda a
Julieta.

Alrededor de las dos horas de la madrugada, regresamos a la
habitacién de Candida, que, fuera del consumido cuerpo fisico,
reposaba en los brazos de Cipriana, que le acariciaba la frente con
ternura maternal.

La enferma, gozando de una extrema lucidez, fuera del campo

fisico, respondié a nuestros saludos, tranquila y feliz. Tenia otros
amigos a su lado, reconfortandola para el trance definitivo.
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Cambiabamos impresiones, placenteramente, cuando dos
hermanos de nuestro plano penetraron en el cuarto, conduciendo
aJulietay a un hombre que identifiqué intuitivamente.

Calderaro me lo confirmé: -Es Paulino, que viene a oirnos.

Delante de Cipriana, que tenia a la enferma en sus brazos
carifiosos, se arrodillaron ambos instintivamente, [lorando
conmovidos. Ayudados por la asistencia magnética de los
mensajeros que les traian hasta nosotros, nos miraban a todos,
admirados, prestando mayor atencion a Cipriana, al notar que su
luz era mas potente. Se sentian humillados y afligidos. Creian
estar en presencia de alguien con poder celestial.

Se mantenian confundidos y llorando, cuando Cipriana se
dirigioé al hombre en particular:

-Paulino, te hablo en nombre de la justicia divina. jQue el Sefior
te bendiga, para que me oigas con los oidos de la razén! jEscucha!
¢Crees que Julieta es digna de tu brazo fuerte y trabajador? ¢En
qué conviertes tu juventud? ¢En una simple aventura de los
sentidos? ;No sabes que la vida humana es el camino que prepara
la eternidad? ;Qué opinas de la vida y de sus sublimes dones? No
deberias compartir el pensamiento de nuestros hermanos menos
esclarecidos, que pretenden convertir a la mujer en un objeto
para el juego de los sentidos. Dignifica tu existencia como
hombre, honrando el elemento femenino. Renaciste en la Tierra,
creciste bajo los cuidados maternos, y encontraras gracias a la
mujer la realidad de tus suefios de paternidad. ;Por qué persistir
en el vanidoso dominio de una joven pobre, por el simple impulso
de egoismo y ostentacion? ¢(No te angustia contemplar el
sufrimiento prolongado de Candida, atormentada por atroces
pesadillas, ante la incertidumbre dolorosa del porvenir de su hija?
Despierta para tus compromisos de naturaleza superior. No
viniste al mundo sélo para gozar. La existencia terrestre, Paulino,
es una bendita escuela de iluminacién renovadora. ;Qué motivos
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te impulsan para no realizar lo correcto? Eres bueno y Uutil,
inteligente y noble. (Por qué huyes a tu responsabilidad
santificante?

En ese momento, Paulino, que lloraba bajo una fuerte
conmocion, no habld, pero emitid pensamientos que se hicieron
claros para nosotros.

No vacilaria en casarme con ella -pensaba, razonando-, pero,
habia encontrado a Julieta fuera de su ambiente. La habia
conocido en un circulo de personas poco responsables, en un
entorno que no invitaba precisamente a la elevaciéon espiritual.
¢No era prudente pensarlo mejor? ;No deberia buscar una pareja
con bases mas solidas? Se acercd a la joven que no tenia hogar en
un club nocturno.

La Hermana Cipriana leyd sus pensamientos, porque, después
de una ligera pausa, le dijo:

Dado tu criterio de hombre de bien, los problemas de Julieta la
hacen acreedora de un mayor amparo. La pobrecita no buscé una
sala de fiestas con segundas intenciones. (No sabes las
preocupaciones que mantiene como hija llena de amor filial y que
por ellas buscé trabajo, proteccién y recursos? Mientras para ti
era una simple distraccion para la mente ociosa, Julieta sufria toda
clase de humillaciones, intentando ganar el dinero necesario para
la madre enferma. ;Cémo considerarte inocente a ti y condenarle
a ella? ;Con qué derecho tomaste a una joven que pretendia tan
sagrados objetivos? ¢Habra vileza en el sol cuando sus rayos
inciden en el pantano? (Es culpable el lirio que adorna un
cadaver? jPaulino, sacude tu conciencia adormecida por las
impresiones humanas! Todavia no sufriste cuanto debias, para
santificar y amar la vida. jNo desprecies la ocasion que se te
ofrece! Coopera en el rescate de esta joven que no surgio en tu
camino por simple casualidad. El amor y la confianza no son obra
de la improvisacién: nacen bajo la bendicién diving, crecen con la
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lucha y se consolidan en los siglos. La simpatia y afinidad, en un
gran porcentaje, es fruto de milenios. No te aproximarias tanto a
Julieta, si ella no estuviese ya en tu pasado espiritual. Dedicate a
ella, salvala de la locura y de la inutilidad. Ofrécele tu brazo de
esposo, honrando la vida, antes que la muerte destruya tu cuerpo
fisico. Es mas noble dar que recibir, mas bello amar que ser
amado, mas divino sacrificarse por otros que éstos se sacrifiquen
por ti. No te importe la opinion ajena. La sociedad humana es
venerable en sus fundamentos, pero injusta cuando no tiene en
cuenta la regeneracion espiritual para la vida superior con el
pretexto de preservar su estatus. jVen a nosotros, Paulino! El
Seflor bendecird tu gesto digno. Mafiana, Candida vivird las
ultimas horas de su actual existencia. Dale la paz, restituye su
bienestar, por lo mucho que se sacrificd para conservar a su hija
en una posicion respetable. No permitas que el amor se pervierta
en tu alma. Santificalo con la responsabilidad, fortificalo con tus
dotes naturales, y la Providencia estara a tu lado para todo
siempre.

La instructora se call6, pero de su corazén partian rayos de luz
zafirina, envolviendo totalmente al joven.

Paulino alzdé los ojos llenos de lagrimas, contemplandola,
agradecido, y declaro:

-Recibo su palabra como si fuera la de mi Madre Celestial.
Haced de mi lo que os plazca. Estoy dispuesto...

Cipriana deposité a Candida en el cuerpo fisico,
afectuosamente, y se dirigié a la joven pareja, afiadiendo:

-Que Dios os bendiga.
Julieta y Paulino fueron conducidos nuevamente al aposento

de donde habian venido, y nosotros, por nuestra parte, nos
quedamos en la habitacién de la enferma, para ayudar en el
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proceso de desencarnacion.

A los ocho de la mafiana, Cipriana suprimio la mayor parte de
las fuerzas. La enfermera de guardia llamé al médico, que
pronostico la muerte proxima.

Reclamaron la presencia de la hija, que comparecié después
del medio dia, acompafiada de Paulino, visiblemente conmovido.

iQue maravilloso es comprobar la influencia indirecta del plano
superior sobre los compafieros terrestres!

Asi como habian procedido en las horas del suefio carnal, al
observar a la venerable sefiora en plena agonia, se arrodillaron
ambos, llorando, casi en la misma posicién de horas antes.

Candida mir6 al joven con actitud suplicante, y le hablé, con
dificultad, aunque Cipriana no le dejaba escapar sus energias,
manteniendo la diestra luminosa sobre su cabeza. La agonizante
comentd, conmovedoramente, la angustia que torturaba su
espiritu. Temia dejar a su hija inexperta en el mundo, a merced de
las tentaciones. Apelaba a la caballerosidad de Paulino, que no la
dejé terminar. Con los ojos inundados en lagrimas, colocd el
indice en los labios de la respetable moribunda, confortandola.

-Dofia Candida -dijo, atento-, no hable de eso. Hoy me levanté
con un propdsito irrenunciable: Julieta y yo nos vamos a casar,
dentro de pocos dias. Mafiana mismo iniciaremos el proceso de
legalizacion de nuestro compromiso, antes que cualquier
circunstancia interfiera, para impedir nuestros deseos. Descanse,
pues. A partir de ahora, también soy su hijo.

La agonizante, llorando copiosamente, hizo una sefial. Julieta se
aproximd, mientras Paulino acercd su rostro a sus cabellos
prematuramente encanecidos. Candida entonces, amparada por
Cipriana, unié sus manos, en un gesto simbdlico, besandolas
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enternecidamente.

Fue su Ultimo movimiento en el cuerpo exhausto. En pocos
minutos, los parpados fisicos se cerraron para siempre, mientras
los ojos espirituales se abrieron entre nosotros, para la
contemplacion de las sendas brillantes de la eternidad.
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7. PROCESO REDENTOR

Cuando nos fuimos del hospital, la noche que precedi6 a la
desencarnacién de Candida, el Asistente comento:

-No tenemos tiempo que perder.

Efectivamente, el trabajo de socorro a la apreciada enferma
habia ocupado algunas horas.

-Nuestro esfuerzo -continud el instructor-, tiene por espedial
objetivo impedir la consumacion de los procesos que favorecen a la
locura. La red de amparo espiritual, en este sentido, es casi infinita.
El trastorno mental constituye siempre el fin de una larga lucha. No
incluimos en esta definicién los casos puramente fisiologicos, como
la invasion del cerebro por la sifilis; nos referimos a los dramas
intimos de la personalidad prisionera de la introversion, el
desequilibrio, los fendmenos de involucién y las tragedias
pasionales, que afectan en el mundo, a millares de seres cada dia.
En los planos inmediatos al hombre, donde nos hallamos ahora,
hay innumerables organizaciones de ayuda de esa naturaleza. Es
imprescindible amparar la mente humana en la Costra Planetaria.
La escuela terrestre exige una incesante y compleja colaboracion
espiritual. Indudablemente, la Divina Sabiduria no se olvidé de la
programacion previa de servicios en esta zona. Encargé a la ciencia
controlar el desdoblamiento armonioso de los fendbmenos fisicos
pertinentes, incumbié a la filosofia de acompafiar a la ciendia,
enriqueciendo sus valores intelectuales y confié a la religién la
tarea de velar por el desarrollo del alma, dandole benditas luces
para el camino de ascension. La creencia religiosa, sin embargo,
especialmente en los ultimos tiempos, se ha revelado incapaz de
esa tarea: le falta personal adecuado. Mientras la labor cientifica en
el mundo se presenta como un arbol gigantesco, manteniendo a
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las inteligencias encarnadas en sus ramas repletas de teorias y
raciocinios, la religion, subdividida en numerosos sectores, ofrece
la vision de una hierba raquitica, marchitandose en el suelo. Pero,
el amor divino, no ignora los obstaculos que amenazan los circulos
de la fe. Si para la investigacién del conocimiento es suficiente el
valor intelectual, el problema religioso reclama un alto caudal de
sentimiento. La primera requiere observacion y persistencia; el
segundo, sin embargo, implica vocacién para la renuncia. A la vista
de esto, colaborando con los trabajadores decididos, innumerables
legiones de auxiliares invisibles a la mirada humana trabajan, en
todas partes, socorriendo a los que sufren, incentivando a los que
esperan firmemente en el bien, mejorando siempre. Nuestro
esfuerzo, por tanto, en torno a la mente encarnada, es extenso y
multiple. No obstante, si el programa produce preocupaciones, es
también una fuente de placer. Nos sentimos como hermanos
mayores, capaces de prestar auxilio a los mas jovenes.
Indiscutiblemente, somos una sola familia en la humanidad.

Aprovechando un instante de silencio, pregunté, curioso:
¢:Como se realiza ese auxilio? ;Indiscriminadamente?

-No -explicé Calderaro-, el orden siempre preside nuestra
actividad. Casi siempre es la fuerza intercesora quien determina
los procesos de ayuda. La oracion, representada por el deseo no
manifestado, por las aspiraciones intimas o por las peticiones
declaradas, provenientes del plano superior o de la Tierra, es
realmente el detonante de nuestras actividades.

Me disponia a formular una pregunta, relativa a viejos
conceptos del separatismo religioso, cuando Calderaro,
captandola, me dijo, sereno:

-No nos referimos a oraciones o aspiraciones de determinadas
corrientes del idealismo: las comparaciones no interesan.
Colaboramos con el espiritu eterno en su ascensién a la zona
divina, afladiendo nuevas fuerzas al bien, donde se encuentre,
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independientemente de formulas dogmaticas, o no, con las que
se manifieste en los circulos humanos. Nuestro problema no es
de favoritismo, sino de espiritualidad superior, mediante la unién
de los valores sustanciales, en favor de una vida mejor.

En ese momento de las lecciones que yo recibia conversando
mientras nos desplazdbamos en servicio, llegamos a una casa de
aspecto sencillo, que se distinguia por el jardin que tenia
alrededor, bien cuidado.

-Aqui tenemos -me dijo el instructor- a un indefenso
compafiero de otras épocas, reencarnado en dolorosas
condiciones. De algunas semanas para aca, asisto a su madre a
través de pases reconfortantes. A causa de la horrible situacion
organica del hijo, encadenado a ella hace muchos siglos, la razén
de la pobrecita esta en peligro, estan unidos mutuamente por
graves Compromisos.

Teniendo en cuenta la noble costumbre de la oracién en
horarios prefijados, nos valemos de esas ocasiones para acudir en
su amparo.

Admirado por el orden de los trabajos en nuestro plano, que se
manifestaba en las minimas acciones, acompafié silenciosamente
a Calderaro al interior de la casa.

Entramos en una habitacion, donde reposaba un pequefio
débil y enfermo, llorando. Le rodeaban dos entidades tan infelices
como él, por el extrafio aspecto que presentaban. El nifio
inspiraba piedad.

Es paralitico de nacimiento, primogénito de un matrimonio
aparentemente feliz, y cuenta ocho afios en la nueva existencia -
inform6 Calderaro- no habla, no anda, no llega a sentarse, ve muy
mal, no oye casi nada del plano humano. Sin embargo,
psiquicamente, tiene la vida de un sentenciado sensible,
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cumpliendo una severa pena, labrada realmente por él mismo.
Hace casi dos siglos, decreté la muerte de muchos compatriotas
en una insurreccion civil. Se vali6 del desorden politico-
administrativo para vengarse de enemigos personales,
sembrando odio y ruina. Vivié suplicios innombrables en los
planos inferiores, cuando desencarnd. Innumerables victimas ya
le perdonaron, pero muchas otras, le siguieron, obstinadamente,
durante largos afios... El grupo, muy grande en otro tiempo,
disminuy6 poco a poco, hasta que se redujo a los dos Ultimos
enemigos, hoy en proceso final de transformacion. Con las duras
luchas vividas en sombrias y dantescas cavernas de sufrimiento,
el desgraciado se dispuso para esta etapa final de rescate. Vino a
la presente reencarnacion con el propésito de completar su
curacion, en cuyo proceso se encuentra, hace muchos afios.

La situacion era triste y enternecedora. El enfermo mostraba
los huesos raquiticos y la carne casi transparente. Por su edad
deberia ser un nifio bello y feliz, pero se hallaba alli inmovil,
emitiendo gritosy sonidos guturales, propios de un animal.

Con el respeto debido al dolor y con la observacion impuesta
por la ciencia, comprobé que el pequefio paralitico se parecia mas
a un descendiente de simios perfeccionados que a un humano.

-Si, el espiritu nunca retrocede de nivel, explicé Calderaro- sin
embargo, las formas de manifestacion pueden sufrir
degeneracion, para poder facilitar los procesos de regeneracion.
Todo el mal y bien practicados en la vida imponen cambios en
nuestra imagen. Nuestro desventurado amigo envenend para
mucho tiempo los centros activos del periespiritu. Rodeado de
enemigos y odios, frutos de sus actos, que realizd
voluntariamente, permanece casi embotado por las sombras de
sus tremendos errores. En el campo de la conciencia, llora y se
debate, bajo el aguijon de recuerdos terribles que le parecen
interminables, pero los sentidos, incluso los de naturaleza fisica,
se mantienen obnubilados, desequilibrados, sin rumbo ... Los
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pensamientos de rebelion y venganza, emitidos por todos
aquellos a los que ofendi6 deliberadamente, atacaron su
periespiritu por mas de cien afios consecutivos, desintegrando su
personalidad, y el infeliz, aun lejos de la zona mas alta del ser,
donde situamos el castillo de las nociones superiores, se debatié en
vano en el campo del esfuerzo presente, es decir, a la altura del
area en que localizamos las energias motoras. Los adversarios
implacables, pegandose a él a través de la influencia directa,
obligaron a su mente a fijarse en los impulsos automadticos y en el
imperio de los instintos. La Ley permiti6 que eso ocurriese
naturalmente, porque la conducta de nuestro infortunado
hermano habia sido igual a la del jaguar que se aprovecha de la
fuerza para dominar y herir. Los abusos de la razén y de la
autoridad constituyen faltas graves ante el Eterno Gobierno de
nuestros destinos.

El estimado asistente me mird con sus ojos lucidos y pregunté:
¢Has comprendido?

Y, como queriaverme lo suficientemente esclarecido, afiadio:

-Espiritualmente, este pobre enfermo no retrocedié. Pero el
proceso de evolucion, que constituye el servicio del espiritu
divino, efectuado a través de los milenios para glorioso destino,
fue pisoteado, escarnecido y retardado por este enfermo. Sembré
el mal y lo recoge ahora. Trazdé un audaz plan de exterminio,
valiéndose de la autoridad que el Padre le habia conferido, realizé
el deplorable proyecto y ahora sufre las consecuencias naturales
para corregirse. Ya paso la peor fase. En el presente, ya se apart6
del mayor numero de enemigos, aproximandose al amoroso
corazdbn materno, que le ayuda a rehacerse, al final de un largo
camino de regeneracion.

Reparando la extrafia actitud de los infelices desencarnados

que le seguian, pretendia saber algo relativo a ellos, cuando
Calderaro vino al encuentro de mis deseos, aclarando:

93



EN EL MUNDO MAYOR

También los miseros perseguidores son espiritus llenos de odio y
deseo de venganza, como nuestro enfermo es un resultado del
crimen. Son naufragos en la Ultima fase de salvacion, después de
una enorme hecatombe en el mar de la vida, donde se perdieron
por muchos afios, incapaces de usar la brujula del perdény del
bien. Sin embargo, se acercan, al puerto del socorro. Volveran al
sol de la existencia terrestre, por mediacion de un corazon de
mujer que comprendié con Jesus el valor del sacrificio. En breve,
André, de acuerdo al programa redentor ya proyectado, naceran
en este hogar en calidad de hermanos del antiguo adversario. Y
cuando junten las manos sobre él, consumiendo energias por
ayudarle, asistidos por la ternura de la abnegada madre, amorosa
y justa, besaran al viejo enemigo con inmenso afecto. Se
transformaran las negras cadenas del odio en lazos de luz de
blancura inmaculada, en los que brillara el amor eterno. Llegado
ese momento, la fuerza del perdén dara la libertad a nuestro
enfermo que dejara, cual pajaro feliz, este cuerpo fisico, carcel del
crimen y sus consecuencias, donde se debati6 por casi dos siglos.
Hasta ese momento, es importante velar con empefio por esta
valerosa mujer, la sefiora de este hogar, a quien las Fuerzas
Divinas respetan su vocacion para el sacrificio, para iluminar la
viday enriquecer la obra de Dios.

No habia terminado Calderaro las explicaciones, cuando uno
de los verdugos desencarnados se movid y tocd con la mano el
cerebro del enfermo, recomendandome el asistente que
examinase los efectos de ese contacto.

Una extrema palidez y enorme angustia se revelaron en el
semblante del paralitico. Noté que la infeliz entidad emitia, a
través de las manos, estrias negras de sustancias semejantes al
alquitran, que alcanzaban el encéfalo del pequefio, acentuando
las impresiones de pavor.

Dirigi al Asistente una mirada interrogativa, y Calderaro
comento:
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-Si el amor emite rayos de luz, el odio los lanza de tinieblas. En
los l6bulos frontales recibimos los estimulos del futuro, en la
corteza recogemos las sugestiones del presente, y en el sistema
nervioso, propiamente dicho, archivamos los recuerdos del pasado.
Nuestro pobre amigo esta siendo “bombardeado” por energias
destructivas de odio en la region de sugestiones del presente, es
decir, en su capacidad de crecimiento, realizacién y trabajo en los
dias que corren. Tal situacion, derivada de la culpa, le obliga a
descender mentalmente hacia la zona de recuerdos del pasado,
donde su comportamiento es inferior, destacando por la
semiinconsciencia de los estados evolutivos primitivos. Una
abrumadora mayoria de los fendmenos de alienacién psiquica
proceden de la mente desequilibrada. Observa su organismo.

El enfermo, de la tristeza en que se habia sumergido, pasoé a las
contorsiones, evidenciando todas las caracteristicas de la idiocia.
Los 6rganos revelaban ahora extrafias alteraciones y el sistema
endocrino mostraba indefinibles perturbaciones.

Compadecido, se inclind el instructor sobre el enfermo, y dijo:

-Los rayos destructivos alcanzan su zona motora, provocando
la paralizacion de los centros del habla, de los movimientos, la
audicidn, la vision y el control del sistema glandular. Esa dolorosa
situacion se ha hecho crénica, por la repeticion de esta ocurrencia
millares de veces, en casi dos centenas de afios.

Hizo una pequefia pausay continué:

-Examina la conducta del enfermo. Fijando la mente en la
extrema region de los impulsos automdticos, su patron de conducta
es efectivamente sub-humano o animal. Vuelve a vivir estados
primarios, de los que el individuo ya sali6 hace muchos siglos. En
otros casos menos graves, la medicina actual viene utilizando el
electrochoque, como un experimentador que investiga
examinando efectos e ignorando las causas. Hay que reconocer,
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que el esfuerzo de la Psiquiatria moderna merece el mayor carifio
por parte de nuestras superiores espirituales, que patrocinan su
avance, orientandola hacia el bien comun, en todo el mundo, pero
por el momento, no pueden aceptar la verdad como seria de
desear, por el conservadurismo en que permanece la medicina
terrestre. Sin embargo, mas tarde los sacerdotes de la salud
humana comprenderan que el electrochoque, o la hipoglicemia,
provocada por la insulina, constituyen ruegos vivos a los centros
del periespiritu, pidiendo su reajuste e impulsando a las neuronas
a readaptarse para el servicio de la mente en proceso
regenerador. Hay que destacar que ese recurso a las reservas
profundas de la psique no es nuevo. En otro tiempo, las victimas
de la locura eran conducidas a pozos de serpientes, para que la
horrible conmocién transformase subitamente la mente
desequilibrada ya que, desde la remota antigiedad, el hombre
comprendié intuitivamente, que la mayoria de los casos de
alienacion mental provienen de la ausencia voluntaria o
involuntaria del alma a la realidad. Y, en nuestro campo de
observacion mas claro, podemos decir que todo desequilibrio
proviene del alejamiento de la Ley.

Se callé6 Calderaro por algunos instantes y, sefialando al
pequefio, dijo:

-Pero, en este caso, el electrochoque aplicado por la ciencia
humana no surtiria ningun efecto. Estamos ante el eclipse total de
la mente, por la total ausencia de la Ley con que se condujo el
interesado. La rectificacion, aqui, necesita tiempo. Las aguas
pantanosas del mal, largamente contenidas en el corazén, no se
van facilmente. El plano mental de cada uno de nosotros no es un
contenido de la imaginacion: es un almacén de fuerzas vivas,
como el cuerpo fisico que utilizamos, mientras estamos en la
Costra Planetaria.

-Pero, ¢no estamos, cientificamente hablando -pregunté-, ante
un caso tipico de mongolismo?
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El asistente respondi6:

-Vemos un fendmeno de desequilibrio espiritual absoluto. En
situaciones rarisimas, tendremos perturbaciones de esa naturaleza
con causas sustancialmente organicas. En la esfera carnal, es
imposible desconocer el paralelismo psicofisico. Quien vive en la
Costra terrestre tendra siempre que enfrentarse con el cuerpo
fisico perecedero, en primer lugar. De ahi, no podemos excluir de la
patologia del alma ese cuerpo denso, ni menospreciar la
colaboracién de los investigadores abnegados, que se dedican a las
investigaciones de la fauna microscopica, del reajuste de las formas
y del conjunto de los efectos. Pero no nos olvidemos que ahora
estamos analizando las causas...

El instructor parecia dispuesto a proseguir, ampliando mis
conocimientos sobre el tema, cuando oimos los pasos de alguien
que se aproximaba. La duefia de la casa venia a la habitacion de la
criatura, buscando la ayuda de la oracion.

Concluyé Calderaro, apresuradamente:

-Nuestros compafieros de la medicina humana bautizan las
molestias mentales como quieren, deteniéndose en las cuestiones
de la periferia, alejados de los problemas fundamentales del
espiritu. En lo referente a asuntos cientificos, hablaremos
mafiana, cuando prestemos asistencia al pequefio.

En ese momento, la madre, que aun no contaba treinta afios,
se acerco al enfermo, sin darse cuenta de nuestra presencia
espiritual. Se paro, triste, de pie junto a la cuna, acariciando su
frente sudorosa, después de las contorsiones finales. Apartd la
colcha, le levantd, cuidadosamente, y le abrazo, con el mas tierno
de los carifios.

El nifio se tranquilizé.
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Inmediatamente después, la madre comenzo a orar, bafiada en
lagrimas, pareciendo un cisne de la regidn espiritual en
maravilloso cantico.

Mientras Calderaro operaba, reparando sus fuerzas nerviosas
con una auténtica transfusion de fluidos saludables que transferia
de si mismo, yo, por mi parte, acompafiaba con vivo interés la
oracion maternal.

La joven madre llenaba de peticiones humanas la rogativa.

¢Por qué no la oia el Sefior permitiendo un milagro que
devolviese a su hijito el equilibrio? Se habia casado, hacia nueve
afios, sofiando con un jardin familiar, repleto de retofios felices,
pero, la primera flor de sus aspiraciones femeninas se encontraba
alli irébnicamente abierta, con un aspecto horrible de
monstruosidad y sufrimiento... ;Por qué nacian criaturas en la
Tierra destinadas a tamafia angustia? ;Por qué tienen que sufrir
los niflos? Habia recorrido en vano consultas médicas y habia
acudido a muchos especialistas. Siempre las mismas decepciones,
los mismos desengafios. El hijito parecia inaccesible a cualquier
tratamiento. Se sentia fragil y extenuada... y lloraba, implorando
la bendicion divinag, para que no le faltasen energias en la lucha.

Calderaro, una vez acabada su tarea, se acercé a mi,
preguntando:

-¢Quieres responder a los ruegos, en nombre de la inspiracion
Superior?

iOh, no! Decliné alegando que eso me resultaba dificil de
practicar, después de haber oido a la hermana Cipriana

renovando corazones con sus amorosas palabras.

El orientador me respondié:
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-Pero, aqui, no hablaremos a corazones que se odian, sino a un
espiritu materno torturado, que reclama un estimulo fraternal. El
conocimientoy la buenavoluntad pueden hacer mucho.

Sonrid, benevolente, y agrego:

-Ademas, es necesario diplomarnos también en la ciencia del
amor. Para eso, comencemos a ser hermanos unos de los otros,
con sinceridad y fiel disposicion de servir.

Agradeci la deferencia, conmovido, pero decliné de nuevo la
invitacion.

Debia hablar él. Yo era sélo un aprendiz. Me encontraba alli,
para oir sus sublimes lecciones.

El abnegado amigo colocé las manos sobre los [ébulos
frontales de la madre, como atrayendo su mente hacia la region
mas elevada del ser, y pasé a irradiarle ruegos conmovedores,
como si fuera un desvelado padre hablandole al corazén.
Profundamente sensibilizado, vertia palabras de animo vy
consuelo, que la afectuosa madrecita recibia en forma de ideas y
sugestiones superiores.

Noté que la disposicién intima de la joven sefiora tomaba poco
a poco un renovado aliento. Observé que en la epifisis surgidé un
suave foco de claridad irradiante y que de sus 0jos comenzaron a
brotar lagrimas diferentes. La claridad suave, fluyendo del
cerebro, descendié hacia el térax, desde donde se exhalaron
tenues hilos de luz que la unieron al hijito infeliz. Contemplé al
pequefio, ahora tranquilo, a través de un espeso velo de llanto y
oi sus sublimes pensamientos.

Si, Dios no la abandonaria -meditaba; le daria fuerzas para

cumplir hasta el fin el cometido que habia recaido en ella, con la
belleza del primer suefio y felicidad iniciales. Mantendria al
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desventurado retofio de su carne, como si fuese un tesoro
celeste. Su amor creceria con los padecimientos del hijito muy
amado; sus sacrificios de madre serian mas dulces cuanto mas
intenso fuese el dolor. ;No era mas digno de su devocién y
renuncia por la aflictiva condicion en que habia nacido? Los hijos
de sus amigas eran hermosos e inteligentes, como botones
perfumados de la vida, prometiendo infinitas alegrias en el jardin
del futuro; pero también su pequefito paralitico era bello,
necesitando s6lo mas ternura y proteccién. Dios sabria porque
habia venido al mundo sin la facultad de la palabra y sin
manifestaciones de inteligencia. /No era suficiente confiar en el
Supremo Padre? Serviria al Sefior sin preguntar, amaria a su hijo
por la eternidad; moriria, si fuera preciso, para que él viviese.

En un transporte de indefinible carifio, la joven madre se
inclind y beso6 al enfermito en los labios, con el jubilo de quien
acaricia a un angel celestial. Vi, sorprendido, que numerosas
centellas de luz se desprendian del contacto afectivo entre ambos
y se derramaban sobre las dos entidades inferiores, que, por su
parte, se inclinaron también, pareciendo menos infelices, ante
aquella noble mujer que mas tarde les serviria de madre.

Calderaro me tocé suavemente el hombro e informd: -nuestro
trabajo de asistencia esta terminado. Vamonos.

Y, sefialando a la madre e hijo juntos, concluyd:

-Examinando esa criatura sufridora como enigma sin solucién,
algunos médicos insensatos de la Tierra propondrian tal vez la
“muerte suave”; ignoran que, entre las paredes de este modesto
hogar, el Médico Divino, utilizando un cuerpo incurable y el amor,
hasta el sacrificio, de un corazén materno, restituye el equilibrio a
espiritus eternos, para que, sobre las ruinas del pasado, puedan
hermanarse para gloriosos destinos.
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8. EN EL SANTUARIO DEL ALMA

De noche cerrada, Calderaro y yo penetramos en una casa
confortable y noble, donde el instructor, segun habia prometido,
me proporcionaria nuevos esclarecimientos referentes a los
desequilibrios del alma.

No es un caso tan grave como el del paralitico que visitamos -
adelanto el servicial instructor, se trata mas bien de una cuestién
casi vencida. Hace mucho tiempo asisto a Marcelo con fluidos
reconfortantes, y su situaciéon es de triunfo integral. Décil a nuestra
influencia, encontr6 en la oracién y en la actividad espiritual el
suplemento de energias que necesitaba. Vimos ayer un caso de
desorganizacion total de los elementos del periespiritu, con el
consecuente impacto en el sistema nervioso, en un doloroso
cuadro que sdlo el tiempo corregira. Aqui, sin embargo, el tema es
diferente. El problema de la perturbacion esencial ya esta resuelto,
el reajuste de la vida surgid pleno de esperanzas nuevas, la paz
regresd al organismo, pero contindan todavia los recuerdos y los
remanentes de los dramas vividos en el pasado aflorando bajo la
forma de fendmenos epilépticos, las acciones reflejas del alma, que
emergen del amplio e intrincado tunel de sombrasy que vuelven,
en definitiva, al imperio de la luz. Si el mal requiere tiempo para
fijarse, es obvio que la recuperacion del bien no puede ser
instantanea. Asi ocurre con la enfermedad y la salud, con el desvio
y el restablecimiento del equilibrio.

Después de atravesar la puerta, nos dirigimos, debidamente
autorizados, al interior, donde agradablemente me sorprendié
una encantadora escena de piedad doméstica: un caballero, una
sefiora y un muchacho se hallaban inmersos en las divinas
vibraciones de la oracion, rodeados de gran numero de amigos de
nuestro plano.
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Fuimos recibidos amorosamente.

Calderaro me animd a colaborar en los trabajos en curso,
porque con la valiosa cooperacion de aquellos tres compafieros
encarnados, se iba a prestar ayuda de varias clases a hermanos
recién liberados de la Costra.

Era digna de observar la respetable belleza de aquella reducida
asamblea, consagrada al bieny a la iluminacién del espiritu.

Admirando la armonia de aquellos tres corazones unidos en los
mismos nobles pensamientos y propdsitos, que entrelazaban
maravillosos hilos de luz, el asistente comenté:

-La familia es una reunion espiritual en el tiempo, y, por esto
mismo, el hogar es un santuario. Muchas veces, sobre todo en la
Tierra, varios de sus componentes se alejan de la sintonia con los
mas altos objetivos de la vida, sin embargo, cuando dos o tres de
sus miembros aprenden la grandeza de sus posibilidades de
elevacion, congregandose intimamente para las realizaciones del
espiritu eterno, son de esperar maravillosos resultados.

Comprendi que el instructor iba a aportarme otros
esclarecimientos, ampliando el santificante concepto de la familia;
pero la urgencia del servicio no nos permitia conversar mas
largamente.

El trabajo de auxilio a los hermanos sufridores prosiguié activo,
en nuestro plano.

Terminado la ayuda del trio familiar, con una expresiva y
conmovedora oracién, comenzé la retirada de los compafieros de
nuestra esfera, mientras los amigos encarnados iniciaban una
carifiosa conversacion.

El caballero, con la sonrisa feliz del trabajador que cumplié bien
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con su deber, se dirigié a los demas en voz alta:
-Gracias a Dios, todo normal.

Dirigiéndose al muchacho con inmensa ternura paternal,
pregunto:

-;Y td, Marcelo, estas bien?

-iOh! sin duda -respondié el hijo alegre-, estoy muy contento,
papa, con los excelentes resultados de nuestras reuniones de los
jueves.

-¢Han vuelto los ataques nocturnos?

-No. A medida que me esfuerzo en conocer las verdades
divinas, poniendo en practica las lecciones recibidas, siento que
me esfuerzo intimamente y estoy cada vez mejor, recuperando la
salud perdida. Reconozco también que, si me alejo de la
edificacion espiritual distrayéndome de la necesidad de elevacién,
vuelven las perturbaciones con mas intensidad. En esos
momentos, me despierto por la noche con los miembros
cansados y doloridos, y me asaltan evidentes sefiales de las
convulsiones, dejandome largo rato sin sentido...

El joven sonridy prosiguio su sencilla confesién filial:

-Pero, afortunadamente, ahora que me consagro a la tarea
espiritual, reconozco que los pases de mama son muy eficientes.
Estoy mas receptivo y observo que la buena voluntad es un factor

decisivo en mi bienestar.

Los oyentes se miraron, contentos, y la conversacion intima
continud, edificante, repleta de bellas sugestiones.

El asistente, comento:
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-No necesito decirte que Marcelo se entiende con sus padres.
Tiene otros hermanos que todavia no son afines a la sagrada
mision de los padres. Pero él es portador de sentimientos
elevados y generosos. Tienen, como casi todos nosotros, un
pasado intensamente vivido en las pasiones y excesos de la
autoridad. Ejercid, en otro tiempo, un enorme poder que No supo
usar en sentido constructivo. Duefio de una vigorosa inteligencia,
se proyectd en altos niveles intelectuales, de donde no siempre
descendié para confortar o socorrer. Portador de varios titulos
honorificos, muchas veces los manchd, precipitdndose en
caprichos criminales. Se impuso por el absolutismo, e intensifico
la siembra de espinos que le destrozarian mas tarde. Al llegar su
hora, recogié la cosecha de nefasta mies, experimentando atroces
sufrimientos. Innumerables victimas le esperaban mas alla del
sepulcro, y arremetieron contra él. Pero, si cometio serios errores,
en muchas ocasiones desed ser bueno y realizé valiosas tareas,
que, no obstante, tuvieron que aguardar la oportunidad para
serle de utilidad. Los enemigos eran una masa compacta y
gritaban furiosamente, invocando la justicia vulgar, le retuvieron
largo tiempo en las regiones inferiores, saciaron viejos propdsitos
de venganza, maltratando su periespiritu. Marcelo, en plena
sombra de la conciencia, rogo, y lloré6 muchos afios. Por mas que
suplicé y por mucho que insistiesen sus intercesores, la ansiada
liberacion tardé muchisimo, porque el remordimiento es siempre
el punto de sintonia entre el deudor y el acreedor, y nuestro
amigo traia la conciencia repleta de remordimientos crueles. Los
desequilibrios del periespiritu lo atormentaron al llegar a nuestro
plano, obstinandose afios al hilo...

Al hacer un breve intervalo en las explicaciones, comenté,
Curioso:

-Eso quiere, decir, entonces, que la epilepsia...

-... muy raramente ocurre por simples alteraciones en el
encéfalo, como serian las que proceden de golpes en la cabeza -
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explico el asistente, interrumpiéndome-, y, generalmente, es una
enfermedad del alma, independiente del cuerpo fisico, que
apenas registra, en ese caso, las acciones reflejas. Esta lejos el
tiempo en que la razén admitia el paraiso o el purgatorio como
simples regiones exteriores. Cielo e infierno, en esencia, son
estados de la conciencia; vy, si alguien actud contra la Ley, estara
dentro de si mismo en proceso rectificador, tanto tiempo como
sea necesario. Ante esa realidad, por tanto, debemos concluir
que, si existen multiples enfermedades para la falta de armonia
del cuerpo, hay otras innumerables para los desvios del alma.

El instructor hizo corta pausa, sefialé al muchacho y continu6:

Pero, volviendo a Marcelo, tengo que decirte que, poco a poco,
elimind las sustancias mas pesadas del profundo caliz de pruebas.
Los largos afios en desequilibrio, en que las victimas, convertidas
en verdugos, le conmovieron con tremendas convulsiones, a
través de choques y padecimientos inenarrables, aclararon su
horizonte interno, y al final nuestro hermano logré contactar con
un sabio orientador espiritual, a quien se unia desde el pasado
remoto... Fue socorrido y amparado. Preguntd, ansioso, por almas
que le eran particularmente queridas, informandole que sus lazos
mas fuertes ya se encontraban de nuevo en la carne, en pruebas
dignificantes. Suplicé la reencarnacion, prometié aceptar
compromisos de ayuda espiritual en la Corteza, para rescatar sus
enormes deudas, colaborando en el bien y en la evolucion de los
enemigos de otro tiempo, y consiguié el favor, apoyado por
abnegado mentor que le estima desde hace muchos siglos. Volvio
a la esfera carnal y reinici6 el aprendizaje. Ultimamente renacié
estrechado en brazos carifiosos, a los que se siente vinculado en
el curso de varias existencias vividas en comun. Ahora,
aprovechando sinceramente las bendiciones recibidas, desde la
mas tierna infancia, se preocupa en reajustar sus cualidades
morales: se caracteriza, desde nifio, por la bondad y obediencia,
docilidad y ternura naturales. Pas6 su infancia tranquilamente,
aunque espiado continuamente por antiguos perseguidores
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invisibles. No se hallaba atraido a ellos, en virtud del servicio
regenerador a que se sometieron; pero, al toparse con alguno de
los adversarios, en los minutos de parcial desprendimiento
propiciado por el suefio fisico, sufria amargamente con los
recuerdos. Todo proseguia sin novedades dignas de mencion.
Bajo la vigilancia de los padres y con el amparo de los
benefactores invisibles, se preparaba el nifio para los trabajos
futuros. Al consolidar la posesion del patrimonio fisico, pasados
los catorce afios de edad, Marcelo, con el periespiritu plenamente
identificado con el cuerpo fisico, pasé a recordar los fenémenos
vividos y aparecieron las convulsiones epilépticas con cierta
intensidad. El joven, sin embargo, encontré inmediatamente el
antidoto necesario, refugiandose en la residencia de los principios
nobles, es decir, en la region alta de la personalidad, por el habito
de la oracién, el entendimiento fraternal, la practica del bieny por
la espiritualidad superior. Limit, de esa manera, la falta de
armonia neuropsiquica y redujo la disfuncién celular,
reconquistando su propio equilibrio, dia a dia, movilizando las
armas de la voluntad. En el desarrollo de ese esfuerzo, se hizo
muy agradable a nuestro plano, recibiendo por nuestra parte una
gran colaboracién, aprovechandola integralmente por su
adhesién al esfuerzo constructivo del bien. Enfrentando la lucha
con serenidad y paciencia, instalé en si mismo valiosas cualidades
receptivas, favoreciendo nuestra ayuda y no teniendo necesidad,
por eso mismo, de la terapia del hipnotismo o de los choques,
que, provocando estados anormales en el periespiritu, en general,
no consigue mas que disfrazar los males, sin combatirlos en sus
origenes. El caso de Marcelo ofrece por esto caracteristicas
valiosas. Atendiendo las sugerencias de aquellos que le
benefician, adaptandose a la realidad, esta siendo el médico de si
mismo, unica formula en la que el enfermo encontrara su propia
cura.

En ese instante, el joven se despedia de sus padres,
retirandose a su habitacion, donde se echd en la cama, después
de purificar su mente con pensamientos de paz y de gratitud a
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Dios.

En breves minutos se apartaba del vehiculo denso y venia a
estar con nosotros, saludando a Calderaro con especial carifio.

El asistente me presentd.

Marcelo mostraba una profunda lucidez. Abrazandonos, con
inequivocas demostraciones de alegria, comentd sus esperanzas
en el porvenir. Nos expuso su ardiente deseo de trabajar por la
difusion del Espiritismo cristiano, dispuesto a colaborar en la obra
edificante que sus padres vienen realizando. Se refiri6, para
admiracion mia, a las actividades de nuestra Colonia espiritual,
me preguntd sobre mis impresiones sobre “Nuestro Hogar”,
asombrandome por la claridad de sus ideas y por la belleza de sus
apreciaciones inteligentes y espontaneas’.

Estdbamos en medio de la conversacién, cuando dos bultos
sombrios se aproximaron cautelosamente a nosotros. ;Quiénes
podrian ser, sino miseros transeuntes desencarnados?
Enteramente distraido, continué en la conversacién, pero mi
interlocutor perdio6 visiblemente la calma. Como si hubiese sido
alcanzado en su interior por fuerzas perturbadoras, Marcelo
palideci6é, llev6 su mano al pecho y abrié los ojos
desmesuradamente. Noté que las ideas se arremolinaban en el
cerebro periespiritual, sin conseguir oirnos con tranquilidad, vy,
desprendiéndose, rapidamente, de nuestros brazos, salié
precipitadamente, retornando al cuerpo.

Quise detenerle, apenado, pues estaba perfectamente
sintonizado con nosotros. Algo mas fuerte que un conocimiento
cordial me unia al nuevo amigo, lo que reconoci desde el primer
contacto, pero no puede hacerlo.

! Referencia al libro “Nuestro Hogar” (nota del autor espiritual).
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Calderaro me retuvo convigory exclamo:

-Déjale, André. Acompafiémosle. No podemos olvidar que
Marcelo no se encuentra perfectamente curado.

Sefialando a las entidades provocadoras, que estaban a corta
distancia, comento:

-La simple cercania de los enemigos de otra época altera sus
condiciones mentales. Receloso y afligido, teme el regreso a la
situacion dolorosa que sufri, hace muchos afios, en las esferas
inferiores, y busca el cuerpo fisico con rapidez, como el que se
refugia en el Unico lugar que tiene, en vista de la tempestad
inminente.

Los espiritus errantes se batieron en retirada, y volvimos al
interior de la casa, donde encontramos al joven atacado por las
contorsiones.

Le abracé, como si fuese un hijo querido.

El ataque amainé pero sin cesar del todo. Alcé los ojos hacia el
instructor, en muda interrogacion. ;Por qué se producia ese
disturbio? La habitacion de Marcelo permanecia aislada, en
cuanto al contacto directo con las entidades inferiores. Estabamos
los tres en una conversacién edificante. ;Por qué aparecidé la
perturbacion, si nos manteniamos en una saludable atmdsfera de
santificantes pensamientos?

El instructor me contempl6, bondadoso, y me dijo: -Observa el
cuerpo fisico, en particular el cerebro.

Noté que la luz habitual de los centros endocrinos era mas
palida, persistiendo solamente la epifisis emitiendo rayos
anormales. En el encéfalo el desequilibrio era completo. De las
zonas mas altas del cerebro partian rayos de luz mental, que, por
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asi decirlo, bombardeaban la colmena de células de la corteza.
Los diversos centros motores, inclusive los de la memoria y del
habla, yacian desorganizados, inanimados. Esos rayos anormales
penetraban en las capas mas profundas del cerebelo, alterando
las vias del equilibrio y desordenando la tension muscular;
provocaban extrafias transformaciones en las neuronas vy
emergian en el la sustancia gris del sistema nervioso, anulando la
actividad de las fibras. El delicado aparato encefdlico se veia
totalmente inhibido. Las zonas motoras, azotadas por las chispas
mentales, perdian el orden, la disciplina y el autodominio,
cediendo, por fin, carentes de energia. Mientras tanto, Marcelo-
espiritu se contorsionaba de angustia, yuxtapuesto al Marcelo-
forma, encarcelado en la inconsciencia organica, preso de
convulsiones que producian angustia en mi alma.

Después de un detenido examen, pregunté a Calderaro:

-¢Cémo explicar lo que esta pasando? A fin de cuentas, nuestro
amigo no se encuentra aqui bajo la presion de los perseguidores
desencarnados, sino en nuestra exclusiva compafiia.

El instructor, ocupado en su accén de socorro magnético,
interferia, restaurando el equilibrio, recomendandome aguardar
algunos minutos. Pronto domin¢ la falta de armonia. Envolviendo
su campo mental en emisiones fluidico-balsamicas, el desastre no
se produjo. Marcelo se quedd tranquilo. Se rehizo la actividad
cerebral, como una plaza llena de gente que inmediatamente se
quedase vacia. Las células nerviosas retomaron de nuevo su
tarea, se normalizaron las vias de trafico, el sistema endocrino
regresé a la regularidad, las redes de estimulacién restablecieron
los servicios acostumbrados.

Marcelo, desilusionado y abatido, cay6é en un profundo suefio,
pues Calderaro creyd conveniente proporcionarle mayor reposo,
no permitiendo la retirada de su periespiritu en los primeros
minutos de paz que sucedieron a la fuerte crisis.
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Observando al joven, en la cama, el instructor me miro,
benévolo, y pregunté:

-¢Te acuerdas de los reflejos condicdionados de Pavlov?

¢Coémo no? me acordaba, si, de la famosa experiencia con
perros, aplicada a otros fenébmenos.

-Pues bien -prosiguié Calderaro, bondadoso- el caso de
Marcelo se produce en consonancia con los mismos principios. En
existencias pasadas, se equivoc6 de muchas formas, y el
remordimiento, imperiosa fuerza al servicio de la Divina Ley, se
incrust6 en su conciencia, como un centinela vigilante,
entregandole a sus enemigos de los planos inferiores y dandole la
cosecha de espinas que habia sembrado, inmediatamente
después de la pérdida del cuerpo fisico, en uno de sus periodos
mas intensos de caida espiritual. Como consecuencia de esos
desvios, deambul6 desequilibrado, con el alma enferma, expuesto
a la dominacion de las antiguas victimas. Alterd los centros del
periespiritu, enfermandoles por mucho tiempo. Ayudado por un
gran instructor que intercedié por él, renacié mas tranquilo,
ahora, para un importante servicio de rescate. Sin embargo, la
valiosa cooperacién recibida del exterior no podria transformar
de modo visceral su interior. Estaba libre de los adversarios, a los
que deberia ayudar de ahora en adelante. Pero, el periespiritu
archivaba el recuerdo fiel de los sufrimientos experimentados
fuera del vehiculo denso. Las zonas motoras de Marcelo, en razén
de eso -destac6 el instructor, simbolizando la morada de las
fuerzas conscientes, en la actualidad, constituyen una region
periespiritual en convalecencia, como son las cicatrices en el cuerpo
fisico. Al acercarse a los viejos adversarios, el joven, que aun no
consolidd su equilibrio integral, sufre violentos choques psiquicos,
que desvarian sus emociones, apartandose de la necesaria
armonia. La mente desorientada abandona el timén del
periespiritu y del organismo, asume condiciones excéntricas,
dispersa las energias en movimientos desordenados. Esas
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energias pasan entonces, a chocar y a emitir radiaciones de baja
frecuencia, casi igual a las incidian en su pensamiento
provenientes de sus victimas. Esas vibraciones destructoras
invaden la materia delicada de la corteza encefalica, se apoderan
de los centros corticales, perturban las sedes de la memoria, del
habla, de la audicién, de la sensibilidad, de la vision, y otras
innumerables sedes que gobiernan variados estimulos. De esta
forma, se produce el gran mal, de sintomatologia aparatosa,
provocando las convulsiones, en las que el cuerpo fisico,
postrado, vencido, recuerda a una embarcacion a la deriva.

Las explicaciones de Calderaro me hacian concebir un respeto
mayor por los fundamentos morales de la vida. Comprendia
ahora la imposibilidad de una Psiquiatria sin las nociones del
espiritu. Me record6 la lucha secular entre organicistas y
psicologistas, disputando sobre la ayuda a los alienados mentales.
Mesmer y Charcot, Pinel y Broca desfilaron ante mi imaginacion,
enriquecida con nuevos conocimientos.

El silencio del asistente no duré mucho. Creo, que, desde la
primera de nuestras conversaciones, esos intervalos se hicieron
habituales, y yo tenia la impresion que Calderaro
intencionalmente me daba un tiempo para asimilar los conceptos.

Respondiendo a mis intimas preguntas, continu:

-Es imposible pretender la cura de los locos mediante procesos
exclusivamente objetivos. Es indispensable penetrar el alma y la
médula de la personalidad, mejorar los efectos ayudando a las
causas; por consiguiente, no restauraremos cuerpos enfermos sin
los recursos del Médico Divino de las almas, que es Jesucristo. Los
meédicos haran siempre mucho, intentando rectificar la disfuncion
de las células; no obstante, es necesario intervenir en los origenes
de las perturbaciones. El caso de Marcelo es tan solo uno de los
multiples aspectos del fenémeno de la epilepsia, empleando la
terminologia de los encarnados. Ese desequilibrio periespiritual es
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complejo. La confirmacion de la teoria de los reflejos
condicionados no se aplica exclusivamente a él. Hay millones de
personas irascibles que, por el habito de encolerizarse facilmente,
vician los centros nerviosos fundamentales por los excesos de la
mente sin disciplina, convirtiéndose en portadores del pequefio
mal, en dementes precoces, en neurasténicos de diversos tipos o
en enfermos de trastornos epilépticos, que andan por ahi,
sometidos a la hipoglicemia insulinica o al metrazol, cuando, el ser
educados mentalmente, para la correccion de sus propias
actitudes internas en las rutinas de la vida, seria un tratamiento
mas eficiente y adecuado, pues es regenerador. Al decir esto, no
subestimamos el trabajo de los psiquiatras y psicologos
abnegados, que invierten su existencia en la dedicacién a los
semejantes, ni decimos que todos los enfermos, sin excepcién, no
puedan recibir la ayuda de los electrochoques, tan necesarios en
muchas personas, como una “ducha para los nervios sucios”.

Sélo queremos destacar que el hombre, por su conducta,
puede reforzar su alma, o lesionarla. El caracter altruista, que
aprendié a sacrificarse para el bien de todos, estara
engrandeciendo los graneros de si mismo, en plena eternidad, el
homicida, esparciendo la muerte y la sombra en su cercania,
establece el imperio del sufrimiento y de las tinieblas en su
interior. Cuando tratamos a nuestros hermanos, que sufren
lesiones del periespiritu, consecuencias vivas de sus actos,
registrados por la justicia universal, es indispensable, para
asistirlos con éxito, remontarnos al origen de las perturbaciones
que les molestan; y esto se hara no mediante el psicoanalisis sino
ayudandoles con la fuerza de la fraternidad y del amor, para que
alcancen la imprescindible comprensién de que deben cambiar,
reajustando sus propias fuerzas...

En ese instante observando que Marcelo se levantaba, el

instructor interrumpi6 las explicaciones y le invitd a venir y estar
con nosotros de nuevo.
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El joven nos abraz6, conmovido:

-Entonces -dijo mirando humildemente a Calderaro-, flaqueéy
cal...

-iOh, no! -exclamo el orientador, acariciandole-, no creas que
caiste. Todavia estas en tratamiento, y no podemos olvidar eso.
Tu esfuerzo es admirable, pero, habra que esperar un tiempo.

Sonrié y afiadio:

-En épocas remotas perdiste la valiosa oportunidad de seguir
en la senda progresiva, cayendo y resbalando.. Ahora, es
imprescindible volver a subir cautelosamente. El pajaro de alas
débiles no puede abusar del vuelo.

El joven cobr6 nuevas esperanzas y contemplando a Calderaro,
agradecido, pregunté:

-¢Cree mi benefactor que debo tomar hipnéticos?

-No. Los hipnoticos son utiles s6lo en la fase de absoluta
ignorancia mental, cuando es preciso neutralizar las células
nerviosas ante los posibles problemas del periespiritu. En tu caso,
Marcelo, para tu conciencia que ya despertd a la espiritualidad
superior, el remedio mas eficaz consiste en la fe positiva, en la
autoconfianza, en el trabajo digno y en pensamientos
ennoblecedores. Permaneciendo en la zona mas alta de la
personalidad venceras los desequilibrios de los departamentos
mas bajos, debiendo, por esto mismo, acatar la mision
renovadora y sublime que te fue confiada en el sector de tu
propia iluminacion y en el bien del préjimo. Los farmacos pueden
actuar como déspotas sobre el organismo, siempre que la mente
no les controle.

El muchacho le besé las manos enternecidamente, y Calderaro,

113



EN EL MUNDO MAYOR

ocultando la emocion, dijo, de buen humor:

-Todavia no hicimos nada por merecer el reconocimiento de
cualquier criatura. No somos mas que trabajadores imperfectos
en servicio, y el servicio es la mayor fuerza que pone de
manifiesto nuestras propias imperfecciones. Todos tenemos un
acreedor divino en Jesus, cuya infinita bondad no debemos
olvidar.

Y, acaricidandole los cabellos, afiadio:

-Ya oiste la palabra celestial, abandonando el mal, “para que
no te suceda otra cosa peor”. Siendo asi, ahora eres feliz. Somos
felices en el presente, porque nuestro objetivo de hoy es la
realizacion del Reino de Dios, en nosotros, con Cristo. Trabajemos
con El, por H, y para El, curando nuestros males para siempre.

El joven se abraz6 a nosotros, como un hijo, al encuentro de

nuestros corazones, y salimos juntos en viaje de estudios,
mientras su cuerpo fisico reposaba tranquilamente.
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9. MEDIUMNIDAD

Como estaba muy interesado en el caso de Marcelo, al dia
siguiente le hice a Calderaro unas preguntas que me
preocupaban.

¢Los reflejos condicionados no se aplicaran, igualmente, a
diversos fendmenos mediimnicos? (No seran la explicacion de las
mistificaciones inconscientes que, muchas veces, preocupan en
los circulos de los experimentadores encarnados?

Algunos estudiosos del Espiritismo, devotos y honestos,
reconociendo los escollos del campo mediumnico, crearon la
hipotesis del fantasma animico del propio médium, que actuaria
en lugar de las entidades desencarnadas. ¢Estaria adecuada esa
teoria al caso tratado? ;Bajo la evocacion de ciertas imagenes, el
pensamiento del médium no estaria sujeto a determinadas
asociaciones, interfiriendo automaticamente en el intercambio
entre los hombres de la Tierra y los habitantes del Mas All4? Esas
intervenciones, en muchos casos, podrian provocar desequilibrios
intensos. Teniendo en cuenta las observaciones oidas en los
ultimos tiempos, en varios centros espiritualistas, con referencia
al asunto, me preguntaba a mi mismo si el problema tenia
relacién con los principios de Pavlov.

El instructor me oy, pacientemente y respondid, benévolo:

-La consulta exige un estudio mas cuidadoso. La tesis animista
es respetable. Parti6 de investigadores conscientes y sinceros
para controlar los probables abusos de la imaginacion. Pero,
viene siendo usada cruelmente por la mayoria de nuestros
colaboradores encarnados, que hacen de ella un o&rgano
inquisitorial, cuando deberian aprovecharla como elemento

115



EN EL MUNDO MAYOR

educativo en la accion fraternal. Millares de compafieros,
retroceden ante los obstaculos de la iniciacidn mediumnica,
porque el animismo se ha convertido en un ogro. Las
afirmaciones serias y edificantes, convertidas en un sistema
opresivo, impiden que los posibles médiums pasen por las etapas
naturales de aprendizaje y de la aplicacion. Se les exige una
precision absoluta, olviddndose de lo mas elemental de la
naturaleza. Aferrados a la teoria, innumerables amigos nuestros,
en el elevado servicio de intercambio con nuestra esfera, no
aceptan generalmente a los aprendices, que han de crecer y de
perfeccionarse con el tiempo y esfuerzo. Exigen simples aparatos
de comunicacion, como si la luz espiritual se transmitiese de la
misma manera que la luz eléctrica por una bombilla. Ningun arbol
nace produciendo frutos, y cualquier facultad noble requiere
perfeccionamiento. La mediumnidad tiene, pues, su propio
camino de evolucion. No es posible premiar al estudiante en el
curso superior, sin que se haya aplicado en los cursos
preparatorios, a través de algunos afios de lucha, esfuerzo y
disciplina. De ahi, André, nuestra legitima preocupacion frente a la
tesis animista, que pretende cargar toda la responsabilidad del
trabajo espiritual en una cabeza Unicamente, en la del médium.
Necesitamos de apelaciones superiores que animen a los
cooperadores primerizos, dandoles recursos mas amplios de
conocimientos en la senda recorrida por ellos mismos, para que
la espiritualidad santificante llene los fendmenos y estudios
relativos al espiritu.

Hizo una pequefia pausa que no me atrevi a interrumpir,
fascinado por la elevacién de los conceptos oidos, y continud:

-Veamos tu sugerencia: Los reflejos condicionados se
encuadran, efectivamente, en el asunto, no obstante, debemos
investigar apreciaciones mas serias. Los animales de Pavlov
demostraban capacidad mneménica: memorizaban hechos por
asociaciones mentales espontaneas. Lo que quiere decir que
movilizaban materia sutil, independiente del cuerpo denso, que
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jugaban con fuerzas mentales en su conjunto de impulsos
primitivos. Si las “conciencias fragmentarias” del experimento
eran capaces de utilizar esa energia, provocando la repeticion de
determinados fendmenos en el cuerpo fisico, ;qué prodigios no
realizard la mente de un hombre, cediendo, no sélo a simples
reflejos condicionados, sino a emisiones de otra mente en
sintonia con la suya? Considerando esto, es vital que el médium
crezca en valor propio. Sucesos extraordinarios y desconocidos
existen en todos los rincones de la vida, pero la elevacion exige
una busqueda cuidadosa. Nadie recibira las bendiciones de la
cosecha, sin el sudor de la siembra. Pero, lamentablemente, la
mayor parte de nuestros amigos parece desconocer tales
imposiciones de trabajo y de cooperacion: exigen facultades
completas. EI médium es automaticamente descalificado sino
tiene la suerte de exhibir una absoluta armonia con los
desencarnados, en el triple campo de las fuerzas mentales,
periespirituales y fisioldgicas. ;Comprendes la dificultad?

Si, comenzaba a entender. Pero, las explicaciones, eran
demasiado fascinantes para que me emitiese cualquier opinion,
por eso mantuve la postura del humilde aprendiz.

El asistente percibié miintima actitud y continué:

-Buscando un simbolo mas sencillo, imaginemos al médium
como un puente que une dos planos, entre los cuales se
estableci6 una aparente continuidad, en virtud de la diferencia del
campo vibratorio de la materia. Para ser un médium
relativamente exacto, es imprescindible que haya aprendido a
ceder, y no todos ellos realizan, en poco tiempo, tal adquisicion,
que reclama devocion a la felicidad del préjimo, elevada
comprension del bien colectivo y un avanzado espiritu de ayuda
fraternal y serena superioridad en las fricciones con la opinion
ajena. Para conseguir una postura de esa naturaleza, es necesario
refugiarse frecuentemente en la morada de los principios
superiores. Su mente ha de fijarse en las zonas mas altas del ser,
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donde aprendera el valor de los conceptos sublimes,
renovandose y quintaesenciandose para constituir un modelo de
los que contemplan su trayectoria. EIl hombre, para auxiliar en el
presente, tiene obligacién de vivir en el futuro de la raza. La
vanguardia le impone la soledad y la incomprension, a veces
dolorosa, sin embargo, la Ley nos impone adquirir para que
podamos dar. Nadie puede enseflar caminos que no haya
recorrido antes. De ahi nace, tratandose de la mediumnidad
edificante, la necesidad de fijacion de las energias instrumentales
en el santuario mas alto de la personalidad. Los fenémenos -no
importa su naturaleza- asedian a la criatura en todas partes. La
ciencia legitima es la conquista gradual de las fuerzas y
operaciones de la naturaleza, que se mantenian ocultas a nuestro
conocimiento. Y como somos hijos del Dios Revelador, infinito en
grandeza, tendremos siempre delante ilimitados campos de
observacion, cuyas puertas se abrirdn a nuestro deseo de
conocimiento, segun desarrollemos nuestros méritos. Por eso,
André, consideramos que la mediumnidad mas estable y mas
bella comienza, entre los hombres, en el imperio de la intuicién
pura. Moisés desempefid su tarea, obligado por las circunstancias
que le rodeaban; recibe, bajo una intensa emocién, los sublimes
principios del decalogo, creyendo enfrentarse con figuras y voces
materializadas del plano espiritual, pero al mismo tiempo que
transmite el “no matarads’, no parece muy indinado al
inquebrantable respeto por la vida ajena. Su doctrina, aunque
respetable, se basa en el exclusivismo y en el temor. Con Jesus, el
aspecto de la mediumnidad es diferente. El Maestro se mantiene
en permanente contacto con el Padre, a través de la propia
conciencia, del propio corazén, transmite a los hombres la
Revelacion Divina, viviéndola en si mismo, no reclama justicia ni
pide comprension inmediata, ama a las criaturas y las sirve,
manteniéndose unido a Dios. Por eso, el Evangelio es un mensaje
de confianza y de amor universal. Vemos, pues, dos tipos de
médiums del propio Cielo, totalmente diferentes, mostrando cual
es el modelo deseable. En la mediumnidad comun, por tanto, el
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colaborador trabajara con su propia materia mental, sufriendo las
imprecisiones naturales ante la investigacién terrestre. Pero
después de adaptarse a los imperativos nobles de la renuncia
personal, construird, no rapidamente, sino a costa de un
incesante trabajo, el templo interior de servicio en el que
reconocera la superioridad del programa divino por encima de
sus caprichos humanos. Alcanzada esa realizacion, ya estara
preparado para sintonizar con el mayor numero de
desencarnados y encarnados, ofreciéndoles, como puente
benefactor, la oportunidad de reencontrarse unos con los otros,
en la posicion evolutiva en que permanezcan, a través de
conversaciones constructivas. Debo decirte que no hablamos aqui
de las facultades accidentales, que aparecen y desaparecen entre
los posibles aprendices, sin espiritu de orden y de disciplina,
verdaderos globos de ensayo para los vuelos del porvenir, nos
referimos a la mediumnidad aceptada por el médium vy
encaminada en cualquier situacion para el bien general. En
cuanto a actividades y tareas, debemos destacar los patrones que
le correspondan, y esto es lo caracteristico de los instrumentos
espirituales en las esferas superiores. Légicamente, es imposible
alcanzarlo de una vez; toda obra necesita un comienzo.

Como capté en mis ojos la emocidon que sentia ante estos
conceptos, el asistente modificé la inflexion de su voz y me
tranquilizoé:

-Volviendo a Cristo, hay que reconocer que el Maestro vivié
aislado en el monte divino de la conciencia, abriendo camino a los
valles humanos. Claro esta que ninguno de nosotros tenemos la
pretensién de copiar a JesUs; pero necesitamos inspirarnos en
sus lecciones. Hay millones de seres humanos, encarnados vy
desencarnados, con la mente fija en la region menos elevada de
los impulsos inferiores, absortos por las pasiones instintivas, por
los remanentes del pasado vil, sujetos a los reflejos
condicionados de las perturbaciones a las que se entregaron.
Otros tantos se mantienen, unidos a la carne y fuera de ella, en
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la actividad desordenada, en manifestaciones afectivas sin
rumbo, en el apego desvariado a la forma que pas6é o a la
situacidén que no se justifica mas; otros, todavia, se detienen en
la posicion beata del misticismo religioso exclusivo, sin
realizaciones personales en el sector de la experiencia y del
meérito, que les integre en el cuadro de la legitima elevacién. Al
desencarnar, la situacién prosigue casi siempre inalterada para
el periespiritu, fruto del trabajo paciente y de la larga evolucién.
Ese cuerpo astral, aunque formado por elementos mas plasticos
y sutiles, todavia es una construccion material que mantiene la
conciencia. Mucha gente, en el plano de la Costra terrestre,
conjetura que el cielo les vestira con la tunica angelical,
inmediatamente que baje el cuerpo fisico al sepulcro. Pero esto
es un grave error en el terreno de las expectativas.
Naturalmente, no nos referimos, a espiritus de la condicion de
un Francisco de Asis ni a criaturas extremadamente perversas,
uno y otros no encajan en nuestro cuadro: el maximo y el
minimo de la evolucién terrestre no entran en nuestras
reflexiones; hablamos de personas normales, como nosotros
mismos que vamos en jornada progresiva, para llegar a la
conclusion de que, segun sea el estado mental que alimentemos,
asi seran las inteligencias, desencarnadas o encarnadas, que
atraigamos, y de las que nos convertimos en instrumentos
naturales de modo indirecto. Y la realidad, amigo mio, es que
todos nosotros, que nos contamos por centenas de millones, no
prescindimos de médiums iluminados, aptos para colocarnos en
comunicacion con las fuentes del abastecimiento Superior.
Necesitamos del auxilio de lo alto, requerimos la ayuda de los
benefactores que estan encima de nuestros parajes. Para esto,
hay que organizar recursos de receptividad. Nuestra mente sufre
sed de luz, como el organismo terrestre tiene hambre de pan.
Amor y sabiduria son sustancias divinas que mantienen nuestra
vitalidad.

El instructor hizo breve interrupciony afadio:
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-¢Comprendes ahora la importancia de la mediumnidad, es
decir de la elevacion de nuestras cualidades receptivas para
alcanzar la sintonia necesaria con los manantiales de la vida
superior?

-Si -respondi-, habia entendido las observaciones en toda su
extension.

-No podemos organizar este servicio de fuera adentro -prosiguio
Calderaro- y si del interior hacia el exterior. El hombre encarado,
casi siempre entusiasmado por el suefio de la ilusion, puede
comenzar por el fendbmeno, pero, segln despierte las energias mas
profundas de la conciencia, sentira la necesidad del regjuste y
regresara a la causa para perfeccionar los efectos. Es una obra de
construccién, de tiempoy pacienda...

A esa altura de la conversacion, el instructor me invit6 a asistir
a una sefiora, médium en proceso de formacion, que recibia su
ayuda para proseguir en la tarea, con la fortaleza y serenidad
indispensable.

Dandome esta oportunidad, me dijo:

-Este caso es interesante. Observaras conmigo los obstaculos
creados por la tesis animista.

Eran las ocho de la tarde, cuando entramos en una casa
confortable. Varias entidades de nuestro plano estaban alli al lado
de once compafieros reunidos en sesién intima, consagrada al
servicio de la oracion y del desarrollo psiquico. En la entrada nos
recibioé un atento colega, a quien fui presentado.

Me dio unas informaciones resumidas que anoté. Habia sido
también médico. Dejo el cuerpo fisico antes de concretar viejos
planes de asistencia fraternal a sus innumerables enfermos
pobres. Tenia la alegria de una conciencia tranquila, se habia
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dedicado al bien general cuanto le fue posible, sin embargo,
viendo la probabilidad de hacer algo mas alla del sepulcro, habia
recibido permiso para cooperar con aquel reducido grupo de
amigos, cn el objetivo de socorrer a los enfermos
desamparados. El intercambio con los desencarnados no podia
transformar a los hombres en angeles de un dia para otro, pero si
podia ayudarles a ser mejores. Seria imposible instalar el paraiso
en la Tierra en algunas semanas, pero era licito cooperar en el
perfeccionamiento de la sociedad terrestre, estimulando Ia
practica del bien y la devocion a la fraternidad. Con ese fin, estaba
alli, interesado en contribuir en la proteccion a los enfermos
menos favorecidos.

Admirado, me mantuve en silencio, pero Calderaro pregunto,
cortésmente, después de informarse de la situacion.

¢Y como te va en el desarrollo de tus elevados propdsitos?

-Con muchas dificultades -informd el interpelado- los recursos
de comunicacién a mi alcance todavia no inspiran confianza a la
mayoria de los compafieros encarnados. No me interesa
comparecer aqui con ningun titulo ni deseo ofrecer tesis nuevas,
compitiendo con el mundo médico. Ahora me guia, solamente, el
sano deseo de practicar el bien. Pero...

-¢AUn no oyeron tus ruegos, por intermedio de Eulalia? -
preguntd mi instructor.

-No, de momento, no. Siempre la misma sospecha de
animismo, de mistificacién inconsciente...

En medio de la conversacion, el director espiritual de la casa
invitd al colega a comunicarse. Habia llegado la hora convenida,

podia acercarse a la médium.

Nos acercamos al grupo de amigos, inmersos en una profunda
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concentracion.

Mientras el recién conocido se acercaba a una sefiora,
ensayando la transmision del mensaje que deseaba pasar al
plano carnal, Calderaro me dijo:

-Observa el conjunto. Yo ya hice mis observaciones.

Con excepcion de tres personas, los otros ocho guardan una
actitud favorable. Todos esos se encuentran en la posicion de
meédiums, por la pasividad que demuestran. Analiza a la hermana
Eulalia y reconoceras que posee el estado receptivo mas
adelantado, de los ocho posibles cooperadores, es la que mas se
aproxima al tipo necesario. No obstante, nuestro amigo médico
no encuentra en su organizacién psicofisica elementos afines
perfectos: la médium no se une a él a través de todos sus centros
periespirituales, no es capaz de elevarse a la misma frecuencia de
vibracion en que se halla el comunicante, no posee suficiente
“espacio interior” para compartir sus ideas y conocimientos; no
tiene entusiasmo total por la ciencia, por no traerlo todavia de
otras existencias, ni haber emprendido en la vida actual el
necesario trabajo de evolucion. Eulalia manifiesta, con todo, un
gran poder -el de la buena voluntad creadora, sin el cual es
imposible el inicio de la ascension a las zonas mas altas de la vida.
Es la puerta mas importante, por la que se comunicara con el
médico desencarnado. Este, a su vez, para realizar el noble deseo
que le anima, se ve obligado, en vista de las circunstancias, a dejar
de lado la nomenclatura oficial, la técnica cientifica, las palabras
que le son habituales, las nuevas definiciones y su nombre
respetado en el circulo de los conocidos y de sus pacientes, Podra
identificarse con Eulalia para el mensaje preciso, usando también,
a su vez, la buena voluntad; Y, adoptando esta forma de
comunicacion, se valdra, por encima de todo, de la comunién
mental, reduciendo al minimo la influencia sobre los centros
neuropsiquicos, ya que, en materia de mediumnidad, hay tipos
idénticos de facultades, pero enorme desigualdad en los grados
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de capacidad receptiva, que varian infinitamente, como las
personas.

El instructor guardo silencio por unos momentosy prosiguié:

-No se nos olvide que formamos ahora un equipo de
trabajadores en accién experimental. Ni el comunicante llegd a
concretar las bases de su proyecto, ni la médium consiguid
todavia suficiente claridad ni permeabilidad para cooperar con él.
En un terreno de actividades definidas podriamos actuar a
voluntad. Aqui, no, nuestro procedimiento debe ser de
neutralidad mental, no de interferencia. Comprendiendo, pues,
que todos los recursos se aprovechen para el éxito de la loable
edificacién, ninguno de nosotros intervendra, perturbando o
consumiendo tiempo. Nos permiten intercambiar ideas, analizar
los hechos, pero con absoluta imparcialidad de animo. El
momento pertenece al comunicante, que no dispone de
instrumento mas perfecto para la transmision.

En ese instante, me sefialo al colega que, de pie junto a Eulalia,
mantenia la mente iluminada y vibrante en un admirable esfuerzo
por derruir la muralla natural, entre nuestro plano y el de la
materia densa.

-Nota esto -me dijo Calderaro, con significativa inflexién de
voz-, todos los compafieros en posicidbn receptiva estan
absorbiendo la emision mental del comunicante, cada cual a su
modo. Observa con cuidado.

Circulé alrededor de la mesa y vi que los rayos de fuerza
positiva del mensajero efectivamente incidian en ocho personas.
Reconoci que el tema central del deseo formulado por nuestro
amigo, en lo tocante al proyecto de asistencia a los enfermos,
alcanzaba el cerebro de los que se conservaban en actitud pasiva,
en la pantalla de concentracion de energias mentales, cada
hermano recibia el influjo sugestivo, que de inmediato les
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provocaba la asociacidn libre delos psicoanalistas.
Miré los detalles con atencion.

Al recibir la emisién de fuerzas del trabajador del bien, un
caballero recordé un emocionante episodio vivido en un hospital,
otro rememord a una enfermera bondadosa con la que se relaciong,
otro abrigd pensamientos de simpatia hacia los enfermos
desamparados, dos sefioras se acordaron de la caritativa misién de
Vicente de Paul, a una anciana acudio la idea de visitar a algunas
personas enfermas que le eran queridas, un joven se acordd de un
libro que habia leido sobre la piedad fraternal con todos los
enfermos.

Examiné también a las tres personas que se mantenian
impermeables al servicio benemérito de aquella hora. Dos de
ellas se lamentaban por haberse perdido una pelicula, y la otra,
una sefiora madura, tenia la mente en el recuerdo de las
ocupaciones domeésticas, que creia eran imperiosas e
inaplazables, incluso alli, en un circulo de oracién, donde debiera
beneficiarse con la paz.

Solamente Eulalia recibia la comunicacion con mas nitidez. Se
sentia a su lado, se envolvia en sus pensamientos, tenia no sélo
receptividad, sino también buena disposicion para el trabajo.

Transcurridos algunos minutos de expectativa y de preparaciéon
silenciosa, la mano de la médium, orientada por el médico y
movida en cooperacion con los estimulos psicofisicos de la
sefiora, comenz6 a escribir, con caracteres irregulares,
presentando el conflicto natural de dos “cosmos psiquicos”
diferentes, pero empefiados en un solo objetivo -una obra
elevada.

Acompafié |la escena con interés.
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Algunos momentos mas, y se hacia la lectura del pequefio
texto obtenido.

El comunicado estaba expuesto en forma sencilla, como un
ruego fraternal.

“Hermanos -escribié el emisario- que Dios os bendiga.
Identificados en la construccion del bien, debemos trabajar en la
asistencia a los enfermos, necesitados de nuestra ayuda en los
largos sufrimientos de la prueba terrestre. El trabajo pertenece a
la buena voluntad unida a la fe viva. Y la siembra reclama
trabajadores abnegados, que ignoren el cansancio, la tristeza y el
desanimo. Sigamos hacia adelante. Cada pequefia demostracion
de esfuerzo propio, en las realizaciones de la caridad, recibira del
Sefior la bendicién divina. Aprendamos, pues, a ayudar a nuestros
amigos enfermos que a través de la espesa noche de dolor,
sufren y lloran, muchas veces en pleno abandono. (No os
entristece contemplar eso? Acordémonos del Médico Divino que
pasd, por el mundo, haciendo el bien. De El recibiremos la fuerza
necesaria para progresar. Estara con nosotros en la gran jornada
de compasion por los que padecen. Confiamos en vosotros, en
vuestra dedicaciéon a la causa de la bondad evangélica. La senda
sera tal vez dificil, pero, el Sefior permanecera con nosotros.
Prosigamos, con valentia, y que El nos bendiga ahoray siempre”.

El comunicante firmé con su nombre, y, enseguida se cerraron
los servicios espirituales de la noche.

El director del Centro, inicié junto con sus compafieros el
estudio y debate del mensaje. Se acordd que era edificante en la
esencia, pero no presentaba rasgos concluyentes de la
identificacion individual, no procedia, posiblemente, del conocido
profesional que lo firmd, faltaban las caracteristicas especiales,
pues un médico usaria una nomenclatura adecuada, y se
apartaria del lenguaje vulgar.

126



ANDRE LUIZ

Y la tesis animista apareci6 como una tabla de salvacién para
todos. La conversacion derivé hacia complicadas referencias al
mundo europeo: se hablé extensamente de Richet y la
Metapsiquica internacional; Pierre Janet, Charcot, De Rochas vy
Aksakoff salian a colacién en cada momento.

El comunicante, en nuestro plano de accion, se dirigio,
desilusionado, a mi instructor y comento:

-iCaramba! Jamas quise despertar semejante polémica.
Pretendiamos algo diferente, nos bastaria un poco de amor para
los enfermos, nada mas.

Calderaro sonri6, sin decir palabra, y mostrando preocupacion
por un objetivo mas importante, se acercé a Eulalia, entristecida.

La médium oia la conversaciéon con amargura.

Ahora tenia su mente empafiada por densos velos de duda. Los
argumentos que oia le nublaban su entendimiento. Los ojos se
llenaban de lagrimas, que no llegaban a caer.

Acercandose a ella, el instructor me dijo:

-Nuestros amigos encarnados no siempre examinan las
situaciones por el prisma de la justicia real. Eulalia es una sincera
colaboradora. Aunque no posea una gran cultura en el terreno
cientifico, es lo suficientemente rica de amor para contribuir a la
siembra de luz. No tiene la debida acogida entre sus compafieros
sin vigilancia. Permanece sola y, asediada como est3, es
susceptible de abatirse. Ayudémosla sin demora.

La diestra del asistente sobre la cabeza de nuestra respetable

hermana irradiaba brillantes rayos, que descendian de la cabeza
al térax, como un flujo renovador.
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La médium, que antes parecia torturada, calmando con
dificultad la natural reaccion a las opiniones que oia, volvié a la
serenidad. No mostré el descontento y se disip6 la tristeza, los
centros periespirituales volvieron a la normalidad. La epifisis
irradié una suave luz. Las nubes de la amargura, que llevaba en su
mente, se esfumaron como por encanto. En resumen, amparada
por la actuacién directa de mi instructor, Eulalia sabia las
dificultades de su trabajo y se sumergia gradualmente en el
ameno clima de lacomprension.

Una vez restablecida la calma, el instructor, conservé las manos
apoyadas en los l6bulos frontales, actuando sobre las fibras de
inhibicién. Observé, entonces, un nuevo cambio. La mente de la
meédium parecia aislarse, desinteresandose de la conversacion y
estando mas atenta a nuestro campo de accion. El contacto
benéfico del asistente eliminaba, de modo imperceptible para
ella, el interés por la poco practica conversacién, convocandola a
un intercambio mas intimo con nosotros.

Con ternura paternal y conservando las manos en la misma
postura, se inclind a sus oidosy le dijo carifiosamente:

-Eulalia, jno te desanimes! La fe representa la fuerza que
sustenta al espiritu en la vanguardia del combate por la victoria
de la luz divina y del amor universal. Nuestros amigos no te
acusan, ni te hieren, s6lo duermen en la ilusion y suefian,
apartados de la verdad, disculpales. Ellos despertaran mas tarde
para el esfuerzo de esparcir el bien... Investigan con los ojos la
superficie de las cosas, pero, sus oidos aun no escucharon la
sublime llamada para la redencién. Sigamos hacia adelante.
Estaremos contigo en la tarea diaria. Es necesario amar vy
perdonar siempre, olvidando el dia oscuro, para alcanzar los
milenios luminosos. iNo desfallezcas! El Padre Eterno te
bendecira.

Noté que Eulalia no registraba aquellas palabras con los
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timpanos de carne. Brotd una luz intensa de sus [ébulos frontales.
Las frases conmovedoras del instructor inundaron su cerebroy su
corazdbn, como pensamientos sublimes que caian del cielo,
saturados de calor reconfortante y bendito.

Si -respondia la devota colaboradora, desde el fondo del alma,
aunque sus labios permaneciesen cerrados en el incomprendido
silencio- trabajaria hasta el fin, consciente de que el servicio de la
verdad pertenece al Sefior, y no a los hombres. Olvidaria todos los
golpes. Recibiria las objeciones de los demas, transformandolas
en auxilios. Convertiria las opiniones desalentadoras en motivos
de nueva energia. Reconoceria sus propios defectos, siempre que
fuesen seflalados por la franqueza de alguien, agradeciendo la
oportunidad de corregirlos en lo posible. Caminaria hacia
adelante. La mediumnidad seria un campo de trabajo, donde
perfeccionaria sus sentimientos, sin pensar en los medios para
servirla: ¢Qué le importaban, realmente, las dificultades
psicograficas, si le impulsaba un corazén dispuesto a amar? Si,
sobre todo, oiria las sugestiones del bien. ;Seria fiel a Dios y a si
misma? Si los compafieros humanos no le entendian ¢no le
quedaba el consuelo de ser comprendida por los amigos de la
vida espiritual? Al término de la experiencia terrestre, habria
suficiente luz para todos. Le correspondia creer, trabajar, amar y
esperar en el Divino Sefior.

El asistente retiré las manos, dejandole libre y, acercandose a
mi, dijo:

-Nuestra hermana ha sido auxiliada y esta bien, jloado sea
Dios!

Observando los luminosos |6bulos frontales de la médium,
expresé a Calderaro mi admiracion.

El instructor, me informo:
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-Eulalia, en este instante, se fija mentalmente en la regién mas
alta que le es posible. Se recoge y se calma en el santuario mas
intimo, para comprender y disculpar con provecho.

Sefalando la referida region cerebral, concluyo:

-En los lébulos frontales, André, que son la exteriorizacion
fisiolégica de centros periespirituales importantes, reposan
millones de células que esperan, para funcionar, el esfuerzo
humano en el sector de la espiritualizacion. Ningun hombre entre
los mas destacados pensadores de la Humanidad, desde el
pasado hasta nuestros dias, logré jamas utilizarlas en la décima
parte. Son fuerzas de un campo virgen, que el alma conquistarg,
no solo en continuidad evolutiva, sino también a golpes de
autoeducacién, perfeccionamiento moral y elevacién sublime,
para ese servicio, amigo mio, sélo la fe vigorosa y reveladora
puede darle impulso, como un faro a la vanguardia del progreso
individual.
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10. PERDIDA DOLOROSA

Por la noche, nos encontramos con un afligido corazén
materno. La entidad, que nos dirigia la palabra, infundia
compasioén por su aspecto de horrible sufrimiento.

-iCalderaro! jCalderaro! -rogd, ansiosa- ampara a mi hija, jmi
desventurada hijal

-iOh!  ¢Habra empeorado? -pregunté el instructor,
demostrando que conocia la situacién.

-iMucho! {Muchol... -gimieron los temblorosos labios de
aquella madre afligida-; creo que enloqueci6 del todo...

-¢Perdio la gran oportunidad?

-Todavia no -informd la interlocutora-, pero se encuentra
cerca del desastre.

El instructor prometi6 ayudar a la enferma en breves minutos,
y volvié conmigo.

Interesdandome en el asunto, el asistente resumié la
informacion.

-Se trata de un hecho lamentable -me explic6-, en el que la
ligerezay el odio son los elementos perversos. La hermana que se
acaba de despedir dejé a una hija en la Costra planetaria, hace
ocho afios. Criada con mimos excesivos, la joven se desarroll6 sin
conocer la responsabilidad ni el trabajo, aunque pertenecia a un
alto nivel social. Hija Unica y entregada desde muy temprano a los
caprichos, tan pronto se encontré sin la asistencia materna en el
plano carnal, dominé gobernantas, soborné criadas, burld la
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vigilancia paterna y, rodeada de facilidades materiales, se
precipitd a los veinte afios, en los desvarios de la vida mundana.
Asi, sin, proteccidén, victima de las circunstancias, no se preparé
convenientemente para enfrentar los problemas de su propio
rescate. Sin la proteccion espiritual que supone la pobreza, sin los
benditos estimulos de los obstaculos materiales, y teniendo en
contra de sus necesidades espirituales, una belleza espectacular,
la pobrecita renacié seguida de cerca, no por un enemigo
propiamente dicho, sino por un cémplice de faltas graves,
desencarnado desde hacia mucho, al que se habia vinculado por
tremendos lazos de odio, en un pasado proximo. De esa forma,
abusando de la libertad y sumergida en una ociosidad reprobable,
se quedd embarazada sin pareja estable. Viéndose en esta
situacion, a los veinticinco afios, soltera, rica'y con un apellido
prestigioso, no quiere aceptar los compromisos asumidos y lucha
para deshacerse del hijito, que es el mismo compafiero del
pasado al que me referi. Ese infeliz, por la misericordia divina,
busca de esta manera aprovechar el error de la ex-compafiera
para la realizacién de un servicio redentor, con la supervision de
nuestros superiores.

Ante mi asombro, ya que sabia que la reencarnacion constituye
siempre una bendicién que se realiza con la ayuda superior, el
asistente me comento, tranquilizandome:

-Dios es el Padre amoroso y sabio que siempre convierte
nuestras faltas en remedios amargos, que nos curen y
fortalezcan. Por eso, Cecilia, a la que dentro de poco visitaremos,
podria recoger de su irresponsabilidad un recurso, capaz de
rectificar su vida... Pero, la infortunada reacciona mal al socorro
divino, con una conducta lastimosa y perversa. Cooper6 en los
trabajos para asistirle, desde hace algunas semanas, gracias a las
reiteradas y conmovedoras intercesiones maternales, junto a
nuestros superiores. Sin embargo, no confio en su rehabilitacion.
Los lazos entre madre e hijo son de amargura y odio, formando
energias de desequilibrio. Esos vinculos expresan el hecho de que
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el espiritu femenino debe refugiarse en el santuario de la
renuncia y de la esperanza, si pretende la victoria. Para eso, para
nivelar caminos salvadores y perfeccionar sentimientos, el Sefior
cred el tibio y suave nido del amor materno, pero cuando la mujer
se rebela, insensible a las sublimes vibraciones de la inspiracién
divina, es dificil o imposible, ejecutar el programa proyectado. La
infortunada, dando alas al condenable anhelo, buscé a médicos
que, amparados desde nuestro plano, se negaron a satisfacer su
criminal intento. Se valid, entonces, de medicamentos, de los que
viene abusando intensivamente. Su situacién mental es de
lastimoso desvario.

Terminado el breve preambulo, Calderaro continu6: -Pero, no
tenemos un minuto que perder. Visitémosla.

Transcurridos algunos instantes, penetrabamos en una casa
confortable.

Tumbada en el lecho, una mujer joven se debatia en
convulsiones atroces. A su lado se hallaban la entidad materna, en
la esfera invisible, y una enfermera terrestre, de esas que, a
fuerza de presenciar enfermedades y dramas morales, se vuelven
poco sensibles al dolor ajeno.

La madre de la enferma se adelant6 y nos dijo:
-iLa situaciéon es muy grave! jAyudenla, por piedad! Mi
presencia aqui se limita a impedir el acceso de elementos

perturbadores que la persiguen, implacables.

El asistente se inclind hacia la enferma, sereno y atento, y me
recomendd cooperar en el examen particular de su cuerpo fisico.

La compasion fraternal nos dispensard de la triste narrativa
referente al embridn que iba a ser expulsado.
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En cuanto a los efectos de la medicacion en su mente
alucinada, nos cabe apenas decir que la situacion de la joven era
impresionante y deplorable.

Todos los centros endocrinos estaban en desorden, y los
organos autonomos trabajaban aceleradamente. El corazén
presentaba una extrafia arritmia, y las glandulas sudoriparas se
esforzaban en vano por expulsar las toxinas en verdadero
torrente invasor. En los I6bulos frontales, la sombra era completa,
en la corteza encefalica la perturbacion era manifiesta. Solamente
en los ganglios basicos existia una suprema concentracion de
energias mentales, notando que la infeliz criatura se habia
refugiado en el campo mas bajo del ser, dominada por los
impulsos desintegradores de sus propios sentimientos, desviados
e incultos. De los ganglios basicos, donde se reunian las
irradiaciones mas fuertes de la mente alucinada, descendian
estiletes oscuros, que asaltaban las trompas y los ovarios,
entrando en el Utero como flechas de tinieblas e incidiendo sobre
el embrion de cuatro meses.

El cuadro era horrible.

Buscando sintonizarme con la enferma, oia sus expresiones
crueles, en el campo del pensamiento.

Le odio!l... jodio a este hijo intruso que no pedi a la vidal... jLe
expulsarél... iLe expulsaré!...

La mente del hijito, en proceso de reencarnacién, como Ssi
estuviese despierta en un suefio suave, suplicaba, llorosa:

iCuidame! jCuidame! jQuiero despertar al trabajo! jQuiero vivir
y reajustar el destino... ayudame! jRescataré mi deuda..., te pagaré

con amor... no me expulses! jTen caridadL...

-iNunca! jNunca! {Maldito seas! -decia mentalmente Ia
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desventurada- jPrefiero morir a recibirte en los brazos! jMe
envenenas la vida y me estorbas en mi camino! jTe detesto!
iMorirasl...
Y los rayos tenebrosos continuaban descendiendo a chorros.
Calderaro levanté la cabeza, me encaré de frente y pregunto:

-¢;Captas la extension de la tragedia?

Respondi afirmativamente, emocionado. En ese instante,
Cecilia se dirigi6 con decision a la enfermera:

-Estoy cansada, Liana, muy cansada, pero exijo la intervencion
esta noche.

-iOh! ¢Pero asi, en ese estado? -dijo la otra.

-Si, si —expresé la enferma, inquieta- no quiero aplazar esa
intervencion. Los médicos se negaron a hacerla, pero cuento con
tu profesionalidad. Mi padre no puede saber esto, y yo odio esta
situacién que definitivamente no voy a consentir.

Calderaro posé la diestra en la frente de la enfermera, con la
intencion evidente de transmitir algun argumento conciliatorio, y
la enfermera dijo:

Intenta descansar, Cecilia. Quizas cambies de idea.

-No, no -objetd la imprudente futura madre, con manifiesto
mal humor-, es mi Ultima palabra. Exijo la intervencion esta

noche.

A pesar de la negativa, tomo un sedante que la enfermera le
ofrecio, atendiendo nuestra influencia indirecta.
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Entré en el estado que mi instructor deseaba. Desligada
parcialmente del cuerpo fisico por la actuaciéon calmante del
medicamento, Calderaro aplicé fluidos magnéticos sobre el disco
foto-sensible del aparato visual, y Cecilia nos vio, aunque
imperfectamente, deteniéndose, admirada, en la figura de su
madre.

Observé, que, mientras la madre lloraba con emocion, la hija se
mantenia impasible, aunque mostrase asombro en su mirada.

La madre desencarnada avanzo, se abrazd a ella y le pidié,
ansiosa:

-Hija mia, vengo a ti, para que no te lances a la siniestra
aventura que planeas. Reconsidera tu actitud mental y armonizate
con la vida. Recibe mis lagrimas, como un ruego del corazén. Por
piedad, j6yeme! no te precipites en las tinieblas cuando la mano
divina te abre las puertas de la luz. Nunca es tarde para empezar,
Cecilia, y Dios en su infinita devocién, transforma nuestras faltas
en redes de salvacion.

La mente desvariada de la oyente recordd las convenciones
sociales, de modo vago, como si viviera un minuto de pesadilla
indefinible.

Pero, la palabra materna, continud: jBusca en tu conciencia,
sobre todo! Los prejuicios son respetables, la sociedad tiene sus
principios justos, pero a veces, hija, surge un momento en la
esfera del destino y del dolor, en que debemos permanecer con
Dios, exclusivamente. No abandones el valor ni la fe. La
maternidad iluminada por el amor y por el sacrificio, es felicidad
en cualquier parte, aun cuando el mundo, ignorando la causa de
nuestras caidas, nos niegue recursos para la rehabilitacion,
desamparandonos. Ahora, quizas te enfrentes a la tormenta de
lagrimas y el temporal de la incomprension y de la intolerancia...
Pero los buenos tiempos volveran... iEl camino es pedregoso y
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arido, las espinas hieren, pero tendras junto a tu corazon, a un
hijito amoroso para el futuro. Cecilia, deberias levantar tu nido de
felicidad en el arbol del equilibrio, viviendo en paz el diaa diay la
bendicion de cada noche: pero, no pudiste esperar... Cediste a los
golpes de la pasion, abandonaste el ideal a los primeros impulsos
del deseo. Y en lugar de construir la tranquilidad y confianza, en
bases seguras, elegiste el camino peligroso de la precipitacion.
Ahora, es imprescindible evitar el despefiadero fatal, agarrandote
al salvavidas del supremo deber. Vuelve, pues, hija mia, a la
serenidad del principio, y resignate ante el nuevo aspecto que
imprimiste a tu propio camino, aceptando la maternidad dolorosa
con el sacrificio de otras aspiraciones. En el silencio y en la
oscuridad del rechazo social, muchas veces logramos la felicidad
de conocernos. El desprecio publico precipita a los mas débiles en
el olvido de si mismos, levanta a los fuertes hacia Dios,
manteniéndoles andénimamente en las obligaciones humildes
hasta la montafia de la redencién. Es probable que tu padre te
maldiga, que nuestros seres mas queridos en la Tierra te
desprecien e intenten humillarte. Pero ¢qué martirio no
ennoblecera el espiritu dispuesto al rescate de sus deudas, con
dedicacién al bien y serenidad en el dolor? /No sera mejor la
corona de espinas en tu frente que el monte de brasas en la
conciencia? El mal puede perdernos y desviarnosy el bien rectifica
siempre. Ademas de eso, si la verglenza social quizas hiera tu
sensibilidad, la gloria de la maternidad resplandecera en tu
camino... Tus lagrimas rociaran una flor querida y sublime, que
sera tu hijo, carne de tu carne, ser de tu ser. ;Qué no hara en el
mundo la mujer que sabe renunciar? La tormenta rugira, pero
siempre fuera de tu corazén, porque, alla dentro, en el santuario
divino del amor, encontraras en ti misma el poder de la paz hasta
la victoria...

La enferma escuchaba con indiferencia, dispuesta a no
capitular. Recibia los ruegos maternales, sin alterar su actitud. La
madre, sin embargo, movilizando todos los recursos a su alcance,
prosigui6é después de un intervalo mas largo:
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-iCecilial no te quedes en esa actitud impasible. No aisles del
cerebro el corazén, para que tu razdn se beneficie con el
sentimiento, y puedas vencer en esta dura prueba. No des
prioridad a la forma fisica, ni creas que la belleza espiritual y
eterna radica en el cuerpo carnal, que camina hacia la
descomposicion. La muerte vendra de cualquier modo, trayendo
la realidad que confunde la ilusién. No persistas en el velo de la
mentira. Humillate en la renuncia constructiva, toma tu cruz y
sigue hacia la comprensién mas alta... En tu madero de
sufrimiento intimo, oiras las tiernas voces de un hijo bendito... Si
te mortifica el abandono del mundo, sera él, junto a ti, el suave
representante de la divinidad... ;Qué falta te hace el manto de las
fantasias, si dos pequefios brazos suaves, te rodean carifiosos y
fieles, conduciéndote a la renovacion para lavida superior?

Cecilia, asombrandome con su agresividad, objeté en
pensamiento:

-¢Por qué no me dijiste eso antes? En la Tierra, siempre
satisfacias mis deseos. Nunca permitiste que trabajase,
favoreciste el ocio, me hiciste creer en una posicion mas elevada
que la de las otras personas, me inculcaste la suposicion de que
era acreedora de todos los privilegios especiales, {No me
preparaste, en fin! Estoy sola, con un problema aflictivo... Ahora
no tengo valor para humillarme... Buscar un trabajo remunerado
no es el ideal que me diste, y enfrentar la vergiienza y la miseria
sera para mi peor que morir. iNo!, jnol... ino desisto, ni siquiera
por ti, a quien todavia quiero!... Me es imposible retroceder...

La conmovedora escena aterrorizaba. Teniamos ante nosotros
el milenario conflicto de la ternura maternal con lavida real.

La venerable madre lloré6 mas amargamente, se agarré a la hija
con mas vehemenciay suplicé:

-Perdéname por el mal que te hice, queriéndote demasiado...
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iHija querida, no siempre el amor humano avanza vigilante! A
veces la ceguera nos lleva a cometer errores clamorosos, que en
general sélo la muerte desvanece. ;Por qué no tienes en cuenta
mi dolor? Reconozco mi participacion indirecta en tu infortunio
presente, pero entendiendo ahora la extension y delicadeza de los
deberes maternos, no quiero que vengas y recojas espinas en el
mismo lugar donde sufro los resultados amargos de mi
imprevision. Aunque yo me haya equivocado por exceso de
ternura, no te desvies por acumulacién de odio y de
inconformidad. Después del sepulcro, el dia del bien es mas
luminoso, y la noche del mal es mucho mas densa y tormentosa.
Acepta la humillacion como bendicion y el dolor como preciosa
oportunidad. Todas las luchas terrestres llegan y pasan; aunque
duren, no son eternas. No compliques mas el destino. Acepto tus
reproches que merezco por olvidarme del bosque hacia la
eternidad, quedandome voluntariamente en el jardin de los
caprichos, donde las flores no duran mas que un fugaz minuto.
Me olvidé, Cecilia, de la azada bienhechora del esfuerzo propio,
con la cual debia preparar el suelo de nuestra vida, sembrando el
de trabajo edificante, y todavia no lloré lo bastante para
redimirme de tan lastimoso error. Sin embargo, confio en ti,
esperando que no te suceda lo mismo en el camino de la
regeneracion. Antes mendigar el pan de cada dia y recibir con
amargura los desprecios de la maldad humana ahi en la Tierra,
que menospreciar el pan de las oportunidades de Dios,
permitiendo que la crueldad avasalle nuestro corazén. El
sufrimiento de los vencidos en el combate humano es granero de
luz de la experiencia. La Bondad Divina convierte nuestras Ilagas
en lamparas encendidas para el alma. Bienaventurados los que
llegan a la muerte cubiertos de cicatrices que denuncian la dura
batalla. Para esos, brillara en el horizonte una perenne era de paz,
ya que la realidad no les sorprende cuando el frio de la tumba
sople en su corazoén. jLa verdad sera una amiga generosa y la
esperanza y la comprension seran sus companfieras fieles! Vuelve
en ti, hija mia, restaura el valor y el optimismo, a pesar de las
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nubes amenazadoras que oscurecen tu mente en delirio... jAUn
estas a tiempo! jAun estas a tiempo!

La hija hizo un esfuerzo supremo para volver al cuerpo fisico,
pronunciando duras palabras de negacion, inopinadas e ingratas.

Deshaciéndose de la influencia pacificadora de Calderaro,
regresé gradualmente al cuerpo, con gritos groseros.

El instructor se aproximé a la madre llorosa, y le dijo:

-Desgraciadamente, amiga mia, el proceso de locura parece
consumado. Ahora hay que confiarla al poder de la suprema
proteccion divina.

Mientras la madre se deshacia en lagrimas, la hija, perturbada
por las emisiones mentales en las que se complacia, se dirigi6 ala
enfermera, reclamando:

iNo puedo! iNo puedo mas! No lo soportol... jQuiero la
intervencion ahora! jNo quiero perder ni un minuto!

Mirando ala enfermera con terrorifica expresion, afadio:

-Tuve una pesadilla horrible... {Sofié que mi madre volvia de la
muerte y me pedia paciencia y caridad! jNo, nol... jIré hasta el
final! jPrefiero el suicidio!

Inspirada por mi instructor, la enfermera hizo algunas
observaciones.

¢No seria conveniente aguardar mas tiempo? ;No seria el
suefio un providencial aviso? El abatimiento de Cecilia era
enorme. ¢(No se sentiria amparada por una intervencion
espiritual? Podia ser oportuno aplazar la decision.
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La joven, a pesar de todo, no dio su brazo a torcer. Y, ante
nuestros ojos asombrados y los de su madre desencarnada, en
llanto, comenzo6 la operacion, de un siniestro prondstico para
nosotros, que observabamos la escena, muy sensibilizados.

Nunca supuse que la mente desequilibrada pudiese infligir
tanto mal al cuerpo fisico.

El desorden del cosmos fisioldgico se acentué por momentos.

Penosamente sorprendido, prosegui en el examen de la
situacion, comprobando con espanto que el embridn reaccionaba
al ser forzado, como adhiriéndose, desesperadamente, a las
paredes de la placenta.

La mente del hijo comenzdé a despertar a medida que
aumentaba el esfuerzo de extraccion. Los rayos obscuros no
partian ahora soélo del encéfalo materno, eran igualmente
emitidos por el embrion, provocando una mayor falta de armonia.

Después de un largo y laborioso trabajo, el pequefio ser fue
retirado.

Pero, asombrado, reparé que la improvisada ginecdloga
sustraia del érgano femenino solamente una pequefia porcién de
carne inanime, porque la entidad reencarnante como si se
mantuviese atraida al cuerpo materno por fuerzas vigorosas e
indefinibles, estaba en unas condiciones muy especiales, adherida
al campo celular que la expulsaba. Semidespierta, en una lugubre
pesadilla de sufrimiento, reflejaba extrema desesperaciéon, se
lamentaba con gritos aflictivos y lanzaba vibraciones mortiferas,
balbuceando frases incoherentes.

¢No estariamos, alli, ante dos fieras terriblemente encadenadas

una a la otra? El hijito que no llegd a nacer se habia transformado
en un peligroso verdugo de la psique materna. Comprimiendo
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con impulsos involuntarios los vasos del Utero, precisamente en la
region donde se efectla la permuta de las sangres materna y
fetal, provocé un violento y abundante proceso hemorragico.

Observé mas detenidamente.

Dislocado indebidamente y mantenido alli por una extrafia
fuerza, el periespiritu de la entidad, que no habia llegado a
renacer, alcanzé con movimientos espontaneos la zona del
corazén. Envolviendo los nédulos de la auricula derecha y
perturbd las vias del estimulo, provocando tremendos choques en
el sistema nervioso central.

Eso agravd la hemorragia, que asumidé una intensidad
imprevista, obligando a la enfermera a pedir ayuda inmediata,
después de retirar, como pudo, los vestigios de su obra.

-iLe odio! jLe odio! -clamaba la mente materna en delirio,
sintiendo aun la presencia del hijo en su organismo. -jNunca
arrullaré a un intruso que me lanzaria a la verguenzal

Ambos, madre e hijo, parecian ahora, por asi decirlo,
sintonizados en la onda de odio, porque la mente de él,
exhibiendo una extrafia forma de presentacibn a mis o0jos
respondia, en el auge de laira:

-iMe vengaré! jPagaras todo lo que me haces! No te
perdonarél... No me dejaste entrar de nuevo en la lucha terrena,
donde el dolor, que nos seria comun, me ensefiaria a disculparte
por el pasado delictivo y olvidar mis amarguras... Renegaste de la
prueba que nos conduciria al altar de la reconciliacion. Me
cerraste las puertas de la oportunidad redentora, pero el maléfico
poder, que impera en ti, habita también en mi alma... Trajiste a la
superficie de mi razén la perversidad que dormia dentro de mi.
Me niegas el recurso de la purificacion, pero ahora estamos
nuevamente unidos y te arrastraré hacia el abismo.. Me

142



ANDRE LUIZ

condenaste a muerte, y, por eso, mi sentencia es igual. No me
diste el descanso, impediste mi retorno a la paz de la conciencia,
pero no quedaras por mas tiempo en la Tierra... No me quisiste
para el servicio del amor... Por lo tanto, seras nuevamente mia
para la satisfaccién del odio. i{Me vengaré! j{Seguiras conmigo!

Los rayos mentales destructores se cruzaban, en una escena
horrenda, de espiritu a espiritu.

Mientras observaba el incremento de las toxinas, a lo largo de
toda la trama celular, Calderaro oraba, en silencio, invocando el
auxilio exterior, segin pensé. Efectivamente, de ahi a algunos
instantes, un pequefio grupo de trabajadores espirituales penetré
en el recinto. El asistente imparti6 algunas instrucciones.
Deberian ayudar a la desventurada madre, que permaneceria
junto a la hijainfeliz, hasta la consumacién de la experiencia.

En seguida, el instructor me invitd a salir, afiadiendo: -Se
producird la desencarnacion dentro de algunas horas. El odio,
André, diariamente extermina criaturas en el mundo, con
intensidad y eficiencia mas destructoras que la de todos los
cafiones de la Tierra tronando a la vez. Es mas poderoso, entre los
hombres, para complicar los problemas y destruir la paz, que
todas las guerras conocidas por la humanidad en el transcurso de
los siglos. No es una simple teoria. Viviste con nosotros, en estos
momentos, un hecho pavoroso, que todos los dias se repite en la
esfera carnal. Establecido el imperio de fuerzas tan detestables
sobre esas dos almas desequilibradas, que la Providencia procuré
reunir en el instituto de la reencarnacion, es necesario confiarlas
de ahora en adelante al tiempo, a fin de que el dolor opere las
correcciones indispensables.

-iOh! -excdamé afligido, contemplando el duelo de ambas

mentes torturadas ¢Como quedaran? ;Permaneceran asi,
entrelazadas? ;Y por cuanto tiempo?
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Calderaro me miré con el abatimiento del soldado valeroso
que perdio temporalmente la batalla, e informo:

-Ahora, la intervencion directa no vale de nada. Solo podremos
cooperar con la oracion del amor fraterno, aliada a la funcién
renovadora de la lucha cotidiana. Se consumé para ambos un
doloroso proceso de obsesion reciproca, de amargas
consecuencias en el espacio y en el tiempo, y cuya extensién no
podemos prever.
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11. SEXO

Todavia bajo la impresion desagradable del drama de Cecilia,
acompafé a Calderaro a un curioso centro de estudios, donde
elevados mentores administran conocimientos a los compafieros
que trabajan en labores de asistencia en la Tierra.

-No es un templo de revelaciones avanzadas -informé el
instructor-, pero si una institucién de socorro eficiente a las ideas
y trabajos de los colaboradores militantes en los talleres de
amparo espiritual, en resumen, una catedra de amistad creada
para discipulos a quien ennoblece el esfuerzo perseverante.

Ante mis preguntas mentales de aprendiz, continuo,
bondadoso:

-Esos amigos se rednen una vez por semana, para oir a
mensajeros autorizados en lo tocante a las cuestiones que
interesan a nuestro ministerio de auxilio a los hombres. Quiero
que asistas hoy, ya que el orador de esta noche comentara
problemas referentes al sexo. Como estas estudiando, en estos
dias, los enigmas de la locura, con poco tiempo para la realizacion
de experiencias directas, la charla creo que te vendra muy bien.

No pudimos hablar mas.

El asistente observd que ya habian comenzado los trabajos por
lo que entramos inmediatamente. En efecto, estaban en plena
conferencia. Cerca de dos centenares de compafieros de nuestro
plano oian, atentos, al iluminado conductor de almas.

Nos sentamos Yy escuchamos atentamente.

El sabio orador, rodeado de viva luminosidad, hablaba sin
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afectacion. Con palabras bien timbradas, que penetraba en
nuestro interior por su inflexién sincera, decia:

-Examinando las causas de la locura entre entidades,
encarnadas o desencarnadas, la ignorancia en cuanto a la
conducta sexual es uno de los factores mas decisivos. La falta de
comprension humana sobre esa materia equivale a una silenciosa
guerra de exterminio y perturbacion, que sobrepasa, en mucho, a
las devastaciones de la peste referidas en la historia de la
humanidad. Vosotros sabéis que la epidemia de bubones, en el
siglo vi de nuestra era, llamada “peste de Justiniano”, eliminé a
casi cincuenta millones de personas en Europa y en Asia... Pues
ese numero expresivo constituye una bagatela, comparado con
los millones de almas que las angustias del sexo destrozan todos
los dias. Es un problema apremiante, que ya preocup6 a muchos
cerebros valiosos, y no podemos enfrentarlo con palabras, de
fuera hacia dentro, como los médicos superficiales, que
prescriben largos consejos a los pacientes, teniendo la mayoria de
las veces, un absoluto desconocimiento de la enfermedad. Ahora
gue nos distanciamos de las imposiciones mas rigidas de la forma
carnal, sin liberarnos todavia de sus leyes, que aun controlan
nuestras manifestaciones, sabemos que los enigmas del sexo no
se reducen a simples factores fisiologicos. No provienen de
automatismos en los campos de la estructura celular, como los
que caracterizan los 6rganos genitales masculinos y femeninos,
en realidad sustancialmente idénticos, diferenciandose
Unicamente en la forma. Formularemos conceptos mas
avanzados. Alli residen fuerzas procreadoras dominantes,
atendiendo a los estatutos de la naturaleza terrestre, reguladores
de la vida fisica. Por eso tenemos, en la inquietud sexual, un
fendmeno peculiar a nuestra psique, en marcha hacia las zonas
superiores de la evolucion.

Pero, es doloroso comprobar la falta de armonia en que se

sumergen los hombres, que se refleja en los planos espirituales
inmediatos a la Tierra. Han estallado innumerables movimientos
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libertadores a través de los siglos, con el deseo de una vida mejor.
En la Tierra han surgido a lo largo del tiempo guerras sangrientas
de pueblos contra pueblos, revoluciones civiles esparciendo
padecimientos innombrables, en nombre de principios
regeneradores, segun los cuales se abren nuevas conquistas del
derecho del mundo, sin embargo, el cautiverio de la ignorancia en
el campo sexual, continlia esclavizando a millones de criaturas.

Es indtil suponer que la muerte fisica ofrece una solucién
pacifica a los espiritus en extremo desequilibrio, que entregan el
cuerpo a los excesos pasionales. La locura, en que se debaten, no
procede de simples modificaciones del cerebro: proviene de la
ruptura de los centros del periespiritu, lo que exige largos
periodos de reparacion.

Indiscutiblemente, para la mayoria de los encarnados, la
juventud representa un delicado periodo de sensaciones, en
virtud de las leyes creadoras y conservadoras que rigen la familia
humana. Esto, sin embargo, es accesorio y no define la realidad
sustancial. El centro del sexo no se halla en el cuerpo, sino en el
alma, en su sublime organizacion.

En el plano fisico, se diferencian hombres y mujeres segun sus
organos, especificos. Entre nosotros, permanece todavia el
recuerdo de la existencia terrena, estando en transito, como nos
hallamos, hacia las regiones mas altas; en estas Ultimas sabemos
que feminidad y masculinidad constituyen caracteristicas de las
almas acentuadamente pasivas o francamente activas.

De esta manera, podemos comprender que en la diversidad de
nuestras experiencias, adquirimos, gradualmente, cualidades
divinas, como son la energia y la ternura, la fortaleza y la
humildad, el podery la delicadeza, la inteligencia y el sentimiento,
la iniciativa y la intuicién, la sabiduria y el amor, hasta que
logremos el supremo equilibrio en Dios.
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Convencidos de esta realidad universal, no podemos olvidar
que ninguna exteriorizacion del instinto sexual en la Tierra,
cualquiera que sea su forma de expresion, sera destruida sino
transformada en el estado de sublimacion. Las manifestaciones
de los propios irracionales participan del mismo impulso
ascensional. En los pueblos primitivos, el desarrollo sexual
sobresalia por la posesion absoluta. La personalidad
integralmente activa del hombre dominaba la personalidad
totalmente pasiva de la mujer.

Pero, el trabajo paciente de los milenios transformé esas
relaciones. La mujer-madre y el hombre-padre dieron acceso a
nuevos soplos de renovacién del espiritu. Con base en las
experiencias sexuales, la tribu se convirtié en la familia, la choza
en el hogar, la defensa armada en el derecho, la selva en la
agricultura pacifica, la diversidad de los impulsos en las inmensas
extensiones de territorio abrié campo a la comunion de los
ideales en la patria progresista, la barbarie se convirtié en
civilizacion. Los rudos procesos de la atraccion se transformaron
en los anhelos artisticos que dignifican el ser, el grito se elevo al
cantico: y, estimulada por la fuerza creadora del sexo, la
colectividad humana avanza, aunque lentamente, hacia el
supremo blanco del amor divino. De la espontanea manifestacion
brutal de los sentidos menos elevados el alma camina hacia la
gloriosa iniciacion.

Deseo, posesion, simpatia, carifio, devocién, renuncia,
sacrificio, constituyen aspectos de ese camino de sublimacion. A
veces, la criatura tarda afos, siglos, o diversas existencias de una
fase a otra. Son raros los individuos que consiguen mantenerse
en el puesto de la simpatia, con el equilibrio indispensable. Muy
pocos atraviesan las regiones de la posesion sin duelos crueles
con los monstruos del egoismo y de los celos, a los que se
entregan con desvario. Un reducido numero recorre los
departamentos del carifio sin encadenarse, por largo trecho, al
exclusivismo. Y, a veces, s6lo después de milenios de pruebas
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duras y purificadoras, el alma consigue alcanzar el cenit luminoso
del sacrificio para la suprema liberacién, en el rumbo de nuevos
ciclos de unificacién con la divinidad.

El éxtasis del santo fue un dia simple impulso, como el
diamante -gota celestial elegida para reflejar la claridad divina-
vivio en el aluvién, ignorado entre piedras brutas. Claro esta que,
asi como se pule el diamante para alcanzar el pedestal de la
belleza, asi también el instinto sexual, para coronarse con las
glorias del éxtasis, ha de doblegarse a los imperativos de la
responsabilidad, a las exigencias de la disciplina, a los dictdmenes
de la renuncia.

Estas conclusiones, con todo, no nos deben inducir a
programas de santificacibn compulsiva en el mundo carnal.
Ningun hombre conseguiria negar la fase de la evolucion en la
que se encuentra. No podemos exigir que el salvaje inculto use la
toga de un catedratico y empiece, de un dia para otro, a ensefiar
Derecho Romano. Es, pues, irrisorio reclamar al hombre de
mediana evolucién la conducta del santo. La naturaleza,
representacién de la inagotable bondad, es madre benigna que
ofrece trabajo y socorro a todos los hijos de la Creacion. Su
determinacion de ampararnos es siempre tanto mas fuerte,
cuanto mas decidido es nuestro propoésito de progresar en la
direccion del bien supremo.

No deseamos, por tanto, preconizar en el mundo normas
rigurosas de virtud artificial, ni favorecer ningun régimen de
relaciones inconscientes. Nuestra bandera es, sobre todo, la del
entendimiento fraternal. Trabajemos para que la luz de la
comprension se haga entre nuestros amigos encarnados, para
que las angustias afectivas no arrojen tantas victimas a la
voragine de la muerte, intoxicadas de criminales pasiones.

Debido a la incomprensién sexual, campean incontables
crimenes en la Tierra, produciendo extrafios y peligrosos procesos
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de locura, en todas partes.

De cuando en cuando, algunos buscan la ayuda psiquiatrica y
se someten al tratamiento médico, como el musico que trae a la
sala de conciertos su instrumento dafiado. En los psiquiatricos
encontramos, tan sélo aquellos que cayeron hasta en el abismo,
amargados y vencidos. Millones de hermanos nuestros se
conservan medio locos en los hogares o en las instituciones; son
los compafieros incapaces de la devocién y de la renuncia,
sumergiéndose poco a poco, en el pantano de las alucinaciones...
Con la mente desvariada y fija en el socavén de la subconciencia,
se pierden en el campo de los automatismos inferiores,
obstinandose en conservar deprimentes estados psiquicos. Los
celos, la insatisfaccion, la falta de entendimiento, la incontinencia
y la ligereza arrastran terribles fenémenos de desequilibrio.

En la Tierra se producen inquietantes cuadros mentales,
obligdndonos a un constante servicio de socorro, para limitar el
circulo de infortunio y de pavor de los que se lanzan, incautos, a
temerarias aventuras del sentimiento animalizado.

Ese complejo problema del mundo no se puede solucionar
simplemente a fuerza de intervencion médica, aunque sea
admirable la contribucién de la ciencia en el terreno de los
efectos, pero sin llegar a la intimidad de las causas. La
personalidad no es obra de la fabrica interna de las glandulas,
sino producto de la quimica mental.

La endocrinologia podra hacer mucho con una inyeccién de
hormonas, como una ayuda rapida a los conjuntos celulares, pero
no sanara las lesiones del pensamiento. La genética, un poco hoy,
un poco mafiana, podra interferir en las camaras secretas de la
vida humana, modificando la armonia de los cromosomas, en el
sentido de imponer el sexo al embridn, pero no alcanzara la zona
mas alta de la mente femenina o masculina, que mantendra
caracteristicas propias, independiente de la forma exterior o de
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las convenciones establecidas. La medicina inventara mil modos
de ayudar al cuerpo tocado en su equilibrio interno, por esa dificil
labor, nos merecera siempre una sincera admiracion y ferviente
amor, pero debemos practicar la medicina del alma, que ampare
al espiritu envuelto en las sombras...

Es preciso encender, alrededor de nuestros hermanos
encarnados en la Tierra, la luz de la compasion fraternal,
encaminandoles a la responsabilidad individual. Debe existir mas
amor ante los valles de la demencia del instinto, y las derrotas
cederan lugar a las experiencias santificantes.

¢Como exaltar el bendito servicio del médico a la victima de la
angustia sexual, si tiende a enfrentarle a la hostilidad de la
familia? ;Co6mo salvar enfermos del alma, en una institucién de
beneficencia, si la sociedad castiga a los enfermos con todo el
peso de su opinidon y de su autoridad? Naturalmente, es una
tonteria rogar a la sociologia la transformacion inmediata de sus
codigos, o imponer a la sociedad humana ciertas normas de
tolerancia, incompatibles con sus necesidades de defensa. Pero
podemos mantener un loable servicio de comprensidbn mas
amplia, mejorar las disposiciones de nuestros amigos encarnados
en la corteza terrestre y despertarles lentamente para la solucion
que nos interesa a todos.

El amor espiritualizado, hijo de la renuncia cristiana, es la llave
capaz de abrir las puertas del abismo donde rodaron y ruedan
millares de criaturas todos los dias.

Distribuyamos la bendicion de la comprensiéon entre los
hombres, extendamos una mano fuerte a todos los espiritus que
se encuentran prisioneros de las sensaciones, haciéndoles sentir
que los talleres del trabajo renovador permanecen abiertos a
todos los hijos de Dios, perfeccionando sus sentimientos,
sublimando sus impulsosy dilatando su capacidad espiritual.
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Recordemos a los corazones desalentados que asi es el sexo
con respecto al amor, como son los ojos para la visién, y el
cerebro para el pensamiento: no es mas que la herramienta para
exteriorizarlo. Es un error lamentable suponer que sélo la
perfecta normalidad sexual, acorde a las respetables
convenciones humanas, sirva de templo a las manifestaciones
afectivas. El campo del amor es infinito en su esencia y
manifestacién. Hay que huir a las aberraciones y a los excesos;
con todo, es imperioso reconocer que todos los seres nacieron en
el universo para amar y ser amados. A veces, tienen mas fuerza
para muchos de ellos, temporalmente, los imperativos de la
prueba benéfica, los deberes de la expiacidn, las exigencias del
servicio especializado, en que estudiantes, deudores y misioneros
se obligan a largas fases de hambre y sed en el corazdn. Pero esto
no representa un obstaculo al amor. Jesus no compartio el
matrimonio normal en la Tierra, y, sin embargo, la familia de su
corazén crece con los dias, sus fuerzas no generaron formas
pasajeras carnales, y con todo, sus energias fecundantes
renovaron la civilizacién, transformando su curso y prosiguiendo,
hasta hoy, en el perfeccionamiento del mundo. Una simbologia
sublime se revela en la conducta del Maestro que, de ese modo,
se inclind hacia los vencidos de la convencidon humana, solitarios y
humillados, haciéndoles ver que es posible cooperar en la
extension del bien infinito, amando y abnegandose, con exclusién
del egoismo y del propdésito inferior de ser amados, segun sus
propios caprichos.

La construcciéon de la felicidad real no depende del instinto
satisfecho. El intercambio de células sexuales entre los seres
encarnados, garantizando la continuacion de las formas fisicas en
evolucién, es solo un aspecto de las multiformes permutas del
amor. Hay que reconocer que el intercambio de fuerzas
simpaticas, de fluidos combinados, de vibraciones sintonizadas
entre almas que se aman, esta por encima de cualquier
exteriorizacion  tangible de afecto, sustentando obras
imperecederas de vida y de luz, en las ilimitadas esferas del
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universo.

Proporcionemos, pues, una carifiosa asistencia a los que se
desesperan en el mundo, sintiéndose en la transitoria condicion
de desheredados. Ensefiémosles a liberar la mente de las mallas
del instinto, abriéndoles camino a los ideales del amor
santificante, recordandoles que fijar el pensamiento en el sexo,
con desprecio de los demas aspectos de la realizacion espiritual, a
través del cosmos organico, es estacionarse, indtilmente, en el
camino evolutivo. Es entregarse, inerme, a la influencia de
peligrosos monstruos de la imaginacién, como el despecho y la
envidia, la desesperacion y la amargura, que abren ruinosas llagas
en el almay que impulsan al excusivismo, pena que puede llevar
hasta la locura y la inconsciencia. Invitémosles a abrir en su
corazébn horizontes mas amplios. El amor encontrara siempre
mundos nuevos. Y para que tales descubrimientos se coronen de
luz diving, bastara a la persona el abandono de la ociosidad que
por si misma combatira la nefasta ignorancia. Dentro de cada uno
de nosotros resplandece, sin desmayo, la claridad libertadora, en
el pensamiento de renovacion para el bien comuin que debemos
cultivar e intensificar cada dia de lavida.

El cautiverio en los tormentos del sexo no es problema que
pueda ser solucionado por literatos o médicos actuando en el
campo exterior, es cuestién del alma, que demanda proceso
individual de cura, y sobre ésta, solo el espiritu resolvera en el
tribunal de la propia conciencia. Es innegable que todo auxilio
externo es valioso y respetable, pero debemos reconocer que los
esclavos de las perturbaciones del campo sensorial solo seran
liberados por si mismos, es decir, por la dilatacion del
entendimiento, la comprensién de los sufrimientos ajenos y de las
dificultades propias, por la aplicacién, en fin, del “Amaos unos a
otros”, en el adoctrinamiento como en lo intimo del alma, con las
mejores energias del cerebro y con los mejores sentimientos del
corazon.
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La conferencia finaliz6 en medio del respeto general.

La palabra del orador me fascinaba. Aquellas nociones de
sexologia eran nuevas para mi. No eran repeticiones de
compendios descriptivos, ni el fruto de frias observaciones de
cientificos y escritores, preocupados en adornar el efecto con
palabras vacias. Nacian del verbo inflamado de amor fraternal de
un orientador dedicado a las necesidades de sus hermanos aun
fragiles y poco felices.

Se produjo algun movimiento en los asistentes. Comprendi que
los presentes podrian formular preguntas relativas al tema de la
noche, y, asi fue se hicieron varias preguntas, con preciosas
respuestas, que nos ilustraron y edificaron.

La serie de preguntas continuaba cuando un compafiero
expuso cierta cuestion que aguz6 mi curiosidad.

-Venerable instructor -dijo-, en los ultimos tiempos, en la
Tierra, los psicologos encarnados, en numero considerable,
utilizaron los principios freudianos como bases de investigacion
de los disturbios del alma. Para el gran médico austriaco, casi
todas las perturbaciones psiquicas radican en el sexo desviado.
Pero, algunos discipulos suyos cambiaron esa teoria. Corrigiendo
la tesis de las alucinaciones eréticas que el psicoanalisis aplicé
largamente a los propios nifios, en el estudio de los suefios y de
las emociones, pensadores eminentes opusieron la afirmacién de
que todo hombre y toda mujer son portadores del deseo innato
de darse importancia, lo cual les compele a mantener impulsos
primitivos de dominacion. Otros exponentes de la cultura
intelectual afirman, a su vez, que el ser humano es el depositario
de todas las experiencias de la raza, trayendo consigo un amplio
arsenal de tendencias para determinadas lineas del pensamiento.

El consultante hizo una pausa, ante el silencio general que
reinaba alrededor de su pregunta y prosiguio:
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-Sabemos hoy, distantes del cuerpo denso de carne, que la
vida del espiritu es desconcertante en sorpresas para la ciencia
terrestre; pero, ya que nos consagramos a la tarea de auxiliar a
los compafieros torturados de la Costra planetaria, ¢no
podriamos recibir explicaciones adecuadas al respecto, para
enfrentarnos a ellas?

El sabio instructor no se hizo rogary aclaré:

-Creo saber lo que desea. Se refiere usted a los movimientos
del psicoanalisis, dirigidos por Freudy por dos corrientes distintas
de sus colaboradores. El notable cientifico centraliz6 su teoria en
el impulso sexual, confiriéndole un caracter absoluto; mientras las
dos corrientes de psicélogos, inicialmente afiliadas a él, se
diferenciaron en la interpretacion. La primera estudia el deseo
congénito de la criatura, en lo que respecta al relieve personal,
mientras la segunda proclama que, mas alla de la satisfaccion del
sexo y de laimportancia de la persona, existe el impulso de lavida
superior que tortura al hombre terrestre mas aparentemente
feliz. Para el circulo de estudiosos esencialmente freudianos,
todos los problemas psiquicos de la personalidad se resumen en
la angustia sexual, para gran parte de sus colaboradores, las
causas se extienden a la adquisicion de poder y a la idea de
superioridad. Por nuestra parte diremos, que las tres escuelas se
identifican, teniendo todas ellas cierta dosis de razén, faltandoles,
sin embargo, el conocimiento basico de la reencarnacion.
Representan bellos edificios cientificos, pero sin el tejado de la
l6gica. No podemos afirmar que todo, en los circulos carnales, sea
sexo, deseo de importancia y aspiracién superior. Sin embargo,
podemos asegurar desde nuestra posicion actual que todo, en la
vida, es impulso creador. Todos los seres que conocemos, del
gusano al angel, son herederos de la Divinidad que nos da la
existencia, y todos somos depositarios de facultades creadoras. El
vegetal, instigado por el heliotropismo, surge en el paisaje,
distribuyendo la vida y renovandola. La luciérnaga brilla en la
sombra, buscando perpetuarse. El batracio siente vibraciones de
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amor y de paternidad en los escondrijos del charco. Aves
minusculas viajan largas distancias, recogiendo material para tejer
un nido. La fiera olvida la indole salvaje, al lamer, con ternura, a
un hijo recién nacido. Y mas de la mitad de los millones de
espiritus encarnados en la Costra terrestre, con la mente fija en la
regién de los movimientos instintivos, concentran sus facultades
en el sexo, del que se derivan naturalmente los mas amplios y
frecuentes trastornos nerviosos, son compactas legiones, en las
inmediaciones del paisaje primitivo de la evolucion planetaria,
hermanos nuestros en la infancia del conocimiento, que aun no
saben crear sensaciones y vida sino a través de los recursos de la
fuerza sexual. Una gran mayoria de criaturas, sin embargo,
habiendo conquistado la razén, por encima del instinto,
permanecen en los desatinos de la prepotencia, seducidas por el
capricho autoritario, hambrientas de evidencia y realce, aunque
muchas veces apoyados en el trabajo provechoso y en las
pasiones nobles... Un pequefio grupo de hombres y mujeres, por
fin, después de alcanzar el equilibrio sexual en la zona instintiva
del ser y después de obtener los titulos que les otorga su trabajoy
con los que dominan en la vida, rigiendo sus propias energias, en
pleno régimen de responsabilidad individual, pasan a fijarse en la
region sublime, en la superconciencia, no encontrando mas la
alegria integral en la satisfaccion del cuerpo fisico o en la
prestancia personal, buscan alcanzar los circulos mas altos de la
vida, absortos en idealismo superior; se sienten ya en el umbral
de las esferas divinas desde el camino nublado de la carne, como
el viajero que, después de recorrer caminos en la tiniebla
nocturna, se queda, desajustado, entre las Ultimas sombras de la
nochey las promesas indefinibles de la aurora...

Para esos, el sexo, la importancia individual y las ventajas de lo
fugaz en la Tierra son sagrados por las oportunidades que ofrecen
a los propdésitos de hacer el Bien, mientras en el santuario de sus
almas resplandece una nueva luz... La razon particular se convirtié
en entendimiento universal. Aumentaron en ellos los
sentimientos sublimados en la direccion del campo superior.
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Presienten la divinidad y desean identificacién con ella. Son los
hombres y las mujeres que, habiendo realizado los mas altos
patrones humanos son pretendientes a un nivel angélico...

Pero, de un modo u otro, todo esto son siempre las facultades
creadoras, heredadas de Dios, en juego permanente en los
cuadros de la vida. iTodo ser esta impulsado a crear, en la
organizacion, conservaciény extensién del Universol...

El instructor hizo una larga pausa en la conferencia vy,
enseguida, afladid, de buen humor:

-Muchas veces, las criaturas instituyen el mal, desvian la
corriente natural de las circunstancias benéficas y envenenan las
oportunidades, estacionandose larguisimo tiempo en tareas
reparadoras o expiatorias, pero, incduso ahi podemos observar la
manifestacidn incesante del poder creador que nos es propio, aun
en aquellos que se extravian...

En verdad, caen en los despefiaderos del crimen y se lanzan a
los valles de la sombra, pero, organizando y reorganizando las
propias acciones, adquieren el bendito patrimonio de la
experiencia, y, con ella alcanzan la luz, la paz, la sabiduria y el
amor con que se aproximan a Dios. Concluimos, de este modo,
que si el Psicoandlisis de Freud y de sus colaboradores avanzé
mucho en el campo de investigacion y del conocimiento,
resolviendo, en parte, ciertos enigmas del psiquismo humano, le
falta, no obstante, la llave de la reencarnacién, para solucionar
integralmente las cuestiones del alma. Es imposible resolver el
asunto en caracter definitivo, sin las nociones de evolucion,
perfeccionamiento, responsabilidad, reparacion y eternidad. No
vale sélo descubrir complejos y frustraciones, identificar lesiones
psiquicas y deficdencias mentales, sin remediarlas... En resumen,
no satisface el simple examen de la cascara: es esencial alcanzar
la raiz y determinar modificaciones en las causas. Para esto, es
imprescindible confesar la realidad de la reencarnacion y de la
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inmortalidad. Hasta ese momento, por tanto, ayudemos a
nuestros amigos del mundo en la conquista de la confianza en si
mismos en la esperanza divina y en el continuo auto-
perfeccionamiento por el trabajo redentor.

Se call6 el orador, sonriente.

Otras preguntas surgieron, interesantes y oportunas,
obteniendo respuestas claras y edificantes, con real provecho
para todos los oyentes.

Finalizada la reunién, me retiré con Calderaro en silencio, que
también se recogia, para retener la luz reveladora de los
conceptos oidos. No sé lo que pensaria el servicial asistente,
sumergido en profunda meditacién. Por mi parte, habia
descubierto un nuevo campo de conocimiento en el terreno de la
sexologia. De ahi en adelante, surgian en mi conciencia otras
nociones de amor, iluminando mi ser.
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12. EXTRANA ENFERMEDAD

Acompafando al abnegado hermano de los sufridores, penetré
en una confortable residencia, donde Calderaro me condujo,
rapidamente a la presencia de un caballero en reposo.

Nos hallamos en una habitacion, elegantemente decorada. Una
magnifica alfombra completaba el ambiente, exhibiendo
caprichosos arabescos en armonia con los disefios del techo.

Estirado en un divan, el enfermo que visitabamos se
encontraba en profunda meditacion. Al lado, una entidad de
nuestro plano nos aguardaba.

Se aproximd y nos saludo, gentilmente, respondiendo con
solicitud a las preguntas del asistente:

-Fabricio va mejorando, pero continda angustiado. Ha estado
inquieto y afligido...

El instructor lanzé una expresiva mirada al enfermoy dijo:

¢(Mantiene aun el autodominio? ;No se abandon¢ totalmente a
las impresiones destructivas?

La interlocutora, contenta, comenté: -No ha faltado la Divina
misericordia. El desequilibrio integral, no se ha producido por el
momento. Nuestra colaboracion ha prevalecido en nombre de
Jesus.

Calderaro, dirigiéndose a mi, pregunté:

-¢Llegaste, alguna vez, a examinar algun caso declarado de
esquizofrenia?
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No habia adquirido conocimientos especializados de la
materia, pero no ignoraba que esa enfermedad mental constituia
una de las mas inquietantes cuestiones de la psiquiatria y
psicologia modernas.

Estas ramas de la ciencia, que estudian la patologia del alma -
declardé el compafiero, captando mi desconocimiento- es, desde
hace mucho tiempo, campo de batalla entre organicistas y
psicologistas. Ese conflicto es lamentable y bizantino, ya que
ambas corrientes poseen razones sustanciales en sus
argumentos. Debemos saber que la psicologia ocupa una posicion
mejor, por analizar el problema en las inmediaciones de las
causas profundas, mientras que la fisiologia analiza los efectos y
procura remediarlos en la superficie.

Inmediatamente después, el asistente me recomendd
examinar la esfera mental del caballero.

Le ausculté su interior, quedando aterrado con las inquietudes
que poblaban su ser. El cerebro presentaba anomalias extrafias.
Toda la parte inferior mostraba manchas sombrias. Los disturbios
de la circulacion, del movimiento y de los sentidos eran visibles.
Calderaro me habia presentado a Fabricio, etiquetandole como
esquizofrénico, pero ;no estariamos, alli, ante un caso de neurosis
cerebro-cardiaca?

El instructor me oy pacientemente y observé:

-Diagndstico exacto, en el aspecto en el que nuestro amigo se
presenta hoy. La esquizofrenia, teniendo su origen en sutiles
perturbaciones del periespiritu, somatiza en el cuerpo fisico como
un sorprendente conjunto de molestias variables e
indeterminadas. De momento, tenemos aqui la neuropatia de
Krishaber con todas las caracteristicas especiales.

Mostrando una grave expresién en el semblante, agrego: -
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Mira, mas alla de los efectos. Analiza la mente y los dominios de
las sensaciones.

Lancé mas profundamente la sonda de mi observacién sobre el
interior del enfermo y percibi imagenes torturantes en la pantalla
de la memoria.

Fabricio, ensimismado, no se daba cuenta de lo que ocurria en
el plano externo. Con los brazos inmdéviles y los ojos fijos, se
mantenia distante de las sugestiones ambientales, pero en su
interior, la zona mental parecia un horno ardiente.

La imaginacion superexcitada estaba bloqueada en el pasado...
Parecia la figura de un viejito agonizante. Escuchaba las palabras
de la ultima hora del cuerpo, recomendandole cuidar a tres
jovenes presentes también alli, en el paisaje de sus recuerdos. El
moribundo debia ser el padre, y los jévenes, hermanos.
Conversaban, entre si, lacrimosos. De repente, cambiaban sus
recuerdos. El anciano y los jévenes parecian rebelarse contra él,
acusandole con palabras crueles...

El enfermo oia las voces internas, ansioso, amargado.

Deseaba deshacerse del pasado, pagaria por el olvido cualquier
precio, ansiaba huir de si mismo, pero en vano: siempre los
mismos atroces recuerdos castigando su conciencia.

Comprobé los estragos organicos, resultantes del uso intensivo
de analgésicos. Aquel hombre deberia estar luchando consigo

mismo, desde hace muchos afos.

Me hallaba examinando la situacién, cuando una sefiora mayor
surgio en el aposento, intentando despertarle a la realidad.

-iVamos, Fabricio! ¢{No comes hoy?
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El hombre vagd su mirada por la sala, esbozd una respuesta
negativa sin palabras y se quedd en la misma posicion.

La sefiora insistio, afable, pero no consiguid disuadirle. Y como
quisiera, atenta, intentar que tomase un caldo, el enfermo se
levantd, de repente, como si hubiere repentinamente
enloquecido. Gritd frases inconvenientes e ingratas y rojo de
cblera, rechazé el ofrecimiento, sorprendiéndome por la crisis de
nervios descompuestos.

La esposa regreso al interior de la casa, enjugando las lagrimas,
mientras Calderaro me decia, conmovido:

-Esta en el umbral de la locura, y todavia no se encuentra en
franca alienacién mental, gracias a la dedicacién de una anciana
parienta desencarnada que le asiste, vigilante.

Inmediatamente, el asistente le someti6 a operaciones
magneéticas reconfortantes, para aumentar su vigor.

Ante el enfermo, mas tranquilo ahora, explicd, con serenidad: -
Nuestro hermano enfermo tuvo la desgracia de apropiarse
indebidamente de una gran herencia, después de haber prometido
al padre moribundo velar por los hermanos mas jovenes, en
presencia de éstos; pero, al sentirse sefior de la situacion,
desamparoé a los hermanos y les expulsé del hogar, valiéndose de
abogados bien remunerados, de esos que, sin escrupulos, viven de
retorcer los textos legales. Fue sordo a las enérgicas y convincentes
reclamaciones y ruegos fraternales efectuados, arrojando a los
hermanos a la penuria y dificultades de toda clase. Dos de ellos
murieron indigentes en un sanatorio, minados por la tuberculosis
que adquirieron en excesivas tareas nocturnas, y el otro
desencarnd en miseras condiciones de infortunio, abandonado,
antes de los treinta afios, presa de una profunda avitaminosis,
resultado de la malnutricion. Todo esto hizo nuestro desdichado
amigo, escapando a la justicia humana, pero no pudo eliminar de
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su conciencia los resquicios del mal practicado. Los remanentes del
crimen estan guardados en su organizacién mental como carbones
en paisaje ennegrecido, después de un devorador incendio, que se
convierten en brasas vivas, siempre que son excitados por el soplo
de los recuerdos. El mal hijoy perverso hermano, mientras dispuso
de buena salud, lograba huir de si mismo, sin grandes dificultades.
El dinero facil, las diversionesy placeres, ejercian para él la funcion
de pesadas cortinas entre su arrogante personay la realidad viva.
Sin embargo, el tiempo le hizo envejecer y consumio la mayoria de
las ilusiones, poco a poco, se encontré a si mismo. Pero, en el viaje
de vuelta al propio yo, sevio a solas con los recuerdos que no habia
podido olvidar y que le impedian mantener el buen animo y el
bienestar.

Le era imposible concentrarse en su propio ser, sin oir al padre
y a los hermanos, acusandole y reprochandole su
comportamiento... La mente atormentada no hallaba refugio
consolador. Si rememoraba el pasado, éste le exigia reparacion; si
buscaba el presente, no conseguia la tranquilidad necesaria para
mantenerse en el trabajo sano; y, cuando intentaba ir al plano
superior, deseoso de orar al Altisimo, era sorprendido, aun ahi,
por dolorosas advertencias, en el sentido de corregir la falta
cometida. En ese estado espiritual, se interesé tardiamente por el
destino de los hermanos. Las informaciones recogidas no le
permitieron pagar su deuda; todos habian muerto, precediéndole
en el camino al sepulcro. Desde entonces, comprobando que era
imposible una rapida rectificacion del tortuoso destino, el infeliz
se fij6 en las zonas mas bajas del ser. Perdié las ambiciones
nobles y los ideales sanos e ignord los recursos de la esperanza.
Las ventajas materiales, en vez de reconfortarle, le infundian,
ahora, un pavoroso tedio e indecible disgusto. Inmerso en las
responsabilidades econdmicas, creadas por él mismo sin el
espiritu de poseer para dar en nombre del bien universal, no
pudo esquivarse a las imposiciones de la vida social, en calidad de
gran empresario, hasta que cayé en un supremo letargo.
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Sintiéndose incriminado en el tribunal de su propia conciencia,
comenzd a ver perseguidores en todas partes, adquiriendo fobias
lamentables. Para él, todos los platos estan envenenados.
Desconfia de casi todos los familiares y no tolera las antiguas
relaciones. El exceso de recursos materiales le convirtié en un
incrédulo de la amistad sincera, dandole privilegios que nunca
merecio y acentuando su independencia destructiva, ademas de
extinguir totalmente en su corazon la bendita luz del verbo
“servir’. Como vemos, su situacion es absolutamente
desfavorable. La condicion, que se impuso por los deseos poco
nobles que siempre alimentd, es de apatia y de esterilidad...

A esa altura de la exposicién, Calderaro sefialé en particular el
cerebro enfermo, y explicé:

-El sistema nervioso, que se une al encéfalo a través de
procesos indescriptibles en la técnica de la ciencia humana, no es
mas que la representacion de un importante sector del
periespiritu, segin acabamos de estudiar. La mente de Fabricio,
experimentando  insistentes remordimientos y  aflictivas
preocupaciones, intoxicd6 esos centros vitales mediante la
incesante emision de energias corruptoras. Consecuentemente,
se produjo lo que en psiquiatria podriamos designar como “lesion
generalizada del sistema nervioso”. Tal desastre alcanzd, en
primer lugar, a los centros de las conquistas mas recientes de la
persona, esto es, a las células y los estimulos mas jovenes, que se
localizan en los Iébulos frontales en la corteza motora,
inutilizando temporalmente a nuestro amigo para la meditacion
elevada y el trabajo saludable, y obligandole a retroceder en el
terreno espiritual, hacia dentro de si mismo. Con la mente
bloqueada ahora, en plena region instintiva de la individualidad,
nuestro enfermo todavia no se encuentra del todo
desequilibrado, gracias a la continua asistencia de nuestro plano.

Al callar por un momento, pregunté a Calderaro:
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-Pero, ¢hay esperanza de un pronto reequilibrio?

-En absoluto -respondio el instructor, de manera significativa-
en su caso, las terapias al uso serian inutiles. El espiritu culpable
puede recibir los mas variados géneros de colaboracién, pero
debe ser el médico de si mismo. La justicia Divina ejerce su accion,
aunque los hombres no la identifiquen en el mecanismo de sus
relaciones ordinarias. Los criminales pueden, por mucho tiempo,
escapar a la justicia del mundo, pero, mas tarde o mas temprano,
vagaran ante sus hermanos en la humanidad terrestre, en un bajo
nivel espiritual, representado en el cuadro de las enfermedades
de prueba. Para los familiares y amigos, Fabricio es un
esquizofrénico, incapaz de resistir a la insulina por su corazén
fragil y cansado, sin embargo, para nosotros es un compafiero
accidentado en la ambicion inferior, recibiendo los amargos
resultados de sus propdsitos de dominar con egoismo en lavida.

Al callarse el instructor por unos instantes, me hice algunas
preguntas en miinterior:

Si el enfermo no ofrecia perspectivas de mejora ¢cual era el
objetivo de nuestra asistencia? ;Por qué nos deteniamos frente a
un caso insoluble, como aquel, por la imposibilidad de un
proximo reencuentro entre el criminal y sus victimas?

Calderaro, captando mis pensamientos, me respondio:

-Estamos aqui -explic, atento-, para proporcionarle una
muerte digna. No llegara a enloquecer totalmente. Con nuestra
ayuda fraternal, desencarnara antes del eclipse total de la razén.

Y al mostrarme asustado, el servicial amigo afiadio:

-Fabricio se casé con una criatura, acreedora del amparo

celestial, y esa mujer casi sublime le dio tres hijos, a los que él se
consagro noblemente, preparandoles para la vida. Actualmente
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son dos profesores y un médico, dedicados al ideal superior de
servir al bien colectivo. Fabricio no tiene derecho a perturbar la
familia organizada a la sombra de su amparo material, pero
educada sin su personalidad despética. Por el servicio que presto
a la esposa y a los hijos, recibe ahora ayuda de lo Alto, a la hora
de su desprendimiento del cuerpo fisico, camino de su préoximo
reajuste espiritual. Las oraciones de la compafieray de los hijos le
garantizan una “buena muerte” préxima, para la cual vamos
organizando sus energias y habituando poco a poco a la familia a
permanecer en misién activa en el bien sin la presencia material
del padre.

El asistente guardd silencio, disponiéndose a hacerle
aplicaciones magnéticas en el aparato circulatorio.

Estuvo un tiempo administrandole fuerzas alrededor de los
vasos mas importantes y, en seguida, realizd pases longitudinales,
destinados a tranquilizar sus nervios.

Ante mi admiracion natural, Calderaro explico:

Preparamos acceso a la trombosis por la calcificacion de ciertas
venas. La desencarnacién llegara suavemente, dentro de algunos
dias, como un acto de compasién, indispensable para la felicidad
del enfermo y de cuantos siguen de cerca su proceso.

El enfermo, mas tranquilo, parecia haber tomado un milagroso
analgésico. Se tranquilizé, descansando la cabeza en la almohada.

Dentro del silencio que se habia hecho entre nosotros,
pregunté, curioso:

-Considerando su defuncion, en breves dias, ;COmo proseguira
el proceso de rescate de nuestro amigo?

-Ya comenzo6 -dijo el instructor, sereno.
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-:Como?

Calderaro hizo expresivo gesto y recomendd: -espera.

En ese mismo instante, el enfermo accioné la campanilla a la
cabecera. La esposa vino rapidamente. Le encontré6 mejor y
sonri¢, feliz.

El anciano, mas tranquilo, rogo:

-Inés, ¢puedo ver a Fabricio?

-¢Cébmo no? -respondid la compafiera delicadamente -voy a
buscarle.

En pocos minutos, regresaba trayendo un nifio de unos ocho
afios. El pequefio se abalanzé en los brazos esqueléticos, con
extremado carifio, y pregunto:

-¢Estas mejor, abuelo?

El enfermo le contempld, enternecido, diciendo: —-Estoy mejor,
mi nifio... ¢Por qué no viniste por la mafiana?

-La abuela no me dejé.
-Si, esverdad; no me encontraba bien...

La sefiora se retird, para acompafar la escena del otro lado de
la cortina.

Abuelo y nieto se sintieron mas libres. Totalmente
transfigurado con la presencia del nifio, nuestro casi demente

amigo suplicé:

-Fabricio, quiero que reces por mi...
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El pequefio no se hizo de rogar.

Se arrodillé alli mismo y dijo, respetuosamente, la oracion
dominical.

Terminada la oracion, el enfermo pidi6, con los ojos humedos:
-No te olvides, mi nifio, de orar por mi cuando yo muera.

El nifio, de pie, le abrazéy excamd llorando discretamente:
-iTu no tevas a morirl...

Mostrandose aliviado, el andano correspondiéo al gesto

afectivo, mir6 al nieto y preguntd, con un extrafo brillo en su
mirada.

-Fabridio, /tu crees que Dios perdona a los pecadores como yo?
El pequefio respondi6, confundido y bafiado en lagrimas:

-Yo creo, abuelo, que Dios nos perdona a todos.

Revelando la ansiedad que poblaba su alma, en anciano dijo:

-¢Aunque sea un hombre que traiciona la confianza paternay
roba a sus hermanos?

El nietecito vacilo, incapaz de asimilar toda la extensién de
aquella pregunta intencional, pero, en el deseo de agradar al
enfermo de cualquier modo, balbuceé con toda la sencillez
infantil:

-Yo pienso que Dios perdona siempre...

-Es lo que yo pretendia saber -afiadié el anciano, mas
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reconfortado.
La conversacion entre ambos prosiguié afectuosa y amena.

Después de un detenido examen, Calderaro sefialé hacia el
muchacho y comento:

-Ese nifio es el antiguo padre de Fabricio, que vuelve a la
convivencia del hijo culpable por las puertas benditas de la
reencarnacion. Es el Unico nieto del enfermo y, mas tarde,
asumira la direccion de los patrimonios materiales de la familia,
bienes que inicialmente le pertenecian. La Ley jamas duerme.

Asombrado con la informacion, medité las preguntas que me
afloraban, espontaneas.

¢Coémo se redimiria, a su vez, el viejo Fabricio? ;Regresaria
también, en dias futuros, a aquel mismo hogar? ;Sufriria un
desequilibrio completo, después de la muerte del cuerpo denso?
¢Estaria perturbado durante mucho tiempo?

Calderaro, dando por finalizados nuestros trabajos de
asistencia en la casa, sonrié preparandose para la retirada y dijo:

-Nuestro amigo enfermo, al tener en su mente guardados los
residuos de la accion criminal, inmediatamente después de
retirarse de su cuerpo fisico experimentara por mucho tiempo, los
resultados de su caida, hasta que el sufrimiento aligere las fluidos
densos que intoxican su alma. Cuando esa depuracion se realice
por completo, entonces...

-¢Regresara con sus familiares? -pregunté, ansioso, ante la
frase suspendida.

-Si el grupo familiar actual ya hubiese elevado su patrén
espiritual a un nivel luminoso, sera impulsado a esforzarse
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intensivamente por alcanzarles. Pero, jamas estara desamparado.
Todos tenemos una inmensa familia, en la que nos integramos
desde el origen: la humanidad.

En ese instante, abandonamos la suntuosa mansion. En pocos
segundos, volvimos a la naturaleza, gozando la bendicion de un
cielo muy limpio. Y mientras mi instructor se refugiaba en si
mismo, atento a las responsabilidades del servicio, expandi
nuevos pensamientos, relativos a la amplitud y la grandeza de la
justicia divina.
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13. PSICOSIS AFECTIVA

Calderaro y yo fuimos, en plena noche, a atender a una
infortunada hermana casi suicida.

Entramos en una casa modesta, pero confortable, percibiendo
la presencia de varias entidades infelices.

El asistente parecia tener prisa. No se detuvo en ninguna
apreciacion.

Le acompafié a mi vez, hasta una habitaciéon, donde
encontramos a una mujer joven llorando convulsivamente,
dominada por una gran desesperacion. Su mente acusaba un
extremo desequilibrio, que se extendia a todos los centros vitales
del cuerpo fisico.

- jPobrecita! -dijo el instructor, conmovido- no le faltara la
bondad divina. Lo prepar6 todo para suicidarse esta noche; pero,
las fuerzas divinas nos ayudaran a intervenir...

Colocd la diestra sobre la frente de la hermana llorosa y
explico:

Es Antonina, abnegada compafiera de lucha. Huérfana de
padre, desde muy temprano, tuvo que trabajar desde los ocho
aflos, para sustentar a la madre y a su hermanita. Pasé la infancia
y la primera juventud con enormes sacrificios, ignorando las
alegrias de la etapa risuefia de nifia y adolescente. A los veinte
afios perdi6 a la madre, y, no obstante, sus hermosos ideales
femeninos, fue obligada a sacrificarse por la hermana en visperas
del matrimonio de esta ultima. Realizado este, Antonina procuré
alejarse, para tratar de hacer su propia vida, pero muy pronto
comprobd, que su cufiado tenia unos vicios nefastos. Perdido en
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los placeres inferiores, se embriagaba diariamente, volviendo al
hogar a horas avanzadas, distribuyendo golpes y vomitando
insultos. Sensibilizada ante el destino de su hermana, nuestra
dedicada amiga permanecié en casa, al servicio de la renuncia
silenciosa, aliviando sus pesares y ayudando a criar y asistir a los
sobrinos. Pasaron los afios, tristes y lentos, cuando Antonina
conocid a un joven necesitado de ayuda, por tener que realizar
grandes esfuerzos para pagar los estudios. Se identificaban por la
edad y por la comunién de ideas y de sentimientos. Devota y
noble, correspondié a la simpatia que existia entre ambos, siendo
como una abnegada hermana del joven. Su compafiia, de algun
modo, proyectaba una bendita luz en su noche de soledad y
sacrificio ininterrumpidos. Repartiendo el tiempo vy las
posibilidades entre la hermana, cuatro sobrinos pequefios y el
joven con el que compartia brillantes suefios, se consagraba a su
trabajo redentor a diario, feliz y animada, aguardando el futuro.
Imaginaba también ser madre un dia, en un hogar sencillo y
pobre, pero suficiente para contener la felicidad de dos corazones
unidos para siempre delante de Dios. Sin embargo, Gustavo, el
joven que se valié de su amorosa colaboracidén durante siete afios
consecutivos, después de acabar su carrera se sintié demasiado
importante para unir su destino al de la modesta joven.
Independiente y titulado, ahora, empezé a creer que Antonina no
era, fisicamente, la comparfera ideal. Con el titulo de médico y
sintiendo una urgente necesidad de constituir un hogar, con
proyeccién en la vida social, se casd con una joven poseedora de
una gran fortuna, menospreciando el corazon leal que le habia
ayudado en los instantes inciertos. Profundamente humillada,
nuestra desdichada hermana le busco, pero fue recibida con una
gélida frialdad. Gustavo, con repulsiva presuncion, le dio la noticia
con rudeza: necesitaba disponer de mas recursos econémicos, Yy,
por eso, habia escogido un mejor partido. Ademas le dijo que su
estatus requeria una esposa que no procediese de un medio
social inferior, queria a alguien que no fuese trabajadora de un
laboratorio, ni que tuviese las manos callosas, ni canas
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prematuras. La joven lo oy6é todo deshecha en lagrimas, sin
reaccion, volviendo a la casa, ayer, dominada por el deseo de
morir, fuese como fuese. Sinti6 que se desvanecieron sus
esperanzas, despedazadas por el golpe inopinado, que su
existencia se redujo a ceniza y polvo y que la renuncia habia
abierto las puertas de la ruina y de la muerte. Consiguié una dosis
de sustancia letal, que pretende ingerir hoy.

Después de una breve pausa, me indicé:
-Examinala mientras administro los socorros iniciales.
Me detuve en una investigacion minuciosa, por largos minutos.

De los ojos de Antonina caian pesadas lagrimasy de su cerebro
partian rayos purpureos, que invadian el térax y envolvian
particularmente el corazén. Torturantes pensamientos se
confundian en su mente. Registrando sus ruegos silenciosos,
emocionaba oir sus gritos de desesperacion y las suplicas
ardientes.

¢Era un crimen -pensaba- amar a alguien con tanta ternura?
¢Ddénde estaba la justicia del Cielo, que no premiaba sus sacrificios
de mujer dedicada a la paz doméstica? jAspiraba a ser alegre y
feliz, como las compafieras de su nifiez; anhelaba la tranquilidad
de un matrimonio digno, con la expectativa de recibir algunos
hijos, concedidos por la bondad infinita de Dios! ¢Era malo sofiar
con la construccién de un modesto hogar, con la proteccion de un
compafiero simple y bondadoso, cuando las propias aves poseian
sus nidos? ¢(No habia trabajado siempre por la felicidad de los
demas? ¢Por qué razones desconocidas la habia relegado Gustavo
al abandono? jLos callos de las manos y alguna cana incipiente no
demostraban su dedicacién al servicio honesto? ;Habria valido la
pena sufrir tantos afos, persiguiendo algo que ahora parecia
imposible? jNo! {No queria estar en un mundo donde el vicio
triunfaba tan facilmente, pisoteando la virtud! A pesar de la fe que
alentaba su corazén, preferia morir y enfrentarse a lo
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desconocido... Se sentia desajustada, sin rumbo, casiloca. ¢(No era
mas razonable -se preguntaba a si misma- buscar las tinieblas del
sepulcro que ser internada en un psiquiatrico?

Tumbada en la cama, la infeliz escondia el rostro en las manos,
sollozando. Nos inspiraba una gran piedad.

Calderaro interrumpi6 el servicio de asistencia, me mir6 con
significativa expresiony comento:

-Tengo instrucciones para imponerle un suefio mas profundo,
inmediatamente después de la media noche.

Y, comprobando que esa hora estaba préxima, el asistente
comenzd a administrarle aplicaciones fluidicas a lo largo del
sistema nervioso simpatico.

La amplia red de neuronas experimenté la influencia
anestésica. Antonina intenté levantarse y gritar, pero no lo
consiguid. La intervencién era demasiado vigorosa para que la
enferma pudiese reaccionar.

El instructor prosigui6 atento, envolviéndola en fluidos
calmantes. En poco tiempo, cediendo a la irresistible dominacion,
la joven se recosté vencida en la almohada en un estado que
podriamos llamar de “hipnosis profunda”.

Calderaro la mantuvo en completo reposo por mas de media
hora. Transcurrido ese tiempo, dos entidades, cubiertas de
intensa luz, entraron en el recinto. Abrazaron a mi instructor, que
me las presentd, cordialmente.

Estaban, ahora, junto a nosotros, Mariana, que habia sido la
madre de Antonina, y Marcio, iluminado espiritu unido a ella,

desde siglos remotos.

Agradecieron la actuacién del instructor, que pasé a la enferma
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bajo la direccibn materna.

La sefiora desencarnada se inclind sobre su hija y la Ilamé,
dulcemente, como lo hacia en la Tierra. Parcialmente desligada
del cuerpo fisico, Antonina se levantd, en su periespirity,
encantada, feliz...

-iMama! jMama! -gritd, desahogandose, al refugiarse entre los
brazos maternales.

Mariana la recogi6, carifiosa, la estrech6 en su pecho,
pronunciando palabras enternecedoras.

-Madrecita, jayadame! no quiero vivir mas en la Tierra, no me
dejes volver al cuerpo denso. El destino me rechaza. jSoy infeliz!
iTodo son adversidades! iLIévame de aqui... para siempre!

La madre la contemplaba, triste, cuando Marcio se aproximo,
haciéndose ver por la enferma.

La joven abrié desmesuradamente los ojos y se arrodillé
instintivamente, amparada por la madre. Parecia esforzarse por
traer al recuerdo alguien que habia quedado en el pasado
lejano... Observabamos la extrema dificultad que tenia para
recordar con precision. Contemplaba al emisario, bafiada en un
llanto diferente: las lagrimas no eran las de momentos antes,
ahora estaban llenas de un sublime consuelo, de jubilo mistico,
que nacia, inexplicablemente, de las profundidades de su
corazoén.

Se acerc6 Marcio mas intimamente, posandole la diestra
luminosa sobre su frentey le dijo con ternura:

-Antonina, ¢{Por qué te desanimas, cuando la lucha redentora
apenas comienza? (Olvidaste, acaso, que no somos huérfanos?
Por encima de todos los obstaculos estd la infinita bondad.
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(Rechazas la "“puerta estrecha”, que nos proporcionara el
venturoso acceso al reencuentro?

Quizas porque la joven estuviese realizando un excesivo
trabajo para reavivar escenas perdidas en el tiempo, el mensajero
le comento, fraternalmente:

-iNo fuerces la situacién! jCalmate! ;No es suficiente el
presente, lleno de bendito servicio y renovadora luz? Un dia,
reconquistaras el patrimonio de la memoria total, por ahora,
conténtate con el recuerdo limitado. Aprovecha el tiempo para
recomponer el destino, sirvete de las horas para reconducir tus
aspiraciones a planos superiores. ;Qué motivos te sugieren ese
crimen, el provocarte la muerte? ;Qué razones marcan tus pasos
en direccion del precipicio tenebroso? Tu madre y yo sentimos, de
lejos, el peligroy estamos aqui para ayudarte...

Hizo una larga pausa, mirandola amorosamente, y continuo: -
iOh! mi bendita amiga, ;cémo abriste asi el corazén a los
monstruos de la desesperacion? jDime! no te calles... No soy tu
juez, soy tu amigo de la eternidad ¢No tendré el consuelo de

poderte oir?

La enferma deseaba hablar; mientras los suaves rayos de luz,
emitidos por Marcio, la rodeaban toda, sofocando su garganta, en
el éxtasis de aquellos instantes inolvidables.

Pero, él, deseando evidentemente proporcionarle la
oportunidad de un desahogo mas amplio, la levantd con cuidado,
e insistio:

-iHablal...

Animada, Antonina balbuced, timida: -Estoy exhausta...

-Pero jamas fuiste olvidada. Recibiste mil recursos distintos de
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la Providencia, indispensables para el valioso servicio de
redencién. El cuerpo fisico, las bendiciones del Sol, las
oportunidades del trabajo, las maravillas de la naturaleza, los
lazos afectivosy los propios dolores de la experiencia humana ;no
son inestimables dones del divino abastecimiento? Querida,
cquieres ignorar la felicidad del sacrificio y renegar de la
posibilidad de amar?

Entonces vi a la joven contemplarle con mas confianza.
Sintiéndose fuerte, ante la demostracion de carifio, se abrié con
fraternal franqueza:

-He sofiado con tener un hogar...,, deseo vivir con un hombre
que, a su vez, me ayude a llevar la existencia..., jdeseo recibir de
Dios algunos hijitos que pueda acariciar! ¢Es pecado, celeste
mensajero, anhelar esas cosas? ¢Es culpable la mujer que busca
santificar los principios naturales de la vida? Después de
esforzarme durante afios por la felicidad de los que me son
queridos, noto que el destino destroza mis esperanzas. ¢ Es bueno
vivir entre personas alegres y felices, cuando nuestro corazon
queda muerto?

Marcio la oy6 fraternalmente, acariciando sus manos, VY,
demostrando sus altas adquisiciones de verdadero amor, afiadio,
mas comprensivo y tierno:

-Abnegada amiga, no permitas que la sombra de algunas horas
te empanfie la luz de los siglos venideros. (Es posible, Antonina,
que te sientas tan lamentablemente sola, cuando el supremo
Sefior te concedié el sublime hogar en el mundo entero? La
humanidad es nuestra familia, los hijos del dolor nos pertenecen.
Reconozco que transitorias humillaciones del sentimiento hieren
tu alma, que desearias unirte al carifioso brazo de un compafiero
digno y fiel. No obstante, querida, la voluntad superior determina
que recibas, de momento, las ventajas que pueden ser
encontradas en la soledad. Si hay periodos de florecimiento en los
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valles humanos, dentro de los cuales nos extasiamos en plena
primavera de la naturaleza, se verifican existencias,
aparentemente aisladas y desdichadas, en las culminaciones de la
meditacion y de la renuncia, bajo cuya luz nos preparamos para
nuevas jornadas santificadoras.

No creas que el fatal pasaje del sepulcro nos abre las puertas a
la libertad: nos sigue la Ley, a todas partes, y el supremo Sefior, si
bien ejerce la infinita compasion, no desprecia la justicia
inquebrantable. La eterna Sabiduria nos da siempre el lugar
donde podamos ser mas utiles y mas felices.

Dices que te encuentras desheredada e infeliz, pero todavia no
has valorado las posibilidades sublimes que te rodean. Te crees
incapacitada de abrazar a los pequeiiitos de Dios, pero, ;Por qué
limitarse a los propios hijos? ;No has visto nunca a las criaturas
abandonadas, a los hijitos de la miseria y de la privacién? Si no
puedes ser madre de flores de tu propia carne, ;Por qué motivo
no te haces tutora espiritual de los pequefios necesitados y
sufridores? ;Crees, Antonina, que podemos ser absolutamente
felices, escuchando gemidos a nuestro lado? ;Puede existir la
alegria en un corazén que late al lado de un coro de lagrimas? El
mundo no es propiedad nuestra. Nosotros, los hijos del Altisimo,
vinimos a cooperar en las obras que nos rodean. jEs verdadera
desgracia creerse alguien favorito de los cielos, como si el Padre
Compasivo y Sabio no fuese mas que un fragil y parcial dictador!
Sacude tu conciencia adormecida.. Acuérdate que el
Todopoderoso no se limita a nuestras particularidades de
criaturas falibles, y no te olvides que nos incumben, ante Su
universalidad, inalienables deberes de trabajo, ejercitando los
preciosos recursos que nos concedid, para alcanzar, un dia, la
perfeccién de la sabiduriay del amor.

Sufres, porque te orientaste hacia el personalismo y porque un

hombre, cuyo patrén vibratorio psiquico se armonizé con el tuyo
en muchos aspectos, cambiando su rumbo de vida, te relego al
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olvido. Lloras, por que esperabas encontrar en su compafiia algo
de la divina presencia, que aportaria serenidad a tus esperanzas
de mujer delicada y sensible... Las inquietudes del sexo se
agrandaron en tu intimidad, y padeces un largo asedio de
tribulaciones. Pero... ;crees que la fuente exclusiva del amor esta
en el sexo? ;También eres victima de ese fatal engafio? El amor es
sol divino que irradia a través de todas las posibilidades del alma.

A veces, nos privan de las sensaciones que deseamos,
inhibiéndonos de usar la energia creadora del cuerpo fisico, para
buscar patrimonios mas altos del ser, pero ni por eso, tales
obstaculos nos deben impedir exteriorizar ese sublime
sentimiento. Ignorarlo redundaria en extinguir el Universo. Lo que
tortura la mente humana en esas ocasiones es la carcel
organizada por nosotros mismos, amurallados en el egoismo
feroz, no sabemos perder por algunos dias, para ganar en la
eternidad, ni ceder valores transitorios, para conquistar los dones
definitivos de la vida.

Ante la joven que le contemplaba absorta, a través de un
espeso velo de lagrimas, el mensajero prosiguio:

-Efectivamente, si no puedes compartir la experiencia del
hombre escogido, en vista de las circunstancias que te impulsan a
la renuncia, ¢Por qué no consagrarle el puro amor fraternal, que
eleva siempre? (No podemos transformar en hermanos a los
seres que admiramos? No debes olvidar que el novio perjuro,
atractivo actualmente en su cuerpo fisico, vestira también, mas
tarde, el desgastado traje del cansancio y la vejez, eso si antes no
sufre la enfermedad y la muerte. Conocera el desencanto de la
carney ansiara en silencio la busqueda del espiritu. Si le amas, de
verdad, ¢por qué torturarle con el suicidio, en vez de ganar
fuerzas para esperarle, al final de la existencia mortal? Si no
puedes ser el cantaro de agua pura para el viajero querido, ;Por
qué no ser el oasis que le aguardara en el desierto de las
desilusiones inevitables? Ademas de esto, ;Como llegaste a sentir
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tan tremendo desamparo, si aqui te aguardamos, avidos de tu
amistad y carifio?

Antonina sonrid, en éxtasis, a pesar del llanto que le brotaba en
abundancia.

Observando el saludable efecto de sus palabras de animo,
Marcio le acaricio los cabellos, susurrando:

-¢Por qué razén esperar los hijos de la carne para sentir y
demostrar el verdadero amor? Jesus no les tuvo, y, no obstante,
todos nos sentimos tutelados de su infinita abnegacion.
¢Prometes, Antonina, cambiar tus pensamientos de ahora en
adelante? La mujer digna y generosa, excelsay cristiana, olvida el
mal y ama siempre...

Conmovidos, vimos a la interlocutora arrodillarse de nuevo, y
exclamar solemnemente:

-Me comprometo a cambiar mi actitud, en nombre de Dios.

En ese instante, el emisario puso las manos sobre la frente de
la enferma, rodeandola de focos de luz que no tocaron sdélo la
materia del periespiritu, sino que se extendieron mas alla, hasta
en el cuerpo fisico, fijandose especialmente en las zonas del
encéfalo, torax y los o6rganos femeninos. Inmediatamente
después, Antonina, abrazada por la madre y por el compafiero de
la espiritualidad superior, se dispuso para un agradable viaje de
reposo con ellos, haciéndose Calderaro responsable de ayudarle a
retornar de nuevo al cuerpo fisico en las primeras horas de la
manana.

Estimulado con las observaciones de la noche, regresamos al
cuarto de la joven casi suicida.

Entre las seis y siete horas, la progenitora desencarnada trajo a
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la hija, en cuyo rostro brillaba una ignorada e incomprensible
felicidad.

El instructor le ayudé a entrar de nuevo al cuerpo fisico,
rodeando su cerebro de emanaciones fluidicas anestesiantes,
para evitar el jubilo de recordar, en toda su extension, la
experiencia de la noche. Si hiciese esto, dijo Calderaro,
probablemente enloqueceria de felicidad. De esta manera, la
alegria vivida tan intensamente por ella se archivaria en su
organismo bajo la forma de nuevas fuerzas, estimulos
desconocidos, valory satisfaccién de una procedencia ignorada.

En efecto, en algunos minutos Antonina despertd, como si
fuera otra criatura, se sentia inexplicablemente reanimada, casi
feliz.

Uno de los sobrinos pequeiios entré en la habitacion,
llamandola. La generosa tia le contemplé, extasiada.

Alguna energia prodigiosa, que no le era dado conocer, le habia
devuelto el interés por la vida. Se sintié contenta con los rayos de
sol que atravesaban la vidriera y bendecia el cuarto humilde
donde luchaba por atender a los designios de Dios, y sonreia por
haber pensado ayer en huir, sin razén, al aprendizaje del mundo.
¢No le habia agraciado la Providencia con gran numero de
bendiciones? Contempl6 a la encantadora criatura pobremente
vestida, que le pedia acompafiarle al pequefio jardin, donde
brotaban flores nuevas. ;Qué importa el insignificante bache
sentimental ante los trabajos sublimes que podria realizar, en su
posicion de mujer sana y joven? ;Los hijos de la hermana no le
pertenecian igualmente? ;No era mas noble vivir para ser util,
esperando siempre la inagotable misericordia?

-iTia Antonina! jTia Antonina, vamos! Vamos a ver el rosal

nuevo! -gritaba el travieso nifio de cinco afios, en alegre invitacién
alavida.
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Observando sus fuerzas recuperadas, la vimos, sinceramente
jubilosa, levantarse y responder sonriendo:

-iEsperal jYa voy, hijo!
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14. MEDIDA SALVADORA

Habiamos terminado la colaboracién activa, en un elevado
ambiente consagrado a la oracion, cuando un compafiero se
acercé a nosotros, reclamando la ayuda del asistente en un caso
particular.

Calderaro seguramente conocia los pormenores de la
situacion, porque entre ambos pronto se establecié un curioso
dialogo.

-Desgraciadamente -decia el informante-, nuestro amigo
Antidio no sobrelleva la situacion. Permanece en un abatimiento
casi total. Se vincul6 de nuevo a peligrosos elementos de la
sombra, y volvié a los desaciertos nocturnos, con grave perjuicio
para nuestro trabajo de socorro.

-¢No le valieron las mejoras de la quincena pasada? pregunté
fraternalmente el instructor.

-Las aprovechd, para volver a la irreflexién, mas rapidamente -
aclaré el interlocutor con tono afligido.

-Pero, tengamos en cuenta, que se hallaba casi del todo
inmerso en la locura.

-Si, consiguio otra vez un estado organico envidiable, gracias a
tu Ultima intervencion; pero, después que se vio fortalecido, volvio
al alcohol descontroladamente. La sed ardiente, provocada por su
propia indiferencia y por la instigacién de los obsesores que,
voraces, se aferran a él, cambié su sistema nervioso. El
periespiritu, semi-liberado del cuerpo denso por los perniciosos
procesos de la embriaguez, llena su mente de atroces pesadillas,
agravadas por la actuacion de las entidades perversas que le
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siguen paso a paso.
-¢Estara en casa a esta hora? -pregunt6 Calderaro con interés.

-No -dijo el otro, abatido-, le dejé, hace poco, en un lugar poco
digno, donde la situacidon de nuestro enfermo volvié a tomar
caracteristicas lamentables.

El instructor estudié el caso en silencio, durante algunos
instantes, y comento:

-Veamos como actuar, si la otra vez la ayuda consistié en
restituir el equilibrio organico, ahora debemos actuar al contrario.
Conviene administrarle una temporal y mas acentuada falta de
armonia al cuerpo. En éste, como en otros procesos dificiles, la
enfermedad siempre rectifica.

Y, mirando al benefactor desencarnado del enfermo distante,
dijo:

-:De acuerdo?

-Perfectamente -contesto él, sin vacilar- tu eres especialista en
asistencia, y yo respeto tus decisiones. Lo que nos interesa es la

salud efectiva del infeliz hermano, que se entregd sin defensa al
vicio.

Nos dirigimos hacia el lugar donde debiamos ayudar al amigo
extraviado.

Entramos al recinto, con amplias ventanas y abundantemente
iluminado.

El ambiente sofocaba. Las emanaciones desagradables se
hacian cada vez mas espesas, segin avanzabamos.
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En el salén principal del local, poblado de extravagantes
adornos, algunas decenas de parejas bailaban, teniendo las
mentes absortas en las bajas vibraciones que la atmdésfera emitia
con fuerza.

Una indefinible impresién domind mi ser.

No provenia de la extrafieza que la indiferencia de los hombres
y la liviandad que las mujeres provocaban; lo que me asombraba
era la escena que ellos no veian. La multitud de entidades
perturbadas y viciosas que se movian alli era enorme. Las parejas
no bailaban solas, sino que, inconscientemente, correspondian,
en el ritmo impetuoso de la musica inferior, a los gestos ridiculos
de los compafieros irresponsables que les eran invisibles. Surgian
por doquier actitudes simiescas, mientras gritos histéricos herian
el aire.

Calderaro no se detuvo. Estaba acostumbrado a la escena;
pero, estupefacto, le detuve, preguntando:

-¢Amigo mio, que estamos viendo? ;Criaturas alegres rodeadas
de seres tan inconscientes y perversos? ¢Es un crimen bailar?
¢Buscar alegria es una falta grave?

El orientador escuchd pacientemente las ingenuas cuestiones
que escapaban de mis labios, dictadas por mi asombro repentino,
y aclaré:

-iQué preguntas, André! El acto de bailar puede ser tan
santificante como el de orar, pues la alegria legitima es sublime
herencia de Dios. Pero, aqui, la escena es distinta. El baile y la
alegria en esta casa significan un retorno declarado a los estados
primitivos del ser, con ineludibles agravantes de perversion de los
sentidos. Observamos, en este recinto, a hombres y mujeres
dotados de alto raciocinio, pero asumiendo actitudes de las que
tal vez muchos simios se avergonzasen. No obstante, alejemos
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cualquier recriminacién por nuestra parte: compadezcamosles
simplemente. Son transfugas sociales, y, en su mayoria, rebeldes
a la disciplina instituida por los designios superiores para sus
caminos terrestres. Muchos de ellos son profundamente infelices,
necesitando de nuestra ayuda y compasiéon. Procuran ahogar en
el vino o en los placeres ciertas nociones de responsabilidad que
no logran olvidar. Débiles ante la lucha, pero dignos de piedad por
los remordimientos y atribulaciones que les devoran, merecen ser
amparados fraternalmente.

Y, echando una ojeada por la multitud de espiritus
perturbadores que se daban alli al vampirismo y al sarcasmo,
respondié humildemente:

-En  cuanto a estos infortunados (qué hacer sino
recomendarles al Divino Poder? Intentan igualmente la fuga
imposible de si mismos. Alucinados, apenas aplazan el terrible
minuto del auto-reconocimiento, que llega siempre, cuando
menos lo esperan, a través de los mil procesos del dolor,
agotados los recursos del amor divino, que el Supremo Padre nos
ofrece a todos. Su mente esta apegada a los instintos primitivos,
fragiles y vacilantes, y recelan la responsabilidad del trabajo de la
regeneracion.

Viéndome boquiabierto y deseando nuevas explicaciones, el
asistente me propuso:

-iVamos! dejémosles divertirse. El baile, en este lugar, no deja
de serles, en ultima instancia, un beneficio. Llegaron, los aqui
presentes, encarnados Yy desencarnados, a un nivel tan
despreciable que, sin duda, si no fuese por el baile, estarian
involucrados, alld afuera, en hechos extremadamente
condenables, tal es la predisposicion en la que se encuentran para
el crimen. Que el Padre se compadezca de todos nosotros.

Entramos mas en el interior del local.

186



ANDRE LUIZ

En una sala con calor sofocante, un hombre de unos cuarentay
tantos afios yacia temblando. No conseguia mantenerse de pie.

Calderaro le examind detenidamente y preguntd al nuevo
amigo que nos acompafaba:

-:Volvié al alcohol hace muchos dias?
-Hoy hace una semana.
-Se ve que se agotd rapidamente.

Mientras iniciaba la aplicacién de fluidos magnéticos, el
instructor me aconsejé observar las caracteristicas del cuadro
dantesco que se desarrollaba ante nuestros ojos.

Antidio, enfermo y desventurado, a pesar de las precarias
condiciones en las que estaba, reclamaba una copa, siempre una
copa mas, que un camarero traia, obediente. Le temblaban los
miembros, el sudor escurria de su frente y, de vez en cuando,
emitia gritos de terror salvaje. Alrededor, cuatro entidades
embrutecidas le sometian a sus deseos. Dominaban su cuerpo
fisico, alternativamente, una a una, relevandose para
experimentar la absorciéon de las emanaciones alcohdlicas,
sintiendo un singular placer. Se posesionaban particularmente del
“conducto gastrico”, inhalando la bebida al volatilizarse del cardias
al piloro.

La escena infundia angustia y asombro.

¢Estariamos ante un hombre embriagado o una taza viva, cuyo
contenido sorbian satanicos genios del vicio?

El infortunado Antidio tenia el estbmago atestado de liquido y
la cabeza turbada de vapores.
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Semidesprendido del cuerpo fisico por la actuacion
anestesiante del alcohol, empez6 a identificarse mas intimamente
con las entidades que le perseguian.

Los cuatros infelices desencarnados, por su parte, tenian la
mente invadida por visiones aterradoras del sepulcro que habian
atravesado como alcohdlicos crénicos. Sedientos y afligidos,
traian consigo imagenes espectrales de viboras y murciélagos de
los lugares sombrios donde se habian estacionado.

Entrando en sintonia magnética con el psiquismo
desequilibrado de los vampiros, el ebrio comenz6 a rogar,
estruendosamente:

-iSalvenme! jSadlvenme!, jpor amor de Dios!

E indicando las paredes proximas, gritaba bajo la impresion de
indefinible pavor:

-iOh! jLos murciélagos!... ilos murciélagos! jAhuyéntenlos
deténganlos...! Piedad! ;Quien me librara? jSocorro! jSocorro!...

Dos hombres, también afectados por el licor, se aproximaron,
espantados. Pero, uno de ellos, tranquilizé al otro diciendo:

-No es nada nuevo. Es Antidio, los accesos volvieron.
Dejémosle en paz.

Mientras eso ocurria, el desdichado ebrio continuaba gritando:

-iAhi! jAhil una cobra... me aprieta, me sofoca... ;[Qué sera de
mi? jSocorro!

Las entidades perturbadoras se jactaban en las actitudes

sarcasticas; se carcajeaban de manera siniestra. El infeliz las oia,
como un eco en el fondo de su ser, y gritaba, intentando atacar,
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tambaleante, a los invisibles verdugos.
-¢Quién se rie de mi? j;Quién?! Cerrando los pufios, decia:
-iMalditos! jMalditos seais!

La escena proseguia, dolorosa, cuando Calderaro se acercé a
mi, aclarando:

-Es lamentable el cabeza de familia que, incapaz de reaccionar
contra las atracciones del vicio, se entregd, inerme, a la influencia
de malhechores desencarnados, afines con su posicién
desequilibrada. En atencién a las intercesiones de su esposa y de
los hijos amorosos, le prestamos asistencia con todos los recursos
al alcance de nuestras posibilidades, pero el hermano imprevisor
no corresponde a nuestro esfuerzo. Sale de todas las tentativas,
mas y mas dispuesto a la perversion de los sentidos, busca, por
encima de todo, la fuga de si mismo, detesta la responsabilidad y
no se anima a conocer el valor del trabajo. Atenuando su ansia
irrefrenable de tomar alcohol, esperamos se reeduque. Pero, para
esto, usaremos ahora un recurso drastico, ya que el desventurado
se muestra hostil a todos nuestros procesos de auxilio.

Fijando en mi una expresiva mirada, concluyo:

-Antidio, por algun tiempo, a partir de hoy, sera amparado por
la enfermedad. Conocera la prision de estar en cama, durante
algunos meses, para que no se le pudra el cuerpo en un
psiquiatrico, lo que se podria producir dentro de algunos dias,
lanzando a la noble mujer y a dos nifios en una terrible
incertidumbre futura.

Dicho esto, Calderaro inici6 un complicado servicio de pases, a
lo largo de la espina dorsal.

El enfermo se tranquilizd, poco a poco, en el sillén en que
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estaba.

El Asistente pas6 a aplicarle efluvios luminosos sobre el
corazon, durante varios minutos. Noté que esas emisiones se
concentraron gradualmente en el 6rgano central, que en cierto
instante acuso6 una subita parada.

Antidio parecia presto a desencarnar, cuando el orientador le
devolvié las energias, rapidamente. Comprimido por el fenédmeno
circulatorio, que le produjo un tremendo choque, el desdichado
amigo se puso a pedir auxilio a gritos. Habia tamafia inflexion de
dolor, en la voz lastimosa, que gran nimero de personas se
aproximaron, apenadas.

Un piadoso caballero le tomé el pulso, comprobd el desorden
del corazén y, rapidamente, pidi6 una ambulancia. En pocos
momentos Antidio era transportado en camilla al hospital para
recibir socorro urgente, seguido, de cerca, por el solicito
benefactor espiritual.

Retirandose en mi compafiia, Calderaro afiadio, con tristeza:

-El infortunado amigo sera portador de una neurosis cardiaca
por dos a tres meses, aproximadamente. En vano tomara
valeriana y otras sustancias medicamentosas, anestésicos y
procurara desintoxicarse. Por algunas semanas notara un
intraducible malestar, para que pueda restablecer la armonia del
cosmos psiquico. Experimentard una indecible angustia, se
sometera a medicaciones y regimenes, que disminuiran la
tendencia de olvidar las obligaciones sagradas y despertaran
lentamente los sentimientos para la nobleza del acto de vivir.

Notando mi extrafieza, el asistente concluyé:

-¢Qué te resulta raro, amigo mio? Las mismas fuerzas divinas
que conceden al hombre la brisa acariciante, pueden inflingir la
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tempestad devastadora... Pero, una y otra, son elementos
indispensables para la gloria de la vida.
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15. RUEGO CRISTIANO

Estaban préoximas a terminar mis posibilidades de estudio, en
compafiia de Calderaro, cuando, en la vispera de la prometida
visita a las cavernas del sufrimiento, el estimado asistente me
invit6 a oir la palabra del instructor Eusebio que, aquella noche se
dirigiria a algunas centenas de compafieros de las iglesias
catblicas-romanas y protestantes, aun en transito en los servicios
de la esfera carnal.

-Son hermanos menos dogmaticos y mas liberales que, en los
momentos de suefio, se vuelven susceptibles a nuestra influencia.
Por las virtudes de las que son portadores, son dignos de las
directrices de los planos mas altos.

No oculté mi extrafieza ante la informacién, pero Calderaro
afadio:

-La proteccion divina no conoce privilegios. La gracia celestial
es como el fruto que siempre surge en el arbol del esfuerzo
terrestre: alli donde haya colaboracion digna del hombre, se
encuentra el amparo de Dios. No es la confesion religiosa la que
nos interesa en el sentido fundamental, sino la revelacién de fe
viva, la actitud positiva del alma en la jornada de elevacion. Las
escuelas de la creencia varian, situandose cada una en un circulo
diferente. Cuanto mas rudimentario es el concepto de
entendimiento religioso, mayor es la combatividad inferior, que
traza infelices fronteras de opinion e incita hostilidades
deplorables, como si Dios fuese un dictador en dificultades para
mantenerse en el poder. El Espiritismo cristiano es un prodigioso
nucleo de comprension sublime, por lo que es razonable
considerar que es la escuela cristiana mas elevada y rica.
Poseyendo tamafias bendiciones de conocimiento y de amor, les
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cabe extenderlas a todos los demas, aun cuando se muestren
rebeldes e ingratos como consecuencia de la ignorancia de la que
aun no consiguieron apartarse. La compasion de Jesus podria ser
medida por el estado de evolucidén de aquellos que le seguian de
cerca. Delante de la mente encarcelada en el vanidoso
intelectualismo de muchas personalidades importantes de su
época, le vemos inflamado de energia divina, por el contrario, en
Jerusalén, en el ultimo dia, al frente del populacho exaltado e
ignorante —aunque arraigado a los principios de la creencia-, le
encontramos silencioso y humilde, solicitando perddn para
cuantos le herian.

Imprimiendo una inflexion mas carifiosa a la palabra, afadio,
bondadoso:

No nos olvidemos que, por encima de todo, nos empefiamos
en una obra educativa. Salvar a alguien, o socorrerle, no significa
sustraerle a la oportunidad de lucha, de elevacion o edificacion.
Constituye un amparo fraternal, para que despierte y se levante,
entrando en posesion del equilibrio que caracteriza a aquel que le
ayudo. El supremo Sefior no se complace con poseer hijos
miserables e infelices en la Creacion; esparce bendiciones y
dones, riquezas y facilidades eternas a manos llenas, esperando
s6lo que cada uno de nosotros se disponga a regir con sabiduria
el propio patrimonio. Como vemos, todos los sectores del servicio
espiritual reclaman la divina asistencia.

Antes de poder escuchar mas detalles referentes al asunto,
alcanzamos el lugar tranquilo, donde el noble emisario se hacia
oir.

Observé que la reunién, ahora, no destacaba por un gran
numero de colegas encarnados, que se contaban alli por unas
pocas centenas, asistidos por una considerable cantidad de
cooperadores de nuestro plano.
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La claridad de la luna acariciaba dulcemente la arboleda, que
se inclinaban con el viento.

Imponente, por la claridad sublime que aureolaba su figura
venerable, Eusebio, al parecer, habia iniciado la conferencia hacia
mucho. Extasiados, los oyentes registraban su palabra inundada
de luz celestial, con el asombro pintado en sus rostros.
Confundidos y arrodillados, en gran numero, en el césped fresco,
se sentian repentinamente transportados al paraiso...

El instructor, envuelto en reflejos transparentes y coloridos,
hablaba con un irresistible poder de atraccion.

-Si el patrimonio de la fe religiosa representa un indiscutible
factor de equilibrio mental del mundo, (Que hacéis de vuestro
tesoro, olvidando utilizarle, en una época en que la inestabilidad y
la incertidumbre amenazan todas las instituciones de orden,
trabajo, entendimiento y construccién? /No os asombra y
despierta la conciencia, la borrasca renovadora que transforma
principios y naciones? ;Creéis posible una era de paz exterior, sin
la preparacion interior del hombre en el espiritu de observanciay
aplicacion de las Leyes divinas? Por admitir semejante
contrasentido, la maquina y la técnica, creacién de vuestra
inteligencia, os anula las posibilidades de mas alta incursién en el
reino del Espiritu Eterno.

Ser cristiano, en otro tiempo, simbolizaba le eleccién de la
experiencia mas noble, con el deber de dar ejemplo segun el
patrén de conducta consagrado por el Maestro Divino. Constituia
un ininterrumpido combate al mal con las armas del bien, una
manifestacién activa del amor contra el odio, la seguridad de la
victoria de la luz contra las sombras y el triunfo incontestable de
la paz constructiva sobre la discordia destructora.

En tiempos del corrupto Imperio Romano, los seguidores del
Evangelio no se exponian a polémicas mordaces, ni se enredaban
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en las telas del personalismo disolvente, ni malgastaban
posibilidades preciosas, levantando fronteras dogmaticas... Se
amaban en nombre del Sefior, y ofrecian su propia vida, en sefial
de gratitud a Aquel que no dudd en seguir hacdia la cruz por amor
a todos nosotros. Erguian sus mas sublimes santuarios en la
comunién con los principios santificantes que les identificaban
con el Salvador del mundo. Sabian perder ventajas transitorias,
para conquistar los imperecederos tesoros celestiales. Se
sacrificaban los unos por los otros, en viva demostracion de
devocién fraternal. Repartian los sufrimientos y multiplicaban los
jubilos entre si. Morian en testimonios angustiosos, para alcanzar
la vida eterna. Luchaban con los desequilibrios de su época y de
sus contemporaneos, no a golpes de maldicion, ni con la espada,
sino por la practica de la renuncia, sometiéndose a disciplinas
crueles y revelando, en las palabras, en los pensamientos y en los
hechos, el mensaje sublime del Maestro que renovd sus
corazones.

Vosotros, herederos que sois de aquellos héroes andénimos,
que vivieron en los sufrimientos, con el espiritu vuelto hacia las
promesas de Cristo, ¢qué hicisteis de la esperanza
transformadora, de la confianza sin vacilacion? ;Dénde colocasteis
la fe viva que vuestros patriarcas adquirieron al precio de sangrey
de lagrimas? ;Qué es del espiritu de fraternidad que distinguia a
los aprendices del Evangelio? Enriquecidos por las gracias del
cielo, poco a poco olvidasteis las puertas de la Revelacion divina a
cambio de las comodidades humanas.

“Construisteis, entre vosotros mismos, barreras dificiles de
superar”.

“Os intoxica el dogmatismo y os corrompe la secesion”.

Vuestros horizontes mentales estan oscurecidos por estrechas
interpretaciones del plano divino.
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Establecéis hostilidades en nombre del reino de Dios que
significa amor universal y union eterna.

Ensuciais la fuente de las bendiciones, maldiciéndoos unos a
los otros, invocando para eso, al Principe de la paz, que, para
ayudarnos, no vacil6é ante su propia muerte.

¢A qué delirio llegasteis, estableciendo rivalidades para la
imaginaria obtencidn de privilegios divinos?

Antiguamente, los compafieros de Cristo se disputaban la
oportunidad de servir; no obstante, en la actualidad, buscais la
minima ocasién para que os sirvan.

Reverenciais al Sefior la luz de los siglos, y os mantenéis en las
sombras del nefasto egoismo.

Proclaméis en El la gloria de la paz, e incentivais la guerra
fratricida, en que hombres e instituciones se matan
reciprocamente.

Recurris al Divino Maestro, centralizando en su infinita bondad
la fuente inagotable del amor, pero cultivais la desarmonia en lo
mas recéndito de vuestro ser.

¢Por qué extrafias convicciones creéis conquistar el paraiso, a
fuerza de palabras?

¢Olvidasteis que la palabra, divina en sus fundamentos, es
siempre creadora? ¢;Como admitir la redencion al precio de
simples palabras a las que no concedéis ningun significado por las
acciones?

Sin embargo, es imperioso reconocer el caracter sublime de
vuestra tarea en el mundo.
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Jesus fundo la religién del amor universal, que los sacerdotes
politicos dividieron en varias escuelas orientadas por un
sectarismo injustificable. A pesar de ese error lamentable de los
hombres, la esencia de vuestros principios es la misma que
mantuvieron el coraje y la nobleza de los trabajadores
sacrificados en los primeros dias del cristianismo.

Aunque algunos misioneros de las verdades religiosas
olvidasen la paternidad divina y se permitiesen desmanes de la
autoridad, prefiriendo la opresion y la tirania, no sois menos
responsables, ahora, por los sagrados depdsitos que Jesus nos
confi, destinados a los servicios de elevacidn humana y de
santificacién de la Tierra.

El Evangelio, en sus bases, guarda la belleza del primer dia.
Ninguna frase consiguié empafiar el brillo de “amaos unos a
otros, comoyo os amé”...

Ante los desafios del Cielo, creéis, acaso, servir a Dios,
encarcelando los servicios de la fe en los templos suntuosos? La
pompa del culto exterior solo realza el desatino de vuestras
peligrosas ilusiones acerca de la vida espiritual.

La divina misién del Maestro seria infructifera, si el Evangelio
permaneciese circunscrito a las trincheras sectarias, donde os
refugidais presuntuosamente, con el objetivo de inflamar la
hoguera de las hostilidades, aparentemente cordiales.

¢No encontrasteis otra férmula de exteriorizar la creencia, mas
alla de la rivalidad tan poco digna?

En vano levantais castillos de opinién para la palabreria sin
obras, porque, si la muerte sorprende al materialista rebelde,
mostrandole la realidad de la vida, la tumba abre también el
tribunal de la recta justicia a cuantos se valieron de la religion
para disimular laindiferencia que llena su interior.
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No penséis que la fe esta consagrada al menor esfuerzo.

Como ocurre a la ciencia, la religion tiene su trabajo especifico
en el mundo. Es una fuerza de equilibrio del pensamiento y sus
servidores deben colaborar en la armonia de la mente humana.

En la actuacion de la fe positiva reside la fuerza reguladora de
las pasiones, de los impulsos irresistibles de la animalidad de la
que todos emergemos, en el proceso evolucionista que dirige
nuestra existencia.

Jesus, por esto, no confind sus ensefianzas al estrecho circulo
de los templos de piedra. Respetd, en verdad, los monumentos
que recordasen los “lugares santos de la oracion”, consagrados a
las manifestaciones superiores del espiritu, pero, no se cristalizé
en las actitudes de adoracion, vivié conquistando amigos para el
reino del cielo.

No impuso a sus seguidores normas rigidas de accién: les
pedia amor y entendimiento, fe sincera y buen animo para los
servicios edificantes.

Aproximandose a Magdalena, no divaga en vanas
conversaciones: le interesa el corazén en el sublime apostolado
renovador. Visitando a Zaqueo, bendice su esfuerzo noble y
constructivo. Dirigiéndose a la mujer samaritana, no desciende a
las contiendas indutiles: la impresiona por el contacto de su alma
divina, haciéndole abandonar el viejo cantaro de la fantasia, para
que busque las fuentes eternas. Conviviendo con ciegos y
leprosos, locos y enfermos de todas clases, fue un ejemplo de
vida sodial, basada en la fraternidad mas pura y en los mas
elevados estimulos a la santificacién. Por fin, inmolado en la cruz,
sus dos ultimos compafieros eran ladrones confesos, a los cuales
no vacilé en dirigir la palabra fraternal, inflamada de amor.

¢Coémo invocar su nombre para justificar los desvarios de la
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separacion por motivos de fe? ;Co6mo apoyarse en el Amigo de
todos para iniciar luchas de opinién, encendiendo hogueras de
odio en perjuicio de la solidaridad comin de la que El nos dio
ejemplo hasta el supremo sacrificio? ;No sera denigrar su
memoria el difundir la discordia en su nombre?

Noté que las palabras del orador provocaban una profunda
impresion. La mayoria de los oyentes lloraba de emocidn,
sintiéndose ante el juicio celestial.

Eusebio, que mantenia la atencién general, prosiguid, sereno:

-No se os reclama que perdais el depdsito espiritual de la
creencia venerada. En todos los sectores, donde florece la
siembra de Cristo, es posible honrar la Ley divina, grabando los
sublimes parrafos en el corazén. Lo que se pide a vuestro espiritu
de creencia es que aprovechéis las bendiciones celestiales
esparcidas sobre vosotros en caudalosas corrientes de luz.

No limitéis, por tanto, la demostracion de la confianza en el
Altisimo a los rituales del culto externo. Barred la indiferencia que
congela las basilicas suntuosas. Seamos verdaderos hermanos
unos de los otros. Transformemos la Iglesia en el dulce hogar de
la familia cristiana, cualquiera que sean nuestras interpretaciones.
Olvidemos la falsa afirmacion que los tiempos apostolicos
pasaron para siempre. Cada aprendiz del Evangelio guarda, en su
propia vida, un reducto destinado al culto vivo del divino Maestro,
ante el cual se presenta la multitud de los necesitados, todos los
dias...

Amando y socorriendo, creyendo y actuando, Jesus amparo la
mente desequilibrada del mundo greco-romano, infundiéndole
una vida nueva, en favor de la humanidad mas feliz. Asi,
igualmente, cada discipulo de la fe redentora puede y debe
cooperar en el levantamiento de los hermanos fragiles vy
vacilantes.
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Huid del fariseismo de los tiempos modernos que se niega al
auxilio fraternal, en nombre del genio satanico del cisma
dogmatico. Jesus nunca fue predicador de la falta de armonia,
jamas aceptd la vanidad petulante de los que se declaran puros
por los labios, manteniendo el corazén atascado en el lodo del
orgulloy el egoismo.

Pongamos nuestra confianza en Dios, ampliando su reino
bendito de redencion.

Aguardar el cielo, menospreciando la Tierra, es producto de la
insensatez.

Ninguno de nosotros sobornara a la justicia divina, aunque
permanezcais cultivando, muchas veces, la idea de un ridiculo
comercio con la Divinidad.

Si un labrador jamas va a la selva o al pantano peligroso si no
tiene un trabajo que realizar, ;C6mo permanecer sin deberes
inmediatos junto a los paisajes del crimen y las tinieblas, de la
inquietud y el sufrimiento?...

El hermano caido es nuestra carga preciosa, la dificultad
nuestro santo incentivo, el dolor nuestra escuela purificadora.

Abracémonos, pues, unos a otros, en nombre del Cordero de
Dios, que reformd nuestra mente, alzandola a planos superiores
por la ascensién gloriosa, a través del sacrificio.

Solamente asi, amigos mios, es posible corresponder al
elevado destino que nos corresponde.

Delante de un mundo peligroso, alucinado por ambiciones
rastreras, por el odio y la miseria, secuencias de las guerras
incesantes y aniquiladoras, armonicémonos en Jesucristo, para
poder equilibrar el plano fisico.
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Las sombras perturbadoras, no lo olvidéis, vagan en torno de
vuestros pasos y de vuestras instituciones, en ronda siniestra.

Evitad la subversién de los valores espirituales, ahuyentad a las
tinieblas que amenazan las organizaciones politico-religiosas.
Temed a la dencia que habla sin sabiduria, libraos del raciocinio
que calcula sin amor, revisad la fe para que sus impulsos no se
desordenen, en detrimento de la edificacion.

La Corteza de la Tierra es actualmente un campo de batalla
mas duro y mas doloroso...

Despertad la conciencia adormecida y adaptaos a la Ley divina,
olvidando el cautiverio de la ilusion.

La salvacién es trabajo continuo de renovacién y de
perfeccionamiento.

iProclamemos al mundo atormentado nuestra fe en Jesucristo
para siemprel...

Eusebio, al terminar, estaba aureolado de prodigiosas
emisiones de luz.

La asamblea mostraba una gran estupefaccion. Un gran grupo
de colaboradores de nuestro plano elevd la voz en armonia,
entonando un conmovedor cantico de glorificacion al Supremo
Sefior.

Las melodiosas notas del himno se perdian, a lo lejos, en la
arboleda distante en alas de suave brisa.

Terminada la reunidn, observé que los amigos encarnados,
bajo el amparo de colegas de nuestras actividades de socorro, no
se alejaron animados y optimistas, porque muchos de ellos,
comprendiendo, tal vez con mas claridad, fuera del vehiculo
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denso de la experiencia fisica, los errores de la creencia desviada,
se retiraban cabizbajos, sollozando...
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16. ALIENADOS MENTALES

Antes de visitar las cavernas del sufrimiento, Calderaro me
pidié acompanfarle a una rapida visita al gran instituto dedicado al
asilo de alienados mentales, en el plano fisico.

Podras comprender con mas precision -explicé, dirigiéndose a
mi con la delicadeza que le es peculiar- la tragedia de los
hombres desencarnados, en pleno desequilibrio de las
sensaciones. Exceptuados los casos puramente organicos, el loco
es alguien que procurd forzar la liberacion del aprendizaje
terrestre, por indisciplina o ignorancia. Realmente es un género
de suicidio habilmente disimulado, la autoeliminacién de la
armonia mental, por la inconformidad del alma con la lucha que
la existencia humana presenta. Ante el dolor, el obstaculo o la
muerte, millares de personas capitulan, entregandose, sin
resistencia, a la perturbacién destructora, que les abre, por fin, las
puertas del sepulcro. Al principio, son simples descontentos vy
desesperados, que pasan desapercibidos incluso de aquellos que
les acompafian de mas cerca. Pero, poco a poco, se transforman
en enfermos mentales de diversos niveles, de cura casi imposible,
portadores como son de problemas irresolubles e ingratos. Esos
imperceptibles frutos de la desobediencia comienzan por arruinar
el cuerpo que les fue confiado en la corteza de la Tierra, y acaban
empobrecidos e infortunados. Afligidos, medio muertos, son
hombres y mujeres que desde el plano terrenal padecen,
refugiados en precipicios infernales, por haberse rebelado a los
designios divinos, sin tenerles en cuenta en la escuela benéfica de
la lucha purificadora, por sus caprichos insensatos.

Quedandome con la explicacion, le acompafié en el viaje al
hospital psiquiatrico, donde habia gran cantidad de enfermos.
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En el primer local que entramos, habia muchas mujeres
desequilibradas conversando.

Una anciana de cabellos nevados, de mirada feroz, Illevaba el
uniforme de la casa, como quien arrastrase un vestido real, y
decia a dos apaticas compafieras:

-Como marquesa, no tolero la intromisién de médicos
inconscientes. Creo estar presa por motivos secretos de familia,
que averiguaré en la primera oportunidad. Tengo poderosos
enemigos en la corte, pero mis amistades son mas prestigiosas y
fieles.

Bajo lavoz, como recelando ser escuchada por espias ocultos, y
hablé al oido de una de las companieras:

-El emperador esta interesado en mi caso y castigara a los
culpables. Me encerraron por miserables cuestiones de dinero.

Elevando el tono, inesperadamente, gritd: -jTodos pagaran!
iTodos pagaran!

Y continué hablando con gestos de gran sefiora. Me dolia
observar la promiscuidad entre las enfermas encarnadas y las
entidades infelices, que habia alli.

Todavia atado a mi antiguo vicio de la curiosidad, quise
pararme, para oir a la demente hasta el fin, pero el asistente me
dijo:

-No nos detengamos, André. Desgraciadamente, atravesamos
una gran galeria de padecimientos expiatorios, donde nuestros
recursos de ayuda no producirian ventajas inmediatas. Aqui, casi
todos los alienados son criaturas que huyeron de la realidad,
atendiendo a circunstancias del pasado sin mas razon de ser. Esa
desventurada hermana tuvo titulos de nobleza en existencia
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anterior, perpetr6 clamorosas faltas, dando expansién a las
energias ciegas del orgullo y de la vanidad. Renaciendo en una
cuna humilde para el imprescindible reajuste, se alarmé ante las
primeras pruebas mas duras que debia afrontar, reacciond contra
los resultados de su propia siembra, abandond los cuidados del
cuerpo fisico, y, por fin, se situ6 mentalmente en las zonas mas
bajas de la personalidad, pasando a residir, en pensamiento, en el
pasado de mentiras brillantes. Se agarrd, desesperada, a los
recuerdos de la marquesa vanidosa de salones que ya
desaparecieron, y deambula por los valles de la demencia en
lamentables condiciones.

Recorridos pocos metros, encontramos un nuevo grupo, en la
que sobresalia una curiosa dama, extremadamente nerviosa.

-iDios me libre de todos, Dios me libre de todos! -gritaba,
inquieta. {No volveré nunca, nuncal...

Se aproximo, prudente, una enfermera, y le dijo:

-iSefiora, calmese! Es su marido que viene de visita. Vamos.

Y afiadi6 sonriendo:

-¢No se siente feliz?

-jJamas! -Gritaba la demente con un espantoso semblante de
angustia- iNo quiero verle! iLe odio, le odio, y a todo lo que le
pertenece!

Repitiendo expresiones de desprecio, se puso tensa cayendo
en una lamentable crisis de ansiedad, por lo que la enfermera

tuvo que pedir ayuda urgentemente.

Deseé quedarme, para estudiar la situacion, pero el asistente
me lo impidi6, diciendo:
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-No pierdas tiempo. No remediarias el mal. Pasaremos
rapidamente por aqui. Te recomiendo que soélo te fijes en donde
se refugian todos los que se olvidan de los deberes presentes,
pretendiendo escapar a la realidad educadora.

Modificé la inflexién de suvoz y prosiguio:

-No podemos decir que todos estos casos se relacionen
exclusivamente con ese factor. Mucha gente atraviesa este
pavoroso tunel, apremiada por exigencias de la prueba
rectificadora, aunque debemos reconocer que la mayoria inicié
este drama en si mismo. Son hermanos nuestros, rebeldes ante
los designios superiores que les condujeron a recapitular
ensefanzas dificiles, como la de aproximarse a antiguos enemigos
a través de lazos familiares del presente, o la del enfrentamiento a
obstaculos aparentemente insuperables.

Para que se efectie la jornada iluminativa del espiritu es
indispensable transformar la mente, revolver las ideas, renovar
los conceptos y cambiar el modo intimo de ser hacia el bien, de la
misma forma que lo hacemos con la tierra para que produzca una
buena cosecha o con cualquier institucion humana al
reestructurarla para el progreso general. Si el alma se niega a
recibir el auxilio divino a través de los procesos de transformacién
por las diferentes situaciones en el aprendizaje carnal, se aparta
del camino, creando perturbaciones con deseos injustificables.

Casi podemos afirmar que el noventa por cien de los casos de
locura, exceptuando aquellos que se originan por la incursiéon
microbiana sobre la materia gris, es producto de las
consecuencias de las faltas graves que practicamos, con la
impaciencia o con la tristeza, es decir, mediante actitudes
mentales que imprimen deplorables reflejos a los que las acogen
y alimentan. Una vez instaladas esas fuerzas desequilibrantes en
el interior, se inicia la desintegracion de la armonia mental. Esta a
veces perdura, no solo en una existencia, sino en varias, hasta que
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la persona se disponga, con fidelidad, a valerse de las bendiciones
divinas que le adornan, para restablecer la tranquilidad y la
capacidad de renovacién que le son inherentes, en un bendito
servicio evolutivo. Por la rebeldia, el alma responsable puede
encaminarse a muchos crimenes, a cuyos resultados nefastos se
encadena indefinidamente; y, por el desanimo, es propensa a caer
en los despefiaderos de la inercia, con fatal atraso en su progreso.

En ese momento, penetramos bajo un amplio porche al
departamento masculino y enseguida nos encontramos con un
hombre que con casi total seguridad se encuadraba entre los
esquizofrénicos. Le rodeaban algunas entidades de sombrio
aspecto. El enfermo parecia un perfecto automata, bajo la
direccién de los desencarnados. Exhibia gestos maquinales, y dijo
muy serio al celador que se aproximaba, cauteloso:

-Venga, sefior Juan. No tenga miedo. Ayeryo era, el “ledn”, pero
hoy, ¢sabe usted lo que soy?

Ante el enfermero vacilante, explicd: -Hoy soy una platanera.

Tenia ante mi una excelente ocasién de recoger experiencias, y
reconoci la perfecta sincronizacion entre la victima y los
obsesores invisibles. El desdichado era una marioneta en las
manos de los perversos verdugos.

Calderaro, sin embargo, no me permitié detenerme.

-El proceso de desequilibrio estd consumado -dijo-, y no
tendras posibilidad de recomponer rapidamente sus energias
mentales centralizadas en la regién inferior. El infeliz viene siendo
objeto de practicas hipnéticas por parte de perseguidores
implacables, se halla expuesto a emisiones continuas de fuerzas
que le deprimen y enloquecen.

-iCielos! -exclamé, espantado- ;cémo ayudarle?
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-Se trata de un hombre -agregd el instructor- que en
encarnaciones anteriores abusé del magnetismo personal.

No pude contener la objecidn que surgié espontaneamente:
-¢Cémo? las ciencias magnéticas son de hace poco.

Calderaro estamp6 en su mirada la condescendencia que le es
caracteristica y respondio:

-¢Crees que se iniciaron con Mesmer? Y, sonriente, afiadio:

-Si consideraramos el sentido literal del texto, el abuso del
magnetismo personal habria comenzado con Evga, en el paraiso...

Sefalé6 al enfermo y prosiguié:

-En un pasado no muy lejano, nuestro imprevisor amigo se
excedi6 en su potencial de fascinacion, desviandolo hacia
aventuras poco dignas. Varias mujeres que sufrieron sus efectos
negativos, emitieron contra él incesantes explosiones de odio
enfermizo y corruptor, que el pobre hombre merecia como
consecuencia de la actividad condenable a la que se dedic6 por
muchos afios. Minado por la reaccion persistente, su resistencia
mengud y se convirtio en juguete de las fuerzas destructivas, a las
que se habia unido voluntariamente, al practicar el mal. No
podemos prever hasta cuando estard en esa actitud.
Generalmente, cuando delinquimos, podemos precisar el instante
exacto de nuestra entrada en la falta de armonia pero, nunca
sabemos, cuando la abandonaremos. En el retorno a la senda
recta, a través de los caminos en que nos perdemos, por
indiferencia y mala fe, no podemos fijar previamente calendario
para la vuelta: nos implicamos en situaciones, de las que sélo
saldremos después de un doloroso reajuste...

Observando mi admiracion, ante la experiencia hipnética que
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los frios verdugos llevaban a efecto, el asistente comenté:

-No te impresiones. La muerte fisica no cambia de repente la
inteligencia dirigida al mal, ni el duelo de la luz con la sombra se
restringe al estrecho plano fisico.

Inmediatamente después, fuimos sorprendidos por dos
ancianitos enloquecidos, pronunciando frases incoherentes.

-El tiempo -explico el orientador-, acaba siempre por mostrar
nuestra verdadera posiciéon. Cuando la persona no hace de su
existencia el trabajo constructivo que debe realizar en la Tierra, la
vejez del cuerpo es mas triste para el alma, ya que el individuo no
domina el entorno habitual, y efectia la fijacion de su mente en
los impulsos inferiores. Millones de hermanos nuestros se
quedan, siglos y mas siglos, en la fase infantil del entendimiento,
por emprender el esfuerzo de su propia mejoria. Mientras tienen
una salud fisica relativa, posibilidades econémicas y captan las
ilusiones pasajeras que la existencia en la Tierra ofrece a los que
pasan por la carne, se consideran ciudadanos de la sociedad
humana a que pertenecen, pero, tan pronto como son visitados
por la enfermedad, la escasez de recursos o la decrepitud, revelan
la infancia espiritual en la que yacen: vuelven a ser criaturas, a
pesar de la edad avanzada de su vestidura carnal, por haberse
quedado excesivamente en las superficialidades de la vida.

La exposicién no podia ser mas légica; pero, examinando aquel
ambiente, donde tantos locos de ambos sexos deambulaban
distantes de la realidad, sin la mas leve perspectiva de una
proxima desencarnacion, pensé en las criaturas que ya renacen
imperfectas y perturbadas, en las criaturas atrasadas y en las que
luchan con la demencia juvenil, en las innumerables fobias que
afectan a personas respetables y serviciales, y pedi al instructor
que me aclarase los cuadros de sufrimiento de ese tipo, que
asaltan toda clase de ambientes.
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El asistente no se sorprendio, y dijo:

André, estudiamos aqui, la cosecha de la siembra, tanto del
presente como del pasado. Analizamos no sélo el aprendizaje de
una breve existencia, sino también el desfile del alma por los
caminos infinitos de la vida, de esa vida imperecedera que
continla siempre, venciendo las imposiciones y las obligaciones
de la forma, purificdndose vy santificdndose cada dia.
Comprobaras el aflictivo cuadro de padecimientos espirituales, y
es probable que aprendas, en un psiquiatrico terrestre, algo sobre
los desequilibrios que afectan la mente desviada de la ley
universal. La alienacion mental comienza con el descenso del
alma a las “zonas inferiores de la muerte”. En el psiquiatrico es
posible entender, de cierto modo, la locura de los hombres y de
las mujeres que, equilibrados en apariencia en la sociedad
terrestre, donde cambian los eternos valores divinos por
satisfacciones ilusorias inmediatas, son empujados después, mas
alla del sepulcro, a la terrible desesperacién del sentimiento. En
cuanto a las perturbaciones que acompafian el alma en el
renacimiento, en la infancia del cuerpo, la juventud o la vejez,
sepamos que el desequilibrio comienza con la inobservancia de la
Ley divina, asi como la expiacion se inicia en el crimen. Una vez
adaptada la conducta en desacuerdo con la realidad, el espiritu
encuentra en todos los lugares los efectos de su propia accion.
Bien en los mecanismos de la herencia fisioldgica, o fuera de su
influencia, la mente, encarnada o no, se revela en la cosecha de lo
que hay sembrado, en el campo de evolucién del esfuerzo comun,
en el monte de la evolucion por la practica del sumo bien, o en el
valle expiatorio por el ejercicio del mal.

El asistente, que se disponia a retirarse, me mird, y comenté:
-El loco, en general, considerando no sélo el presente, sino
hasta el pasado lejano, es alguien que aborrecié las bendiciones

de la experiencia humana, prefiriendo segregarse en los caprichos
mentales, y la entidad espiritual atormentada después de la
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muerte es siempre alguien que deliberadamente huy6é a las
realidades de la vida y del universo, creando un purgatorio para si
mismo. ;Comprendes?

Miré al instructor, agradecido.

Si, habia entendido. Y, analizando la leccién de la mafiana,
segui al instructor, que abandonaba en silencio el campo de
observacion, para vernos mas tarde con los benefactores que
visitarian las cavernas, en mision de amory de paz.
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17. EN EL UMBRAL DE LAS CAVERNAS

Integrados ahora, Calderaro y yo, en la comisién de trabajo
asistencial que iba a trabajar en las cavernas del sufrimiento, fui
sorprendido por el comentario de la hermana Cipriana, que dirigia
las actividades de esa naturaleza.

El grupo constaba de un reducido numero de compafieros:
siete en total.

Viéendome al lado del asistente le preguntd Cipriana con
sencillez, después de los saludos usuales:

-¢Quiere nuestro hermano André seguir en nuestra compafiia?

El abnegado amigo respondié que el propio instructor Eusebio
consideraba conveniente mi visita a los abismos purgatoriales.
Aclaré que yo me hallaba interesado en obtener informes de la
vida en los planos inferiores, para informar a los compafieros
encarnados, ayudandoles en la preparacion necesaria para el
bien.

La directora oy6, bondadosa, y objetd:

Si, la sugerencia de Eusebio es valiosa, tratandose de
observaciones preliminares en el Bajo Umbral. Pero, como
responsable por los servicios directos de la expedicidén, no puedo

admitirle, por el momento, en todos los trabajos.

Fij6 en mi su mirada ldcida y carifiosa, como lamentando la
imposibilidad, y agrego:

-Nuestro estimado André no tiene el curso de asistencia a los
sufridores en las sombras espesas.
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Me acaricié suavemente, con sumano carifiosa, y agrego:

-Si  nos resulta indispensable efectuar realizaciones
preparatorias, para que recojamos el beneficio de las “grandes
luces”, también nos es imprescindible la iniciaciéon, para
administrar ese mismo beneficio en las “grandes tinieblas”.

Ante mi manifiesta desilusiéon, la venerable benefactora
continué:

-No obstante, convengamos que nuestro hermano no esta
junto a nosotros, sin problemas sustanciales que resolver. Cada
situacion a la que somos conducidos es portadora de ocultas
enseflanzas para nuestro bien. Los designios superiores jamas
nos proponen cuestiones que No vayamos a necesitar segun las
circunstancias. Si Eusebio sugirié esta medida, es que André Luiz
debe prestar un servicio en estos lugares. Pero, al ser responsable
de esta expedicion, no puedo autorizar que nos siga en todas las
situaciones, por eso, ruego al hermano Calderaro que
permanezca, en compafia de André, en el umbral de las cavernas,
sin descender con nosotros. Ahi, dada su inquietud investigadora,
encontrara un apreciable material de observacion, sin necesidad
de enfrentarse a situaciones embarazosas, para las cuales aun no
se prepard convenientemente...

Ante la solucion presentada, volvio la alegria general. Se lo
agradeci, contento y Calderaro también manifestdé su
reconocimiento. Y, con el jubilo de los trabajadores que se alegran
con la oportunidad de aprender incesantemente para el bien,
seguimos en la direccidén de la zona temiblemente sombria.

Habia visitado tremendos precipicios, donde entidades que se
consideraban culpables se interpelaban unas a otras con
deplorables actitudes, ya habia visto llover llamas del firmamento
sobre los valles de la rebeldia y descubrir a innumerables
entidades dominadas por extrafias alucinaciones en las camaras
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rectificadoras; pero alli...

¢Estariamos quizas en la “selva oscura”, a la que se refirié
Dante Alighieri, en suinmortal poema?

iMe rompian el corazén las voces lastimosas dispersas
desvaneciéndose hacia el cielo de humo! No, no eran soélo
lamentaciones; segun ibamos descendiendo, cambiaban los
gritos, oiamos también carcajadas e imprecaciones.

Estacionamos en una enorme planicie pantanosa, donde
numerosos grupos de entidades humanas desencarnadas se
perdian de vista, en asombroso desorden, como millares de locos,
separados unos de los otros, o en grupos, segun la clase de
desequilibrio que les era peculiar.

No me fue posible calcular la extension de esa llanura inmensa,
y aunque hubiese marcas topograficas, para tal apreciacion, la
niebla era demasiada densa para que se pudiesen medir
distancias.

Recorrimos algunos kilbmetros en llano hasta que el terreno se
inclind, de nuevo, abriendo otras perspectivas abismales. La
hermana Cipriana y los compafieros se despidieron de nosotros,
dejandonos, al asistente y a mi, diciendo que volverian a
buscarnos dentro de seis horas.

Abrazandome, la directora me dijo, gentilmente:

-Amigo mio, te deseo un feliz éxito en los estudios. Al volver
recibiremos tus impresiones.

Sonrei, encantado, ante tan generosa demostracion de aprecio.

Inmediatamente después, Calderaro y yo nos hallamos a solas
en un ldgubre lugar poblado de extrafios habitantes.
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Las conversaciones eran innumerablesy complejas. Me parecié
que aquel “pueblo desencarnado” no se daba cuenta de su propia
situacion, por lo que pude apreciar inicialmente.

Mientras grandes grupos de almas torturadas se debatian en
una sustancia viscosa, en el suelo donde andabamos, no muy
lejos, asambleas de espiritus dementes pululaban en
interminables contiendas por intereses mezquinos.

La escena era francamente impresionante por las
caracteristicas infernales que nos rodeaban. Viendo a aquellos
infelices hermanos, no pude controlar las imagenes que surgian
en mi mente.

Esos grupos de infortunados actuaban, alli, desconociendo los
padecimientos unos de los otros. Unos volaban a poca altura,
como bandadas de cuervos, mas oscuros que la propia sombra
que nos envolvia, mientras que ingentes cantidades de
desventurados yacian adheridos al suelo, como aves desdichadas,
con las alas partidas... ;cémo explicar todo eso?

Pregunté al instructor: -;Estos pobres seres nos pueden ver?

-Algunos si, pero no nos dan mayor importancia: estan muy
preocupados consigo mismos; guardaron en el corazén
sentimientos rastreros y tardaran en liberarse de ellos.

-Pero, ¢toda esa gente permanece desamparada, entregada a
si misma?

-No -respondi6 Calderaro, pacientemente-, por aqui, ejercen
su labor innumerables Puestos de Socorro y escuelas en los que
mucha gente practica la abnegacion. Los pacientes y las personas
torturadas son atendidos, de acuerdo con las posibilidades de
aprovechamiento que demuestren.
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Y comentd, con una complaciente expresién en el rostro:

-Las regiones inferiores jamas estan sin maestros y
enfermeros, porque una de las mayores alegrias de los cielos es la
de evacuar los infiernos.

Viendo bandadas de seres volando, casi a ras de nosotros,
recordé que en nuestra Colonia las facultades del vuelo
normalmente no eran ejercidas para no herir susceptibilidades en
aquellos que no las habian desarrollado, pero... ¢y alli? Criaturas
de bajo nivel se movian por el aire, aunque a pocos metros del
suelo.

Calderaro, sin embargo, explico:

-No te sorprendas. La facultad de volar depende,
fundamentalmente, de la fuerza mental almacenada por la
inteligencia, hay que saber que los vuelos altisimos del alma solo
se hacen posibles cuando corren parejos la intelectualidad
elevada y el amor sublime. Hay espiritus perversos con una gran
capacidad de vuelo, pero limitado a bajas incursiones. Son duefios
de un inmenso poder de raciocinioy manejan ciertas fuerzas de la
naturaleza, pero sin caracteristicas de sublimacion en el
sentimiento, lo que les impide grandes ascensiones. En cuanto a
las entidades albergadas en nuestra Colonia espiritual, aunque
haya un gran numero de ellas incapacitadas de usar tal ventaja, el
fendmeno es natural. Es mas facil recoger criaturas con amor e
inteligencia reducida, y convivir con ellas, en el proceso evolutivo
comun, que acoger personas sumamente intelectuales sin amor a
los semejantes. Con estas Ultimas, la vida en comun, en el sentido
constructivo, es casi impracticable. En lo que se refiere al vuelo,
por tanto, hay que tener en cuenta los ascendentes naturales, en
la propia naturaleza, los cuervos vuelan bajo procurando carrofia,
mientras las golondrinas van hacia lo alto, buscando la primavera.

Pregunté, acorddandome de las necesidades terrestres:
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-Pero, ¢y las necesidades de subsistencia?
El instructor no se hizo rogar e informo:

-Nada les falta en cuanto a los minimos esenciales de socorroy
de manutencién, como ocurre en un psiquiatrico en el plano
fisico.

El asistente hizo breve pausay prosiguio:

-Hablando del psiquiatrico, te comento que mi intencién, al
visitar contigo un hospital de este tipo en la Tierra, fue justamente
la de prepararte para el viaje que ahora estamos realizando.
Tenemos aqui, en estos conjuntos de incomprension y dolor,
interminables filas de locos que voluntariamente se desviaron de
las realidades de la vida. Fijaron la mente en las zonas mas bajas
del ser, y, olvidando el sagrado patrimonio de la razon,
cometieron faltas graves, contrayendo pesadas deudas.

Ya has visto, en nuestra Colonia, a hermanos sufridores
convenientemente amparados, algunos todavia sufren extrafias
perturbaciones alucinatorias, otros son mantenidos como si fuesen
momias periespirituales en profundo letargo, aguardando su
despertar, otros pueblan grandes enfermerias para levantarse
espiritualmente poco a poco... Aqui, no obstante, se congregan
verdaderas tribus de criminales y delincuentes, atraidos los unos a
los otros, en consonancia con la naturaleza de las faltas que les
identifican. Muchos son inteligentes e, intelectualmente hablando,
esclarecidos, pero, sin una pizca de amor en su corazon, van de
pesadilla en pesadilla... El choque de la desencarnacién para ellos,
aun impermeables al auxilio santificante, por la dureza de sus
sentimientos, parece cristalizarles en la posicion mental en la que
se encontraban en el momento del transito entre los dos planos, y,
por eso, no es facil de momento arrancarles del desequilibrio al
que se precipitaron. A veces se demoran afios, a veces,
obstinandose en los errores a los que se habituaron, y, reforzando
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sus impulsos inferiores por la incesante permuta de energias unos
con otros, pasan, en general, a vivir, no solo su propia perturbacion,
sino también el desequilibrio de los demas compafieros de
infortunio.

Ante el pandemonium que observabamos, el instructor
comento:

-El infierno de la concepcién antigua, crepitando en eternas
llamas de venganza divina, no es mas que una peligrosa ilusion,
pero los lugares purgatoriales de los deseos y las acciones
criminales, aguardando a las almas manchadas por los desvarios,
son una realidad en el plano espiritual. Aqui, los avarientos, los
homicidas, los codiciososy viciosos de todos los matices se retnen
en una deplorable ceguera intima. Forman grupos compactos,
inclindndose mas y mas hacia los despefiaderos. Cada cual posee
una historia horrible. Prisioneros de si mismos, cderran su
entendimiento a las revelaciones de la vida y restringen su
horizonte mental, moviendo su propio interior, exclusivamente en
los impulsos primarios, cultivando un pasado que deberian
desvanecer. Cuando mejoran, son asistidos por activos y
abnegados grupos de socorro que funcionan aqui. Las
autoridades de nuestro plano, atendiendo a imperativos
superiores, improvisan tribunales con funciones educativas, cuyas
sentencias, rezumando amor y sabiduria, culminan siempre en
determinaciones de trabajo regenerador, mediante la
reencarnacion en la Costra Terrestre, o en tareas laboriosas en el
seno de la naturaleza, cuando hay suficiente comprension y
arrepentimiento en los interesados que hirieron la ley,
ofendiéndose a si mismos.

De este amplio conjunto de alienados con su mente
ensombrecida de culpas, procede la mayoria de las
reencarnaciones dolorosas que pueblan el plano fisico. De aqui, asi
como de otras zonas analogas, van para el entorno fisico mas
denso, millones de hermanos en duras pruebas, para que se
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aligeren de las deudas y armonicen de nuevo su perturbado
interior. Pocos se valen de la oportunidad terrena, en el sentido de
restaurar las propias energias. Es siempre facil huir del camino
recto, pero muy dificil el retorno...

En ese instante, se aproximo a nosotros un enorme y bullicioso
conjunto de sufridores. Se trataba de un tenebroso grupo de
hermanos positivamente locos. Hablaban al azar, comentando
homicidios, recordaban con palabras crueles escenas
indescriptibles de dolory perversidad.

Ninguno de ellos se percatd de nuestra presencia. Calderaro,
muy sereno, conociendo mi inveterada curiosidad, dijo:

-Estos infelices estan unidos los unos a los otros por su
afinidad casi perfecta, y actian sélo por las leyes vibratorias que
les rigen. Pero, si quieres saber la historia de algunos de ellos,
sondea la mente de uno que te Ilame la atencién.

Aprovechando un momento en que amaind su discordia me
aproximé a un infortunado hermano, que impresionaba por su
rostro macilento.

Me sintonicé en la onda mental que emitia, pero la escena que
vi no me permitié una mayor investigacion.

Vi el motivo que culminé en su desvario: habia asesinado a la
esposa en pavorosas circunstancias. Sin embargo, no demostraba
arrepentimiento, acariciaba el deseo de volver a ver a la victima
para hacerla sufrir, cuantas veces le fuese posible.

¢Qué tragedia se ocultaba, alli, en aquellos tormentosos
recuerdos?

Atonito, levanté los ojos hacia el asistente, en muda
interrogacion, pero, muy cerca de nosotros, volaba bajo un gran
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grupo de seres monstruosos, haciendo un ruido ensordecedor, y
enseguida olvidé al asesino que me habia llamado la atencion.
Calderaro, percibiendo mi perplejidad, explicé:

Esta bandada de espiritus, que se mueven como les es posible,
esta constituido por antiguos hombres de negocios terrestres,
cuyo exclusivo deseo fue amontonar dinero para satisfacer su
propia avidez, sin beneficiar a nadie. El oro, que transitoriamente
les pertenecia, jamas sirvié para sembrar la gratitud en una sola
persona. Hambrientos de fortuna facil, inventaron mil recursos
para monopolizar grandes y pequefios negocios, sin interesarles
para nada la paz del préjimo. Fueron hombres de pensamiento
agil, sabian volar mentalmente a largas distancias, garantizando
un éxito absoluto a las empresas materiales que llevaban a
término con finalidad exclusivamente egoista. No les incomodaba
el sufrimiento de los demas, ignoraban las dificultades ajenas, se
despreocupaban del valor del tiempo en relacion al
perfeccionamiento del alma. Querian Unicamente acumular
ventajas econdmicas, y nada mas. Divorciados de la caridad, de la
comprension y dela luz divina, crearon para si mismos el mito frio
y rigido del oro, fundiendo en él su mente vigorosa y el corazén
tacafio... Esclavizados, ahora, a la idea fija de ganar siempre,
vuelan pesadamente aqui y mas alla, dementes y confundidos,
buscando monopolios y lucros que ya no encontraran mas.

Me dio mucha lastima. Quise parar a algunos, hablar
fraternalmente con ellos para intentar esclarecerles, pero en
instructor me contuvo, diciendo:

-¢Qué haces? seria inutil. Es imposible reajustar, en un
momento, so6lo con palabras, tantas mentes en cruel
desequilibrio.

E, impulsandome hacia adelante, concluyd:

-Vamos: invertirias muchas semanas para conocer el paisaje de
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dolor que se extiende delante de nosotros, y disponemos sélo de
algunas horas.
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18. VIEJO AFECTO

No habiamos ido muy lejos cuando un curioso grupo de
ancianos se aposto a nuestro lado.

Todos mostraban un aspecto lamentable: desarrapados,
esqueléticos, traian las manos llenas de barro que llevaban de
cuando en cuando al pecho, ansiosos, afligidos. Al menor roce del
viento, colocaban los trozos de barro junto su corazon,
demostrando un infinito temor de perderlos. Se miraban de reojo
con pavor como si temiesen un desastre proximo. Cuchicheaban
entre si maliciosos y desconfiados. A veces hacian un amago de
correr pero se quedaban en el mismo lugar, entre el miedo y la
sospecha.

Uno de ellos observd con voz ronca:

-Necesitamos ver alguna salida. No podemos retrasarnos mas.
¢Y nuestros negocios, nuestras casas? Es incalculable la riqueza
que descubrimos...

Y sefialaba con orgullo los pufiados de barro que escurrian de
SUs manos sarmentosas.

-Pero... -proseguia, pensativo- todo este oro, que tenemos,
estd a merced de los ladrones, en este campo miserable. Es
imprescindible que encontremos el camino de vuelta. Esto es
sorprendente.

Escuchando al singular personaje, dirigi una interrogativa
mirada a Calderaro, que me comento, atento:

-Son usureros desencarnados hace muchos afos.
Descendieron a tan profundo grado de apego a la fortuna
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material transitoria, que fueron incapaces de mantener el
equilibrio en la zona mental del trabajo digno, al no poder
ascender al santuario interno de las aspiraciones superiores. En la
corteza de la Tierra, no veian forma de actuar con una ambicion
moderada y noble, ni reparaban en los métodos que usaron para
alcanzar los fines egoistas. Menospreciaban los derechos ajenosy
escarnecian los sufrimientos de los demas. Engafiaban a socios
incautos, con el propdsito de robarles, enriqueciéndose a costa de
la ingenuidad y de la ciega confianza. Tantos sufrimientos
causaron con sus acciones irreflexivas, que la materia mental de
sus victimas, en maléficas emisiones de venganza, de maldicion,
les impuso una coraza etérea en el campo de las ideas, que estan
fijas en los delitos del pasado, transformandoles en auténticos
fantasmas de la avaricia, atormentados por la alucinacion de oro
en este desierto de padecimientos. No podemos predecir cuando
puedan despertar, dada la situacion en la que se encuentran.

Lo lamenté sinceramente, a lo que Calderaro me dijo:

-Enloquecieron en la pasion de poseer, acabando siendo
esclavos de monstruos mentales de formacién indefinible.

Me disponia a hablar, cuando uno de los ancianos alzé la voz
en el extrafio concierto, exclamando:

-Amigos, (No seremos victimas de una pesadilla? a veces, llego
a suponer que estamos equivocados. ¢(Hace cuanto tiempo que
estamos fuera del hogar? ;Donde estamos? (No habremos
enloquecido?

iAquella voz! Escuchandola, se apoder6 de mi una pavorosa
duda. (Quién estaria loco? me preguntaba, ahora. ;Aquél anciano

0 yo?

Observé sus rasgos. {Oh! ;Seria posible? Aquél espiritu
desventurado me recordaba a mi abuelo paterno Claudio, que se
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encariid conmigo desde mi infancia. De trato glacial con los
demas, me mimaba muchas veces, acariciandome la cabellera
infantil con sus manos rugosas. Sus ojos brillaban cuando
posaban en los mios, y mi madre siempre decia que en las crisis
nerviosas que tuvo antes de fallecer, sélo le calmaba mi
compafiia. No me acordaba en detalle de su historia, pero sabia
que hizo una considerable fortuna en especulaciones
escandalosas, labrando una espinosa vejez por el excesivo apego
al dinero. Se alter6 mucho en esa época, viendo delatores y
ladrones en todas partes. Mi padre, preocupado, le llevé a nuestra
casa, donde mi madre lo ayudo en sus Ultimos afios.

Repentinamente, me vino a la memoria su deceso. Me trajeron
del colegio, donde hacia el curso secundario, para besar sus
manos frias por dltima vez. Nunca me pude olvidar de su
impresionante mascara cadavérica. Las manos cerradas sobre el
pecho parecian guardar, preciosamente, algun tesoro oculto, y en
los ojos vidriosos, que manos piadosas no consiguieron cerrar, se
reflejaba el pavor de lo desconocido, como si le acometiesen
tragicas visiones en el Mas Alla, adonde habia sido arrebatado a
pesar suyo.

Con los afios, vine a saber que mi abuelo dejé un valioso
patrimonio econémico, que nosotros, sus parientes, disipabamos
en lujosas fantasias... Volviendo al pasado, reconoci que un fuerte
lazo me unia a aquel desgraciado que todavia sufria la pesadilla
del oro terrestre, cargando trozos de barro que oprimia
tiernamente contra su corazon.

Mientras recordaba esto, le gritd un infelizcompafiero:

-:Pesadilla? jNunca, nunca! jOh, Claudio, no te sensibilices
tanto!...

-iHabian pronunciado su nombre! La confirmacion me
aterrorizo, quise gritar, pero no puede. Comprendiendo lo que
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ocurria en mi interior, el servicial Calderaro me amparo,
asegurando:

-André, lo sé todo. Entiendo ahora el porqué de tu venida a
estos parajes: la hermana Cipriana tenia razén. No tenemos
tiempo que perder. El anciano se revela receptivo. Comenzé a
entender que probablemente estara en error, que tal vez respire
una atmosfera de pesadilla cruel. Ayudémosle. Urge tratar su
vision, para que nos reconozca.

Afligido, segui al dedicado orientador que pas6é a aplicar
recursos fluidicos sobre los ojos empafiados de mi desdichado
ascendiente. La entidad, con el providencial flujo de fuerza, gan6
lucidez temporal, y nosvio, al final.

-iOh! -grit6 ante los colegas aterrados- jQue luz diferente!

Y, restregandose los ojos, dijo, dirigiéndose a nosotros: -;De
dénde venis? ;Sois sacerdotes?

Seguramente, aludia a las tunicas blancas con que nos
presentabamos.

Avancé, decidido, y pregunté:

-¢Amigo, eres Claudio M..., antiguo hacendado en las cercanias
deV...?

-Si, /me conocéis? ;Quiénes sois?

Aliviado, afiadié con inflexién conmovedora:

Desde hace mucho estoy preso en esta regién misteriosa,
repleta de peligros y de monstruos, pero abundante en oro,

mucho oro... Vuestra palabra me reanima... jOh! por piedad!
Ayudadme a salir... Quiero volver...
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Y, arrodillado ahora, con los brazos extendidos hacia mi,
repetia:

-Volver... volver aver a los mios, sentirme en casa nuevamente.

Le abracé, emocionado, y sin desear trastornarle con
inoportunas revelaciones, le dije:

-Claudio M.., eres victima de un lamentable engafio. Tu
antigua casa se cerrd con los ojos fisicos que ya desaparecieron.
Encarcelaste el espiritu en un suefio vano de mentirosas riquezas.
La muerte te arrebaté el alma del cuerpo, hace mas de cuarenta
afios.

El anciano desorbito los ojos angustiados. No resistio.

Se desatd en llanto convulsivo, hiriéndome las fibras mas
intimas.

-iSi que lo siento! -dijo, inspirando compasion. -Tengo la
cabeza ardiendo, y soy incapaz de razonar, pero... ;Y el oro, el oro
qué junté con tanto sudor?

-Repara en tus manos, ahora que la divina claridad acaricia tu
espiritu. El patrimonio, acumulado a costa de las dificultades
ajenas, se convirtié en trozos de barro. jMiral!

Mi abuelo se puso a contemplar el barro que abrazaba, y gritd,
aterrorizado. Enseguida, posando en mi los ojos lacrimosos,
comento:

-¢Serd un castigo? Mis errores con Ismenia exigian castigo...

Como los sollozos asfixiasen su garganta, le pregunté:

-¢A quién te refieres?
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-A mi hermana, cuyos derechos pisoteé.

Nos quedamos intensamente sensibilizados, y Claudio
prosiguio:

-Sois enviados de Dios, oidme en confesién. Al morir, mi padre
me confié una hermana, que no era hija legitima de nuestra casa.
Mi madre, dedicaday santa, la crié con el mismo infinito desvelo
que a mi mismo. Pero, cuando me vi solo, la expulsé del ambiente
doméstico. Probé que no era de mi sangre, para apoderarme de
la fortuna que mi padre nos habia legado. La pobrecita imploréy
sufrié, pero, la abandoné a un miserable destino, celoso de la
riqueza que habia conseguido. Era rico y multipliqué mi capital,
gané siempre...

Y fijandose en las manos llenas de barro, proseguia
amargamente:

- Y ahora?...

Iba a consolarle y abrirle mi corazon conmovido hasta las
lagrimas, pero, Calderaro me hizo un gesto, recomendandome
silencio.

Mi triste antepasado continudé, mostrandome nuevos
sentimientos:

-¢Dbénde viviran mis parientes, cuyo futuro me preocupaba?
¢Donde estara el dinero que amontoné penosamente, olvidando
mi propia alma? ;Ddénde respirara mi hermana, a quien despojé
de todos los recursos? ¢;Por qué no me ensefiaron, en la Tierra,
que la vida prosigue mas alla del sepulcro? ;Estaré realmente
“muerto” para el mundo, o loco y ciego? jAh! jQué misero que soy!
;Quién me socorrera?

Alargando los brazos resecos, suplicaba:
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-iTened piedad de mi! {Mis padres murieron hace muchos
afios, y mis hijos, con seguridad, me olvidaron... Estoy sélo y
despreciado, sin nadie. jAyudadme, emisarios de lo Eterno! jNo
abandonéis a un anciano traicionado en sus ambiciones y
propositos! ahora que me veo a mi mismo, tengo miedo, mucho
miedo...

Posando en mi la mirada que ensombrecia una gruesa cortina
de lagrimas, dijo:

-Mis familiares olvidaron el carifio. S6lo una persona en el
mundo se acordara de mi y me extenderia sus manos protectoras
Si supiese mi paradero...

Con una expresién de ternura en su rostro doloroso aclaré:

-Mi nieto André Luiz era la luz de mis ojos. Muchas veces, su
carifio me tranquilizaba el torturado pensamiento. En muchas
ocasiones manifesté, en casa, mi deseo de que estudiase
Medicina y le destiné un legado para ese fin. Pretendia verlo
haciendo el bien que yo, hombre ignorante, no habia sabido
practicar. Frecuentemente me asaltaba el remordimiento por la
extorsion que infligi a mi hermana, pero me consolaba con la idea
de que el nieto de mi corazon, de algun modo, gastaria el dinero
que yo indebidamente habia amasado, educandose, como
convenia, para beneficio de todos... Seria el benefactor de los
pobres y de los enfermos, distribuiria simientes generosas donde
mi existencia inutil habia esparcido piedras y espinos de
insensatez. Mi nieto seria bello, querido y respetado...

Enjugando las copiosas lagrimas, preguntaba con voz suplicante,
fijandose en mis gestos:

-¢Quién sabe si vosotros, mensajeros de Dios, podriais llevar a

mi nieto la tremenda noticia de los males que me devoran? No
merezco salir de estas mazmorras en las que enloqueci, pero mi
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consuelo sera saber que André sabe de mis padecimientos.

iAh! ya no valieron las sefiales del asistente Calderaro para que
me contuviese, esperando mas. Mi pecho reventd en un torrente
de llanto irreprimible. Alli, no me hallaba ante asambleas
superiores, cuyas emisiones de energia me mantuviesen hasta el
fin en el combate educativo de la autodisciplina, sino delante de
los deplorables remanentes de las pasiones terrenales. Me acordé
de mi abuelo, acaricddndome los cabellos, recordé que mi
progenitor siempre aludia a los deseos del anciano, referente a mi
preparacion académica... Pensé en los largos afios que el
miserable habria estado alli, aferrado a las ideas de la posesién
econdémica, comprendi la extensién de mi deuda hacia él, con
relacién al titulo de médico que yo no habia sabido honrar en el
mundo... Dirigi una suplicante mirada a Calderaro, rogandole me
perdonase...

El asistente sonri¢ y entendi6 todo.

¢Quién habrd perdido, del todo, la expresion infantil, si el
propio Cristo, supremo guia de la Tierra, abrid sus tiernos brazos,
un dia, en la cuna de un pesebre?

Volviendo mentalmente a los escenarios de la lejana infancia,
me senti nuevamente nifio, venci de un salto el espacio que nos
separabay me arrodillé a los pies de mi desventurado benefactor,
gue me observaba, ahora, trémulo y asustado. Le cubri las manos
de besos y, levantando hacia él los ojos lacrimosos, pregunté:

-:;Abuelo Claudio, no me reconoces?
Seria imposible describir o que paso.
Olvidé, por momentos, los estudios que debia hacer, las

escenas de aquel ambiente, que provocaban curiosidad y pavor.
Mi espiritu respiraba el reconocimiento sincero y el amor puro,
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mientras las miseras entidades encarceladas en la usura gritaban,
rebeldes, unas, y reian otras hipocritamente, incapaces de
comprender la improvisada escena. Yo, amparado por Calderaro,
que también enjugaba lagrimas discretas, ante la emocién que
me habia acometido, tomé a mi abuelo en los brazos, como si
transportase, loco de alegria, un precioso peso que era dulce y
suave a mi corazon.
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19. REAPROXIMACION

Cuando Cipriana regreso, en compafia de los demas amigos,
me encontrd bafiado en lagrimas, y oy6 la extrafia narrativa de mi
abuelo medio ldcido. Esbozé un complaciente gesto y dijo,
bondadosamente:

-Sabia, André, que no habias venido en balde.

En pocos minutos le describi lo sucedido, dandole todos los
informes del pasado.

La directora analizd, serena, miviaje a través del pasadoy dijo:

-Tenemos poco tiempo, y, como no es posible que el enfermo
nos acompafie, debemos internarle ya en algun refugio, aqui
mismo.

Mi abuelo, a pesar del jubilo por haberme reconocido, no tenia
un razonable equilibrio: pronunciaba frases incoherentes donde
el nombre de Ismenia era repetido a cada paso.

-No podemos olvidar -resalté la venerable instructora- que el
hermano Claudio necesita tratamiento y cuidados. Es imposible
prever cuando se hallara en condiciones de respirar una
atmoésfera mas elevada.

Diciendo eso, generosa y tierna, ausculté al anciano casi loco,
examinandole maternalmente.

Transcurridos algunos instantes, informé:

-André, nuestro enfermo, para mejorar con mas rapidez y
eficiencia, deberia retornar a la experiencia carnal.
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-En este caso, entonces, -dije humildemente- ;podriamos
merecer tu ayuda, hermana?

-¢Como no? tratandose de una reencarnacién por simples
actividades reparadoras, sin proyeccion en el interés colectivo de
un modo mas amplio, nuestra ayuda personal puede ser mas
decisiva e inmediata. Tenemos en estos sitios gran numero de
benefactores, proporcionando reencarnaciones en gran escala en
los circulos regenerativos. Analicemos la situacion futura de este
hermano.

Sometié al enfermo a un carifioso interrogatorio.

El anciano, conmovido, conté que su padre, al casarse, condujo
al hogar una hija de su juventud turbulenta, a la cual su madre
acogié con dulzura. Esa hermana habia sido, mas tarde, un ama
desvelada, haciéndose acreedora de una justa gratitud. Sin
embargo, cegado por el proposito inferior de poseer dinero
desmesuradamente, le despoj6 de los bienes que le
correspondian, por el fallecimiento de los padres, que, victimas de
fiebres malignas, le habian dejado en visperas de casamiento.
Ismenia, expoliada, después de llorar y reclamar en balde, fue
obligada a ocultarse en una residencia de una familia rica, que le
cedio, por favor, un lugar de criada con una remuneracion
despreciable. Supo que, apremiada por dificultades materiales de
toda clase, se cas6 con un analfabeto, hombre rudo y cruel, que la
maltratd y con el que tuvo algunas hijas en miserables
condiciones. Una vez expuso el desvio maximo de su camino,
comentd los indignos ideales que tenia en el terreno de la
avaricia, estremeciéndonos los corazones.

Cipriana, demostrando estar habituada a problemas de aquella
naturaleza, me aclaré:

-Ya conocemos dos puntos esenciales para los servicios que le
competen: la necesidad de volver acercarse a Ismenia, que no
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sabemos donde se encuentra, si encarnada o no, y el imperativo
de la pobreza extrema, con trabajo intensivo, para que reeduque
Sus propias aspiraciones.

Una vez en posesion de la direccion probable de los
descendientes de la hermana abandonada en otro tiempo,
Cipriana recomend6 a dos compafieros nuestros que se
encargasen de hacer una rapida investigacion en la Tierra, para
orientarnos en cuanto a los rumbos a tomar en el imprevisto
acontecimiento.

Los emisarios no tardaron mas de noventa minutos.

Traian buenas nuevas, que me reconfortaron. Localizaron la
familia a la que el desdichado anciano se refirié en sus amargos
recuerdos, y traian una sensacional informacion. Los amigos de
nuestro plano nos informaron que Ismenia habia reencarnado y
era una joven en la misma familia donde habia servido en la
época en que mi abuelo la expuls6 de su lado.

Cipriana lo oy6 todo, sensibilizada, e interesandose por
nosotros, sugiri6 que organizasemos las bases de la futura
experiencia, conquistando, sin demora, las simpatias de la joven.

Ya en ese momento, estabamos en una organizacion de socorro,
que recibio la solicitud de nuestra directora en favor del enfermo,
con excelente disposicién de servirnos.

Rodeando de todas las atenciones a mi antiguo abuelo, la
estimada benefactora dijo, dirigiéndose a mi:

-Nuestro amigo, durante dos afios aproximadamente, no
podra ausentarse de esta casa de asistencia fraternal. Permanece
aun profundamente identificado con la atmésfera de estos sitios.
Le visitaremos continuamente, amparandole con nuestros
recursos, hasta que pueda respirar de nuevo los aires de la
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Corteza. Sepamos que su mente no se liberara de la idea de la
incomprensién con facilidad, y, en este estado no volveria con
éxito a la escuela de la carne.

Acaté el analisis, siguiendo el proceso para el caso.

Cipriana contempld, enternecida, a la entidad demente y
prosiguio, bondadosa:

-Ahora, André, finalizando nuestros servicios de la semana,
intentemos traer a Ismenia hasta aqui, para los trabajos
preparatorios de reaproximacion. Hallandose en el presente en la
juventud terrestre, probablemente nos ayudara en el momento
preciso, recibiendo al hermano perturbado en su propia casa.
Pero, antes de nada, necesitamos su consentimiento, en vista de
nuestro programa de elevacion.

-Si Ismenia aceptase, si consintiera... -afiadi, vacilante.

Nos encargaremos del resto -prometié la interlocutora,
decidida- el retorno de Claudio al plano fisico tendra
caracteristicas muy personales, sin reflejos de mayor importancia
en el espiritu colectivo, por lo que nosotros mismos podremos
realizar casi todo.

Confiando el enfermo a los beneméritos compafieros que
velaban en la casa de amor cristiano en la que estabamos nos
dirigimos hacia Rio, donde encontrariamos a Ismenia en un
modesto hogar del barrio de Bangu.

En plena madrugada, entramos respetuosos, en la humilde
residencia.

La hermana de mi abuelo era ahora la sexta hija de aquella

sefiora que, en la existencia fisica, era conocida como nieta de la
vieja Ismenia, cuya identidad, para la familia terrestre, se habia
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perdido en el tiempo, y que no era otra sino la joven, bajo
nuestros ojos, de vuelta a las tareas perfeccionadoras de la lucha
carnal.

Todo alli respiraba pobreza digna y adorable simplicidad.

Adelantandose, Cipriana colocé la diestra sobre la frente de la
joven adormecida, llamandola hacia nosotros. Efectivamente,
transcurridos algunos instantes, estuvo con nosotros vy,
observando que nuestra orientadora, envuelta en intensa luz, la
cubria con un gesto de bendicién, se arrodill6, desligada de la
materia, exclamando con lagrimas de jubilo:

-Madre Celestial, ¢quién soy yo para recibir la gracia de vuestra
visita? Soy una indigna servidora...

Cubrio6 el rostro con las manos, sintiéndose tal vez ofuscada
por la claridad sublime, y conteniendo con dificultad la conmocién
que le ardia en el pecho, pero nuestra venerada benefactora se
aproximé, le puso las manos carifiosas en sus cabellos y dijo,
compasiva:

-Hija mia, soy sélo tu hermana, tu amiga..., jOye! ¢Cudles son
tus intenciones en la vida?

Como la joven levantase hacia ella sus ojos lagrimosos, afiadio
la noble mensajera:

-Necesitamos tu colaboracion y no deseamos ser amigos
inutiles. ;En qué te podemos servir?

Transcurrieron algunos instantes de expectacion.
-iHabla! -dijo Cipriana, servicial- explicate sin miedo...

Con la voz entrecortada por la emocién, expresé con
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ingenuidad juvenil:

-Madre, si yo pudiese rogaros alguna cosa, os pido ayuda para
Nicanor. Somos novios hace casi dos afios, pero somos pobres.
Trabajo en la industria textil, con un salario muy bajo, para ayudar
a la manutencién de nuestra casa, y Nicanor es albafil... Hemos
soflado con crear un hogar pequefio y modesto, bajo la
proteccion de la divina Providencia. ;Podremos esperar la
aprobacion de Dios?

Cipriana con suma ternura maternal respondio:

-¢Como no? Tus deseos son justos y buenos. Nicanor tendra
nuestro amparo, y tus esperanzas nuestra viva contribucion. Pero,
esperamos, algo de ti...

-iAh! ;En que podria serviros, yo, misera sierva como soy?

La directora no alargd la conversacién, pidiéndole tan sélo:

-iVen con nosotros!

En seguida, con gran sorpresa para mi, Cipriana le cubrié el
rostro con un fino velo de sustancia semejante a la gasa, para que
no pudiese ver los impresionantes parajes que deberiamos
atravesar.

Acompafiada por nosotros, en poco tiempo la joven se
arrodillaba, curiosa y enternecida, ante mi abuelo, que, al verla,

prorrumpié en exclamaciones en las que manifestaba ansiedad:

-ilsmenia! jlsmenia! hermana, perdoname... Acariciandole las
manos, torturado, contemplaba su humilde semblante:

-iOh! es ella misma -insistia, con evidente espanto-, jcon la
misma tristeza del dia en que la expulsél... Pero, ;qué hizo para
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ser hoy mas joveny hermosa?
Como lavisitante guardase silencio, confundida, dijo, afligido:
-Di, iDi que me perdonas, que olvidaras el mal que te hice!

A esa altura de la inopinada entrevista, Cipriana intervino,
dirigiéndose a ella, preguntando:

-¢Nunca te dijeron en la familia, que tu bisabuela tuvo un
hermano?...

La joven no le dej6 concluir, preguntando a su vez:
-¢... qQué la expulsé de la casa?
-Si.

-Mi madre ya hablo de ese pasado distante -afiadio,
melancdlica.

-¢No lo reconoces? -dijo, afable, la benefactora.

En ese instante, el anciano intervino, apelando a su memoria.

-ilsmenia, Ismenial yo soy Claudio, tu desventurado hermano...

La joven no sabia como interpretar aquellas evocaciones pero
nuestra directora, poniendo sus manos sobre los |6bulos
frontales, mientras la envolvia en abundantes irradiaciones
magnéticas, insistia, carifosamente, provocando la inmersion de

la memoria en sus mas importantes centros periespirituales:

-Vuelve a ver el pasado, amiga mia, para que sirvamos bien a la
obra divina.

Noté, asombrado, que algo anormal pasaba en la mente de la
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joven, porque sus ojos, antes dulces y tranquilos, se volvieron
dilatados e inquietos. Intentd retroceder ante la suplicante
expresion de mi abuelo, pero la energia de Cipriana la contuvo,
evitando la expansion de los impulsos iniciales de miedo y de
revuelta...

-ijAhora, si! Me acuerdo... -gimi¢, aterrada.

Nuestra instructora, entonces, le liber¢ la frente y sefialando al
enfermo, exclamo en tono conmovedor:

-¢Y, no tienes piedad?

Algunos segundos de expectativa transcurrieron, pero el amor,
siempre divino en la mujer de aspiraciones elevadas, triunfé en la
mirada enternecida de Ismenia, que, totalmente transformada, se
abrazé al enfermo, exdamando:

-¢Eres tu, Claudio? ;Qué te pasoé?
Esboz6 el anciano un largo comentario de sus penas, le refirié
las faltas pasadas, y le habld, mas lucido y contento, del consuelo

que la reaproximacién suponia.

Ella le tuvo mucho tiempo abrazado, haciéndole sentir su
inmensa ternura, su dedicaciény entendimiento sin limites.

Cuando parecian perfectamente reconciliados, Cipriana se
acerco a ellay dijo:

-Amiga mia, nos gustaria recibir tu promesa de ayudar a
nuestro hermano Claudio, en un futuro préximo. ¢Colaboraras
con nosotros en su favor, recibiéndole en tus brazos abnegados
de madre, si la Ley divina autoriza tu matrimonio?

Reverente y dandome a conocer los tesoros de una existencia
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sencilla y humilde enla Tierra, la visitante exclamo:

-Si el Cielo me concede la felicidad de contribuir con algo en
beneficio de Claudio, ese beneficio me lo haré a mi misma; y, si un
dia yo me caso, sera nuestro primer y bien amado hijito. Sé de
antemano que Nicanor se alegrara con mi compromiso.

Contemplando, extasiada, al desdichado prisionero de las
sombras, prometia:

-Compartiras nuestra vida pobre y honrada, conoceras las
alegrias del pan, hijo del sudor con la proteccién Divina, y
olvidaras, en nuestra compafiia, las ilusiones que por tanto
tiempo nos separaron...

Evidenciando una deliciosa sencillez de corazén, proyectaba en
éxtasis:

-Sera un albafil feliz, jcomo Nicanor! jBendecird la lucha digna
a la que nos dedicamos actualmente! ...

Como llorase de emocion, Cipriana la abrazé, también tocada
en el corazény con los ojos humedos, asegurando:

-Bienaventurada seas tuU, querida hija, que comprendes con
nosotros el ministerio celestial de la mujer noble, siempre
dispuesta a la maternidad sublime.

Transcurrieron algunos minutos mas en saludable charla vy,
cuando el sol adornaba el horizonte de tonalidades diamantinas,
estdbamos de nuevo en el modesto aposento de Ismenia,
ayudandole a regresar al cuerpo fisico y a olvidar lo que habia
vivido, junto a nosotros, en el plano espiritual.

Desperté en el cuerpo, experimentando una alegria
desconocida. Tenia la mente refrescada con ideas felices. Tuvo la
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nitida impresion que volvia de una maravillosa romeria, cuyos
detalles no conseguia precisar. Sin saber como, guardaba, en
aquel instante, absoluta certeza que se casaria y que Dios le
reservaba un dichoso porvenir.

¢Cébmo podriamos expresar el reconocimiento y la admiracién
de aquella hora? Mis compafieros la bendijeron, yo, por mi parte,
despidiéndome de ella conmovedoramente, le besé su pequefia
mano, con un beso silencioso de profunda amistad y de indecible
gratitud.
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20. EN EL HOGAR DE CIPRIANA

Finalizada la semana de estudios que me propusiera y
guardando valores nuevos en el espiritu, acompafié a Calderaro,
en pleno crepusculo, a la benemérita fundacion en las zonas
inferiores, que el asistente habia llamado “Hogar de Cipriana”.

Extremadamente perplejo, ante el problema que reclamaba mi
atencién, como el del reencuentro inesperado con mi abuelo, no
me sobraban, ahora, motivos para largas investigaciones de
orden filosofico-cientifico junto a la privilegiada cultura del
instructor, dispuesto a despedirse.

La investigacién dio lugar a la meditacion, el raciocinio al
sentimiento. Habia recogido un extenso material referente a las
manifestaciones de la mente, obteniendo valiosas conclusiones
para definir los desequilibrios del alma, habia examinado a
diversos enfermos, con los que habia trabado relaciones;
identifiqué trastornos cuyas causas se unian a las mas profundas
y poco conocidas raices del espiritu, pero, entre las novedades,
encontré a un enfermo que me hizo transferir la ardiente
curiosidad intelectual a las cuidadosas reflexiones en lo relativo al
destinoy al ser.

Reconocia, ahora, que, para conseguir la sabiduria con
provecho, era indispensable adquirir amor.

En aquellos instantes, bullian en mi las preguntas inquietas,
contenidas por el corazén dolorido.

Podria, es cierto, haber avanzado mucho en el dominio de los
conocimientos nuevos, conquistado simpatias prestigiosas,
renovado los conceptos de la vida y del universo, mejorandoles,
pero, ;de qué me valdrian semejantes trofeos, si no era posible
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ayudar a un benefactor en dificultad?

Con el pensamiento fijo en la sorprendente cuestion del
momento, llegué, en compafiia de Calderaro, a la enorme
institucién en la que Cipriana administraba el constante beneficio
de su devocién fraternal.

Se trataba, en mi opinién, de una Casa de Socorro diferente a
cuantas conocia, parecia un gran centro de trabajo propiamente
terrestre.

La mayoria de los compafieros que alli trabajaban no eran
portadores de una luminosa expresion, sino las tipicas entidades
en proceso regenerador. Con excepcion de Cipriana y de los
asesores que componian su séquito, la comunidad, de tamafio
medio, estaba formada por criaturas evidentemente inferiores:
hombres y mujeres analogos, en el aspecto, a los que pueblan los
circulos carnales.

Como sucedia habitualmente, Calderaro vino en mi auxilio,
aclarando:

-La Hermana Cipriana ide6 este admirable reducto de
restauracion espiritual, y lo concretd, usando a los propios
hermanos sufridores y perturbados que vagan en las regiones
vecinas.

Estd claro que no reside sistematicamente aqui, sin embargo,
en este lugar regenerador pasa gran parte del tiempo, que
consagra a su ministerio santificante en los planos de bajo nivel
de evolucion. En el fondo, la organizacién funciona bajo la
vigilancia de los propios compafieros que van mejorando. Se
trata, pues, de una importante escuela de reajuste animico, de
auto reconocimiento y preparacion para individuos de buena
voluntad. Nuestra benemérita amiga inici6 la obra y es su fiel
cuidadora. Este lugar es de la regidn inferior para criaturas que
deseen mejorar sus condiciones de existencia. Escuela de transito,
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bajo la accién directa de los que de él recogen provecho, paso, de
esta manera, a ser un valioso nucleo de instruccién y amparo. Las
entidades liberadas de la carne, en penosas condiciones intimas
en los sectores del conocimiento, reciben aqui una preciosa
ayuda, para readaptarse convenientemente a la vida.

Grupos diversos de mediana condicién se dirigian hacia un
edificio al centro de la amplia organizacion, en la que adiviné el
templo consagrado a la oracion.

Muchos compafieros caminaban rapidamente, conversando, a
nuestro lado. Habia alli tanta gente alegre y preocupada, como en
cualquier via publica de una gran ciudad en el plano fisico, tuve la
impresién que visitdbamos una enorme universidad, situada en
un clima sombrio.

Aunque, en cuanto al aspecto, fuesen distintos entre si, los
pequefios o grandes grupos de hermanos, que se movian alli,
eran idénticos unos a los otros por la nota viva de esperanza que
todos lucian en la mirada penetrante. Cuantos nos
encontrabamos, exhibian una actitud ineludible de trabajo vy
renovacion; induso los invalidos y enfermos que alli se
estacionaban, en gran numero, mostraban disposiciones de
optimismo transformador.

-La venerable instructora -prosiguié, benévolo, el asistente-
montd aqui un verdadero taller de restauracion del espiritu.
Antiguos exponentes del orgullo que entre los hombres se
movian soberbios en la vanidad y en el crimen, después de
muchos afios de purgacion, y al demostrar propositos
reedificantes, son recogidos en esta casa, donde reorganizan sus
sentimientos y valores, camino del porvenir. De aqui, como de
otras instituciones del mismo género, localizadas en plenas
regiones expiatorias, salen innumerables reencarnaciones
rectificadoras. El programa fundamental de Cipriana es el olvido
del alma con la valoracion permanente del bien, a la luz de la

243



EN EL MUNDO MAYOR

esperanza en Dios. Al principio, la organizacién le cost6 muchos
sacrificios, en cuestidon de tiempo y del nivel que le pertenecia por
sus méritos personales, pero, en el transcurso de los afios,
entidades formadas por ella misma pasaron a administrar la obra
y a conservarla.

Meditaba yo sobre la bondad y sabiduria de aquella extrema
misionera, dispuesta a todo servicio de colaboracion superior,
recordando mi propio caso ante mi demente abuelo envuelto en
las sombras, cuando penetramos al santuario, donde su voz se
haria oir en la oracién. Le rodeaban algunas entidades que le eran
conocidas.

Un caballero, visiblemente reconfortado, le decia, reverente:

-Siguiendo sus consejos, hermana, no senti mas pesadillas.
Renové mi actitud hacia los familiares: pasé a cooperar, en vez de
combatir.

-iAhora, sil —exclam¢é Cipriana, satisfecha- el bien duradero es
hijo de la colaboracién fraternal. Usted comprobara la diferencia en
su felicidad por haber dado este paso.

-Hermana -le dijo una sefiora-, mi situacion es otra. Ahora, veo
que el mundo no fue construido para mi, y que tengo la
obligacion de trabajar en beneficio del mundo.

La respetable interlocutora comenté amablemente:

Su progreso es visible. El olvido de nuestros caprichos
personales amplia la comprension.

Un anciano temblando, con todas las caracteristicas de estar
recién desencarnado, se dirigi6 a ella, con los ojos llenos de
lagrimas.
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-Hermana -balbuced, triste-, aun sufro los antiguos achaques.
Hay instantes en que me siento caer, perdiendo la nocion de mi
mismo, para despertar enseguida, afligido...

La orientadora le acaricio, discreta, dandole valor:

-Es natural. Pero, esté seguro que la situacion mejorara.
Estamos, a veces afos, almacenando impresiones que
naturalmente no se desvanecen en algunos dias.

Otras entidades se aproximaban con la evidente intencion de
oirla, pero, notando nuestra presencia, vino sonriente hasta
nosotros, diciendo:

-André, el problema de vuestro enfermo ya esta resuelto, en
todos los detalles susceptibles de solucion inmediata. Claudio
permanecera en el refugio hasta que esté en condiciones de
cambio para nuestro instituto regenerador. Aqui se preparara
convenientemente para el retorno al plano fisico. Todo se
procesara con la armonia deseable. Ademas de esto, nuestros
cooperadores tienen instrucciones en cuanto a la ayuda que
debemos dar a Ismenia para hacer realidad sus ideales.

Se lo agradeci, confundido y muy sensibilizado, dando gracias a
Dios. Nuestra conversaciéon no se prolong6. La sefial de la oracion
nos llamaba al alegrey dulce deber.

Cipriana, asumiendo la direccion de la oracién, se hizo
acompanfar por sus colaboradores directos.

Con el alma en genuflexion, la vi con los ojos levantados hacia
lo Alto, de donde manaba una intensa luz sobre su frente... Del
torax, del cerebro y de las manos brotaban radiantes emisiones
de fuerza divina, de las que ella era una visible intermediaria para
todos nosotros.

245



EN EL MUNDO MAYOR

Alcanzados por los brillantes rayos que fluian del plano
superior a través de su personalidad sublime, nos sentiamos
arrullados por una inefable suavidad...

Un armonioso coro de una centena de voces bien afinadas
cantd un inolvidable himno de alabanza al supremo Padre,
arrancandome copiosas lagrimas.

Inmediatamente después, la palabra conmovedora de la
instructora vibré en el ambiente, pidiendo la proteccion de Cristo:

Jesus, permanente inspiracion de nuestros caminos, dbrenos, por
misericordia, como siempre, las puertas excelsas de Tu Providencia
inconmensurable...

Donador de la Vida, despiértanos la conciencia para que
sembremos la resurreccion en los valles sombrios de la muerte,
distribuidor del Sumo Bien, ayudanos a combatir el mal con las
armas del espiritu.

Principe de la paz, no nos dejes indiferentes a la discordia que
castiga el corazon de nuestros comparieros sufridores; Maestro de la
sabiduria, ahuyenta lejos de nosotros la sensacién de cansancio al
frente de los servicios que debemos prestar a nuestros hermanos
ignorantes, emisario del amor divino no nos concedas paz mientras
no venzamos a los monstruos de la guerra y del odio, cooperando
contigo, en tu augusta obra terrestre.

Pastor de la Luz inmortal, fortalécenos, para que nunca nos
intimidemos ante las angustias y desesperos de las tinieblas;
distribuidor de la riqueza infinita, llena nuestras manos con tus
recursos ilimitados, para que seamos utiles a todos los seres del
camino, que aun se sienten carentes de tus dones imperecederos.

Embajador angélico, no nos abandones al deseo de reposar
indebidamente, y conviértenos en tus servidores humildes alld, donde
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estemos.

Mensajero de la Buena Nueva, no permitas que nuestros oidos
sean sordos al coro de los sollozos de los que claman por ayuda en
los circulos del sufrimiento; Compafiero de la eternidad bendice
nuestras responsabilidades y deberes; no nos relegues a la
imperfeccion jde la que atiin somos portadores! Danos, amado Jesus,
el favor de servirte y que el supremo Sefior del universo Te glorifique
para siempre.

jAsi seal...

El recinto del santuario se hizo transparente. Vi, entonces, a
través del espeso velo de lagrimas que asomaban a mis ojos, que
una maravillosa corona de brillantes que se difuminaba brill6, por
unos instantes, en la cabeza venerable de aquella misionera del
bien, como si hubiera sido colocada alli por manos invisibles...

Terminada la reunién, Cipriana, con sencillez, vino a despedirse
de mi.

¢Por qué no decirlo? Tenia mis ojos velados de llanto, desearia
seguirla como hijo reconocido para siempre, tal era la sabiduriay
el amor que emitia su espiritu glorificado.

Calderaro fue el primero en abrazarme, deseandome buen
viaje, a lo que no puede responder, sofocado por la intensa
emocién. Los demas compafieros me saludaron, enternecidos, y,
como final, Cipriana me abraz6, me besé maternalmente, y me
dijo conlos ojos humedos:

-Que el Padre te bendiga. Nunca se te olvide la bondad en el
desempefio de cualquier obligacion.

Y tal vez porque me viese tan profundamente sensibilizado,
afiadio:
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-Estaremos unidos por el espiritu.

Me solté de sus brazos con la nostalgia del hijo, en cuyo
santuario interior jamas se extingue la llama de la gratitud.

De vuelta, ahora, a los trabajos que me aguardaban, solitario y
conmovido, aspire los perfumes de la noche clara que se poblaba
de prodigiosos mensajes de los astros fulgurantes...

-Sefior misericordioso -supliqué mentalmente-, Dignate
bendecir el gusano que soy!...

Tuve la impresion de que mi corazon latia ampliamente dentro
de mi pecho. Delante de mis ojos brillaban constelaciones,
indicando gloriosos destinos, en el futuro interminable...

Y meditando, en silencio, la grandeza de Dios, verti un copioso

llanto de jubilo, que expresaba las intraducibles sensaciones que
invadian mi alma, extasiada y feliz jbajo una nueva esperanza!
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