


GUVENILIR GIDA

Glvenilir Gida; Besin degeri 6zelligini kaybetmemis, yenildiginde
tuketiciye herhangi bir zarar vermeyen, fiziksel,kimyasal ve biyolojik
olarak kirlenmemis gidadir.




TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON

Temizlik, gida ile temas eden alet, ekipman ve cesitli yuzeylerdeki kir ile
gida artiklarinin uzaklastirilmasi, bunlarin mikroorganizmalar icin cogalma
ortami sekline dontismesinin 6nlenmesidir.

Dezenfeksiyon, temizlik asamasindan sonra ortamdaki Urine bulasma
kaynagi olabilecek mikroorganizmalarin timuinin oldirilimesi ya da zararl
etkeni yapmayacak en dusik dizeye indirilmesidir. Gida isletmelerinde
temizleme isleminden sonra dezenfeksiyon uygulanmiyorsa yapilan
temizlikten istenilen fayda saglanamaz. Clinkiu temizleme islemi sirasinda
serbest hale gecen mikroorganizmalar daha genis ylzeye vyayilarak
Uretimini yeni ortamda da surdurebilmektedir. Bu yayilmayr dnlemek
dezenfeksiyonla mumkindur.
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KiRLI YUZEY 10,000,000 adet / cm?

TEMIZLENMIS YUZEY 10,000 adet / cm?

DEZENFEKTE EDILMIS YUZEY 10 adet / cm?



GIDA HIJYENINDE TEHLIKELER

FIZIKSEL TEHLIKELER

KIMYASAL TEHLIKELER

BIYOLOJIK TEHLIKELER




FiZIKSEL TEHLIKELER

v'Uretim sirasinda kullanilan ekipmanlardan kopan parcalar,
v'Pas veya boya parcalari,

v'Cam kirintilari,

v'Tas ve kum parcalari,

v'is kiyafeti Gizerinde tasinan nesneler,

v'Sac ve killar,

v'Bocek, sinek vb. hasereler,

v'Kemirgen diskilari,

v'Taki veya takilardan disebilecek parcalar.



KIMYASAL TEHLIKELER

v'Tarimsal ilac kalintilari
v'Deterjan ve dezenfektan kalintilari
v Pestisitler (hasere, kemirgenlere karsi kullanilan ilaclar)

v Agir metaller (arsenik, kursun vb.)



BiYOLOJIK TEHLIKELER

v'Bakteriler
v Kufler
v'Mayalar

v'Virilsler



MIKROORGANIZMALAR

Gozle gorulemeyen ancak mikroskop altinda goruilebilen canlilardir.
Mikroorganizmalar ikiye katlanarak cogalmaktadirlar.
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MIKROORGANIZMALARIN
GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Sicaklik

Oksijen

Nem

Besin Maddeleri
Zaman



SOGUK ZINCIR

Soguk zincir, riskli gida maddelerinin (sit, et ve urunleri, yumurta vb.)
raf omru slresince saglkli ve taze kalmasini saglamak amaciyla soguk
sekilde (-18 °C ya da +4 °C "de) depolanip, tasinmasi islemidir.

Soguk zincirin kirilmasinin sonuclari;

v'Mikroorganizmalar uriinde hizla Gremeye baslar. Hatta insan sagligini
tehdit edecek seviyelere ulasabilir.

v'Tadinda acilasma ve renginde koyulasma olur.

v'Uriin ¢dzilip tekrar dondugu icin sekli bozulur ve birbirine yapisma
problemi yasanir.



BAKTERI SICAKLIK ILISKISI

100 °C

Sicak Gida Bolgesi

60°C’in Uzerinde dlmeye baslarlar
60 °C

RISKLI
BOLGE

5—-60 °C arasinda ¢ogalir

>
Soduk Gida Bdlgosi 0-5°C’de cogalmalari baslar ama yavastir.
----------- D OC

Domug Gida

dloes -18°C’de yasarlar fakat cogalamazlar

-18 °C



GIDA ZEHIRLENMESININ BELIRTILERI

Gida zehirlenmesi, patojen bir mikroorganizma veya mikroorganizmanin
Urettigi toksini iceren bir gidanin tiketimi sonucu ortaya cikan hastaliktir.



GIDA ZEHIRLENMESININ BELIRTILERI

v'Bulanti
v'Kusma
v'Ishal
v Ates

v'Karin agrisi



CAPRAZ BULASMA

Capraz bulasma; mikroorganizmalarin personel, ekipman, gida ve cevre
yoluyla gidaya gecisidir.

Capraz bulasma kaynaklarina calisanlar, yikanmamis eller, calisma
yuzeyleri, kirli kesme tahtalar,, tezgahlar, ekipmanlar, buzdolaplari,
bicaklar, temizlik bezleri, diger gidalar ve yikanmamis Urlnler ornek

gosterilebilir.



CAPRAZ BULASMANIN ONLENMESI

Capraz bulasmanin 6nlenmesinde,

v'Personel hijyenine,

v'Gidalarin ve kimyasallarin depolanmasina,
v'Uriin hazirlamaya

v'Pismis ve cig gidalarin muhafazasina,

v Ekipman kullanimina,

v'Temizlik ve dezenfeksiyona,
dikkat edilmelidir.



ELDIVEN KULLANMA TALIMATI

 Urlin hazirlama ve diger alanlarda gorevli personel genel hijyen kurallarina uyma
zorunlugu sebebi ile mutlak suretle eldiven takmalidir. Ayrica capraz bulasmada
bu yolla engellenir.

* Eldivenler gida isletmelerinde kullanilabilir nitelikte, saglam, su gecirmez,
koruyucu 6zelligi olan eldivenler olmak zorundadir. Is baslangicinda, her yeni
urunde, farkli Grinler arasinda, donuk gida temasindan sonra degistirilmelidir.



ELDIVEN KULLANMA TALIMATI

El yikama talimatina uygun sekilde eller temizlendikten sonra, eldivenlerin icine
bakteri girmesini onlemek icin icerisine Gflemeden, mimkiin oldugu kadar eller
kurutularak eldiven giyilmelidir.

Her hangi bir sekilde yirtik, kullaniimis eldiven kullanilmamasi gerekir.
Eldivenlerin hem gidaylr hem de bizi korudugu unutulmamalidir.
Urtin disi (el, yiz, para, sag, uniforma, telefon, kasa vb.) ortamlara eldiven ile temas

edilmesi halinde ayni eldiven ile Griine kesinlikle dokunulmamalidir. Bu gibi
durumlarda eldivenlerin degistirilmesi gerekmektedir.



GENEL HiJYEN KURALLARI

Hijyen esaslari ve iyi uygulama kilavuzlari satilan Grinlerin guvenilir olmasini
saglayarak, tuketicinin sagliginin korunmasinda ve isyerinin iyi imajinin
surdurulebilirliginde onemlidir.

Gida isletmelerinde hijyen kurallarinin uygulanmamasi tiketici sagliginin olumsuz
etkilenmesine ve dolayisiyla is riskinin artmasina neden olmaktadir.

Zararli mikroorganizmalar gidalarda kolaylikla cogalarak gida zehirlenmelerine yol
acabilir ve hatta 6limlere neden olabilir. Ozellikle cocuklarda, yashlarda ve hasta
insanlarda cok daha tehlikeli sonuclara yol acarak insan sagligi ve yasam kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Bu riskleri azaltmak isyerinin sorumlulugu kapsamindadir.



Personel lavabo ve soyunma odalari;

v'Tuvalet ve soyunma odalarinda hijyen kurallarini hatirlatici uyari levhalari
bulundurulmalidir.

v'Gunluk kiyafetler ile is kiyafetleri ayri dolaplara konulmahdir.

v'Uygun sekilde yerlestiriimis ve el temizligi icin tasarlanmis, yeterli sayida ve
donanimda (el dezenfektani, kagit havlu, cop kovasi, el yikama malzemesi vb.)
lavabo bulundurulmalidir.

v'Gida yikama alanlari el yikama alanlarindan ayri olmaldir.

v'El yikama lavabolarinda sicak ve soguk su bulunmahdir.



Kimyasallarin muhafazasi;

v'Kullanilan kimyasallar gidalarin bulundugu alanlarin disinda, uygun kapal
verlerde muhafaza edilmelidir.

v'Sadece kullanimina izin verilen kimyasallar kullaniimali, disaridan kimyasal madde
alinmamalidir.

v'Kimyasallar kendi ambalajlarinda muhafaza edilmeli, asla baska bir kaba
konulmamalidir.

v'Kimyasallarla calisilirken mutlaka eldiven ve maske takilmalidir.
v'Kimyasallar birbirine karistirllmamalidir.



Urlin hazirlama ve Urlin sunum alanlari;

v Aydinlatma araclari muhtemel tehlikelere karsi koruyucular ile korunmalhdir.
v'Gida isletmelerinde kullanilan ¢op kovalari agzi kapakli ve pedalli olmalidir.
v'Calisanlarin el kesiklerinde mavi renkli yara bandi kullaniimalidir.

v'Gida ile temasta eldiven kullaniimahdir.



Soguk zincir;

v'Soguk zincir korunmali ve kayit altina alinmalidir.

v Cozundurulen bir Grin tekrar dondurulmamalidir.

v'Urtinlerin kullaniminda birinci ve ikinci raf dmurlerine dikkat edilmelidir.

v'Ambalaji agilan trtne ikinci raf dmra yazilmahdir.

v'Uriinlerin ¢ozundirilmesinde, standart ¢céziindirilme isleminin disina ¢ikilmamahdir.



