
Actualizado 7/1/25 

 

 
Fecha: ______/______ /________ (MM/DD/AAAA) 
 
Presentador: __________________________________ 
 
Las siguientes tres preguntas se usan para crear un código para su entrada: (La primera letra 
de su nombre y apellido y los últimos 4 dígitos de su número de teléfono; por ej., Nancy 
Brown = NB1234) 
 
Para que la madre complete: 
¿Cuál es la primera letra de su nombre?: ______ 
¿Cuál es la primera letra de su apellido?: ______ 
¿Cuáles son los últimos 4 dígitos de su número de teléfono?: _______ 

ENCUESTA POSTERIOR - MADRE 
Yo: 

___ Estoy embarazada 

___ Acabo de dar a luz a 

mi bebé 

 

¿Cuántos años tenía en su 

último cumpleaños?: ___ 

años 

Mi raza/etnia es:  

___ Blanca  

___ Afroamericana/Negra  

___ Hispana/Latina  

___ Otra  

___ Prefiero no decirlo 

Condado en el que se realizó la clase: __________________________  

 

Centro Regional de Prevención (RPC, por sus siglas en inglés) afiliado:  

_______________________  

 

(Por favor, pregunte al presentador de su clase si no está segura de su 
condado y afiliación de RPC) 

Para las siguientes preguntas, por favor indique si cree que el enunciado es 
verdadero o falso. 

VERDADERO FALSO 
NO ESTOY 
SEGURA 

1. Sentirme triste después de tener un bebé significa que puedo ser una mala madre.    

2. Mi bebé crece y aprende a su propio ritmo, así que no necesito hacer mucho 
para ayudarle. 

   

3. Beber alcohol durante el embarazo puede causar síndrome de alcohol fetal.    

4. Está bien tomar algo de alcohol mientras estoy embarazada.    

5. Puede perjudicar a mi bebé si dejo de usar sustancias ilícitas por mi cuenta.    

6. Debo tener cuidado con los productos de limpieza que utilizo porque pueden 
dañar a mi bebé mientras estoy embarazada o dando de lactar. 

   

7. Aunque no beba café o té, debo vigilar cuánta cafeína estoy recibiendo de otros 
alimentos y bebidas. 

   

8. Cuando alguien no puede dejar de usar sustancias incluso cuando están 
causando daño a las personas que quiere, podría necesitar tratamiento para un 
trastorno por uso de sustancias. 

   

9. Los medicamentos y productos de limpieza tienen tapones de seguridad, por lo 
que no necesito guardarlos bajo llave. 

   

10. Fumar cigarrillos o vapear mientras estoy embarazada puede causar defectos 
de nacimiento, parto de un feto muerto, aborto espontáneo y muerte súbita 
inexplicada del lactante (SUID, por sus siglas en inglés). 

   

11. Dar de lactar mientras estoy usando sustancias está bien porque solo los 
nutrientes pasan al bebé. 

   

12. Si hay algún efecto de mi uso de marihuana en el bebé, todos aparecerán al 
nacer.  

   

13. Está bien usar medicamentos de venta libre y vitaminas mientras una mujer está 
embarazada porque son legales. 

   

14. Mientras no esté fumando, es seguro para mi bebé y para mí estar en una 
habitación donde alguien esté fumando. 

   

15. Es más probable que me deprima después de tener mi bebé si no tengo 
personas que me apoyen.  

   

16. Tengo que aprender a dar de lactar por mi cuenta porque soy la madre.    
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Para las siguientes preguntas, por favor indique si cree que el enunciado es 
verdadero o falso. 

VERDADERO FALSO 
NO ESTOY 
SEGURA 

17. Las mujeres embarazadas que son maltratadas por sus parejas a menudo se 
sienten estresadas y tristes, lo que puede llevarlas a usar cosas como cigarrillos, 
alcohol y otras sustancias.  

   

18. Vapear es más seguro que fumar cigarrillos mientras estoy embarazada o dando 
de lactar. 

   

19. La marihuana hoy en día es más fuerte que la marihuana de hace décadas.    

20. ¿Cuáles fueron los aspectos más importantes o útiles de esta sesión educativa para usted? 

________________________________________________________________________________________________ 

 

La siguiente sección es para que su persona de apoyo la complete:  

1 = Iniciar encuesta previa o posterior de la persona de apoyo (Iniciar encuesta de la persona de apoyo) 

2 = No tengo una persona de apoyo conmigo hoy (Saltar al mensaje de agradecimiento) 

3 = Mi persona de apoyo no quiere participar (Saltar al mensaje de agradecimiento) 

 

 
Fecha: ______/______ /________ (MM/DD/AAAA) 
 
Presentador: __________________________________ 
 
Las siguientes tres preguntas se usan para crear un código para su entrada: (La primera letra 
de su nombre y apellido y los últimos 4 dígitos de su número de teléfono; por ej., Nancy 
Brown = NB1234) 
 
Para que la persona de apoyo de la madre complete: 
¿Cuál es la primera letra de su nombre?: ______ 
¿Cuál es la primera letra de su apellido?: ______ 
¿Cuáles son los últimos 4 dígitos de su número de teléfono?: _______ 

 ENCUESTA POSTERIOR – PERSONA DE APOYO DE LA MADRE 

¿Cuál es su relación con la madre? 

___ Esposo o pareja 

___ Padre u otro familiar 

___ Amigo/a 

 

 

Género: 

___ Femenino 

___ Masculino 

___ Transgénero 

___ Otro 

___ Prefiero no decirlo 

Mi raza/etnia es:  
___ Blanca 

___ Afroamericana/Negra 

___ Hispana/Latina 

___ Otra 

___ Prefiero no decirlo 

 

¿Cuántos años tenía en su último cumpleaños?: 

______ años 
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Para las siguientes preguntas, por favor indique si cree que el enunciado es 
verdadero o falso. 

VERDADER
O 

FALS
O 

NO ESTOY 
SEGURO/

A 

1. Una madre que se siente triste después de tener un bebé significa que puede ser 
una mala madre. 

   

2. Un bebé crece y aprende a su propio ritmo, así que los padres no necesitan 
hacer mucho para ayudarlos. 

   

3. Beber alcohol durante el embarazo puede causar síndrome de alcohol fetal.    

4. Está bien que una mujer tome algo de alcohol mientras está embarazada.    

5. Puede perjudicar a un bebé si la madre deja de usar sustancias ilícitas por 
su cuenta. 

   

6. Las mujeres embarazadas o que dan de lactar deben tener cuidado con el uso 
de productos químicos de limpieza. 

   

7. Aunque una mujer embarazada no beba café o té, debe vigilar cuánta cafeína 
está recibiendo de otros alimentos y bebidas. 

   

8. Cuando alguien no puede dejar de usar sustancias incluso cuando están 
causando daño a su bebé y a las personas que quiere, podría tener un trastorno 
por uso de sustancias. 

   

9. Los medicamentos y productos de limpieza tienen tapones de seguridad, por lo 
que no es necesario guardarlos bajo llave. 

   

10. Fumar cigarrillos o vapear mientras una mujer está embarazada puede causar 
defectos de nacimiento, parto de un feto muerto, aborto espontáneo y muerte 
súbita inexplicada del lactante (SUID). 

   

11. Dar de lactar mientras una mujer está usando sustancias está bien porque solo 
los nutrientes pasan al bebé. 

   

12. Si hay algún efecto del uso de marihuana en el bebé, todos aparecerán al nacer.    

13. Está bien usar medicamentos de venta libre y vitaminas mientras una mujer 
está embarazada porque son legales. 

   

14. Mientras la madre no esté fumando, es seguro para el bebé y para la madre 
estar en una habitación donde alguien esté fumando. 

   

15. Es más probable que una madre se deprima después de tener un bebé si no 
tiene personas alrededor que la apoyen.  

   

16. Las madres primerizas deben aprender a dar de lactar por su cuenta.    

17. Las mujeres embarazadas que son maltratadas por sus parejas a menudo se 
sienten estresadas y tristes, lo que puede llevarlas a usar cosas como cigarrillos, 
alcohol y otras sustancias.  

   

18. Vapear es más seguro que fumar cigarrillos mientras se está embarazada o 
dando de lactar. 

   

19. La marihuana hoy en día es más fuerte que la marihuana de hace décadas.    

20. ¿Cuáles fueron los aspectos más importantes o útiles de esta sesión educativa 
para usted? 

_____________________________________________________________________ 

   

 

Gracias por su participación, sus respuestas son muy importantes para nosotros y ayudarán a mejorar el 

programa para otras madres y sus apoyos. 


