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En el marco del Ultimo de los eventos de Microforo, tuvimos la oportunidad de
platicar con Paulina, ilustradora de tiras comicas. Su trabajo aborda problematicas en
torno a las enfermedades mentales: el rechazo social, la falta de reconocimiento de

los sintomas, la comprension y tratamientos necesarios para su cura.

PP: Cuéntame primero un poco sobre ti, Paulina.

R: Yo estudié Comunicacion un tiempo; actualmente estudio Animacion y Arte digital
en el Tec de Monterrey. Me gustaria dedicarme a la animacion 2D en television, y por
ahora estoy explotando todo lo que puedo en cuanto a comic, web comic, tiras

comicas e ilustracion.

PP: éCual es el trabajo que nos presentaras el dia de hoy?

R: Estoy aqui presentando las obras que surgieron después de una depresion muy
fuerte en mi vida, que se combino con ansiedad y una sensacion muy fuerte de no
saber hacia donde iba. Como toda artista, tomé el dolor y el vacio para transformarlos

en arte. Los converti en personajes en esta historia que se llama Golden Pale.

PP: éSe trata entonces de una historia visual, no literaria?

R: Es un poco de ambas. Es precisamente un comic. Miidea es que sea un web comic
y compartirlo desde mis redes sociales, aunque el dia de hoy estaré vendiéndolo de

manera impresa.

PP: ¢Por qué un comic? Es decir, épor qué expresarte a través de ese medio?

R: Siempre he trabajado desde el disefio y el arte, y hago como comic  ¢Nos invitas un café?

pequena disfrutaba mucho ver la television, las caricaturas, y analizar los personajes.

PP: éCrees que los conocimientos que adquiriste en Comunicacion son

compatibles o puedes nutrir tu trabajo ahora en la animacion y la ilustracion?
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PP: {Se complementan? A

R: Si, exacto. En realidad no sufri tanto el cambio de carrera porque tienen muchas

cosas en comun.

PP: Muy bien. éQué elementos de tu experiencia y de lo que estabas atravesando

en aquel momento que me platicas retomaste para tu trabajo?

R: Tomé todo, el sentimiento de no comprender lo que estaba pasando, hacia donde
iba o con quién debia acudir. Ese es uno de los sentimientos que proyecté en un
personaje. La historia empieza con el tema de la aceptacion de la muerte,
acompanado de la incertidumbre; el personaje no sabe qué pasara o a donde ird en
ese momento. Eso lo asocio mucho conmigo y con la forma en que me sentia cuando
me diagnosticaron depresion. Hay muchas cosas que no comprendes cuando
padeces una enfermedad mental y, por los estigmas que existen, no son faciles de
explicar a quienes creen que solo eres floja y por eso no te paras todo el dia de la

cama. Todas estas situaciones son las que transforme en personajes.

PP: Es increible que, habiendo pasado por una situacion asi, hayas tenido la
fortaleza de sublimar todo lo que te estaba ocurriendo y ayudar a otros,
sensibilizandolos sobre lo que significa padecer una enfermedad mental o, incluso,
permitiendo que algunos se identificaran con tus personajes y pensaran “si, yo

también me he sentido asi”.

R: Si, precisamente queria sensibilizar a las personas a través del dibujo. A pesar de la
cantidad de estudios que existen, muchos aun se muestran escépticos ante las
enfermedades mentales y sus sintomas. Yo pensé: icomo es posible que alguien de
otro pais vea Coco y logre comprender una parte de la cultura mexicana que no
conoce por experiencia propia? Entonces, comprendi que a traves del  ;nos invitas un café?
y personajes podria explicar lo que sucedia. Esperaba que, al verlo, pudieran notar si
ellos también se habian sentido de tal o cual forma, o que pensaran “este personaje
sabe como me siento yo”. Tal vez ni siquiera identifican que estamos hablando de

depresion, pero comienzan a familiarizarse con los sintomas y a validarlos.
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R: Me gustaria que todo el mundo lo vea. 7odo aquel que quiera conocer una buena
historia de misterio, drama. También, para aquellas personas que se sientan como yo
lo hacia, enviarles el mensaje de que no estan solos. Claro que los adolescentes
pueden sentirse mas identificados, pero si ninos o adultos se ven atraidos, son
bienvenidos. Quisiera que después de ver el comic, cuando alguien se les acerque y

les diga que tiene un problema de depresion puedan comprenderlo.

PP: Si, claro, que puedan ser empaticos.

R: Exactamente.

PP: Muchisimas gracias, Paulina, por tu trabajo y por abrirte a contarnos tu

historia.

P: Gracias a ustedes.
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