
Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

*** *** ***
DIVISION FIN

*** *** ***

Kseniya Vapnik - CUTA USA-CUTA U.S.A.
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Aliha Amparo Gallardo - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Gwen LEGASPI - CUTA USA-CUTA U.S.A.

*** *** ***

RING / AREA   # 1 SIZE / TALLA  #  0

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO UNDER 29 KG / MENOS 29 KG

*** *** ***

**
Gwen LEGASPI - CUTA

USA-CUTA

5
***

***

**
Gwen LEGASPI - CUTA

USA-CUTA

8
***

***

1
Gwen LEGASPI - CUTA

USA-CUTA

**
Aliha Amparo Gallardo - BC-A

MEX-BC-A

6
***

***

1-30

3
Aliha Amparo Gallardo - BC-A

MEX-BC-A

**
***

***

4
***

***

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE

**
Kseniya Vapnik - CUTA

USA-CUTA

2
Kseniya Vapnik - CUTA

USA-CUTA

1-24

7
***

***

3RD PLACE *** *** ***

2ND PACE

3RD PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
*** *** ***

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 29,1 - 33 KG

*** *** ***

*** *** ***
DIVISION FLY

*** *** ***

*** *** ***
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

*** *** ***

**
***

***

8
***

***

1
***

***

*** *** ***

RING / AREA   # 1 SIZE / TALLA  #  0

**
***

***

3
***

***

**
***

***

4
***

***

**
***

***

5
***

***

**
***

***

2
***

***

**
***

***

7
***

***

**
***

***

6
***

***

3RD PLACE *** *** ***

2ND PACE *** *** ***

3RD PLACE *** *** ***

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE *** *** ***



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

Ana Sherlyn Gonzalez - BC-B MEX-BC-B MÉXICO
DIVISION BANTHAM

*** *** ***

Alisson Gabriel Cruz Aragón - SON MEX-SON MÉXICO
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Ashley Aviña - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Renata Ghegeri - ME USA-ME U.S.A.

*** *** ***

RING / AREA   # 1 SIZE / TALLA  #  0

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 33,1 - 37 KG

*** *** ***

1-26

5
***

***

**
Renata Ghegeri - ME

USA-ME

8
***

***

1
Renata Ghegeri - ME

USA-ME

**
Ashley Aviña - BC-A

MEX-BC-A

6
***

***

1-32

3
Ashley Aviña - BC-A

MEX-BC-A

**
Ana Sherlyn Gonzalez - BC-B

MEX-BC-B

4
Ana Sherlyn Gonzalez - BC-B

MEX-BC-B

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE

**
Alisson Gabriel Cruz Aragón - SON

MEX-SON

2
Alisson Gabriel Cruz Aragón - SON

MEX-SON

1-27

7
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Tamara Castro Ureña - CRC COSTA RICA NATIONAL TEAM COSTA RICA 

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 37,1 - 41 KG

*** *** ***

Roxana Lopez Corral - BC-A MEX-BC-A MÉXICO
DIVISION FEATHER

Alina MARTIROSYAN - ME USA-ME U.S.A.

Melanie AYVAZYAN - CUTA USA-CUTA U.S.A.
SEX   / RAMA FEMALE / FEMENIL

Alexandra Vargas - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

**
Tamara Castro Ureña - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

8
***

***

1
Tamara Castro Ureña - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

*** *** ***

RING / AREA   # 2 SIZE / TALLA  #  1

2-22

3
Alexandra Vargas - BC-B

MEX-BC-B

2-07

4
Roxana Lopez Corral - BC-A

MEX-BC-A

2-12

5
Alina MARTIROSYAN - ME

USA-ME

**
Melanie AYVAZYAN - CUTA

USA-CUTA

2
Melanie AYVAZYAN - CUTA

USA-CUTA

2-13

7
***

***

**
Alexandra Vargas - BC-B

MEX-BC-B

6
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

Makayla Alfonso - CUTA USA-CUTA U.S.A.
DIVISION LIGHT

Gabriela Molina - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

Dayana Lizeth Rosas - BC-B MEX-BC-B MÉXICO
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Ivette Cano - ME USA-ME U.S.A.

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Tamara Ortega  - CRC COSTA RICA NATIONAL TEAM COSTA RICA 

*** *** ***

RING / AREA   # 2 SIZE / TALLA  #  1

Sofía Camila Gastélum Fuentes - SON MEX-SON MÉXICO
WEIGHT  /   PESO 41,1 - 44 KG

*** *** ***

2-14

5
Gabriela Molina - BC-A

MEX-BC-A

**
Tamara Ortega  - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

8
***

***

1
Tamara Ortega  - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

2-09

6
Sofía Camila Gastélum Fuentes - SON

MEX-SON

2-23

3
Ivette Cano - ME

USA-ME

2-08

4
Makayla Alfonso - CUTA

USA-CUTA

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE

**
Dayana Lizeth Rosas - BC-B

MEX-BC-B

2
Dayana Lizeth Rosas - BC-B

MEX-BC-B

2-15

7
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Nicole Gutierrez - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 44,1 - 47 KG

*** *** ***

Valeria Coronado Delgado - SON MEX-SON MÉXICO
DIVISION WELTER

Kylie Schneider - ME USA-ME U.S.A.

Emily piedra Alvarado - CRC COSTA RICA NATIONAL TEAM COSTA RICA 
SEX   / RAMA FEMALE / FEMENIL

Natasha Cecilia Torres - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

**
Nicole Gutierrez - BC-B

MEX-BC-B

8
***

***

1
Nicole Gutierrez - BC-B

MEX-BC-B

*** *** ***

RING / AREA   # 3 SIZE / TALLA  #  2

3-22

3
Natasha Cecilia Torres - BC-A

MEX-BC-A

3-03

4
Valeria Coronado Delgado - SON

MEX-SON

3-10

5
Kylie Schneider - ME

USA-ME

**
Emily piedra Alvarado - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

2
Emily piedra Alvarado - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

3-09

7
***

***

**
Natasha Cecilia Torres - BC-A

MEX-BC-A

6
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

Ysabelle VOCAL - CUTA USA-CUTA U.S.A.
DIVISION LIGHT MIDDLE

Tishaa Romina Lagarda Verdugo - SON MEX-SON MÉXICO

Aryanna Faith DIAZ - CUTA USA-CUTA U.S.A.
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Dania Veronica Hernandez - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Leslie Solis - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

*** *** ***

RING / AREA   # 3 SIZE / TALLA  #  2

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 47,1 - 51 KG

*** *** ***

3-06

5
Tishaa Romina Lagarda Verdugo - SON

MEX-SON

**
Leslie Solis - BC-B

MEX-BC-B

8
***

***

1
Leslie Solis - BC-B

MEX-BC-B

**
Dania Veronica Hernandez - BC-A

MEX-BC-A

6
***

***

3-17

3
Dania Veronica Hernandez - BC-A

MEX-BC-A

3-01

4
Ysabelle VOCAL - CUTA

USA-CUTA

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE

**
Aryanna Faith DIAZ - CUTA

USA-CUTA

2
Aryanna Faith DIAZ - CUTA

USA-CUTA

3-05

7
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Izabella Quinones - ME USA-ME U.S.A.

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 51,1 - 55 KG

*** *** ***

Vaaleria Alcantar Lopez - SON MEX-SON MÉXICO
DIVISION MIDDLE

Maria Jose Q - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

Valeria Morales Peña - CRC COSTA RICA NATIONAL TEAM COSTA RICA 
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Natali Soriano Cosio - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

**
Izabella Quinones - ME

USA-ME

8
***

***

1
Izabella Quinones - ME

USA-ME

*** *** ***

RING / AREA   # 3 SIZE / TALLA  #  2

3-18

3
Natali Soriano Cosio - BC-A

MEX-BC-A

3-02

4
Vaaleria Alcantar Lopez - SON

MEX-SON

3-08

5
Maria Jose Q - BC-B

MEX-BC-B

**
Valeria Morales Peña - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

2
Valeria Morales Peña - CRC

COSTA RICA NATIONAL TEAM

3-07

7
***

***

**
Natali Soriano Cosio - BC-A

MEX-BC-A

6
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

Giselle Acosta - CUTA USA-CUTA U.S.A.
DIVISION LIGHT HEAVY

*** *** ***

Maria Jose Monge Zepeda - SON MEX-SON MÉXICO
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Sakura De la Luna  - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Paulina Sillas - BC-A MEX-BC-A MÉXICO

*** *** ***

RING / AREA   # 4 SIZE / TALLA  #  3

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO 55,1 - 59 KG

*** *** ***

4-01

5
***

***

**
Paulina Sillas - BC-A

MEX-BC-A

8
***

***

1
Paulina Sillas - BC-A

MEX-BC-A

**
Sakura De la Luna  - BC-B

MEX-BC-B

6
***

***

4-06

3
Sakura De la Luna  - BC-B

MEX-BC-B

**
Giselle Acosta - CUTA

USA-CUTA

4
Giselle Acosta - CUTA

USA-CUTA

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE

**
Maria Jose Monge Zepeda - SON

MEX-SON

2
Maria Jose Monge Zepeda - SON

MEX-SON

4-02

7
***

***

3RD PLACE *** *** ***

2ND PACE

3RD PLACE



Nº

1

2

3

4

5

6

7

8

NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAÍS CATEGORY            

CATEGORIA

CADET    (2008 - 2009 - 2010)                                    

CADETE   (2008 - 2009 - 2010)
Karla Vannesa Sandoval - BC-B MEX-BC-B MÉXICO

1st  Trinational Taekwondo 2022                                                                                                                    

1ro  Trinacionales de Taekwondo 2022 

*** *** ***
WEIGHT  /   PESO OVER 59 KG / MAS DE 59 KG

*** *** ***

*** *** ***
DIVISION HEAVY

*** *** ***

Hanna Pamela Mondragon - BC-A MEX-BC-A MÉXICO
SEX   / RAMA FEMALE    /    FEMENIL

Danna Elizabeth Castro Ramirez - SON MEX-SON MÉXICO

**
Karla Vannesa Sandoval - BC-B

MEX-BC-B

8
***

***

1
Karla Vannesa Sandoval - BC-B

MEX-BC-B

*** *** ***

RING / AREA   # 4 SIZE / TALLA  #  3

4-07

3
Danna Elizabeth Castro Ramirez - SON

MEX-SON

**
***

***

4
***

***

**
Karla Vannesa Sandoval - BC-B

MEX-BC-B

5
***

***

**
Hanna Pamela Mondragon - BC-A

MEX-BC-A N.P.

2
Hanna Pamela Mondragon - BC-A

MEX-BC-A

**
Danna Elizabeth Castro Ramirez - SON

MEX-SON

7
***

***

**
Danna Elizabeth Castro Ramirez - SON

MEX-SON

6
***

***

3RD PLACE

2ND PACE

3RD PLACE

RESULTS  / RESULTADOS

POSITION NAME / NOMBRE TEAM / EQUIPO COUNTRY / PAIS

1ST PLACE


