
 

 
 

 
 

 

COMÉDIE MUSICALE  
DYSPHORIQUE 
        (Maquette de 32 chansons) Durée : 1h30 
 

 

 VOL.. 1 :  DORMIR DEBOUT 
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01 - FAIRE MIEUX (3 min.11) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
 

 [Couplet] 
Cristal de quartz et carillon au vent 
Et des restes d’encens 
Parfumant la montagne 
Un soleil insolent pour brunir ton hâle  
et la peur d’aimer un peu trop nos enfants  

 
 

[Couplet 2] 
Laisse-moi te humer 
À pleine bouche à plein nez, 
Tu me manques souvent 
Loin des villes gangrenées :      
Ni hostile ni clémente, la nature est aimante,   
Il faut la protéger ! 

 
 
[Refrain] 
Et mon âme descend  
Sous une pluie si douce 
Que la lune éclabousse  
Ton sourire bienveillant  
 

 
[Couplet 3] 
Des rivières chantantes 
Aux rayons de soleil 
Tes forêts murmurantes 
De si loin me rappellent 
Cette entente d’antan  
Cette union sans pareil  
On est là pour la joie  
Et non plus pour la peine  
 
 
[Couplet 4] 
Toi ton âme brûlante  
Moi chagrin et courroux  
J’aimerais faire la paix  
Les trouver à mon goût  
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[Couplet 5] 
Quand je lève les yeux  
Sur la terre bienveillante,  
Je sais qu’on peut faire mieux  
Alors débranche un peu! 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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02 - STARSEED (3 min.10) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Petite étoile rêve en chemin 
Et redescend du ciel au loin 
Petite graine dans l'infini 
Cherche le doux sel de la vie 
 
[Couplet 2] 
Et ses nuages qu’elle traverse 
Et cette lune qui l’accompagne 
Petite goutte qui se renverse  
Sa vie, ses rêves, dans un bocal  
 
[Refrain] 
Graines d'étoile tombée du ciel 
Sèment l'amour à l’infini  
Mais des étoiles pleuvent des rêves  
Qui voient le jour et fuient la nuit (varia : mais meurent la nuit) 
 
[Couplet 3] 
Parfum léger dans cet air frais 
Que je chantonne en m’endormant  
Douce lueur qui m’apparaît  
Bien plus obscure même en chantant / dès à présent  
 
[Couplet 4] 
Petite graine cherche la paix 
Sous le ciel elle voudrait t’aimer 
Mais tu sais bien qu’il te faudrait   
D’abord que tu cesses de juger  
 
[Bridge] 
Voyage, étoile tombée du ciel, 
Rêve d'amour à l’infini 
Et même si plus rien n’est pareil  
Je t’aime un jour puis j’en guéris   
 
[Couplet 5] 
Parfum léger dans cet air frais 
Que je chantonne en m’endormant  
Douce lueur qui m’apparaît  
Bien plus obscure même en chantant …la nuit 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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03 – ARCHONTINE (2 min. 48) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Voyage, étoile tombée du ciel, 
Rêve d'amour à l’infini 
Et même si plus rien n’est pareil  
Je t’aime un jour puis j’en guéris   

 
[Couplet 2] 
S’ils sont un peu dégénérés, 
Ils savent nous hypnotiser. 
Mais les psychiques n’ont pas de cœur: 
Froids, numériques et sans odeur. 
 
[Couplet 3] 
Il suffirait de proposer, un test à toute l’humanité, 
Pour bien comprendre qu’elle est plurielle: 
Et l’empathie en est l’échelle ! 
 
[Refrain] 
On est en guerre, mais amnésiques,  
Et leurs lois ne font que servir  
Les Écailles et les Archontiques : 
Nos prédateurs, sont les élites! 
 
[Couplet 4] 
Si les poubelles de l’ADN 
(Parait-il vide) pouvaient parler, 
Quel tri général ce serait,  
Quel jeu de chaises à grande échelle! 
 
[Couplet] 
Sans âme ni cœur,  
Venus d’ailleurs,  
Ceux qui partout ont infiltré 
Notre naïve humanité,  
Tirent les ficelles de nos malheurs. 
 
[Couplet 5] 
On nous fait croire qu’on est des monstres,   
Méchants cupides odieux et cons: 
L’humain génocidaire d’un monde ? 
Mais c’est le vivant contre l’ombre. 
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[Couplet 6] 
Ces lois absurdes que personne - 
N’y comprenant rien, ne questionne, 
Sont les armes qui nous emprisonnent : 
Ceux qui dirigent, nous cambriolent.  

 
[Couplet 7] 
Et si d’un tort on est coupables, 
C’est que naïfs, on croit aux fables ! 
On a bon cœur: 
C’est notre croix! 
Ils en abusent avec des lois… 
Qu’on suit comme les dieux d’autrefois ! 
 
[Bridge] 
La vérité c’est que l’on peut  
Créer ce monde tel qu’on le veut, 
L’imaginaire, avec du cœur,  
Peut nous soustraire à ces malheurs! 
  
Créer le monde commence en soi,  
On est plus forts, on le sait pas. 
On a le rire, on a le rêve,  
On est vivants, ils ont l’I.A. : 
 
Mais pour le cœur, ils n’en ont pas. 
 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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04 –LA VIEILLE JUMENT AMERIKA (3 min.) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Blanche le jour, 
Noire à la pluie, 
C’est vacillante  
Qu’elle presse le pas.  
 
[Couplet 2] 
La vieille jument,  
Dure à la vie,  
Mène toute la nuit  
Un long combat  
 
[Couplet 3] 
Ni dieux, ni vêts 
Pour ton départ, 
Agonisante sous les flocons  
D’une nuit d’ivoire, Amerika,  
Tu marches et tombe,  
Je dis ton nom…  
 
[Refrain] 
Depuis des heures,  
L'âme revêche,  
La vielle jument se bat,   
Elle me protège - même quand elle tombe.  
C’est sur sa tombe,  
Qu’on comprendra!   
 
[Couplet 4] 
Partie au vent 
Dans la souffrance 
C’est en silence  
Que je la sens mourir…  
 
[Couplet 5] 
Adieux criants, Je la harcèle :  
Tiens bon! Pour moi! 
Bats-toi Ma vieille ! 
Amerika soupire…. 
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[Couplet 6] 
Sous les cieux flous 
Nuit de tempête  
Ni dieu ni vets  
Aux alentours  
 
[Couplet 7] 
C’est d’amour doux  
Que ta conquête  
Laisse à nos cœurs,  
Indéfini, ce goût… 
 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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05 – POUR L’IMPOSSIBLE (3 min.) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Tu sais tu n’étais pas prévu 
Et à vrai dire je voulais pas  
Que tu bouscules ma vie déçue  
Ni dans mes nuits ni mes combats  
 
[Couplet 2] 
T’as bouleversé ma vie 
C'est vrai 
Je n’voulais pas que ça m’arrive 
Tu sais 
Mes rêves brisés sont laids  
Et mes espoirs à la dérive   
 
[Refrain] 
Tu transformes mes ombres en lumière, 
Efface mes peurs 
Puis ma colère! 
Dans tes yeux 
J’ai construit un mur 
Effondré sur notre futur…  
 
[Couplet 3] 
Chaque instant avec toi résonne, 
Même si parfois mon cœur le sait   
Tu m’emprisonnes ou me me questionne, 
Par peur du vide quand je me tais. 
 
[Couplet 4] 
Mon cœur fragile se repose  
Tu me guéris tout doucement 
Même si de tes mains de virtuose  
Je ne fuis plus, donc je me rends 
 
[Bridge] 
Et même si le vent souffle fort 
Et même si, nous nous tenons bon, 
Contre les autres, contre le sort, 
On est maudits… on est amants… 
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[Couplet 5] 
Déterminée 
Par la tendresse 
Si douloureuse  
De notre ivresse 
L’avenir nous a condamné  
Et à l’errance, et à s’aimer…. 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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06 - LE PARADIS DES LARMES (4 min.) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Le vestiaire des larmes 
Me mène au paradis 
Au paradis des charmes 
Avant qu'on reprenne vie 
 
[Couplet 2] 
Des souvenirs de pluie 
Et d’une âme plus libre 
Doucement je m'ennuie 
Avant qu'on me délivre 
 
[Refrain] 
Oh paradis des charmes 
Caresses sans alarme 
Nos cœurs sans vacarme 
Avant qu'on reprenne vie  
 
[Couplet 3] 
La nuit qui me bouleverse 
Douceur qui nous embrasse 
Des promesses qui ne cessent   
de briser qui rêvasse   
 
[Couplet 4] 
Sur les ailes du temps 
Nous flotterons sans trêve 
Comme un rêve d’enfant  
Avant qu'on se relève 
 
[Couplet 5] 
Oh paradis des charmes 
Caresses sans alarme 
Nos cœurs sans vacarme  
Avant cet infini 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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07- UNIVERSCÈNE ( 2 min. 40) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Et la lumière explose  
Je vois qu’ils sont tous là :  
La musique m’emporte   
ainsi jusqu’à leur bras 
 
[Couplet 2] 
Quand les notes me portent  
Je flotte sur deux temps 
Ne pensant qu’aux carottes 
Et à l’instant présent 
 
[Refrain] 
La scène est l’univers 
Où chacun reconstruit 
Des versions de lui-même 
Applaudi par autrui  
  
[Couplet 3] 
Sous les feux de la rampe je me libère enfin  
de mes doutes qui hantent  
Mon malheureux destin 
 
[Couplet 4] 
Et ce cheval sous moi  
Qui vibre avec mon cœur 
Me pousse à croire en moi 
Pour donner du bonheur 
 
[Bridge] 
Et le trac s’efface  
Devant rires et pleurs,  
Quand la beauté m’enlace, 
devant les spectateurs. 

 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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08 - MÊME LES ANGES DANS LA NEIGE MEURENT (2 
min. 57) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Si t’ouvres la porte : qu’elle est bloquée,  
Tu prends la pelle : elle est cassée,  
Voiture glacée, qui démarre pas, 
Ça y est c’est sûr l’hiver est là!  
 
 
[Couplet 2] 
Les oiseaux fuient : eux sont pas bêtes! 
Pendant huit mois c’est pas la fête! 
Si t’es frileux, en mode cyclope, 
Tu hais l’hiver, c’est réciproque! 
 
 
[Refrain] 
Le vent travaille à congeler  
Tout un pays abandonné  
Monnaie ton âme contre chaleur,  
Même les anges dans la neige meurent! 
 
 
[Couplet 3] 
L’hiver te hais, tu t’en rends compte 
Chaque souffle glace ton cœur en fonte,  
C’est vain c’est long, c’est comme devoir, 
Brasser la neige des patinoires 
 
 
[Couplet 4] 
Les étoiles crachent sur les dunes 
De neige argent ta vie posthume,  
Tout est si blanc, tout se consume:  
Et le froid gruge même ta fortune.  
 
 
[Couplet 5] 
Chauffage absent - il a venté - un peu trop fort depuis l’été, 
Hydro-Québec - ou Préhistoire ? 
Tout n’est que barrage aux dollars.   
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[Bridge] 
Huit mois de froid,  
Quatre de moustiques, 
Tu tombes à pic : mes clés sont là! 
Québec recrute des masochistes  
Pour pelleter, 
Jusqu’à trépas ! 

 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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09 – PHOENIX (2 min. 48) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Tel un Phoenix qui se relève 
Tu pourrais bien nous éclairer  
Nous réveiller de tout ton être   
Pour avoir pu tout pardonner  
 
[Couplet 2] 
Et si des cendres tu renais 
Plus fort et bien plus résilient  
C’est que dans l’ombre tu brillais 
Sans te savoir incandescent  
 
[Refrain] 
Phoenix sur terre ou dans le ciel 
Reviens illuminer nos vies 
Phénix que j’aime pour l’éternelle 
Douceur de tes yeux quand tu ris  

 
[Couplet 3] 
Tes ailes larges et qui s'étendent 
Par-delà tous mes horizons  
À travers les mers et les cendres  
Ton feu incendie nos prisons  

 
[Couplet 4] 
Rallumes-en chaîne les souvenirs 
Douleurs d'hier toutes effacées  
Puis re-dessine un avenir 
Sur nos histoires tristes à pleurer   

 
[Bridge] 
Tel un Phoenix dans le ciel 
Qui sait illuminer nos vies 
Phoenix sur terre où l’éternel 
Esprit de ta flamme rejaillit 

 
Tu brilles !  
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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10 – CE N’EST RIEN QU’UN REFRAIN (2 min. 54) 

(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 

[Couplet] 
Ce n’est rien qu’un refrain 
C’est un tout petit rien 
Une mélodie d’été 
qui fait danser nos pieds 
 
[Couplet 2] 
Les étoiles dans le ciel 
Chantent une douce ritournelle  
Qui résonne dans nos cœurs 
Et met fin aux rumeurs  
 
[Refrain] 
Un Refrain qui s’évade 
Au milieu de la nuit 
Un couplet qui ravale   
Et mes peines et mes pleurs  
Et mes erreurs s”oublient 
 
[Couplet 3] 
Brise douce au matin 
Souffle la mélodie 
De mes rêves à tes mains  
Je n’ai plus qu’une envie :  
C’est chanter ce refrain  
 
[Bridge] 
Toutes mes notes s’envolent 
Et s’élèvent en lucioles  
Parties d’un vent léger 
Qui les emportent au loin 
Dans ce rêve partagé 
Où tu es mon refrain  
 
[Couplet 4] 
Un refrain qui s’évade 
Au milieu de la nuit 
C’est un refrain tout simple 
Où s’écrivent nos vies. 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle 
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11- FAR-WEST AWAY (4 min.) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Notre futur est joué d’avance  
C’est la prémisse d’un long silence  
D’amour à mort dans un désert  
C’est des efforts que rien ne sert  
 
[Couplet 2] 
Car un Far-West  
 S’est construit 
Entre cités désenchantées  
Loin d’une nature  
défigurée    
Qui voit ses droits détruits… 
Nous on se tait. 
 
[Couplet 3] 
Ce sont des mondes entrelacés,   
Et des élites dégénérés  
Cow-boy urbains 
Ou psychotiques   
Tous les amènent à s’opposer…   
 
[Refrain] 
On est à un far-West away  
D’une fin des temps  
qui soulagerait 
car il est faux, car il est vain  
D’espérer encore des humains… 
 
[Couplet 4] 
Le jeu c’est de faire diversion 
De faire le mort, aucun sermon, 
Chacun survit autant qu’il peut  
Mais sous les cieux,  
Que des prisons 
 
[Bridge] 
Nous pauvres gens désabusés   
Survivre est notre seul crédit  
Fragmentés et hypnotisés   
Gérer nos peurs c’est le défi… 
Mais on l’admet. 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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12 - DYSPHORIQUE (2 min. 44) 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Je n’adhèrerai plus 
À ce qu’on m’a servi 
Ni les rêves brisés 
Ni les larmes déçues   
 
[Couplet 2] 
Je voudrais espérer  
Et libérer ma voix 
Mais on est tous leurrés  
On nous ment de surcroît 
 
[Refrain] 
Dysphorique à l’endroit  
J’ai beau voir l’envers 
du décor, je te perds, 
Si tu crois à tout ça  
 
[Couplet 3] 
Euphorique à l’envers   
Dégrisée des enfers  
Si pénible est sur terre  
Ce qui ne s’avoue pas 
 
[Couplet 4] 
Pathétique est la suite 
Sur ma vie dysphorique  
Rien à dire de plus… 
La bêtise, un virus 
 
[Bridge] 
Reviens à l’essentiel 
Tout est plus beau, plus bas,  
Très loin de l’arc-en-ciel, 
Et des gueules de bois. 
 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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13 – PARTIR POUR MIEUX T’AIMER 
(Album Dysphorique / vol.1 Dormir debout / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Partir pour mieux t’aimer 
Bien plus que m’oublier,  
Réécrire l’avenir 
Et que croule l’empire… 
Besoin d’une échappée.  
 
[Couplet 2] 
Bien plus que t’oublier, 
Je veux me redresser, 
Retrouver la lumière, 
Dans ce monde éphémère 
Pouvoir m’en relever.  

 
[Refrain] 
Je n’ai rien à prouver 
Si ce n’est mieux rêver 
Et retrouver ma route 
Loin de vos cieux qui doutent 

 
[Couplet 3] 
Brise le calendrier 
Laisser hier s’effacer 
Dans le vent ce voyage 
Partage un doux baiser  
Qui n’est plus un otage  
Qui doit t’aimer  

 
[Couplet 4] 
Je n’ai rien à prouver 
Je veux juste rêver 
Et retrouver ma route 
Loin de tout ceux qui doutent 

 
[Bridge] 
Des pas vers l’inconnu 
Renaître 
Résolu 
Mon cœur se reconstruit 
Pour réparer nos vies. 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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14 – LA LUNE EST MATRICIELLE 
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
 
[Couplet] 
Prie la lune et dis-moi 
Laquelle toi tu choisis? 
Vulnérable ou rebelle 
Telle une plume sur nos  vies 
 
[Couplet 2] 
Matricielle parfois 
Son éclat dans la nuit 
Qui n’a pas remarqué 
Son pouvoir infini 
 
[Refrain] 
Elle influence nos cœurs 
Douce lumière des cieux 
accentuant nos douleurs  
Dans tes bras silencieux 
 
[Couplet 3] 
La lune est mystérieuse 
Elle danse dans nos rêves 
Aux pensées amoureuses 
Sous son voile qui se lève  
 
[Couplet 4] 
Regarde-la qui brille 
Elle nous guide 
Tranquille 
Dans ce monde fragile 
Aux espoirs subtils 
 
[Bridge] 
Elle agit sur nos cœurs 
Sous l’éclair des cieux 
Perturbant nos malheurs  
D’un éclat silencieux 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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15 – MON AVENIR EST UN PENDU  
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 
 
  
[Couplet] 
Sur la branche effeuillée d’un très vieux nid sans fond; 
Rescapé de couvées de coureurs de jupons, 
Gisait l’œuf ébréché d’un futur infécond. 
 
[Refrain] 
Mon avenir est un pendu  
Qui se balance au gré du vent ; 
Qui se prosterne ou prostitue  
Tous ses plus belles histoires d’antan!  
 
[Couplet 2] 
Moi je te défie de construire  
Rien qui soit solide en ce monde; 
Sans tête ni cœur, que de soupirs  
Car on se lance, puis tout retombe. 
 
[Couplet 3] 
Passe l’arme à gauche, protège ta droite! 
Chacun de nous est éduqué,  
Pour filer doux et marcher droit, 
Plutôt que d’oser innover! 
 
[Couplet 4] 
Mon avenir recherche l’ombre  
Sans laquelle il va s’effacer,  
Car sur la terre les obus tombent, 
Et plombent l’espoir de regrets   

 
[Bridge] 
Si tu m’entends, si tu m’écoutes  
Qui que tu sois que tu es,  
J’aimerais bien que tous les doutes 
S’envolent avec tous mes secrets. 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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16 – LITTLE KING ARTHUR  
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
 
[Couplet] 
Little King Arthur smiles so bright 
Eyes gleam in morning light 
Running through fields of green 
Living his magical dream 
 
[Couplet 2] 
Tiny crown upon his head 
Jumping on his royal bed 
Laughing with joy and glee 
Hearts as happy as can be 
 
[Refrain] 
The little king of every day 
With his laughter leads the way 
A world of wonder in his eyes 
Underneath the vast blue skies 
 
[Couplet 3] 
Dragons and knights are in his play 
Every moment is a great day  
Building these castles in the sand 
to rule enchantments on the lands 
 
[Bridge] 
Oh little king You reign 
In a land where dreams sustain 
Though you're only three years old 
Your heart is pure 
Bold and gold 
 
[Couplet 4] 
The little king of every day 
With his laughter leads the way 
A world of wonder in his eyes 
Underneath the vast blue sky 

 
 

Lyrics/ Paroles Sona AI / Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI 
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DYSPHORIQUE 
VOL. 2 :  LANGUES DE BOIS 
17 – DROIT DANS MES RÊVES  
(Album Dysphorique / vol. 1 Dormir debout / Samuelle) 

 
[Couplet] 
Je te vois là droit dans mes rêves 
Bien au-delà de ma portée 
et l’amour doucement se lève  
Enfoui sous une tonne de secrets  

 
[Couplet 2] 
Nos coeurs murmurent dans le vent 
Des espoirs tellement silencieux  
Qu’ils voient le jour puis meurent avant  
de devenir tumultueux  

 
[Refrain] 
L'amour impossible est le fruit,   
Défendu d’âmes errantes,  
Dansant l’enfer au paradis,  
Des secrets qui les hantent   

 
[Couplet 3] 
Nous tournoyons parmi les ombres 
Et les baisers n'arrivent jamais 
un soupir las soudain ne tombe 
Qu’Entre un silence et un regret  

 
[Couplet 4] 
Perdus au sort intemporel 
Toi et moi nous demeurerons  
Des histoires qui pour l’éternel  
Resteront tues dans leur prison   

 
[Couplet 5] 
L'amour impossible nous condamne   
Sous une lune glacée d’argent  
Qui ne grossit que par le drame   
De voir s’évanouir nos enfants 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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18 – IN SHADOWS’ GRACE 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 

 
[Couplet] 
I see you there in dreams 
Far beyond my reach 
A love that gently gleams 
Sits upon the beach 
 
[Couplet 2] 
Hearts whisper in the wind 
Silent hopes arise 
Yet bound by fate that sinned 
Locked under night skies 
 
[Refrain] 
Impossible love we chase 
Dance in a moonlit space 
Stars in a secret lace 
Couldn’t find a place 
 
[Couplet 3] 
We twirl in shadows' grace 
Kisses never land 
A sigh that leaves a trace 
Wandering no-man's land 
 
[Couplet 4] 
Lost in a timeless spell 
You and I remain 
Stories we’ll never tell 
And hiding all the pain 
 
[Couplet 5] 
Impossible love we chase 
Dance in a moonlit space 
Stars in a secret lace 
Couldn’t find a place. 

 
 

 
 

Lyrics/ Paroles Sona AI / Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI  
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19 – L’ÂGE D’OR 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Un futur descendant 
Des étoiles m’attend 
Pour servir une source ou pour suivre les vents 
Mon histoire est ma route  
 
[Couplet 2] 
Derrière le voile je vois 
Grandir un temps pour moi  
Tout volant en éclats  
Toutes mes peurs et leurs doutes… 
Mon histoire est ma voix ! 
 
[Refrain] 
Et mon âme s’éveille 
Droit devant sous l’éclat  
Grandissant de mes peines  
En ces temps je le vois ! 
Son miracle est en moi  
 
[Couplet 3] 
Guidée par la lumière 
Je n’ai plus rien à faire 
La vérité s'ouvre en moi 
C’est tempête et lumière  
Et ses rires aux éclats  
 
[Couplet 4] 
Voiler la voix qui doute 
Mon futur est en route 
Ensemble et fort et droit 
On y va ! on s’écoute ! 
 
[Bridge] 
L’âge d’or 
Droit devant 
Je ressens son l’éclat  
Sous mes pas  
Grandissant 
Son miracle le voilà. 
Enfin je crois en moi. 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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20 – NOS PETITS PRINCES AIMÉS 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Nos Petits princes en grève 
Qui sont Blonds comme les blés  
Teints de bronze ou d’argent  
Le sourire fasciné  
 
[Couplet 2] 
Si taquin ces enfants  
Nos Petits princes aimés  
Mais n’aimant pas plier  
Mais préfèrent leurs rêves 
À nos vies fatiguées  
 
[Refrain] 
Nos enfants sont l’avenir  
Plus humain et plus grand   
Ils sauront faire sourire  
Mieux que nous, leurs enfants  
  
[Couplet 3] 
S’ils sont blonds comme les blés 
Et le sourire aux lèvres 
Petits princes bien rodés  
Non pas peur de leurs rêves 

 
[Couplet 4] 
Nos enfants d’avenir 
Ces humains bien plus grands 
Savons-nous faire sourire 
Quand tout meurt au présent 

 
[Couplet 5] 
Ils dansent sous le soleil 
Toi le cœur si léger 
Que leur âme s’élève  
Pour mieux nous réchauffer 
 
 [Couplet 6] 
Dans leurs yeux pleins d’amour 
Ils repèrent le meilleur 
Ils peuvent dire un détour  
Ou tu m’aimes, ou tu meurs - Et puis rire aux éclats, 
En voyant notre humeur… 
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[Bridge] 
On les regarde 
Avec envie 
Ces petits sont des âmes 
Venues nous réchauffer. 

 
 

Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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21 – ÂME D’ÉLÉPHANT, CŒUR DE COLIBRI 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 

 
[Couplet] 
J’ai connu bien des vies 
Avant de te revoir  
Mais comme tout le monde voue   
Son cœur à sa mémoire… 
C’était déjà trop tard  
 
[Couplet 2] 
Et pourtant! …  
Mon âme d’éléphant  
Mon cœur de colibri  
T’ont vu en un instant   
Soudain ! - ils reprennent vie  
 
[Refrain] 
Souviens-toi, souviens-toi, 
De nos rires, nos mémoires  
À travers les temps  
Réécrire notre histoire 
 
[Couplet 3] 
Je n’étais pas moi-même  
Avant de te connaître  
Et toi un écorcheur  
D’âmes qui s’enchevêtrent. 
 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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22 – ENTREPRENEURS 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 

 
[Couplet] 
Transportés par nos rêves  
Mais déçus par la peur  
Que l’échec fasse une trêve,  
Une pause au dérailleur  
 
[Couplet 2] 
Si seulement je servais  
Si je pouvais Gagner 
Dans ce monde défait 
Par tant de dés pipés 

 
[Couplet 3] 
J’y ai mis toutes mes tripes 
Mon génie et ma Flip  
Dans cette boîte, à gant  
J’entreprends un enfant ; 
 
[Couplet 4] 
C’est un projet, un rêve 
Mais l’administration  
Préfère mettre en prison  
Tous nos rêves qui crèvent  
Faute d’imagination  

 
[Refrain] 
Âme d’entrepreneur  
Qu’ils réduisent à néant 
À coup de taxes on meurt  
Pour briser notre élan   

 
[Couplet 5] 
Mené par nos projets  
L’envie de prospérer 
L’humanité qui braie 
N’est qu’esclave du 
Succès 
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[Bridge] 
On est traits comme des vaches 
Et cintrés par nos peurs  
Assommés par les taxes  
À survivre aux malheurs  
L’humanité en meurt   
Bien plus qu’elle n’en arrache  
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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23 – EN QUELQUE SORTE 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
 
[Couplet] 
Dans le train qui nous lie  
Qui tous nous emporte 
Je vis, je dors, je meurs  
De peur en quelque sorte  
 
[Couplet 2] 
Je n’ai qu’un doux refrain  
Pour déjouer les génies   
Un mantra du destin 
Boostant mon quotidien   
 
[Refrain] 
L’espoir est comme un phare  
Clignotant dans la marre 
Où tous nos cœurs perdus 
En radeau voguent nus. 
 
[Couplet 3] 
Mais un doux vent me guide 
Vers des cieux plus cléments  
Plein de tourments limpides :  
Nos mots font des enfants  
 
[Couplet 4] 
Je suis l’aimant divin  
Du succès, des miracles  
Chance et prospérité  
N’en déplaise à l’oracle 
Seront mes vérités  
Bien plus que mes obstacles  
 
[Couplet 5] 
Quand Je chante à la vie 
Mes soucis d’aujourd’hui 
Je Sublime demain 
La peur du quotidien 

 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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24 – SI L’ARGENT N’A PAS D’ODEUR 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Il y a cette ombre sur ton corps nu, 
J’ai l’âme en guerre jusqu’au trépas, 
À qui de droit je continue 
Mais par ta faute j’en réponds pas 
 
[Couplet 2] 
Dans ce chaos si je resserre,  
Mon cœur en lambeaux sous le vent, 
Je cherche des réponses sincères, 
Mais ce silence est accablant. 
 
[Refrain] 
Oh je vois bien toutes ces couleurs, 
Aux mille saveurs sur ces enfants,  
Mais si l’argent n’a pas d’odeur,  
La, cet amour se sent tout le temps…  
 
[Couplet 3] 
Les murs résonnent de nos cris, 
Les souvenirs volent en éclats, 
Je marcherai seul dans la nuit, 
Cherchant la paix qu’on retrouve pas  
 
[Couplet] 
Mais je garde un espoir en moi, 
Après les larmes et les ébats,  
Que malgré la planète entière,  
L’amour, le vrai, nous guidera 
 
[Bridge] 
Oh je vois bien toute la lumière 
Qui se dégage de ces instants,  
Car l’amour se cache derrière,  
La peur et les empêchements. 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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25 – SANS PEUR ET SANS REPROCHE 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle)  
 
[Couplet] 
On te dit résilient 
Triste consolation 
Pour une âme meurtrie 
Droit sortie des prisons 
 
 
[Couplet 2] 
Si tu peux dire merci 
Même sous la pression 
Et puis rester en vie  
En méprisant les cons… 
Je les mets au défi,  
De briser ta raison ! 
 
 
[Refrain] 
Résilient tu te bats 
Même quand tout est joué,  
Tu t’élèves par la joie, 
Sans jamais perdre pied 
 
 
[Couplet 3] 
Les jours effacent la trace 
De temps lourds et anciens 
Sans retrouver l’audace 
De croire aux lendemains 
 
 
[Couplet 4] 
Résilient tu te bats 
Même quand tout tombe à plat  
Tu relèves la tête 
Sans jamais perdre foi 
 
 
[Bridge] 
Tes cicatrices visibles 
ton courage insondable  
Tu avances invincible 
Dans un monde implacable 
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[Couplet 5] 
 
La lumière du tunnel 
Te guide ou te rappelle 
Que l’adversité paie  
Trop peu cher ton sommeil 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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26 – GROUND CREW (Montagnes russes) 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Je m’en vais dès demain  
Pour parler à la Lune ;  
Pour marcher sur les mains,  
M’enfoncer dans les dunes.  
  
[Couplet 2] 
Pour un jour être bien,  
Oublier les rancunes.  
Il me faut aller loin 
Oublier l’infortune 
  
[Refrain] 
Un deuxième vers en l’air!  
Mais n’as-tu rien compris?  
Dans ce monde à l’envers  
Je n’aime que l’infini.  
  
[Couplet 3] 
Dans mes bras je te serre,  
Mais tu n’es pas d’ici.  
À quoi bon tout refaire,  
Sans toi sous ce ciel gris  
  
[Couplet 4] 
Dans un élan soudain,  
Je ressens ton chagrin.  
Car il n’y a rien à voir,  
Ni joie, ni quotidien? 
  
[Couplet 5] 
Si j’en viens à mourir,  
J’aurais vu la vraie vie.  
Mais à quoi bon de partir?  
Quand il n’est pas minuit? 
 
[Couplet] 
Je reste ici, Ground Crew  
Sur terre et oubliée de tous - mais en vie ! 
On se reverra en enfer,  
Ou au sommet du paradis! 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / Audacit 
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27 – ANGES DÉCUS  
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 

 
[Couplet] 
Repose-toi un moment,  
contre moi plus souvent,  
j’aimerais te redire 
ce qu’on s’est dit avant… 
 
[Couplet 2] 
Tu n’avais pas prévu,  
pas plus que tu n’as vu, 
Ce pourquoi j’ai prié 
même des anges déçus…. 
 
[Couplet 3] 
Et par tous les grands dieux 
Qui n’habitent plus les cieux, 
J’ignore qui implorer, 
Perdue, l’âme égarée? 
 
[Refrain] 
Je crois qu’on est puni 
pour tout ce qu’on désire, 
Et on passe notre vie  
entière à le saisir! 
 
[Couplet 4] 
Si l’amour est taquin, 
Et s’il se joue de nous, 
il est sûr et certain, 
Qu’on perd à tous les coups! 
 
[Bridge] 
Il faut se contenter, 
Sans plus rien en attendre, 
car l’espoir a coûté 
bien trop pour se comprendre. 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation Sona AI / Samuelle / 
Audacity 
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28 – PANTOMIME 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 

 
[Couplet] 
Exotérique s’anime  
Ma vie critique  
Un crime  
Permanent devant moi 
Boniment des médias  
 
[Refrain] 
À qui profite le crime?  
À qui sont rapportés?  
Nos souffrances qui dessinent    
Un monde polarisé ? 
 
[Couplet 2] 
La vie, la vraie, la belle  
C’est une ritournelle  
Viens décrocher l’instant  
Du virtuel un moment  
 
[Couplet 3] 
Je sais bien que c’est faux,  
Et tu le sais aussi,  
Qu’autour de tous ces maux,  
Mensongers sont un cri. 
 
[Couplet 4] 
Pour dire que tout est faux,  
Pour tous nos réveiller,  
Le cauchemar d’un troupeau,  
Trop longtemps malmené…  
 
[Bridge] 
Mais si tout ce bétail,  
Bien parqué et bien sage,  
Se mettait à gronder  
Devant tous ces mirages?     
Machiavélique Machine,  
Scénario bien huilé,  
Adieu les pantomimes  
De pandémies ratées! 
On voulait juste vous dire,  
Qu’on s’est tous réveillés! 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 
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29- ANIMAUX 
(Album Dysphorique / vol. 2 Gueules de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Vous êtes nos anges ou bien nos maîtres, 
Petits Jedi dans nos maisons… 
Que l’on vous traie ou vous maltraite, 
Vous nous aimez sans conditions. 
 
[Couplet 2] 
Animaux libres ou en prison, 
Ayant renoncé aux paroles, 
Vous donnez tout sans ambition, 
De l’amour à la parabole. 
 
[Refrain] 
Tous les tarés, tous les déments, 
Sans compassion, sourds et violents; 
Pardonnez-leur! On est plusieurs, 
venus pour vous et les enfants! 
 
[Couplet 3] 
Sans plumes sans poils et sans cheval, 
Aucune écaille, nu comme un vers 
L’Homo sapiens seul déraille, 
Sur terre parmi les mammifères! 
 
[Couplet 4] 
Félins fêlés, canins toqués, 
Oiseaux, chevaux, ou écaillés, 
D’un soir, l’écho - ou pour la vie :  
Je suis venue vous dire merci! 
 
[Couplet 5] 
Vous résignant sans faire de drame, 
Vous nous donnez tout de votre être: 
La peau le cœur la viande et l’âme… 
Leçon donnée de main de maitre! 
 
[Couplet 6] 
La haine habite ceux qui gouvernent,  
Trophées et peaux pourraient le dire…  
Leurs industries touss nous bernent… 
Ils font la guerre à qui respire! 
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[Couplet 7] 
Je me souviens, étant petite,  
Des paysans et leurs chevaux,  
Travaillant fort comme des reliques, 
Mais solidaires tel un troupeau.  
 
[Bridge] 
Les gens vous croient là pour servir : 
Comme si un ange devait s’instruire! 
Je me demande qui l’a compris :  
Les spirituels, c’est vous ici! 

 

 

Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 
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30- MÉRIBEL 
(Album Dysphorique / vol. 2 Gueules de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
Méribel, rationnelle,  
J’attendrai tout le temps  
Tu sais bien je voudrais  
Raisonner tes 20 ans 
 
[Couplet 2] 
Tu es belle tu le sais  
Mais pourtant disparaît  
De tes yeux la candeur  
Si tu factures à l’heure 
 
[Refrain] 
Tu joues avec ton poids 
Tu jongles avec les hommes  
Dissociée de ton cœur  
Sans que tu te questionne 
 
[Couplet 3] 
Redescends! 
Tes chevaux 
te gardent bien trop haut  
Dans ta tête, trop d’histoires  
se transigent en dollars! 

 
[Couplet 4] 
Prévisible colère 
Que tu fiches tout en l’air 
Fâché comme je le suis  
Qu’on ne t’aie pas suffit 
 
[Couplet 5] 
Méribel tu m’entends  
Moi je prie tout le temps  
Que ton esprit rebel, 
De ton âme se souvienne 
 
[Couplet 6] 
Tu es jeune je sais bien  
patienter, n’est que frein 
Mais y a un temps pour tout: 
Te griller mène au trou! 
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[Couplet 7] 
Méribel dans la vie 
Tout brûler, n’est qu’un cri! 
Car pour broyer du noir  
Il faut moudre l’espoir… 
 
 
[Bridge] 
Méribel notre exemple 
Ne sert pas tes attentes 
Malgré nos volontés 
On n’a pas pu t’aider 

 
 

Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 42 

31 - LANGUES DE BOIS  
(Album Dysphorique / vol. 2 Gueules de bois / Samuelle) 

 
[Couplet ] 
Je suis hallucinée  
Des bêtises profondes  
Qui de partout jaillissent.  
mille gosiers à la ronde!  
 
[Refrain] 
Langue de bois  
Ou de vipère  
Vipère au poing  
Parle à ta mère ! 
 
[Couplet 2] 
Ça jalouse, ça envie  
Ça compare et calomnie, 
Le mal est dans nos têtes:  
Dont il fait un taudis! 
 
[Couplet 3] 
Tu parles  pour ne rien dire  
Météo ou cuisine,  
Entre deux, tu décimes  
Ton père ou ta cousine! 
 
[Couplet 4] 
L’humain est mal fini  
Dans son esprit, une faille  
Où glisse en perfide, l’envie,  
racine du mal! 
 
[Couplet 5] 
Comment leur expliquer  
Qu’une entité maîtresse  
Se sert de leurs pensées, 
Et toutes leurs faiblesses? 
 

                [Refrain] 
Ma langue au chat  
N’a plus que faire, 
De vos débats  
Soporifères!  
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               [Couplet 6] 

On est tous les victimes  
D’un chantage odieux  
Qui toujours assassine  
Ce qu’on fait de mieux. 

 
[Bridge] 
Langues de bois,  
C’est mon destin 
De renverser  
Tous vos barrages. 

 
Ma parole tue 
Tel un naufrage, 
Chacun des liens  
Tissés vers moi: 
Et l’on s’y noie. 
 
 
Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 
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32 – MON TOUT PREMIER MARI (3 min.) 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
La gentillesse d’un ange, mais ses faiblesses aussi; 
Bonne fourchette qui étanche, toutes ses soifs en une nuit. 
Je ne veux pas blesser tous ceux que j’ai aimés, 
Car pour toujours il reste, un rêve inachevé. 
 
[Couplet 2] 
Robot protocolaire, diplomate cultivé, 
Savoir ou savoir-faire  
Sans toi s’en est allé  
Un peu Wikipédia, toi qui sais tout sur tout 
Ou une carte-mère, et un enfant dessous. 
 
[Refrain] 
Mon tout premier mari, c’est mon second aussi 
Et c’est même du troisième, témoin et notre ami, 
On fonctionne en famille, en clan ou en tribu, 
En fait on s’aime à vie, même si l’on s’est déçus. 
 
[Couplet 3] 
Il m’a fallu 10 ans, pour me détacher d’lui 
Mes rêves et ses parents, mon cœur y était pris. 
Attachée aux serments, aux rires comme aux tourments 
c’est l’âme généreuse  qu’il fut mon firmament. 
 
[Couplet 4] 
Sur les ailes du vent je me laisse emporter 
La vie porte une flamme en moi, à rallumer… 
Toutes les promesses faites, malgré moi, oubliées  
En chemin sont nos cœurs, toujours à réparer 
 
[Couplet 5] 
C’est à la foi d'un ange, qu’ainsi j'ai pu goûter, 
Ou bien C3PO, par deux fois épousé! 
Et même sans dire un mot, nos noces multipliées, 
Pour toujours liée à toi : nos rêves, je les aimais! 
 
[Couplet 6] 
Si l'ombre d’un sourire, estompe enfin nos rires 
Nos vies sont suspendues, bousculées, par-dessus, 
Tout ce qu’on planifiait, tout ce qu’on a créé 
Ne pourra s’effacer, pour toujours on s’est cru. 
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[Bridge] 
Mais c’est dans chaque faille, que je trouve ma force 
Le cœur tendre comme l’âme, coincée sous une écorce… 
Le souvenir s’éteint : mais on rit au divorce   
Car tous deux on sait bien, que tout ça nous renforce! 
 
Je sens l'aube qui éclaire, un chemin plus serein 
J’ai tes yeux, ta lumière, en mémoire pour demain. 

 
 

Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 
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33 – LES AMOUREUX SOLOGNOTS (3 min.08) 
(Album Dysphorique / vol. 2 Langues de bois / Samuelle) 
 
[Couplet] 
C’est un amour de Solognots, 
Que ne comprennent que les locaux, 
Même par la mort, même séparés, 
Ce jour, ils se sont retrouvés. 
 
[Couplet 2] 
Pierrette servait toutes les tablées  
Dès ses 13 ans sans fatiguer, 
Si courageuse et travaillante 
Ah ça, Pierrette était vaillante! 
  
[Couplet 3] 
Et un beau jour elle rencontra,  
Papy Maurice et sa bravoure, 
Et dès ce jour, pour ces deux-là, 
Que de querelles, mais que d’amour! 
  
[Refrain] 
Mamie Pierrette, et toi Maurice 
Dansez tous deux à l’infini, 
Un tango doux, trois valses tristes, 
Car les inséparables existent. 
 
[Couplet 4] 
Se chamaillant dans la marmaille, 
Réconciliés pour le dîner, 
Courant les bois et les broussailles 
Maurice chassait les braconniers. 
 
[Couplet 5] 
Pierrette servant tous les chasseurs  
Elle qui ne comptait pas ses heures,  
Cousait les nappes, les tabliers, 
Entre lapins et sangliers.  
  
[Couplet 6] 
Tous deux aimaient se retrouver, 
Autour d’une table riche et peuplée, 
Un peu de cerf, ou du brochet : 
Banquet gaulois que leurs tablées! 
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[Couplet 7] 
Tous vos bons mots et puis vos blagues, 
Qui parmi nous se propageaient, 
Toto qui rit, mamie qui râle,  
Sachez-le bien, vous nous manquez.  
 
[Bridge] 
Vous êtes ceux qui nous montrèrent 
Comment aimer les animaux,  
Les bois, la terre et la famille,  
Vous les aimiez en Solognots! 

 
 

Lyrics/ Paroles Samuelle  
Au Piano + compositing (Protools, Garage band) Interprétation SonaI / Samuelle 
 
 
 
 
Chanson d’Octobre 2024 en hommage à notre grand-mère à tous, 
Pierrette Ducrocq, née Lecrocq, et à notre grand-père Maurice Ducrocq, 
qui se retrouveront aujourd’hui tous deux pour l’éternité en Sologne, 
dans leur village solognot bien-aimé de La Ferté St Cyr près de Chambord. 
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