IMMERSION

WELLNES DAY

Un dia holistico integrando
practicas, conocimiento e
instructores utilizando un enfoque
de bienestar que reconoce la
interconexion del cuerpo, la mente
y el espiritu.

» Aumentar la temperatura corporal

* Mejorar circulacion

» Aumentar flexibilidad y movilidad del cuerpo

sLiberar endorfinas y otros neurotransmisores asociados con
sensacion de

bienestar

» Despertamos la energia sutil del cuerpo

» Reduccion de estrés y ansiedad
* Mejora la atencion y la concentracion « Aumenta la autoconciencia
* Desarrollo de empatia

» Regulacion del Sistema Nervioso Central

+ Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico

» Cambio de PH del cuerpo

* Mejora de funcién pulmonar y oxigenacion

* Induccion a estados Theta (relajacion profunda y receptividad
mental)

+ Expansion de resiliencia mental

* Boost al Sistema Inmunolégico

* Incrementa la capacidad para adaptarse a situaciones adversas
o estresantes ¢ Propicia la autorregulacién emocional

+ Potenciar la receptividad mental y emocional « Apertura de
conciencia
* Generar un estado de gratitud y positividad

» Facilitar espacios de comunicacion abierta
« Utilizar las herramientas aprendidas en el dia a dia * Ejemplos
précticos




