
 

 

 

 

 

 

¿Qué es la educación humanista? 

Cuando se habla de educación humanista, hace referencia a un modelo en donde se desarrolla 

una educación integral. Esto quiere decir que, además de los conocimientos científicos y el 

desarrollo del intelecto, los alumnos reciben instrucción moral, física y social. Las estrategias 

pedagógicas de este modelo educativo fomentan el deseo de aprender en los alumnos, así como 

la necesidad natural de conocer y comprender el mundo que les rodea. 

La educación humanista al interior de la escuela pone al alumno en el centro del 
proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo que forma parte activa del mismo. El 
profesor a cargo de la clase establece relaciones con los alumnos con el objetivo 
de identificar sus capacidades innatas. Por ello, es capaz de trabajar y desarrollar el 
potencial de sus alumnos. 

La importancia del diálogo entre alumnos y profesores dentro de este modelo educativo 
radica en la intensión de rescatar la dignidad humana, ofreciendo calidad y calidez en 
la educación. El alumno deja de ser visto como un contenedor que debe ser 
llenado con información, datos y conocimientos. En ese sentido, los alumnos dentro del 
método tradicionalista cuentan con los conocimientos, pero no con las herramientas 
para utilizarlos y ponerlos en práctica dentro de su vida diaria. 

Por el contrario, la educación humanista contempla al alumno como un ser 
independiente y capaz de aprender con sus propias capacidades. Debido a esto, las 
escuelas que implementan este tipo de educación resaltan el ambiente cálido y 
familiar al interior de sus instalaciones. Además de incorporar activamente a los 
padres de familia en la vida de la comunidad escolar. 

Por su parte, los profesores deben considerar tres principios fundamentales de los 
alumnos: singularidad, autonomía y apertura. Cada uno de sus estudiantes tiene 
capacidades y habilidades propias, es capaz de elegir por sí mismo y con 
responsabilidad, comunicándose y dialogando con compañeros y maestros. 

El papel de los profesores en el modelo humanista está definido para ser un ejemplo 
intelectual y moral, pues muestra a sus alumnos como hay que pensar y actuar. Es un 
comunicador de conocimientos teóricos y prácticos para los alumnos, de esta forma los 
ayuda a comprenderse a sí mismos como personas y al mundo que los rodea. 



 

 

 

 

La educación humanista pretende igualar las capacidades intelectuales, sociales, 
morales y afectivas. Dejar a un lado el ideal de la ciencia exacta y comprobable como 
fin supremo de la educación, sin restarle valor y, despertar la sensibilidad e 
imaginación de los alumnos. Por ello, las escuelas que implementan educación 
humanista logran la educación de calidad, aprendizaje significativo y la formación 
integral de niños y jóvenes. 

• Educación de calidad: forma alumnos más críticos de sí mismos y de su 
entorno, lo que garantiza el progreso de la sociedad. 

• Aprendizaje significativo: permite a los alumnos aprender a través de métodos 
y técnicas con las que logran integrar el conocimiento adquirido con su 
personalidad de manera natural. 

• Formación integral: la educación debe partir de las fortalezas y debilidades 
propias, para desarrollarlas y enfocarse en fortalecer las debilidades, sin 
descuidar sus fortalezas. 

Además de los propósitos generales, la educación humanista aplicada en las 
instituciones educativas tiene los siguientes beneficios: 

• Promueve y fomenta el aprendizaje, a partir del entendimiento del propio 
alumno. 

• Forma alumnos empáticos, solidarios, respetuosos y comprometidos consigo 
mismos y su entorno. 

• Pone en práctica permanente la libertad intelectual de todos sus alumnos, cada 
uno es libre de pensar y actuar con responsabilidad. 

• Evita todo dogmatismo al interior de las instituciones educativas y las libera de 
todas las formas de autoritarismo. 

• Orienta a los estudiantes a enfrentar los retos de la vida diaria, así como de la 
vida profesional. 

• Crea ambientes de aprendizaje, en donde pueden explorar, pensar, cuestionar, 
proponer y hacer. 

• Se impulsa y promueve los aprendizajes vivenciales, por lo que los niños 
aprenden por medio de la experiencia, aplicando sus conocimientos. 

• Fomenta la atención personalizada a los alumnos. 

 

 



 

 

 

 

Diferencias entre educación humanista y educación 
tradicional 

La educación humanista resalta las cualidades de los alumnos como un ser pensante 
creativo y capaz de actuar intencionalmente y asumir la responsabilidad de sus actos. 
Por el contrario, la educación tradicional contempla al alumno como un ser que 
aprende, memoriza y almacena datos. Sin embargo, no le enseña al alumno a reflexionar 
o aplicarlos en su vida diaria. 

El método tradicional tiene una concepción de la educación rígida y limitada, busca el 
conocimiento sin afectos ni relaciones humanas, por lo que es despersonalizaste. 
Contrario al humanismo en donde la educación es más reflexiva y se promueve 
la interacción alumno-maestro. Su finalidad es conocer las capacidades individuales 
de los alumnos. 

La educación humanista contempla las necesidades educativas de los alumnos, como 
seres individuales. Por lo que se adapta a los estilos y ritmos de aprendizaje. Mientras 
que, en la educación tradicional, el alumno es quién debe adaptarse al método 
educativo. Además, antepone el conocimiento colectivo sobre el conocimiento 
particular. Esto es, la educación tradicional no contempla interpretaciones personales. 
Por otra parte, la educación humanista, parte de las interpretaciones personales de los 
alumnos. 



 

 

 

 


