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다가오는  일정
11월 8일

11월 15일

11월 22일 

11월 29일 

11월 30일 

성경이란 무엇인가? (줄리 테넌트
와 함께)

VisitLEX (특별 강연자)

추수 감사절 식사

추수 감사절

프렌쉽 인터내셔널 모임 없음

왜  우리는  매년  두  번  시계를
바꿀까요?
만약 당신의 나라에서 시계를 두 번씩 바꾸지 않는다
면, 미국에서의 이 관행이 다소 이상하게 느껴질 수 있
습니다! 일광 절약 시간제(Daylight Saving Time,
DST)는 미국과 일부 다른 나라에서 저녁 시간대의 일
광을 더 잘 활용하기 위해 사용되는 제도입니다. 이 제
도의 목적은 봄에 시계를 한 시간 앞당겨 저녁에 더 많
은 햇빛을 받고, 이른 아침 시간대의 햇빛을 줄이는 것
입니다. 이 변화는 3월부터 10월 말까지 지속됩니다.

이 제도는 1차 세계 대전 중 연료 절약을 위해 인공 조
명 사용을 줄이고자 독일과 오스트리아에서 1916년에
처음 시작되었으며, 이후 여러 나라에서 도입되었습니
다. 미국은 1918년에 이 제도를 따르게 되었습니다. 

미국은 2차 세계 대전 중에도 DST를 사용했지만, 전
쟁 후에는 각 주가 DST를 따를지 여부와 시간을 바꿀
시기를 스스로 결정할 수 있었습니다. 그러나 이는 상
상할 수 있듯이, 꽤 혼란스러운 일이었습니다.

그래서 1966년, 표준 시간 법(Uniform Time Act)이 제
정되어 미국 전역에서 DST를 더 일관성 있게 사용하
도록 했습니다. 현재 미국 대부분의 주에서는 매년 같
은 시기에 시계를 변경하며, 두개 주(하와이와 애리조
나의 대부분)를 제외하고는 모두 이를 따릅니다. 

오늘날에도 우리는 매년 3월에 시계를 ‘앞으로 한 시
간’ 옮기고, 11월 초에는 ‘한 시간 뒤로’ 돌립니다. 최근
에, 이를 지속할 필요성이 있는지에 대한 논의가 있었
습니다. 
2022년, 미국 상원은 DST를 영구화하는 법안인
‘Sunshine Protection Act’를 승인 했습니다.(이는 우
리가 결코 ‘표준 시간(Standard Time)’으로 돌아가지
않을 거라는 의미입니다.) 그러나 이 법안은 하원에서
표결에 부쳐지지 않았습니다. 

이 법안이 다시 논의될 가능성도 있지만, 그 날이 올
때까지 우리는 매년 봄에는 시계를 앞당기고 가을에는
되돌리는 일을 반복하게 될 것입니다.



이번  가을과  겨울에  감기에  걸린다면  이
‘ C I N N A M O N  S O R E  T H R O A T ’  차를  마셔보세요 .

이번  달에  감사하는  마음을  실천하고  감사  일기장을  만들
어  보세요 .

11월 20일 수요일, 12월 18일 수요일
오후 3시 30분 - 4시 30분
렉싱턴 도서관 이스트사이드 지점(Lexington Library
Eastside Branch)
3000 Blake James Drive
렉싱턴 도서관의 ‘패밀리 영어 학습자 북클럽’에 참여하세
요! 그림책을 읽고 이야기 속 활동을 즐길 수 있습니다. 이
클럽은 영어를 처음 배우기 시작하는 어린이들을 위한 프
로그램입니다

패밀리 영어 학습자 북클럽
(Family English Learners Book
Club) 

DIY 나무 조각 칠면조
11월 17일 일요일, 오후 1:30-2:30
참가자들은 나무 조각과 다른 재료를 제공받아 자신만
의 칠면조 작품을 만들게 됩니다. 준비물이 제한되어 있
으니, 늦지 않게 도착하세요

더  많은  지역  도서관  행사
렉싱턴 도서관: 이스트사이드 지점
(Eastside branch)
3000 Blake James Drive

DIY 사탕 스시
11월 14일 목요일, 오후 4-5시
도서관에 들러 일본 음식 문화를 배우며 자신만의 사탕
스시를 만들어 보세요! 
가족 단위 참여 가능.

렉싱턴 도서관: 마크스버리 패밀리 지점
(Marksbury Family branch)
2197 Versailles Road

시민권 수업
11월 18일 월요일, 오후 5-6:45
켄터키 난민 사역(Kentucky Refugee Ministries)의 강사
들이 무료로 시민권 시험을 준비하는 수업을 제공합니
다. 참가자는 최소 4년 9개월 이상 영주권을 소지한 사
람이어야 합니다. 등록은 필요하지 않습니다.

책과 함께하는 요리: Turkey Trouble
11월 16일 토요일, 오후 2-3시
도서관에 방문하여 추수감사절 책을 읽고, 또 집으로 가
져갈 수 있고 먹을 수 있는 테이블 장식물인 센터피스를
만들어 보세요. 각 어린이는 개별 준비물을 제공받으며,
재고가 소진될 때까지 진행됩니다.

더 많은 정보를 보려면 클릭하세요
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https://lovelyindeed.com/make-a-thanksgiving-gift-for-teachers/
https://events.lexpublib.org/event/11912981
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