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今後の予定
5月2日

5月3日

5月9日

5月11日

5月16日

馬とケンタッキープログラム

ケンタッキー・ダービー開催日

クラス発表会（プログラム最終
日）

母の日

フレンドシップ最終日：インドア
ピクニック（託児はありません）

ケンタッキー・ダービー
5月の第一土曜日は、ケンタッキーが盛り上がる日
です！ここから程近いルイビルで全米の注目が集ま
り、そこではチャーチルダウンズ競馬場で世界的に
有名なケンタッキー・ダービーが開催されるので
す。メインレースは、3歳馬のサラブレッドが1.25
マイル（2012ｍ）の距離を競うレースで、優勝馬に
はバラの花綱飾りが掛けられることから「Run for
the Roses（バラのためのレース）」と呼ばれていま
す。「スポーツの中で最速の2分間」とも呼ばれるの
ですが、それはレースそのものがそれ程短いからな
のです！
ケンタッキー・ダービーは単なるレースではなく、
ケンタッキーの馬文化の長い歴史の祝典です。馬の
繁殖、調教、そして競馬は、ケンタッキー州の生活
と経済の主要な部分を占めています。
春のドレスや素敵なスーツ、そして派手な帽子をか
ぶってドレスアップして、ダービーデーのパーティ
ーをお祝いします。帽子は開催当初から続く重要な
伝統で、1950年代にレースがテレビで放映されるよ
うになってからは、さらに人気が高まりました。帽
子はこのイベントを、一種の国民的ファッションシ
ョーに変えたのです！
今日では、ダービーハットをかぶることは、南部の
伝統として愛されています。女性用のダービーハッ
トは小さくてエレガントなものから大きくて豪華な
ものまであり、羽根や花、リボンで装飾されたもの
が多いです。
第151回ケンタッキー・ダービーは5月3日の土曜日
に開催され、NBCとストリーミングサービスの
Peacockで生中継されます。
ここレキシントンでは、4月と10月にキーンランド
で競馬を体験することもできます。キーンランドの
敷地は年中無休で一般公開されているのをご存じで
したか？  詳しくはこちらをクリックしてくださ
い。
5月3日（金）のフレンドシップでは、ケンタッキー
州の馬の文化やこの有名なイベントについてさらに
学べますので、ぜひご参加ください。そして、ダー
ビーハットをかぶって楽しむのをお忘れなく！
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ダービーの日には、ケンタッキー・ホットブラウン・
ミニバーガーを作ろう！

メイソンジャーの母の日のギフトアイデア 1 5こ

日本の和綴じ製本を学ぼう！
5月3日（土）
午前11時～午後1時
レキシントン図書館イーストサイド・ブランチ
詳細はこちらをクリック

レストランのまとめ：レキシントンの新
たなお気に入りのレストランとの出会い
新しいレストランを試すのがお好きでしたら、運がいいです
よ！レキシントン周辺では、常に新しいレストランが登場し
ています。下のリンクにある記事をチェックして、この地域
にここ数か月にオープンした新しいレストランと近々開店予
定のレストランについて読んでみてください。

レキシントンの新しいレストラン

ご家族にスターウォーズのファ
ンはいますか？
5月4日（日）は「スターウォーズの日」で、レ
キシントン公立図書館では様々なイベントを開催
して祝います。こちらをクリックして、5月4日
（日）に市内各所の図書館のブランチで行われる
イベントリストをチェックしてください。

5月11日(土)は、アメリカでは母の日です
敬意を払いたい特別なお母さんやお母さんの存在のような人はいますか？
一緒に食事をしたり、手紙や花を送ったり、単に電話して「大好きだ
よ！」と伝えることを検討してみてはいかがでしょうか。 その他の母の
日を祝う方法のアイデアは、こちらをクリックしてください。
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