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今後の予定
2月28日

3月7日

3月9日

3月14日

3月21日

クラス時間延長（プログラムはあ
りません）

Fred Nez-Keams ― ナバホフルー
ト

夏時間開始

フレンドシップ・インターナショ
ナルはお休み

スクラップブックのプログラム

ライオンのように入り、子羊のよ
うに出る

ここアメリカでは、この時期になるとこんなこと
わざを口にします。「3月はライオンのようにやっ
て来て、子羊のように去って行く。」

私は物心ついたときから、毎年３月になるとこの
ことわざを耳にしています！3月が始まる時、冬
の天気はまるでライオンが吠えるようですが、気
温が上がるにつれ穏やかになり、下旬に春がやっ
て来るという考えです。この言葉が天候を表して
いるという考えは、特にこの地方では概して結構
正確です！

一方、この言葉は空の星と関係しているという人
もいます。月初めは獅子座（ライオン）が日没時
の東の水平線に目立っていますが、3月が終わる
ころまでには、牡羊座（雄羊、または子羊）が西
の水平線に見えます。

イエスがユダのライオンとも神の子羊とも呼ばれ
ていることから、このことわざがキリスト教の象
徴と結び付いているとする解釈もあります。
ここケンタッキーでは、冬の天候はまだ終わって
いないようです。そして、今年はなんという冬で
しょう！ですが、私がこれを書いている時点での
3月1日のこの地方の予報は、晴れ時々曇りで最高
気温は12℃です。もしかすると、冬のライオンが
吠える時期はほとんど過ぎたのでしょうか。

冬に感謝すべきことはたくさんありますが、これ
から数週間のうちにもっと「温和で穏やかな」天
気になることを、私は心から待ち望んでいます。

この言葉を聞いたことがありましたか。もしく
は、皆さんの母国に同様のことわざはあります
か。



夏時間の時期です

ロースト野菜のキッシュ

花の絵（ストローで簡単にできます )

アメリカの大半の地域では、毎年春になると夏時間の開始に時計の
針を1時間進めます。（「Spring Forward」とも呼ばれます。訳注：春
（ばね）は前へ（進める）という意味が込められています。）来週
の土曜日、3月8日の夜寝る前に、時計を1時間早める必要がありま
す。翌日の予定に遅れないようにしないといけないですからね！
携帯電話やコンピュータ、スマートウォッチ、その他の機器のほと
んどは自動的に変更されます。例えば、腕時計（スマートでないも
の）やオーブン、電子レンジ、車の中の時計などのことを考えてお
いてください。
この時間変更の意味は？ 悲しいかな、土曜の夜に早く寝ない限り、
睡眠時間が1時間短くなるということです！☺️ 時間変更後は、これ
までより朝日が昇るのが遅くなり、夕方暗くなるのが遅くなりま
す。つまり、だんだん暖かくなるにつれて、外で活動するための夕
方の日照時間が増えるということですね！

TAKE & MAKE キッズクラ
フト：ラマダン
レキシントン中央図書館で「Take &
Make」キッズクラフトのキット（テーマ
はラマダン）を受け取ることができま
す。数量に限りがあります。一人ひとつ
まで。5～12歳向け。

3月1日（日）
レキシントン図書館：
セントラル・ブランチ
140 E. Main Street
Lexington, KY

レキシントン・コミュニテ
ィセンター
レキシントン市は、市内で複数のコミュ
ニティセンターを運営しています。提供
されるアクティビティはセンターによっ
て異なりますが、青少年と大人向けのプ
ログラムが含まれるセンターが大半で
す。
下のリンクをクリックしてレキシントン
のコミュニティセンターのリストにアク
セスし、各センターで何が提供されてい
るか調べてみてください。

図書館のウェブサイトはこちら
をクリック

コミュニティセンターの情報はこ
ちらをクリック

https://www.adayinthekitchen.com/crustless-roasted-vegetable-quiche/
https://www.projectswithkids.com/straw-flower-painting-for-kids/
https://events.lexpublib.org/event/13020357
https://events.lexpublib.org/event/13020357
https://www.lexingtonky.gov/playing/community-centers
https://www.lexingtonky.gov/playing/community-centers

