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https://feelingnifty.com/easter-bunny-craft/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://kitchenbyclara.com/cottage-cheese-banana-pudding-recipe/
https://kitchenbyclara.com/cottage-cheese-banana-pudding-recipe/
https://parks.ky.gov/
https://parks.ky.gov/slade/parks/resort/natural-bridge-state-resort-park
https://parks.ky.gov/corbin/parks/resort/cumberland-falls-state-resort-park
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	봄맞이 대청소
	겨울 동안 집이 꽉 닫혀 있던 후, 미국에서는 날씨가 따뜻해지면 ‘봄맞이 대청소’를 하는 것이 일반적입니다. 여러분 나라에서도 이런 일을 하나요? 봄맞이 대청소는 창문을 열어 집 안 공기를 환기하고, 평소 잘 청소하지 못했던 곳을 꼼꼼히 청소하는 것을 포함합니다. 시작하는 데 도움이 될 몇 가지 아이디어를 소개합니다!
	#1 먼저 정리하기– 최근에 물건이 쌓인 더미, 서랍, 옷장을 정리하세요. 세 가지로 분류합니다 – 쓰레기, 기부, 정리해서 넣기.
	#2 패브릭 새롭게 하기– 커튼, 담요, 침구, 쿠션 커버 등을 세탁해 새 시즌을 맞이하세요. 가구와 매트리스를 진공청소기로 먼지와 알레르기 물질을 제거하세요 (특히 아이들이 있거나 간식을 먹는 경우, 쿠션 밑도 꼭 청소!).
	#3 표면 청소– 카운터와 테이블 같은 흔히 보이는 곳은 정기적으로 청소하지만, 문과 문틀, 조명과 천장 선풍기, 주방과 욕실 수납장도 생각해 보세요.
	#4 가전제품 청소(Scrub Appliances) – 주방 가전과 세탁기 안팎을 깨끗이 청소하세요.
	#5 야외 공간(Outdoor Spaces) – 마지막으로 야외 공간을 잊지 마세요. 낙엽이나 쓰레기를 쓸고, 야외 가구를 씻고, 정원과 식물을 돌보세요.
	한 가지 더… 공기 필터, 정수기 필터, 화재 경보기 배터리를 점검하세요! 여러분은 여기에 무엇을 더 추가하고 싶나요?

	다가오는 일정
	켄터키 주립공원 방문하기
	켄터키에 사는 동안 꼭 가볼 만한 두 개의 주립공원이 있습니다 – Natural Bridge State Park와 Cumberland Falls State Park. 두 공원 모두 아름다운 경치, 하이킹, 야외 활동 기회를 제공합니다. 또한 숙박할 수 있는 숙소들과 켄터키 지역 특선 음식을 즐길 수 있는 레스토랑도 있습니다.
	우리 자원봉사자 중 많은 분들이 여행을 좋아하니, 다른 공원 추천이 필요하면 자원봉사자에게 물어보세요.
	켄터키주립공원 보기 Natural Bridge State Park 보기 Cumberland Falls State Park 보기
	국제 음식 박람회 4월 3일 금요일에 국제 음식 박람회를 개최합니다. 이번 박람회에서는 모든 음식이 여러분이 준비합니다!
	각 나라 출신의 여성들은 자신의 나라를 대표하는 요리, 전채요리 또는 디저트를 가져와 함께 나누고 시식합니다. 돼지고기 요리는 제외해주세요. 그 날은 수업이 없으며, 음식과 함께 서로의 시간을 즐길 예정입니다.



	부활절 공예: 바느질 없이 만드는 양말 토끼
	디저트에 단백질을 더하고 싶나요? 코티지 치즈 바나나 푸딩을 시도해 보세요

