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다가오는  일정

9월 19일

 9월 26일

 10월 3일

 10월 10일

줄리와 함께하는 운동 (가볍고 재
미있는 운동)

테이블 토크: “당신의 나라에서의
보통 하루는 어떤 모습입니까?”

Friendship 없음 (페이엇 카운티
학교 가을 방학 기간)

“이 명절들은 무엇일까요?” 프로
그램

렉싱턴에서  가장  사랑받는  명소
중  하나에서  가을

혹시 알고 계십니까? 렉싱턴은 “세계의 말 수도
(Horse Capital of the World)”로 불립니다. 이
매력을 가장 잘 느낄 수 있는 방법 중 하나는 킨
랜드(Keeneland)를 방문하는 것입니다. 킨랜드
는 세계적으로 유명한 경주마 경주장이며, 렉싱
턴을 대표하는 명소입니다.

킨랜드에서는 매년 4월과 10월, 두 차례의 경마
시즌이 열립니다. 다가오는 가을 시즌은 2025년
10월 3일부터 25일까지 진행됩니다. 금요일에
시작하여 수요일부터 일요일 오후까지 경주가 이
어지며, 월요일과 화요일에는 경주가 없습니다.
특히 주말이나 날씨가 좋은 날에는 많은 인파가
몰리며, 관람객들은 멋지게 차려 입고 경마와 함
께 음식, 즐거운 시간을 만끽합니다.

킨랜드를 즐기는 또 다른 방법은 이른 아침 트랙
키친(Track Kitchen)에서 아침 식사를 하는 것입
니다. 이곳에서는 계란, 베이컨이나 소시지, 비스
킷과 그레이비, 아침 샌드위치 등 든든한 가정식
메뉴를 제공합니다. 또한 가을 시즌 토요일 오전
8시부터 10시 사이에는 Sunrise Trackside에 들
러 커피와 가벼운 아침 식사를 즐기며 트랙에서
말들이 훈련하는 모습을 볼 수 있습니다.

경마 시즌이 아닐 때에도 킨랜드는 연중 내내 개
방되어 있으며 무료로 방문할 수 있습니다. 이른
아침에 방문하면 말들이 훈련하는 모습을 볼 수
있습니다. 더불어 특별 투어나 다양한 체험 프로
그램도 운영되어, 킨랜드를 색다르게 경험할 수
있습니다.
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가을  나무  만들기 :  아이들은  쉽게 ,  어른들은  더  멋지게

9월 19일–21일

베레아는 렉싱턴에서 I-75 고속도로를 따
라 남쪽으로 약 45분 거리에 있습니다.
이 3일간의 축제에서는 공예품과 음식 판
매 부스, 라이브 공연, 열기구 불빛 행사,
자동차 쇼, 5K 달리기, 놀이기구 등 다양
한 프로그램이 마련됩니다.

특히 열기구 불빛 쇼(Balloon Glow)는 금
요일 밤 오후 8시부터 10시까지 베레아 커
뮤니티 스쿨 앞 잔디밭에서 열립니다.

베레아 스푼브레드 축제

쉽고  간단한  칠리로  가을  시작

밖에서 걷는 것은 우리가 건강을 위해 할 수 있는 가장 쉽고도 좋
은 활동 중 하나입니다! 아래는 렉싱턴 공원에서 쉽게 주차하고
접근할 수 있는 인기 있는 산책로들입니다. 항상 밝을 때 산책 계
획을 세우고, 가능하다면 동행과 함께 걸으시기 바랍니다. 비교적
안전한 장소들이지만, 언제나 현명하고 조심하는 것이 중요합니
다.

실리토 공원 (Shillito Park) – 300 W. Reynolds Road. 주차 공간
이 여러 곳 있으며 화장실도 일부 있습니다. 전체 코스는 약 2.4
마일입니다.

UK 수목원 (The UK Arboretum) – 500 Alumni Drive. 주차장 옆
에 화장실이 있습니다. 전체 코스는 약 2마일입니다.

여기를 클릭하세요. (렉싱턴의 산책로 목록) “Walking Trail”로 표
시된 길을 찾으면, 포장되어 있어 걷기에 편리하고 쉽게 따라갈 수
있습니다.

밖으로 나가
걸어보세요

자세한 정보는 여기를 클릭하세요.

https://krokotak.com/2020/09/fall-trees-2/
https://www.thewholesomedish.com/the-best-classic-chili/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=497039928_17416110_105807
https://www.visitlex.com/listing/shilito-park/7363/
https://arboretum.ca.uky.edu/
https://www.lexingtonky.gov/trails
https://www.facebook.com/events/1389129719069688/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D

